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jutünnen — 

^boStborf  ergiftung  ju  öebcn 252 

Pies,  O'bftfudjen  unb  grui^ltudjeu — 

?lpfcltud)cn 253 

©rbbeertudicn — 

^eibelbcerfiid)en — 

Jpimbecrrud)cn — 

Äirfd)entud)cn  mit  einer  Ärufte — 

5l!firfid)tud)cn 254 

i>flaumcnfud)tn — 

3inetfd)enfud)en _    — 

"■^  0  m  a  b  e  jut  iöef örberung  be§  §aarroud)f e§...    — 

UJunfc^,  warmer 255 

Äalfr — 

Ouetfd^ungcn  lu  l)eilen 255 

Quitte 25& 


n. 


3?abie§d)en  äujieben. 

yj  äudieref  f  enj 

Siäutbern 


^inbfleifd) 

äii'igen 

i£d)uifcn 

©pect 

Öänfe,  ©änfe;  unb  ©ntcnbrüite 

Sd)nellräud)crung  obne  SHaudj 

Statten  ju  üertreiben  unb  fernäu  galten 

5.U;ospbortcig 

SR  a  u  p  e  n  ton  iöäumcn  :c.  abgu^alten 

3}  e  b e  n  tu  1 1 ur 

3t  einigen  Pcrjc^iebener  aJletalle,  (Sbel- 
fteine  :c 

^'olirteä  Sifen 

aJJeffing 

©ilber 

©olb 

(Sbclfteine 

^(crtcn  unb  *4ierlmutter 

Sllabaftcv - 

Meinigen  beräiJeinflafdjen  mit iülei; 

fd)rct  fdjäbtid) 

9J  ei  n  lieb  feit,  übermäßige 

iWljabarbcr  ju  jieben.....' 

3il)eumatiämuä,  3Jiittel  bagegcn 

3t  b  e  u  m  ü  t  i  ^  m  u  ä  ober  5ß  e  r  f  d)  1  a  g  ber 

^•Jj  f  e  r  b  e  ju  Ijeilcn 

3ibeumati§muä  be§  3tinbpiel)eäju 

heilen 

3t  i  n  b  e  r  n  ber  Silbe  ju  berairfen 

3t  i  n  b  0 1  e  b,  ben  SJiangel  an  ^rejjluft  beffcU 

bcn  ju  befeitigen 

3t  i  n  b  0 i c  l),  ^IbgeiüLHimmg  bc§  iSlof'en» 

3ticinu§ijl  (S,aftori31)  mofaHdjui 'tenb   ju 

madjcn 

3tied)pulDer  für  .?f'']a;.'u   """w^oertä  jc 

öeliotrop....       

^fotpoutri...         

3tinbf leif d)  muiöetn 

3tocttragen,  f djmutjige,  ju  reinigen 

3tof  en  äu  nevmebren  unb  ju  bcreb''-:n 

Um  tcn  ©crud)  ber  3tofen  iju  l'erftärtea... 

Um  blüljenbe  Stofcn  im  ficrbft  ju  Ijaben... 


25& 
257 


25S 
259 
260 


261 

2G3 

264 


;iC5 


©eite. 

ölofencntg  ju  trac^en !i6ö 

iRojenölbcieitun  g — 

iH  0  f  c  n  i  >}  r  u  p 26(3 

jH  oi  e  nt  inf  tur — 

ato^cnmaHcr  ju  bereiten 267 

Mu\e,  &t\\äjtäxoU — 

Öiolinenree  i  n — 

UngarlDein  (Xütaier)  auä  aiofincn 268 

IRoftbe§@ctreibeS,  «Witte! bagegen — 

iR  0  ft  e  n  be3  (SijenS  unb  ©tat)t  ju  öerljütcn...    — 
iHoftflecfe  auSbem  polirten  ©tal)l  ^crau§= 
jubringen  unb  ben  ©lanj  toieber  Ijeräufteüen  269 

IRo^trant^eit — 

Sio|  bcr  ©ct)afe  ju  feilen — 

äiüben,  rDt!)e,  einäumadjen — 

JRubr,  rotbe,  aJJittel  bagegcn — 

9tu^r  ber  Jpauät^iere  ju  tjeilen 270 

©djnfe — 

aiinbüie^ — 

Äälber — 

©änje 271 

®. 

©aotrege I n 271 

Sago  =  5öe reitung  au§ Äartoff ein — 

©alat  in  24  bi§  28  ©tunben  ju  äiet)Crt — 

®alat,  ©djofjcn  ju  beraten — 

©albei — 

@al5,  a\ä  ^eilmiltel 272 

©aläflufi,  Hiittel bagegen — 

©ammct,  garten,  »oieber  loeid)  ju  madjen  273 

®  a  m  m  e  t  bon  Sdjmutsflecf  en  ju  reinigen — 

©auerfroutin24  ©tunben  fertig  ju  ntad)cn    — 

©äuge  pumpen  aufjuttjouen — 

©c^afe,  ae^anblung  bcrfelben — 

©d)afen  ba§  äÜüUfrefien  abäugciDÖtjncn...    — 
gjattel  gegen  bie  filauenfeuc^e  ber  ©djafe    — 

'JJ^ittel  gegen  bie  ©cftafpocten — 

Scbafgrin'b  ober  @rä^e 274 

©atbci    gegen    gejdjreoUene   (Suter    ber 

©djafc — 

©(^afpcden  ober  Söuje  ju  »ertreiben — 

S)aä  !<  erbrennen  beä  ©t^afmiftä  ju  ber= 

hüten — 

©djafgorbe — 

©cbarten  DonaBertjeugen — 

©diarlad)ficber,  Stnfted ung  j«  bereuten 

unb  iöcilmittel 275 

©d)ie|;pulBer  auä  ber ^aut  ju  entfernen...    — 

©d)infen  baucrljaft  ju  morf)en — 

®d)inten,    geräudjcrten,    mürbe   unb    gc;    _ 

fcf)macfbaft  ju  madjen 2(6 

©djlaflofigfeit,  aJJittel  bagegen 277 

©*lagf  lu  J3 — 

©(tlangcnbifi,  äJüttel  bagegen 278 

©djiuctcu,  yjfittel bagegen — 

©c^mal  jbact  er  ei — 

gaftnadjtätudikui  mit^efe,  (i(ifanntuc^cn, 

Ärapfcu) 279 

5aftnad)tötüd)lcin  mit  güUung 280 

©  d)  m  e  i  f!  f  l  i  c  g  e  n  im  ©ommcr  com  Slciic^ 

abzubauen 281 

©d)mier}eife  ju  mad)cn — 

©djmerä  ftillenbe  ÜJfittel — 

iKl)euinatijd)cS  Liniment 282 

Öobfrep'ä  (iorbial — 

©diminf  e  n — 

SBeiü 283 

■ätäti) — 

©d)necfcn,  ÜJiittel  gegen  bicfelben — 

©knüpfen  ju  l^eiten 284 


©cite. 

Sd^iSn^eitS  mittel 284 

ajeineä  taltcä  SOBaffer 285 

58oraj — 

58enjoe — 

5Borajtt»ajd)maffer — 

ajfanbellleie — 

©Ü6e  aJianbeln 286 

Slßiener  toämetifdjeS  JiBaffer — 

®lt)cerin — 

Cold  Cream — 

©H)cerin=(£ream — 

58uttermil(^ 287 

5i)Jcerrettig:3lbtod)ung — 

©urtenmilcb — 

®egen  bie  bcrid)iebenen  ^auterlranlungen    — 

SEummerfelb'fAeä  St5a|d)rcaffer — 

©(^rauben  in  Wafterrciinben  ju  befeftigen    — 

©  d)ubtt)id)  je,  ©tiefeliDidjfe — 

©djlDämmc^en  bei  fleinen  Sinbern  ju  ent» 

fernen 288 

©  d)  10  ü  m  m  D  e  r  t  r  e  i  b  u  n  g  an  äßanben  unb 

©d)räuten — 

SdjiDarjtodjen  bet  ©peijeu  in  neuen  ei= 

fernen  ®cfäfjen  ju  bertjüten 289 

©d)rce  ine  JU  d)t  betreffenb — 

©egenbie  5-innen — 

äJiittel  gegen  ben  ßinterbranb — 

SJiittcl  gegen  SBorftenfäule — 

SDiittcI  gegen  baä  ikrfangen 200 

SBiittel  gegen  ben§uften — 

3Jiutter'jd)iDeine  bon  bcm  Sluffrcffen  ber 

jungen  abäul}alten — 

ScbiDctne  bei  gutem  Slppetitju  ert^alten...    — 

©d^tceinemdftung — 

©d^rceincftaU,  ^fjlafter  für  benfelbcn — 

ajiüfcrn  beii-5d)n)einen,  luie  manfie  bel)iin= 

bclt — 

©d^tüeijje,  obmattenbe 291 

®  djminb  jud)  t,  TOittel  bagegen — 

©djmi^en  bcr.viänbeunbJüBeäUbertceiben   — 

©corbut,  aJüttel  bagegen 29i 

©eibe,  alter,  ©tanjjugeben — 

©ei  t  e 293 

©ercbbnlidje  ^arte  §auäfeife — 

ßd)te  iSernfcije  unb  gefüllte  ©eifen — 

^arjiSalgfeite,  Kesin«oap 294 

aßcid)e  ©cife,  ©djmierfeife — 

Stuilettenfeifen,  Fancy  soaps 295 

ßonigfeifc — 

@lt)cerinfcife 296 

9JianbeIieife — 

Sranäpavente  Seifen — 

©e^liugeber  ßljinefen — ' 

Silber,  fdjiuarägcmorbenesS,  ju  pu^en — 

Sobbrennen,  3Jiittcl bagegen — 

©ommcr getränt  e 297 

miUKä  talteä  äöaffcr — 

^inionabc — 

grud)tlimoMabe — 

■  Dbftgeträn! '. — 

SUeifibier — 

®ute§  fiauäbier 298 

Cottage  Beer — 

Qingreeröier  (Giuger  Beer) — 

Spi'uce  Beer '299 

Sommerf prof f en,  gjiittcl bagegen — 

Spargel  auf  angemeffcne  SBeifc  ju  fod)en...  3(X) 
©pargcl  für  ben  äüinter  aufjuberoabren....    — 

©pargelbeete  ju  Cerfüngen — 

Spargel,  ungcbcucr  grofee,  boS  ganje  3ial)r 

^inbiird)  äuji'cbeu — 

©l5argelb  üngu  n  g 301 

©pecf"ol}ne  ©efaljv  auSjubraten — 


Seite. 
Speisen,  öcrfaljenc,  »tcber  flenießbar  ju 

inad)cn 301 

©  }3  i  c  g  e  l  äu  putjen,  baß  fie  ben  t)bd)ltcn  ©(anj 

errcidjen — 

Spinat,  ein  üortbeilbafteä  guttertraut 302 

Spinnen  aläüßctterprop^eten — 

Spiöcn  äU  trajdjen — 

Springen,  i>a§,  ber  Dfenplatten  ju  »>er= 

^üten 303 

Stadjclbeertoein  ju  matten — 

Stärtemebl  äu  bereiten 304 

Starten  ber  aöäjdje 305 

©tief ein  mafferbidjt  ju  matten 306 

©tiefclt»i(l)jc  o^nc  ©djrecrcHäure  ju  nta= 

^en — 

©tief  elf  djmiere  ju  bereiten — 

Stiefelfobtenfdjmiere  ju  bereiten — 

«lad  »aU,  SBidjic  für  Sc^u^mat^er — 

©trobbüte  realeren — 

©trobbüte  auf  englifdje  Slrt  ju  ioajd^cn...  307 

©troft  äu  färben — 

Sdjttarj — 

©riln — 

Gitruncngclb — 

©lau — 

©uppen -    — 

«ouiUcn 308 

2ßuräel=  unb  Äröuterjuppe 309 

©uppe  „Solferino" — 

Sabal 309 

@ctuct)tabat — 

qjortorito 310 

talbtanafter — 
iüitiitnid — 

©egenmittel  beä  DUcotin — 

jtorten  iabaf  teilet  mad)cn — 

2.alglicbte  äu  cerbeffern — 

2;  alg  liebte,  ba^  SJiinnen  berielbcn  ju  ber= 

büten 311 

2  au  ben  ju  mäften — 

Seltoroer  ai  ü  b  e  n  anzubauen — 

%i)ti,  billigen,  JU  bereiten — 

2b  ce,  d)inefifd)er — 

Sbeerbänbersur  Slbbaltung  bon  ©pann= 

roupen 312 

%ilizxt  bei  einer  g^euerSbrunft  leicht  au§ 

brennenben  ®ebäuben  ju  bringen — 

Sinf  t  ur  e  n — 

2it(^n)ein  au§  balbreifen  SSeinbeeren 313 

Solltterben  ber  §unbe.     ©in  behjäbrteS 

tJiräjcrüatiD  bagegen — 

£ontatoe'§ — 

SRobe  Somatoe'ä — 

iomotüe^Sauce -  314 

Tomatoe  Catsup — 

2;oniatoe=©uppe — 

®itto  mit  ditxä  unb  ©ogo — 

SErätbtigf :itä=  unb  Sörütetalenber 

ber  nü^lidjften  ijauätbiere 315 

Krodenlegung  ber  5DJauern — 

2)ie  Jlöänbe  »or  Jeudjtigteit  ju  fdjü^cn...  316 
Siine^e  (White wash) — 

tt. 

Hebeltoerben  beim  gabren  ju  »«reuten 3l7 

Uebcrbeine  mcgäufdjatfen — 

Ungejiefer  in  ®ärten,  Slumentöpfen  u.  f. 
to.  ju  »ertreiben — 


Seite. 

3ur  5SertiIguiig  tion  Cockroaches 318 

(Segen  Äartoffelfäfer _ 

Ungeäiefer  auf  bem  mel)  ju  tobten — 

Un  terleibSbefdjtoerben,  ajfittel bagc= 
gen _ 

S3ani  1 1  e 319 

Vergiftung  e  n _ 

SBergiften  ber  §unbe 320 

©egcngift  gegen  baS  ©trictmin _ 

©cgcngift  gegen  Slrfenif _ 

Serjdjlag  ber  *Pferbe  ju  feilen ^ 

Serfcblucfen  ton  ajüben,  Äartoffeln,  Stte= 

pfeln  »DU  Seiten  beä  58iebe§ 

syicftfütterung,  empfeblenSmertbe. ...'..!!'.    

SSieb,  frembeS,  balb  aneinanber  ju  gemö^nen  321 
S3,ie^ftalle,  syerbcfferung  ber i.'Bft — 

IB. 

SBabenlrampf,  3)JitteI  bagegen 321 

SÖaffeln,  Sd)neettiaffeln _ 

^efenttiaffeln 

5ß3ogenf(bmiere,  f  e^r  gute  unb  neue 322 

aSanjen .' 

aöarsen 323 

aSaffer  taltju  modjenobne  ISi» — 

aSaner,  barteS,  tneid)  ju  macf^en 

SBaner,  Jh'cinigungbeffclben _ 

SBaffer^oljve  lang  frifc^  ju  erbalten 324 

SSaffer  m  ben  Slumenbofen  öor  ^äulnig 

JU  febü^en 

aSaffer  lange  bor  gaulniß  ju  beaabren 

unb  faulgereorbcneä  aö affer  ju  reinigen    — 
2)en  unangenebmen  ©erud)  Don  faulenbem 

Jffiaffer  jc.  äubefeitigcn _ 

SSJofferfiltration _ 

Sßafdjen,  Washing  flulds  :c ."""    

2)aS  befteSöaffcr 325 

SBabl  ber  Seife _ 

^ülfämittel ■■■    _ 

Söafdjflüfrtgfeiten .'."    _ 

2)a§  Sleicben  ber  toeigen  äUdjt^e  ju  bef öre 

bcrn 326 

©elb  gercorbene  ZBöfcbe  lieber  eoUfom= 

men  h)ei§  beräufteüen _ 

SKaJdjftärfe  im  ÜBinter  ju  berbeffern .'.'.    — 

SBaiferfur  für  ertranftc .giauätbiere — 

äBafferfui^t  beilbar 328 

2Bein  au§  ärauben 329 

2)ie  S8erei..ing  beä  SraubenroeineSunbbie 
ffiebanblung  bcffelbenträbrenb  ber®äb= 

rung _ 

SBaffer=  unb  gudersufa^ 330 

Sebanblung  bt§2Öexne§  int  Äeller 331 

2)ie  Temperatur,  in  toelc^er  ber  ajjoft 

gäbrt 332 

absieben  bon  ber  fiele "'.'..'. _ 

S>ag8üften  be§  3Beine§ 33s 

Süften  beSTOofteg _ 

erbitjen  be§  SBeineä 334 

©djiJnen  be§  Söeine§ 335 

Sßeine  altäu  macben _ 

äjein  ben  ©cbimmel,  tya6=  unb  ©töpfelge= 

rud)  gu  benebmcn _ 

Söeinbeeren  in  ibrcm  Safte  einjumacben..    — 

aSeinmofl  juberbeffcrn 336 

äBeinftöcfe,  erfrorene,  ju  bebanbeln — 

aSS  e  i  n  t  r  a  u  b  e  n  ben  äßinter  binbnrc^  oufju; 
beioal^ren _ 


XII 


©eite. 

SBeisene  Sßwaaren 337 

aöcSveiiftic^,  3!Kittcl  bagegctt — 

3[öl)iä(tcD,  9it)c=-2Bl)iäfcp 338 

iöourbon=aübtStei) — 

^JJ(oiiongat)cIa — 

nrijt):  mit  ®cot(l)=a[öt)i§tctj — 

5ZBdIIc  unö  ©arn  weiß äu  madjen — 

äßüHene  3<:"9e  ol^ne ®eife ööUig  toeiß  ju 

ntadjcn — 

SBunbeii  unb  Ouctf ct)ungen — 

äöun treiben  bcr  §änbe  beim  S!Ba  = 

jd)cii  ju  »erl^üten 339 

SEJunbJcin  berÄinber — 

SUürmer,  aJüttel bagcgcn — 

SBurmtranf  l)cit  ber  ^auät^iete 340 

SSurft,  »rattrurft — 

SBoiegner  Sausage — 

SerDelQticurft 341 

©änfeficiicbrourft — 

Öammelflciid)n3urft  mit  Sluftern — 

Äalbfleiidjmurft — 

SJürnbergcr  äSürftdjen — 

aSürfte  bc(onber§  {dimacffiaftäu  niadjen — 

äSürften,    gefrorenen,  äÖüt)lgefci)mact   unb 

§alttiarfeit  miebcr  ju  fcrjd)aften — 

aSurjeln  aufjubcroatjren 342 

Ralimn,  ba§,  Heiner  Äinberjucrleid^tern...  342 
3o  ^n  I  it  t — 


©ette. 

Sa^npfleg  c 342 

Süiunbttjafler 343 

3abnpulöer.    ilöeiß — 

motii — 

©djmars 344 

Ba^nf c^merjen,  gj^ittel bagcgen — 

fyft  berBaÖn  felbft  tranf,  tjoljl,  cariöä — 

©ei  rbeumatii(^en  3at)n(d)merjen 345 

3al}nieifcn  jc 346 

3 eng  unüerbrennlid) ju mad)en — 

3 immer  in  neuen  ©cbäuben  rafd;  au§ju= 

trocfncn — 

3immer,  neugcmalte,  bon  bem  ®eruci)e  ju 

befreien „  347 

Bittern  ber^änbe — 

Buctergebäct,  ^onigtudjen,  3Jtanbelge= 

bäcf  JC — 

2lni§bröbd)en — 

l'ebtudien,  braune,  (öaäler) — 

Seb=  ober  ^fcffcrtudjen  (S'Jürnbcrgcr) — 

Slöeiße  ?ebtud)en 348 

9JiaubcItcig  üu  allerlei  giguren — 

Kaifcrbrob' (dauern  trapfcn) — 

Springcrlcin — 

a>aniUcbrob  C'l.Uä^cljen) — 

Bimmtftcrne 349 

Bucterinaf f er,  mouifirenbeä — 

Bmicbcln  reu  aufierorbentUdjer  ©röße  5U 

äiebcn — 

Bwiebelgeitiädjjc  in  ©läfern  ober S8lu= 
mentöpfen  xa\ä)  äum  iBlü^en  ju  bringen —    — 


9(6ftt^rtmttd,— S[Rit  biefcn  mirb  ^eut  gu  XaQe  aller  Orten  ^umVid)  ml 
Unfu;^  getrieben  unb  nid)t  fetten  babitrct)  bie  (Sefnnbljeit  bei  '^((t  unb  3ung 
na^l}alttg  befd}äbtgt.  Sine  üerftdnbige,  gefunbe  Se6en§meife  mürbe  meift 
atle  ':H6füt)rmittet  ent6er)rticl)  niadjen.  2Bo  man  in  i^amitien  bnr(^  ein  2Ib- 
füt)rmitte{  Sinken  ftiften  gn  fönnen  gtanbt,  bürfte  in  ben  meiften  ^^-aften  ber 
fotgenbe  Xxant  einpfeI}ten§iDertI)  nnb  genügenb  fein;  er  iftfc^on lange  unter 
beni  9tamen  2B  i  e  n  e  r  is?  a  j-  i  r=  ober  ^^  u  r  g  i  r  t  r  a  n  t"  befannt  unb 
tüirb  auf  fotgenbe  SSeife  bereitet :  .1 — 2  Ouent.  gute  (S  e  n  n  e  ä  b  1  d  1 1  e  r, 
4  Q  ?|  e  n  (^  e  I  f  a  ni  e  n  unb  1  2t^.  9f  a  t  r  o  n  =  2Ö  e  i  n  ft  e  i  n  übergießt 
man  mit  |  "Sptut  todjenbem  Söaffer,  berft  ^n  unb  Iä§t  unter  getegentlic^em 
Umrühren  abfüllen,  moraitf  man  ben  Stnfgu^  burd^fei()t.  ^ieroon  giebtman 
©rmadifenen  alle  1—2  Stunben  2  g^löffet  Doü,  Äinbern  1—2  2:I)eelöffet, 
bis  SBirfung  erfolgt. 

3ur  ikrbefferuug  be§  @efd)macfe§  unb  ber  SBirfung  fann  mau  efmaB 
OJJotaffeS  anfeilen  (bie  eigen ttid)  Dorgefd}rie6eue  Manna  ift  tljeuer,  meift  t»er= 
fälfi^t  unb  ol}ne  befonbere  SBirfung),  ober  nod)  beffer:  man  nimmt  anftatt 
be§  tod)enben  2Baffer§  eine  bünne  2lbtoc^ung  getrocfneter  ^tüetfdjen,  mag 
uid}t  b(o§  bie  SBirfung  be§  JranteS  er^ö^t,  foubern  auc^  ben  toiberüc^ett 
®efd)macf  ber  ©enna  mefentlid}  tterbeffert. 

©enneSbldtter  allein  aufzugießen  (mie  9}?and)e  t^uu)  ifl  ganj 
unrätl)ltd)  •  ebenfo  üerroerflid)  aber  ift  ba§  ^  o  d)  e  n  berfelkn. 

(gtn  paai  ©eibtiijpnlöer  (mie  man  fie  in  3lpot^efen  oorrätl)ig  fin= 
bet)  :Jlbenb§  genommen  unb  anbern  iöormittagS,  tcenn  nötljig,  mieberi^olt/ 
bilben  ebenfaUy  ein  teic^tcS  unb  angenel}me§  ^Ibfül^rmittel. 

(Saftori3l,  eßlüffelmeife  genommen,  ift  ein  bel'annte§,  melgebranc^teS 
5lbfnl}rnüttcl;  e§  paßt  me^r  bei  ii'eibfdjmer^en  mit  2)urd)fällen  unb  berglei^ 
djen.  als  bei  magrer  iBerftopfnng. 

51(3  bejoubere  9iegel  für  ben  "öebrauc^  ber  Slbfül^rmittet  ift  fc^Iie^lid^  ^u 
ermäljnen  •  baf^  man  biefelben  mo  mi3glid)  lieber  bei  gan5  nüchternem,  nod;  bei 
Dollem  9Jtagcn  ncl)me,  fonbern  längere  3ei'^  »«c^  einer  SJJaljlgeit;  ebenfo  tt3e= 
nig  paßt  anö:}  nac^  il}rer  'ilnroenbung  eine  ftarfe  unb  üolle  SD'fa^läeit. 


IttcS  fein  puloerifirt  unb  gut  gemifd)t,  bann  ^u  einer  ^^iüenmaffe  geformt  mit 
einem  auS  gteid}en  Xl}eilen  arabifc^eu  unb  Sragantgummi  bereitetem<^c^leim, 


bann  gu  •}3i(Ieu  üon  geioöl^nltc^er  (Br'ö^t  bereitet.     (§)aht :   2  bi§  4  Ritten, 
gemä§  ber  ß^onftituticn  be§  'Patienten. 

9lc^fcl  6i§  in  bcn  (»ommcr  frijt^  ju  cr^Iten. — 9)?an  fann  3lepfet  fc^on 
baburd)  fef)r  lange  unb  gut  erhalten,  ba§  man  [ie  in  Äorn  ftecft,  ir»elc^e§  bo= 
burr^  burc^aug  nid)t  leibet, 

Ober  man  legt  bie  5)[e).ifet  fc^icEitenmeife,  o'^nc  ha^  eine  gruc^t  bie  anbcre 
berül^rt,  in  au§geg(ü^ten  ©anb  in  ein  ®efä^,  lic\\cn  gut  fd)(ie^enber  3)e(!el 
bie  Öuft  abijäü.  3)er  ©aub  nimmt  bie  Slusbiinftung  ber  Slepfel  auf  unb  fo 
bleifecn  bicfe  tvocfcn  unb  bcl)a(ten  i^r  ^Iroma. 

33i§  in  ben  (Sommer  l^incin  aber  icerben  bie  Slepfel  frifc^  erl^atten,  inbem 
man  eine  ober  meljrere  reine  35ütten  tion  beliebiger  ©rö^e  mit  5(epfeln  ber= 
geftaU  anfi'tüt,  ba§  ungefähr  ein  l^aub'^otjer  3iaum  t»on  ber  S3itttc  oben  leer 
Meibt.  ©obann  beberft  man  bicfe  5X  e  p  f  c  t  mit  2Bad)bo(berreii'ern  unb  mit 
gugepaf^ten  ^örettern,  jo  ba^  teinWpfcl  !}i"i'»^'^^Dmmen  tann,  legt  bann  bar= 
über  nod)  ein  Oncrbrett,  n)e((^e§  mit  einem  I)intängnd}en  fd)meren  Stein  be= 
feftigt  lüirb.  ©obann  mivb  bie  S5ütte  mit  reinem  33runncnmaffer  angefüllt. 
fo  ba§  ha^j  SBaffer  bie  erftgcnannten  33retter  nberfteigt.  Qn  einem  unb  bem= 
felben  2Baffer  bteiben  bie  fo  zubereiteten  SIepfet  [teilen,  bi§  man  gegen  ©ftern, 
■^fingfien  ober  noc^  fpäter^in  banon  genießen  n)ill,  n^o  man  a(§bann  in  ben 
irarmen  ©ommcrtagen  einen  !ül}(enbcn  unb  erquicfenben  @enu§  »on  benfet= 
ben  l^aben  lüirb.  S3ei  bem  jemeitigen  S>erbrau(^e  biefer  Slepfel  ift  gn  beob= 
,.ad)ten,  ba§  man  bie  ganje  33retterbebecfung  uicbt  abnehmen,  aud^  nid}t  mit 
ben  Rauben  in  ba§  2Baffer  greifen  barf  (mcit  fonft  Ie^tere§  fomol^t  a(§  auc^ 
bie  'Jkpfet  fetbft  oerberben),  fonbern  bie  Slepfel  loerben  mit  einer  @abel  f)er= 
ou§gcfpte^_t. 

5)te  alfo  aufbemaljrten  ^lepfet  befommen  einen  ODÜfümmenen  2Beingc= 
fc^macf  unb  l^aben  ba§  9lnfe[}en,  aU  mären  fie  in  2öein  gefotten  unb  abge= 
fül)lt  morben;  beim  ©ebraud)  merben  fie  mie  abgefottcne  i^'artoffetn  gefc^ätt. 
©ie  fiub,  mie  toorbemerf't,  in  ben  Ijel^en  ©ommertagen  eine  erquidenbe  unb 
füi^tenbe  ©peife,  nur  barf  man,  megen  le^terer  ©igenfc^aft,  nid)t  ju  Diel  auf 
.einmal  baoon  genießen. 

9tc|)fcl^  ba§  5(bfQlIctt  bcrfclücn  ju  öcrf)ütcit.  —  (Sin  „Farmer"  fagt, 
er  (}ätte  einen  SIpfelbaum  gel^abt,  t>on  joelc^em  bie  Slepfel  abgefallen 
Jüären,  tt)enn  fie  uod)  !(ein  geitiefen  feien,  ^on  6  23uf!^c(n  5(epfe(n  I^ätte 
er  nic^t  ^  ®uijenb  gute  geljabt.  9htn  Ijabc  er  befd)loffcu,  bem  ^aume  <Sd)me= 
fet  ^u  geben  unb  beJ3l}a(b,  etroa  18  3olI  über  bem  23oben,  ein  So^  üon  1 
3oli  ®ur(^meffer  unb  3  j^ott  J;icfe  in  bcn  23aum  gebDl}rt.  3n  baS  Sod)  Ijätte 
er  otjngefciljr  einen  ©^(öffel  üoll  ©d)mefet  gebrad)t,  unb  baffclbe  mit  einem 
^ine=''!)3flocf  feft  oernagelt.  ®a§  uäcbfte  Qaijx  n)ären  bie  3(epfc{  faft  ade  gut 
gemefen.  @r  glaubte,  ba§  ba§  ^ermetfen  ber  3{epfe(  burd)  S^nfetten  t»erur- 
fad}t  Jüorben  fei  unb  ba§  biefe  ben  ©djmefel  l^a^ten,  momit  ber  23aum  ge= 
f^mängert  irorbeu  h)äre. 

9lc^fctiuttcr  ju  ficrcitcti.  —  3febe  ©orte  2lepfe{  ift  tauglich,  um  ^raut 
barau§  ju  bereiten.  2)ie  orbindren  Äod)äpfel  geben  bie  fd)ted)tefte  ©orte. 
3)ie  feinen  2:ifd)äpfe(  geben  eine  mittlere  ©orte,  bie  pvax  einen  3:I}eiI  be§ 
itn  öerfc^iebenen  ©orten  eigenttjümüd^en  5lLroma§  fcfimecfen  (ä^t,  bem  i»ei= 
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(i)en  ©aumen  it'tsoä)  no^  ^u  faiter  tft.  3)tc  fcefte  ©orte  iüirb  beS^atb  au§  ben 
fü^eiKSorten  gemounen.  3ine5lepfel,  bie  einen  i)erüor[ted}enb  fii§en,  nm  [ie  rol^ 
gu  genteöen,  faft  unangenel}ni  fügen  ©cfcl^macE  ^aben,  liefern  gnte§  kraut 
{g§  giebt  aüerbingä  n^ieber  »iclc  ^tvten  fitße  Slepfel,  unb  bie  am  meiften  aro= 
matifd}en  unter  biefen  finb  bie  Dor3ügüd)ften;  bie  «Süßigfeit  bleibt  aber  bie 
§auptfad)e.  2)ie  Bereitung  be§  fogenannten  ^raute§  ift  eine  fetjr  einfädle. 
tflan  lägt  bie  eingeernteten  5lepfe(  öier  bi§  fed)§  Sßod)en  auf  einem  trodencn 
S3oben  müg(id]ft  bünn  jerftreut  liegen,  bi§  fie  üollfommen  mürbe  geworben 
finb.  3)a  geringe^  ^Infanten  nic^t  fd}abet,  fo  tt)erben  bie  2tcpfe(  nur  gefd^üt= 
tett  ober  abgefd) lagen  unb  ift  fomit  ba§  Einernten  fcl}r  einfad).  ®ie  2{epfel 
ftierben  in  5iemtid}3n  Ouantitäten  in  einem  t'upfernen  Reffet  gefod^t,  nac^bem 
berfelbe  guDor  mit  reinem  y^ctt  au§gefd)miert  morben  ift,  um  ba§  ^^Inbrennen 
5u  oerrjüten.  Man  giegt  auf  biefe  Ouantität  6  bi§  12  Quart  SBaffer  gu  unb 
iodit  bie  ?lcpfel  ganj  ju  33rci.  2)ie  9Jtaffe  mirb  nun  mit  etiyaä  langem 
|)ädfet  üermifc^t,  bamit  fie  fid)  reiner  au^3pregt,  in  ein  ftar!e§,  grobe§  !Iu(^ 
gefc^lagen  unb  ber  ©aft  mDglid)ft  rein  auggepreßt.  3)ie)cy  gefd)iel}t  meift  in 
geiDü^n(id)en  §ebe(preffen.  3)ie  9Jüdftänbe  gemä^ren  ein  üorjügUc^eS  ^ut= 
ter  für  mitd)gebenbe  ^ü'^e.  3)cr  Saft  tt)irb  nun  eingefodjt,  toobei  man  je= 
boc^  auc^  febr  üorfit^tig  megen  beä  einbrennend  fein  mug  unb  nur  fupferne 
@erätl}e  anmenben  barf,  ba  bie  ^aufige  58erü!^rung  mit  (Sifeu  ia^  ^raut 
trübe  mad)t.  2)er  3ettpunft,  menn  ba§  ^raut  gut  ift,  fann  nur  burd)  ^er= 
fud}e  gefunben  werben.  9J?an  f(^bpft  nämtid)  !(eine  Ouantitaten  au§,  lägt 
fie  rafc^  genug  fa(t  trerben  unb  fie^t  bann,  ob  im  erfalteten  3itftanbe  fo  Diel 
(S^onfiftenj  ba  ift,  bag  ein  barein  gcftedter  Söffet  aufredet  fielen  bleibt.  3m 
foc^enben  3uftanE)e  bleibt  e§  ftctgjlüffiger.  ^ft  biefer  ^ntuft  erreid}t,  fo  mirb 
bie  3)?affe  in  Xonnen  gefüllt,  bie  jebod}  fel}r  bid}t  fein  muffen,  unb  ba§  ^raut 
ift  fertig.  ?(uf  ber  SRaffe  ift  anfangs  üiel  Schaum,  ber  jebod^  beim  ßrfatten 
uod)  abnimmt,  überhaupt  aber  ebenfo  Juie  Äraut  fd^medt,  aünuiblig  mitgegef= 
fen  tttirb  unb  alfo  nid)t  braud)t  abgenommen  ju  Sterben.  3)ie  3)?affe  ift  bun= 
fetbraun,  aber,  in  bünneren  t3d)i(^ten  gefet)en,  ganj  flar  unb  rein.  «Sottte 
\a,  icay  jeboc^  nur  gefc^ie!^t,  tttenn  ba§  J^raut  nic^t  genug  eingebrüdt  mar, 
im  näc^ften  ©ommer  bie  9}?affe  gu  gäl^ren  anfangen,  fo  reid)t  ein  btoge§ 
5luftod)en  l^in,  bie  Oä^rung  für  immer  ,^u  ti3bten.  2)ie  Operation  ift  in 
?tttem  einfad),  aber  n)egen  bc§  leid)ten  'InbrennenS  mit  3>orfid}t  ^n  leiten. 
9J?ürbe5lcpfet  brennen  nic^t  fo  leid}t  loie  frifd)e,  füge  nid)t  fo  leicht  miefaure, 
unb  toiCl  man  fasreS  Äraut  mad}cn,  fo  ift  e§  nött}ig,  ben  iBoben  be§  J^effetS 
mit  einer  2age  füger  Slepfet  ju  bebeden,  um  öa§  Slubrenncn  gn  ocr^üten. 
'änd)  giebt  man  bann  etmaS  mel}r  SBaffer  gu,  ft)a§  feinen  meiteren  ^Jcad}t^ett 
l^at,  al§  bag  man  etma§  länger  einbämpfen  mug.  33eim  ßinbämpfen  ift 
nidjt  teicbt  einbrennen  gu  befürd}ten,  tüenn  bie  9J?affe  nur  ge^i^rig  gerül^rt 
toirb.  SWe^r  oberbatb  am  dt^dn  töirb  auc^  au§  kirnen  fogenannteS  ^raut 
feereitet.  '3)ie§  ift  iebod)  unangenebm  füg,  trüb,  unftar  unb  toirb  tcid}t  for= 
itig,  bie  Saare  ba^er  and)  für  ba§  5luge  üiet  unanfebnlid}cr.  (gin  geringer 
3ufa(?  t)on  kirnen  §u  ben  3lepfeln  giebt  ber  gansen  9J?affe  biefe  unan= 
geneljmen  (gigenfc^aften  unb  ift  ba^er  nid)t  ratl}fam.  3)ie  Quantität  be§ 
geiDonuenen  Ärauteg  ift  |e  nad)  ben  ^fa^rgängen  unb  eiepfelforten  per= 
fd)ieben. 


5{c|)fc(mcut6ereitimg. — 'J)te  3?erar6ettung  be§  06fte§  gu  Sein  ift  für  et= 
nige  ©egcnbeit  ber  ir)id)tigfte  ^f)et(  bcr  £)6[titu§ung  unb  bie  Bereitung  be§ 
(Siberg  fd)oit  bc§I)a(6  ju  emp[e[}[en,  iuci(  er  eineg  bcr  beftett  9JJitte(  jur  Un= 
terbrücfung  bc§  il3rauntmeintrinfen§  ift. 

§auptpunfte  jur  !i3eveitung  eiue§  ir»oI)tfc^mecfenben,  geiftreic^en  unb  f)alt= 
6arcn  'Jlepfeducin^  finb:  1)  bie  5lepfel  gei)i3rig  reif  »erben  gu  Iaffen_;  2)  bte= 
felben,  incnn  fie  üont  33aume  genommen  finb,  noc^  2  bi§  3  SBo^en  in  einem 
gegen  9}?ittag  üegenben  ©djuppen  liegen  jn  (äffen,  bi§  fie  üötlig  mürbe  finb ; 
3)  eine  ge(}örige  iDtifc^nng  üon  5(epfeiforten  .antreffen;  4)  bie  9lepfel  t>or 
bem  3ermaf}(en  fanber  ju  n)afd)en ;  5)  beim  3ermaI)Ien  baranf  ju  feigen,  ba§ 
bie  Tlai\c  nid)t  jn  breiartig  n»irb ;  6)  ba§  3crmal}(ene  luo  möglich  24  biä  28 
©tunben  in  53üttcn  fteljen  gu  (äffen,  bamit  e§  einen  geiniffen  @rab  üon  ^dij- 
rnng  erteibe,  bamit  fic^  ber  ®aft  üom  'lOiarfe  fd)eibe  unb  i()n  erft  bann  gu 
preffen,  nac^bem  bie  ;^erma(}(ene  3)?affe  eine  !irfd)rot(}e  garbe  angenommen 
|at;  7)  beim  Umfted)en  ber  ,^um  erften  Ttak  ausgepreßten  DJJaffe  etmaS 
SBaffer  gujugießcn,  auf  10  @aü.  ungefä()r  i  @a[(.  2öaffcr;  8)  ein  geflod)tene§ 
SBeibenförbc^en  Dor  bie  Oeffnung  ber  fetter  ju  fangen,  bamit  nid^t  ju  oiel 
(Sc^(eimtl}ei(e  unb  ÜDbftftüde  in  ben  9JJoft  fommen ;  9)  el^e  ber  9}Joft  in  ba§ 
ga|  fontmt,  in  bicfeg  gntior  auf  jebe  10  ©aÜ.  i  bi§|^int  2Beingeift  ju  gie^ 
^en;  10)  na(^bem  bie  @ä()rung  vorüber  ift,  ba§  gaß  loieber  fpunboott  §u 
machen  unb  ^jujufc^tagen. 

2Bie  beim  Sein  beftimmt  ba§  gröj^ere  S3erl^ä(tni§  an  3ucEer  unb  Saure 
ben  Sertb  ber  Derfd)icbenen  Dbftfortcn  unter  fid}.  Qn  ber  9tege(  (iefern 
?lepfe(  ben  beften  unb  ba(tbarften  9J?oft;  bagegen  23irnen  einen  geringeren 
SBein;  ba  aber  bie  Sirnen  fe^r  oft  einen  größeren  3"'^ergel^a(t  tjahtn,  \o 
!ann  burd)  angemeffene  9Jtifd)nng  oon  3lepfe(n  unb  ^Birnen  bie  @üte  bei 
3)?ofte§  §un3ei(en  erbö^^t  merben.  3n  ber  9iege(  giebt  bag  am  tr>enigften 
munbenbe  £)bft  ha§  befte  (^etränf.  -Öe  e^er  ba§  £)bft  nad)  bem  'Jlbnebmen 
Dom  53anm  (ba§  übrigen^  nur  bei  trodenem  Setter  gefc^e^en  barf)  gefettert 
joirb,  um  fo  me(}r  luafferige  Xfieite  befinben  fid)  nod)  barin.  Sa§  fau(  gc= 
morbcn,  muß  oor  bem  ^''e(tern  au§ge(cfcn  toerben.  -oft  ba§  Dbft  oöüig 
mürbe,  unb  geftattet  e§  (ei^t  einen  ftarten  (Sinbrnd  mit  bem  Säumen,  fo  ift 
bieg  ba§  3ci^en,  baß  e§  (ange  genug  gc(egen  (jat. 

!j)a§  Dbft  barf  nur  fo  (ange  getteinert  »erben,  baß  fein  3engen)ebe  gerftört 
unb  ber  Saft  frei  mirb.  (SS  bebarf  ba^u  feineSmegS  be§  feinen  3ermab(cn§, 
mag  nur  baS  §ellir»crben  be§  9Jcoftc3  erfdjmert;  and)  »irb  burd)  bag  3ev= 
brüden  ber  SDbftt'erne  bem  SDJofte  üie(  §erbeg  mitgetbcilt.  33eim  'ä}?a()(en 
be§  Dbftcg  pflegt  man  Saffer  ^u^nfe^en.  gür  bie  Öüte  beS  i)?ofte§  ift  e§ 
geiüiß  ha^  bcfic,  n»enn  ber[elbe  uuDermii'c^t  bteibt,  itiem  eg  aber  um  ooüftän^ 
bige  ©etüinnung  a((cr  im  Dbfte  ent()a(tenen  angsicb&aren  3;;()cife,  über()aupt 
um  33erme()rung  ber  93toftmaffe  ^n  t^nn  ift,  ber  (äffe  bag  Obft  beim  erften 
Tlak  o()ne  Saffer,  !e(tcre  ben  baoon  auggepreßten  9?udftanb  Jr)ieber()o(t, 
unb  gmar  mit  etwag  Saffcr. 

3)ag  3erf(cinerrt  beg  Obftcg  gefd)ier)t  am  beften  in  einem  f)i3(äernen  Slroge 
mit  einer  ()ü(5crnen  Äeu(e;  ä)'ieta((  muß  man  ftctg  babei  oermdben.  ^or 
vielem  ift  bie  größte  9iein(id)fett  jn  empfcbten,  mcit  bcr  2[epfe(5ücin  (eic^t  ei= 
neu  moberigen  @e[d)mad  annimmt.    3)eg()a(b  muß  man  auc^  bie  ^e(ter 
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tüteberl^ott  mit  l^ei§em  SBaffcr  reinigen  nnb  [te  bann  mit  faltem  2Baffer  ob= 
fpülen.  9?un  lege  man  eine  ®c|td)t  reine§  9ioggenftro!^  in  bie  treffe,  bar= 
auf  eine  ®d}ict)t  jerriebenen  £)6fte§  nnb  fal}re  \o  fort,  bi§  bie  fetter  gefüllt 
ift.  5Im  beften  bringt  man  ben  juerft  au§  bcr  fetter  abflie^enben  Saft  in 
ein  ^a§  attein,  meit  bei*  burc^  bie  ,^meite  5tu§preffnng  geroonnene  (Saft  im= 
mer  üon  geringerer  @üte  ift.  SBitt  man  faftreid)e§  Öbft  gum  gmeiten  SÄal 
feuern,  fo  mn§  man  ba§  gepreßte  £)6ft  au§  bcr  Kelter  ne^^men,  inieber  ftam= 
pfen,  retne§  3Baffer  snfe^en  nnb  bie  9J?iic^nng  24  ©tunben  fte^en  laffen, 
iporauf  man  fie  toieber  auf  frifc^eS  ©tro!^  in  bie  Kelter  bringt. 

3)en  9Woft  bringt  man  in  ein  ^a^  nnb  Iä§t  if}n  l^ler,  unter  leichter  ^ebe= 
rfung  ber  ©pnnbloc^er,  gäbren.  33effer  ift  eS,  ba§  %a'^  g(eirf)  2lnfang§  öoH 
^n  füUen  nnb  e§  ma^reub  bcr  Ö^äljrung  burd^  9'?ac^fiillen  ftet§  Doü  gu  galten. 
Unter  ba§  %a^  wirb  eine  i3d)üffel  gum  2(nffangen  ber  öom  ©punbtoc^ 
abflic^cnben  §cfe  gefegt;  erfc^eint  ber  ?lu§tt)urf  beträd^ttic^  nnb  bcr  ©^aum 
üon  gtangenb  rot^brauner  ^arbe,  fo  ift  bie§  ba§  ^ei^^^n  eineS  guten  @ä§= 
rung§Der(anf§. 

3ft  bie  @ä!^rnng  üorüber,  h3a§  ba§  Slnfl^ören  aüer  SSemegung  ber^tüfftg^ 
feit  anzeigt,  fo  t^nt  man  gut,  ba§  ©anje  auf  ftcinere  ö^äffer  abgujapfen  unb 
an§  biefen  ben  S3erbrauc^  ju  nel^men.  3)er  S3etn  fUirt  fic^  fo  beffer  unb  l^ält 
ficf)  flarer  unb  Jt)Df)(fc^me(fenber.  ?ltlerbing§  gicbt  ia§  Jiegenlaffen  auf  ber 
§efe  befonber§  fd)iDac^en  Sßctnen  me^r  Ä'raft  unb  ®auer,  aber  meift  fd)abet 
e§  ber  ^ein'^eit,  bem  ©efc^nmcf  nnb  ber  fd}5nen  ^^arbe  be§  93Zofte§,  ttiie  aud^ 
t)er  ©efunb^eit  be§  ÜErinferS.  9htr  etma  bei  fogcnannten  fetten  Öbftforten 
bürfte  ba§  längere  ?tegenlaffen  be»  2D?ofte§  auf  ber  §efe,  ber  grö§ern  §att= 
barfeit  icegen,  nötfiig  fein. 

Sßitt  man  c^ampagnerartigen  Dbftmein  bereiten,  fo  eignet  fid)  baju  gmar 
atleS  Obft,  üorjujieben  ift  aber  bie  33rat=^  ober  (Sl^ampagner=33irne.  Um 
folc^en  SBein  barjuftctlen,  muß  man  ba§  Dbft  b:§  jum  XeigiDcrben  im  ^^reien 
aufi^utten,  and)  barf  ber  91?Dft  uid)t  für  fic^,  fonbcrn  er  mu^  üie(me!^r  t»or= 
l^er  in  einer  Ä'ufe  fammt  bem  Xxq'q  abgiifiren.  -Oft  bie  ftürmifd^e  @äl}rung 
üorüber,  fo  n)ivb  er  unmittelbar  nac^  bem  ':|3rcffen  in  ftarfe,  feftgebunbene, 
öort}er  abgefc^mefette,  bann  aber  noc^  mit  frifdjem,  falten  2Baffcr  gereinigte 
i^äffer  gcbrad)t.  (Sutmebcr  beim  Einfüllen,  ober  auc^  einige  Sage  fpäter, 
bringt  man  ettüa§  g-raugbranntmein  (auf  10  {S)afi.  ^  '^nnt)  bagu,  füllt  jebod^ 
bog  %a^  ni(^t  ganj  auf,  fonbcrn  läf^t  nor^  einigen  9faum  barin  leer,  fpunbet 
e§  aber  nad)  bem  füllen  feft  ju.  33ei  nic^t  gan^  feften  B"öffern  mu^  man 
nad)fc]^en.  S)a§  g-üücn  auf  ^lafc^cn,  moburd)  bcr  Sein  @ctft,  l'icblicftfeit 
unb  2)aner  erl^alt,  gefcl)tel)t,  fobalb  ber  93Joft  bell  ift,  unig  notl}igcnfall§  burc^ 
©d)önen  mit  ipaufenblafe  bewirft  merben  fanu.  2)oc^  foU  ha^  ^Ibjiefien 
uid)t  fpäter,  al§  bi§  Wpril  gefd^cl}en.  ®a§  3e^1P^'i"9en  ber  |^-lafd)cn  Iä§t 
fi(^  üerminbevn,  mcnn  anfangt  nur  leid)t  gefovl't  unb  nad)  brci  Xagcn  auf 
einen  5(ugenblirf  leid)t  geöffnet  tt^irb,  bann  mu§  bie  ^-lafdje  feft  r»crf orft  roer= 
ben.  9}Jan  läßt  _5n?ifd}en  bem  ^orf  unb  ber  ^tüifigfcit  einen  flcincn,  leeren 
9ianm  unb  bcfcftigt  ben  ^orf  mit  3)ral)t.  3)ie  g(afd)en  merben  gelegt,  ba= 
mit  ber  ^orf  ftctä  feud}t  bleibt.  5m  3uli  unb  5luguft  fann  biefer  2Bein, 
ber  fic^  mehrere  3a§re  gut  f/ält,  gctrunfen  werben. 
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!J)ie  ®efä§c,  in  ynelc^en  ber  Wlo^t  giir  ©ä^ntng  ge6rad)t  tnirb,  bürfen  tr>e= 
ber  üon  (Endjcit-,  noc^  üouÄteu[)o(ä  fein,  and)  barf  man  feine  33ierfa[fer  bagu 
Dcrteenbcn.  §at  man  neue  i^äffer,  fo  ift  e§  gut,  luenn  man  suüor  einige 
5(epfe(  üon  ber  Sorte,  n?el(f)e  man  ^ur  Sßeinbercitung  genommen  Ijat,  fod^t 
unb  ba§  Snnerc  be§  '^CLi\t§  mit  biefem  ^lepfeibrei  beftrei(f)t,  bann  aber  bie  • 
Raffer  nod)  fd)roefe{t.  (Sel)r  gu  emp[ef}(en  i[t  eS,  toenn  man  gleich  nac^  beut 
©c^mefeln,  noc^  e{}e  ber  dland)  ganj  au§  beut  gaffe  gctr)id}en  ift,  ben  9}?oft 
^ur  @äl}rung  Ijineinfüüt.  ^(ud)  3Sein^  nnb  33ranntn)einfaffer  finb  gum  %n^ 
fütten  be§  Dbftmoftey  tauglid),  boc^  muffen  aud)  fie  üorI}er  gefdjmefelt  unb 
bie  Söcinfäffer  burc^auS  oon  beut  2Beinftetn  gereinigt  unb  gut  auggebrül)t 
worben  fein. 

!5)a§  ®d)raefcln  ber  i^^iffer  gefd}ief}t  folgenbermaf^en : 

9)?an  fc^melät  4  8ot^  2öeinf}efen=53ranntn3ein  unb  4  Sot^  (3d)ir>efe(  mtt  1 
?otf)  5üann  in  einem  irbenen  ®efä§  über  l?o[)tenfeuer,  taud)t  in  biefe  9}ti= 
fc^ung  ein  Stiicf  Scineroanb  unb  beftreut  biefelbe  t>or  (ärfattnng  ber  Wu 
fc^nng  mit  9}inytatbhtmen.  ®iefe  l'eineiranb  luirb  nun  in  bie  9J?itte  eine§ 
ungefdljr  ^  ''?)arb  langen  jDraf)te§  gel}ängt,  ben  man  einbiegt,  fo  ba^  beibe 
(Snben  jufammenfommen.  9htn  günbet  man  biefe  Jeinemanb  an,  ftedt  fie 
fc^nell  in  ba§  (^a^,  ^ätt  ben  '^xaljt  bic^t  über  bem  ©punbtoc^  feft  unb  t)er= 
ftopft  biefe6  gut.  Q\t  bie  Seineraanb  ausgebrannt,  fo  nimmt  man  ben  3""== 
ber  an  bem  lIDraljte  oorfiditig  l^erauS, 

Um  bem  3äJ}e=  ober  <3d}iDerroerben  be§  Obftmeing  Dor^ubeugen  unb  frf)on 
gä'^e  geirorbcuen  SSein  ?,u  oerbefferU,  lücube  mau  fotgenbe  ä)iitte(  an :  1) 
ben  ^äljc  gcmorbenen  £)bfttt7ein  rüttle  unb  rül)re  man,  ober  fülle  i(}n  um, 
mobei  (Steine  in  ben  2;rid)ter  gelegt  merben ;  2)  ober  man  fd)öne  ilju  mit 
§aufenb(afe,  tüobei  ber  Sein  ftarf  burdjcinaubcr  gefc^tagen  ir»erbcn  mu§; 
3)  ober  man  felje  bem  §ä^cn  2Bein  ^ndcv  gn,  inoburd^  eine  neue  ®äl}rung 
entftef)t  unb  bie  3iii}igfeit  t)erfd)iüinbet ;  4)  ,yir  53cr(}ütnng  be§  3ä/)eiüerben0, 
fomie  5ur  3>erbefferung  be§  fd}on  5a(}e  geiDorbeuen  ObftmeineS  ift  auc^  bie 
Slnmenbung  ber  3Beintrefter  anjuratl^en.  Qm  erften  gatle  gie^t  mau  £)bft= 
moft  auf  SBeintrefter,  Iä§t  i()u  einige  ^nt  barauf  liegen  unb  feuert  il}n  bann, 
ober  man  füüt  ein  %a^  ^nr^t^^lfte  mitSreftern  an,  bringt  in  biefeS  ben  Dbft= 
moft  unb  füllt  mödKutlid)  ha^  %a^  »ieber  auf.  !i)en  jälje  gcmorbenen  5Dbft= 
Jüeiu  bringt  man  ebenfaüS  in  ein  mit  2;reftern  Derfe^ene§  i^a%  moburc^  er 
bie  3ä^igfeit  üerUert. 

5lmcifeu  ou§  äßoljmingcn  gu  öertreiBen.  —  9D?an  nebme  einen  großen 
8d)mamm,  mafc^e  il^n  »o^I  unb  brüde  il)n  bann  feft  au§,  moburd) 
bie  ^oxcn  offen  gefaffen  toerbeu.  ©obann  ftrene  man  etma§  pufDcrifirten 
tt3ei§en  ^nän  barüber  unb  lege  i^n  au  bie  (5tefle  im  ^paufe,  u^o  bie  3(mei= 
fen  fi^  am  I)dufigfteu  ^^eigen.  23a(b  mcrben  fie  fic^  auf  bem  (Sd^tnamm  an= 
fammehi  unb  il}"ren  ^Infeutl^alt  in  beffen  '^l-^oren  neljmen.  ^Diau  bvand)t 
bann  nur  ben  (3d)rcamm  in  eine  (3c^üffe(  Ijeij^cn  2Baffer§  ju  tand)en,  unb 
man  mirb  ba§  Saffer  mit  3;aufenben  oon  tobten  '^Jtmcifcn  bcberft  finben. 
9}?au  fäubert  bann  ben  (Sdjmamm  mieber,  ftreut  mieber  >^ndcv  baranf  unb 
n)ieberI}o(t  ba§  '^erfal)ren,  bi§  ba§  §au§  üon  5tmeifeu  gereinigt  ift,  ma§  gar 
nic^t  (äuge  bauert. 
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51Cmcifcit  üertreibt  man  aud)  aii§  §aufevn,  Ödrten  k.,  mcmi  man  an  bie 
Drtc,  )VQ  [ie  nifteit,  ober  in  bte  Süc!)cr,  au3  bcnen  [ie  kommen,  [vifdjen  Ofen= 
vu§  ftveut 

1  ^]?funb  2Bcrutntf}  brü^e  man  mit  Ijeißem  äBalfer  an  unb  fd^ütte  eä  in  bie 
3lmeifenl^aufen ;  [inb  bie  ^Imeifen  an  (Se'iDädjfcn,  fo  üermifdje  man  e3  mit  4 
Sot^  2:ragant-(?'3nmmi  nnb  fpri^^e  e§  mitteift  einer  (^ie^fanne  auf  bicfet&en, 
auc^  fann  man  i  '•]3funb  (Sampljer  I}inäufe^en,  woburc^  bie  2lmei[en  nod^ 
fd^neßer  getiibtet  werben. 

3uv  35erti(gnng  ber  3(meifen^nfen  bebient  man  fid)  be§  ^oä)\al^iä,  wtU 
d)e§  nmn  troden  über  einen  3(meifenl}aufen  auSftrent  (natürlich  im  ^cxljälU 
ni[fe  ju  ber  (Sro^e  beffel&en),  unb  auf  ir»c(c^e§  man  nad)I)er  SBaffer  gie^t^ 
bamtt  \iä)  baS  ©atj  fcf}neiler  auflofe  nnb  (ei^ter  in  bie  unterirbifc^en  ©äuge 
einbringe,  kleinere  5l[meii'enl)anfen,  iDeId}c  fic^  auf  einer  ^j^afenbauf  ange- 
fiebett  l^atten,  unb  meldje  fid^  meber  burd)  Od,  nod)  burd)  ©pirituä  jum 
2lu§gange  bemegen  liefen,  n^urben  burd)  eine  §anb  üoU  ^od}fa{3  über  9?ad)l 
fpurlog  üertrieben. 

!l)a§  befanntcfte  SJJittel,  um  bie  ^rone  ber  23äume  cor  ?(meifen  gu  fd)ü= 
|en,  ift :  tt)enn  man  ben  (Stamm  mit  einem  6  ^oü  breiten,  mit  S;l}eer  beftri^ 
^enen  Sappen  nmgicbt  unb  nod)  ein  ^^rängc^en  äBoHe  barübcr  anbringt. 

Scftreic^en  ber  33aume  mit  in  §anfö{  aufgelöftem  Dfenru^,  burd)  wddjcS 
SJüttet  man  and)  bie  Sienenftöde  baüor  fid)ern  fann,  lüeun  man  bie  Ö'ii^en 
unb  Oeffnungen  bcrfelben,  tüoburc^  [ie  einbringen,  bamit  bcftreid)t. 

§err  "ißepin,  2)ircctor  be§  botanifd)cn  ®arten§  in  '!|3ari»,  giebt  ein  9J?itteI 
gegen  '^(meifen  an,  lüoranf  er  burd)  einen  3"!^^  Ö^fül^rt  ttjurbe.  5n§  er  einft 
3tr>eige  com  ^;|5arabie§apfe(  (Lycopersicum  esculentum  Mill.)  auf  einen 
fteinen  5lmeifenf)aufen  marf,  maren  einige  Xage  barauf  fämmtfic^e  §imeifen 
üerfd)tt)nnben.  Sr  ii)ieberI)oIte  nun  ben  iöerfud)  mel)rere  WaU,  unb  erreid)te 
ftet§  bamit  bie  ^Vertreibung  ber  5(meifen. 

3lmeifen  gu  oertreiben  foU  ba§  ^erbeÜraut  (Scandix  cerefolium)  fel^r 
h)irffam  fein,  beffen  frifc^e  Stätter  an  bie  oon  ^meifeu  l^eintgefud)ten  (Steüen 
gelegt  n^erben. — ©etöbtet  fotlen  bie  '^(meifen  lüerben  burd)  ba§  3(ufftreuea 
Don  ®uano. 

Slmeifen  au§  3ti^i^ern  unb  SJJiJbefn  ^u  oertreiben.  Sßid  man  biefe  Iäfti=- 
gen  Snfecten  verbannen,  fo  lege  man  ein  3tüd  §o(5fo]^(e  an  ben  Ort,  mot)in 
fie  gu  fommen  pflegen.  Unter  ben  SJtobetn  tä§t  e§  fid)  gen3i3l)ntid)  unbe= 
merfbar  anbringen.  3n  ^ommoben,  (2d)ränfen  u.  f.  m.  mu§  bie  ^o()(e  iit 
eine  (Sd'e  gelegt  Jüerben,  mo  fie  nic^t  burc^  i()re  33erü^rung  garten  (^egen= 
ftänben  oerberblid)  icirb. 

Wnfirt(^c  für  ^upöbm  nnb  <S|)oIicrc.  — 9D^an  ^at  foIgenbeS  33erfa]^ren 
a(§  praftifd)  bettJäl^rt  gefunben.  3)ie  '^vi^tn  be§  23oben§  »erben  au§gefpänt 
unb  fleine  9iiffe,  jungen  u.  f.  to.  mit  einem  Äitt  auö  @i)p§  unb  treibe  unb 
Seimmaffer  anSgettttet,  ber  Soben  fetbft  aber  rein  getoafd)en  unb  getrodnet. 
3>ann  aber  tr>irb  ber  53oben  3  Mai  mit  l^ei^cm,  ftarfen  Leinölfirnis  beftri= 
^■cn,  bei  beffen  Bereitung  auf  4  "ipint  !^einö(  i  '^l^funb  33(eiglätte  jugefe^t 
toirb.    3*'-^i)^eJ^  jebem  foc^enb  aufgetragenen  ^itnftrid)e  mu§  bie  gel)örige 


3cit  jum  S:roc!ncrt,  met[tcn§  2  6i§  3  S^age,  gelaffen  »nevben.  -^ft  bcr  brittc 
2(nftrtd^  aufgebraßt  unb  nad^  24  ©tuubeu  gletd)  geftridf}eit,  fo  lä^t  man  bcit 
i^u^boben  bei  geöffneten  ^enftern  14  Sage  Tang  auStrodnen  unb  iüäfc^t  i^n 
bann  mit  lauem  (Beifenmaffer  ah. 

(Sin  anbcrer^tnftric^  toirb  auf  ben  ebenfalls  gereinigten,  au§gefpänlen  unb 
anSgefitteten  gu§boben  getragen  unb  beftel^t  barin,  ha^  man  ben  5Boben 
erft  mit  !a(tcm  i'einöt  einnäht  unb  bann  einen  <3d)eÜacf  (2Beingeiftfirni§) 
aufträgt.  3)iefer  ^-irnig  be[tef)t  a\\§  3  '']5funb  ©c^eüacf  unb  4  ^Mut  2Bein= 
geift  üon  40  bi§  •14'^  23.  unb  mu§  aufgetragen  roerben,  e!^e  ba§  i'eini)!  ganj 
eingetrodtnet  ift,  bamit  fic^  ba§  Del  mit  bem  ^u^oben  um  fo  beffer  Derbin= 
bet.  9'?a(^  üoOfommeuem  Sintrodnen  luieberJ^ott  man  bag  ßiutaffen  unb 
^In[treid)en  abermals  unb  bann  nad)  3  bi§  4  Gtunben  gum  britten  2y?ale. 
9Jtan  barf  ni(ßt  gn  »iel  gi^^^iB;  l^öd}[ten§  1  '!j.nnt  im  Stopfe  l^aben,  ba  fonft 
ber  Söeingeift  toerbunftet  unb  ber  i^irni§  gälje  n)irb.  'ijlad)  24  ©tunbenfann 
bann  ber  ^-u^bobcn  in  ©ebrauc^  genommen  n^erben.  jDer  erftgenannte  31[n= 
ftriß  ift  bauerl)after,  ti^äl^renb  ber  le^te  ben  S^orjug  ^t,  bie  ^i'nn^er  fd^nel= 
ier  toieber  berool^nbar  ju  mad^en. 

SWan  crl}ält  auf  |^u§böben  t>on  2;anneu=,  ^iefer=  ober  (Sißenl^olj  einen 
bauert;aftcn,  lool^Ifeiten  unb  gut  au§fel)enben  Dellad=5In[tri(ß  auf  fotgenbe 
äBeife : 

9J?an  bereitet  2eini3tfirni§  burd^  Sieben  be§  ?einö(§  unter  3"f^Ö  öon  2 
Sot^  gcmal}Iener  23(eiglätte  auf  je  1  ''|>funb  Oet.  ^n  gteid^er  3^^^  fd^mifät 
man  ctma§  ^tSpl^altljav^  in  einem  irbenen  Stopfe  ober  tiefen  eifernen  Söffet. 
3)iefc§  '?l[§pt)a(tl}ars  fann  ber  »DoI}lfei(e  fogcuannte  ameri!anifd)e  §l§p^alt 
fein,  bcr  p\  fel)r  billigen  "ipreifen  im  §anbel  üorfommt.  !3)em  fd)mel5enben 
^§pl}a(t  fe^^t  man  üom  tjei^en  lvirni§  etira  gtrei  S?olumen  b;in^u  unb  giebt 
üon  biefem  ©emifß  bem  Seinölfirnif  unter  Umrühren  fo  t»ie(,  ha^  biefer  ein 
buntetbraunc§  9lnfel^en  erl^ält.  3)er  ficbcnb  ^ei^e,  nun  fertige  Sad  n^irb  fo 
ouf  haS:  ^olgioerf  geftrid^en  unb  biefer  l^ei§e  ^Inftrid)  fo  oft  nneber^olt,  bi§er 
uid)t  me!^r  einbringt  unb  einer.  gUinjenben  Ucber^ug  gemalert,  bcr  3te|nlid^= 
feit  mit  bem  jc^t  fo  beliebten  polirten  ''^alifanbert)olä  ^lat. 

2)er  jebegmalige  Ueberftric^  mu§  natürtid)  erft  gehörig  troden  fein,  beöor 
ein  neuer  barauf  fommt.  ßtn  IjellcrcS  23raun  erijätt  man  burd)  ^(nroenbung 
t)on  Terra  Siena,  bie  man  am  bcften  guüor  mit  äßaffer  einreibt,  trodnet  unb 
al§  ^ufocr  mit  bem  ?5irni^  auf  bem  Sfieibfteine  gcljörig  mifdt)t  unb  oerarbei^ 
tet.  3)aS  läftige  ©djeuern  loirb  burd^  fold)e  '*2(nftrid;e  Dermieben  unb  2lb»a= 
fd)en  mit  SBaffer  genügt. 

5lnf  eine  ©artentaube,  »r)ctd)e  8  bi§  10  'i)3erfonen  in  fid^  fa§t,  löfc^e  man 
ein  t(einc§  S!Jiä§d}en  frifd)  gebrannten  ^at!  in  einem  (gimer  SBaffer  ah, 
Dermifd)e  benfelbcn  mit^^mei^^ljfunb  gut  geriebenem  Duar!  (frifd) e  ilafemaffe) 
unb  mifd}e,  mill  man  bie  garbe  rütl}lid)  Ijaben,  für  einige  (Sent  t(ar  geriebe=^ 
neu  53olu§,  mit  etma§  in  23ranntiDcin  aufge(öftem  i?ienru§  üerfe^t;  mü  man 
fie  fitbergrau  l;abeu,  ctsüa§  met)r  oon  bem  letztem  unb  ftatt  be0  23oIu§  23er= 
tiner  23(au  ba,VDifd)cn,  unb  trägt  e§  mit  einem  ^aarpinfel  auf.  2)iefer  5ln= 
ftriß  ttiibcrftel}t  ber  größten  9iäffe  unb  l^dlt  fid^  gleidj  einem  guten  t^irui^au^ 
ftrid^  f^r  lange. 
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Wttfh-i^,  um  bc§  foulen  beS  §oIjc§  gu  bcrptcn.— 9}?an  !od)e  3  Ouart 
<Stein!o!^(entI}eer,  mild)e  bamit  5  ''^Jfunb  gut  gefto^eneS  Äoto^fioniitm  ober 
ißeci)  unb  2 ''^funb  (Sc^roefet  gut  gemengt  baruuter,  unb  &eftreid)e  !^ei§  bie 
iit  bie  (Erbe  gu  fterfeubeu  ^öljer  1  g-u^  über  uub  1  '(5""ß  unter  ber  Srbe. 
iD^it  ber  angegebeneu  äJfenge  fönnen  45  Uä  50  Ouabrat-gu^  beftridien 
mcrben. 

^ugtctrf)  h)irb  bor  bcm  ^äufig  au§gefü_^rtcn  ®ebraud)e  gemarnt,  bie 
,^ölger  an  ben  in  bie  (Srbe  gefterf'ten  (SteÜeu  ftärfer  p  laffen,  aU  au^er^alb, 
rooburc^  fd}ief(iegcnbe  $läd)en  entftei^en,  bie  beut  2Ba[jer  Ieid)ten  (Eingang 
oerfc^affen. 

2(f§  fel)r  gmcdmä^ig  mirb  ferner  ein  Dörfer  angebrad)ter  5(nftrid)  oou  fei= 
ner  S^itrioHöfung  unb  (Sintauc^ung  be§  ^olgeS  in  bie  oben  angegebene  l^ei^e 
iDiijc^ung  empfoi^Ien. 

^liifbcit^ctt  im  iSintcr,  S^urt^cite  bcffe(6cn. — ®a§  5lnftretd^en  üon§äu= 
fern  gefc^ie^t  am  befteu  im  SBiuter,  ba  ber  flnftrid)  gioei  9)?al  fo  fange  |ä(t, 
mie  ber  im  iSommer  gefc^el)eue.  S3ei  faltem  SBetter  trocfuet  bie  i^-arbe  näni= 
üc^  laugfamer,  auc^  Jüirb  bie  '^arbentage  f)ärter  unb  iciberftaub^3fät)iger  ge- 
gen bie  (Siuflüffe  ber  2Bitteruug.  -öm  ©ommer  bagegen  giel^t  ba0  in  ber 
garbe  enthaltene  Oet  fd)uetl  in  ba§  ^olj.  2)a§  ^olj  fangt  e§  auf  lüie  ein 
©c^tDamm.  !J)aburd)  ge^t  ba§  33inbemittet  in  ber  ^^arbe  certoren  uub  ba§ 
331ei5i)ei§  titht  trodcn  an  ber  angeftridjeneu  ö"f^(i}e/  e^  'i^ivft  fid},  fpringtunb 
fäüt  ah. 

(gin  anberer  55ort!^eit  be§  ^Inftrei^eng  ber  §äufer  gur  2ßiuter.3eit  befielet 
barin,  ba§  feine  ^^^ii^geit  fid)  in  ber  %axbt  feftfe^en. 


...  „  1^ 

jBaffer  auf  unb  mit  btefem  ©aljmaffer  li3|die  man  ein  %a^  ^ait  ah  uub  gmar 
ju  bem  @rabe  ber  ^eud)tigteit,  ba§  eine  5lrt  Don  SBrei  entfte!)t.  g-itr  bcn 
3roed  ber  2)e§infeftiou  ift  biefer  felbftgcniad)tc  ^'o^Iend}(oribe  faft  eben  fo  gut, 
ftiie  ber  in  ben§anbluugen  uub  (©pegcreiläbeu  unter  biefem9?ameu  oertaufte 
JIrtifel  uub  lüeit  btUtger.  33ermeube  e§  reid)ncb  bei  bcu  ilbgügen  be§  fd)mu= 
^igeu,  gebraud}tcn  2Baffer§,  im  Getier,  in  ben  iiBafferrinueu,  in  ben  ^Iborten 
unb  2lu§^äufern  unb  üerijüte  in  bie[er  iffieife  auftedeube  ifrant^eiten  unb 
fonftige  Äövperleiben. 

(Stein!ol^leutf)eer  ift  ein  2>?ittel,  burc^  beffeu  Ö^cvud)  mau  fid), 
bei  oerbreiteten,  anfted'enben  ^ranff}eiten  ober  fd)äblid;cu  ©ünftcn  in  ber 
?uft,  öon  meieren  allgemeine  ^raufl)eiten  I^crrütjreu,  fid}er  ftellen  faun. 
DiefeS  9}Jittet  inurbe  jur  (5^oIera=3'^it  empfofilen.  Um  bcu  ©eru-lj  in  einem 
3immer  ju  öerbreiten,  gief^t  man  2  bi0  3  5:l)eelöffe(  baoou  in  eine  £affe,  ober 
um  größere  9^äume  ober  auc^  fol^e,  loelc^e  offen  ftub,  mit  bem  ©eruc^  gu 
erfüllen,  beftreidje  man  Sretter  bamit  uub  laffe  fie  frei  fte^ien. 

(S  ^  I  0  r  f  a  1  f,  meldier  befouber§  bort,  wo  tl^iertfc^c  ©ubftanjcu  in  %'duU 
ni^  übergeben  tonnten,  alfo  bei  (id)lac^tereien,  gum  3(u§sriafd;eu  oou  (£Bge= 
flirren  ic.  auäumeuben  loäre.     (äbeufo  finb  t^ierifi^e  Slbfäüe,  toic  Ä'uoc^en, 
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©peifenrefte,  loenn  fie  auf  bcn  Äef)rt(^t  gemorfen  werben,  öor!^er  mit  (S^Ior^ 
falf  ju  beftveuen.  ®a^  bte  [auleube  St(}ier5eÜe  itnb  in  ^-olge  beffcn  bie  iöit= 
bitng  fd)äblic{)er  ^^pitje  burc^  ben  (5{)(o'(:fatf  üernid}tct  ftiirb,  betoeift  ja  bie  in 
großartigem  9)ca§ftabe  vorgenommene  ©eyinfeftion  ber  großen  ©d)Iad)tfe(ber 
in  ^rant'reicf)  itnb  e§  ift  2;l)atlacl)e,  baß  n^eber  um  5Dieg  uod)  ©eban  ober 
SBört!^,  S3(attern  ober  (S(}o(era  aufgetreten  finb.  5)fan  löft  gemöt^nüd)  ein 
2;§ei(  S^'^tort'alf  in  ]^unbertSI}ei(;n2Baffer  auf  unb  braud)t  bieieSöjunggum 
3)e§iuficiren  Don  ®efd)irren,  i^ußböben  2C. 

(Sin  noc^  h)trt'famere§  ®eyiufeftion§=93citte{  ift  bie  S  a  r  b  o  1=  unb©  a= 
li  c  1}  t  f  d  u r  e.  ^U§  "^putDer  h)irb  erftere  fo  angemanbt,  baß  man  ein  EI}eil 
reiner  ober  gmei  2;(}ei[e  rol^er  (Sarbolfäure  mit  100  2;i}eiten  (Srbe,  ©anb, 
2;orf,  ÄoI)tenftaub  2C.  bermengt  unb  auf  ßycremente  jc.  ftreut.  ^(üffige 
Sarbolfaure  ^um  9?einigen  ber  2öater  (Slofety  k.  crjeugt  man,  inbem  man 
ein  2;f)eit  reiner  fUiffiger  (Earbotfaure  in  ein  ©efiiß  gießt,  tDeId)e§  man  in 
roarmeS  SBaffer  fteUt  unb  nad)bem  fie  ba  flüffig  gemorben,  mit  100  Stt)ei(en 
marmen  2Baffer§  Dermengt.  9}tit  biefer  (^arbolfdurenmaffe  luirb  aud^  S5}ä^ 
fd^e  mirffam  be§inficirt,  inbem  man  fie  bamitreid)U^  befprengt,  in  foc^enbei 
SBaffer  ipirft,  unb  bann  tüd)tig  au§roäfd)t.  S(ud)  ^um  5tu§tünd)cn  ber  Äran= 
fenftuben  i^at  fid^  bie  (iarbolfdure  beinäfirt.  9}?an  cermifdit  ju  biejem3a'ecfc 
einen  Zijdi  earbotfäure  mit  100  2:^ei(en  ^alfmild).  Qn  berfelben  Wu 
fd)ung  braucht  man  ba§  übermanganfaure  ^al'x,  jeboc^  befi^t  e§  nid)t  bie 
2)e§infeftion§fraft  ber  Sarbolfdure.  2)ie  <3alict}(faure  Jüirb  in  flüffiger  Sö= 
fung  angeiüenbet. 

©benfo  üert}ätt  e§  fic^  mit  bem  G  i  f  e  n  ü  i  t  r  i  o  I  unb  ber  ^  o  1^  I  e, 
lüetc^e  gmar  ben  C')evuc^  unb  bie  5(u§bünftuug  ber  ju  be§tuficirenben  Stoffe 
tiernid)tet,  aber  fobalb  fie  bie  le^teren  in  gu  großer  SItaffe  aufgeniimmen, 
ir>irt'ung§io3  bleibt,  mitl)in  fel)r  oft  erneuert  tt>erbeu  muß.  23efouber§  ift 
bic§  bei  bem  (Sifenoitriol  ber  %a\l,  metc^eS  nur  an  ber  iDberf(äd)e  ber  5Iu§= 
»Dürfe  beSiuficireub  mirtt.  ©iefe  früher  angemaubten  SDiittet  tonnen  fid)  bei 
SBeitem  ni^t  mit  ber  (Sarbolfaure  t)erg(eid}eu,  n3e(d)e  aud)  gu  ber  nid)t  brin- 
gcnb  genug  anjurattjenben  2)e§infeftion  ber  Suft  (befonbcr§  in  Ä^-anfenjim^ 
mern,  wo  in  unfaßbaren  S'^eitdjen  bie  '^'ü^t  fic^  beftubcu  unb  eingeatljmet 
iüerben  tonnen)  gebraud)t  ujirb,  inbem  man  bie  (Sarbolfaure  au§  bem  ^ul= 
»er  üerbampfen  täßt.  SBdljrenb  beffen  muß  aber  ber  ju  beSinficirenbe  dtaum 
unbebingt  üerlaffen  ttierben.  5?a(^  bem  33erbampfen  ift  ba§  3ii"i"c^"  gfünb= 
tid)  gu  lüften  unb  mit  Sarbo(fäure=2öaffer  anSgufprengen. 

Sin  Dorgüg(id)eä  9iäud)erung§mitte(  in  Ä'ranfengimmern  ift  gemar}(ener 
Kaffee,  ßon  bem  man  einige  3)tefferfpit5eu  ooU  auf  Äo(}(en  mirft.  @ema]^= 
teuer  ilaffee  mirb  aud)  mit  5I^ortI}ci(  gur  (Sonferoirung  üon  SBitbpret  unb 
anberem  ^^teifd}  angemenbet,  inbem  mau  baffetbe  bamit  bcftrent. 

3i  ä  u  d)  e  r  p  u  1 1)  e  r  bei  a  n  ft  e  d  e  n  b  e  n  ^  r  a  n  f  I)  e  i  t  e  n.  ^^iergu 
nel^me  man  2Bad)I;o(berbeeren,  23?ad}'^o(berbeerbUitter,  ©atpctcr  unb  ein  >t)e= 
nig  (Sd}iüefet,  auc^  mot)t  etroag  SBermutI)  unb  9Jit)rtI}en  uod)  bajnunb  merfe 
%ilc§  auf  ^'of}ten,  bie  man  in  ben  Orten,  bie  man  burd;väud}ern  wiü,  auf 
einer  Ä^tjteuf^ippe  l^ernmträgt.  (StmaS  ^uloer  Io§getaffen  tl^ut  aud)  fel^r 
gute  SBtrtung  unb  reinigt,  meun  man  ben  9taud}  burc^  bie  geöffneten  i^en= 
fter  augftrijmen  läßt,  bie  3iinmer  fefir  batb,  ebenfo  fo(c|e  3intmer,  bie  burd) 
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neugetünd)tc  Söänbe  ungefunbe,  feucfitc  3)ünfte  auSftromen.  freilief)  mu§ 
man  nur  immer  gan,^  Heine  Quantitäten  ""^ntlüev  auf  einmal  neljmen,  rvdi 
fonft  leidjt  eine  gu  gre^e  (äj-plD[ion  unö  @efal}r  entfter}en  tonnte. 

_  WjJot^efc  fttr'§  §m§.  —  G§  ift  Don  großem  Sertf),  menn  in  gamiüen, 
bie  feinen  Strgt  in  ber  )}lät)t  I)aOen,  eine  ticine  ^anöapot^efe  ejiftirt.  ©ie 
mu§  üor  %ücm  entl^atten  :  1.  gepu(Derttn3"dei'-  (3it3ucf'^^'iüfl[l'<^i-"r*!^'Ji"onabe, 
S3rau[epn(Der,  bitterm2;f}ee  tc.)  2.  -iffieinefl'ig.  (Um  beiOf}nmad}ten  ober  an= 
ftecfenben  Ä'ranffjeiten  al:§  2Baid)=  nnb  9iied)mitte(  gu  bienen,  bann  aber  and) 
um  il)n  bei  SSergiftnngen  Don  Opium,  (5d}ierUug,  ^ilfenfraut,  !IoÜtiri"d)en. 
f.  m.  mit  SBafi'er  Derbünnt  §u  trinfen,  unö  Umfd}läge  auf  ^op[='  nnb  SDtagen- 
gegenb  gu  machen.)  3.  9Jtol^nöL  (Um  bei  ilun-giftnugen,  abir)ed)ielnb  mit 
9Jii(d),  üiet  baoon  gutierfc^tuden;  ferner  gnm  (Sinrciben  bei  ent,^ünbeten3n- 
feftenftic^en,  bei  Krämpfen;  ferner  um  mit  @imei§  ober  SOtitdjraljm  eine 
33ranbfal6e,  ober  Slmmonialgeift,  ein  f(iid)tige§  !^iniment  bei  fatarrl}alifdien 
(Sc^merjen  baDon  gu  bereiten.)  4.  '»^(mmoniafgeift.  (Bi'iit  9iied}en  beiCi)n= 
niad)ten,  gum  äBafc^en  bei  Verlegungen,  bie  beu  Verbad}t  einer  5[nftedung 
gulaffen.)  5.  Seiufamen.  (9i(§  Zlja  bei  Urinbrennen,  Dticrenfc^merjen, 
Ä^rampff)nften,  ^olif;  a[§  'iPutoer,  nötl)igenfa[l§  mit9}til4  ober  ^-lieber  Der= 
feljt,  5u  33rei  gefoc^t,  gu  Umfd}lägen  bei  33lutjd)tr>ären,  ^ytngermürmer.)  6. 
2ßein  uub  33ranntn!ein.  {%[§>  33e(ebuug§mitte(,  gu  2Bafd)nngen  bei  D'i)n- 
madjt,  bei  Ieid)ten  Onetfd)ungeu,  33(utunter(aufungen.)  7.  ^Xrnifatint'tur. 
(3u  SBafc^ungen  bei  Äontufionen  ol^ue  befonbere  enb5ünblid}e  (Srid)einun= 
gen.)  8.  ©enfputoer.  (3«  Seufpflafter,  mit  SBaffer  gnm  S^eig  angerül^rt, 
alä  9?ei5=  unb  3tbleitnng§mitte(  bei  !atarrr}alifd]=rl}eumatifd}en  (gdjmergen,. 
(Sd)n}iubel,  ^ongeftiouen,  8c^tagf(u|,  9Jtageuframpf,  ©rftirfung  2c.)  9. 
2)oppeIfD(}(enfaure§  9?atron.  (Um  bei  9[Ragenfäure,  fanrem  Sluffto^en  bacon 
in  tleineu  Portionen  §u  cerfi^tnden.)  10,  SBeinfteinfäure.  (Um  mit  Der.  9 
fd)nett  ein  S3raufepn(Der  l^ergufteUen,  inbem  man  in  ein  I}a(b  mit  SÖaffer  ge= 
fülltet  ®(a§,  ni}t^igenfaü§  mit  etroaä  gepuloertem  ^üdcx  üerfüßt,  einen  brit== 
tc(,  bi»  Ijatben  2:(}eetöffe(  üoü  SBeinfteinfäure  toirft,  biefelbe  t>öüig  auflöfen 
lä^t,  bann  einen  Sl^eelöffel  üotl  boppe(tfüI}(enfaurc§  9?atron  fiinjuti^ut,  unb 
»dljrenb  be§  5(nfbraufen§  anStrinft.)  11.  ^'riftaüifirte  3iti'ouenfäure. 
(Um  g(eid)  bamit  3udei^=2imonabe  gu  machen,  faliä  fieberl^afte  ober  lfouge= 
ftiüc  3uft'intie  e§  erforbern.)  12.  "ip^ljoäpl^oriäure.  ((Sin  ßortrefflid)e§  WiU 
td,  um  mit  25-30  S^ropfen  in  einem  ©lafe  SBaffer  eine  erquidenbe,  nerübfe 
Unruhe  befampfeube  Simonabe  gu  bereiten.)  13.  §of?i"a"n'fd^e  Sropfen. 
(3u  10—20  Sropfen  auf  3itder  bei  C^nmad^ten,  Krämpfen.)  14.  Seinige 
Si^abarbertiuftur.  (3n  15 — 20  3:ropfen  bei  gutartigem  3)urd)fall,  befon^ 
ber§  in  l^eißer  ^al^regjeit,  n>eun  berfelbe  nid)t  nac^  ein  bi§  gmei  klagen  öon 
fetbft  fiftirt.)  15.  §aurf'id}e  ober  offiäieüe  (£I}ole^atropfen.  (Um  fic^  i_^rer 
bei  eintretenbem  ©urc^fall  gn  bebieneu.  lo.  is^enffpirituS,  (^((ä  9tie^= 
unb  §autrei§mitte(.)  IT.  5lmeifenfpiritn§.  (3l(S ^leigmittet  gum  (Einreiben 
r;^eumatif^=fci)i»ev5enber  S;l)ei(e,  ani^  auf  bie  9Jfagengrube,  bei  nerDi)fem 
35red)rei5,  ber  nid)t  oon  Uebertabung  fommt.)  _  18.  Innipineüentinftur. 
(3;e  15  Kröpfen  auf  ^ndcr:  ober  (^urgelft-affer  bei  länger  an!^a(tenber  fa= 
tarrf)aüf(^ev  ipeiferfeit,  bei  (Smpfinb(id}feit  unb  33ertängerung  be»  3<^Pf2"^ 


<il§  5uviic!6Ieibenber  9tcft  einer  ßrfaltung.)  19.  9}Zt)rt^cntln!tur.  (S^m 
DJiunbrcintguugSiPoffcr  bei  I}oI)Ien  ^ä^^nen  ober  locfereiu  3'-"'f}iU'^eifc^  ju  trö= 
4}feüt.)  20.  Äampl}eiipiritu§.  (5ll§  3ufat^  gu  9}tunbfpüliPa[fer,  toie  9tv.  1 9, 
bann  ^mn  Einreiben  erfalteter  ©lieber.)  21.  ^antpl}er.  (Um  bei  fatarrl}a^ 
Iifd}=rl)cumati[d)en  Sc^mergcn  ein  ©tücfdjen  in  Sföatte  gu  ftccfen,  h)ontit  ber 
2;l}ei(  bebecft  loirb.)  22.  ^rcnnfpiritn§.-  (Um  fogleic^  SBafjer  l^ei^  mad)en 
ju  tonnen,  and)  ,^um  SSerbünnen  mit  Söaffer,  um  fpirituöfe  Einreibungen  gu 
mad}en.)  23.  '^feffcrmünäöL  (1  bi§  3  S^ropfcn  auf  ^ixdcx  bei  Di^nmac^t, 
ncroofer  Uebeüeit,  53Iä^ung._)  24.  gfuffiger  (5ifencj-i}bl}i)brant.  (Um  bei 
31rfenifDergiftung  fogleic^  I)ci§  gn  mad)en  unb  in  9Jfengc  gu  trinfen.;  25. 
2^rodene  gaulbaumrinbe,  (Einen  (S^löffel  Doli  mit  üier  S^affen  äÖafW  auf 
gmei  eingefod}t  unb  gegen  (5nbe  ber  Äod}ung  einen  S;I}eeIöffet  Doü  '']3omcran= 
3eufd}ale  jugcfe^t,  aU$  befteS  5IbfüI}rmitte[  bei  l^abitueüer  §art(eibigfeit  unb 
Unterlcibgfüüe.  Ouantum  be§  @ebrau(^§  nad)  33ebürfni§.)  26.  Ä'amiüen= 
bhtmen.  (5I(§  ^See  bei  Krämpfen,  Oljnmadjt,  Äolif.)  27.  ^(ieberblumen. 
(2t(§  SI}ce  bei  Grfditungen.)  28.  gend)elfamcn.  (:?!(§  SI)ce  hei  (grfättung, 
§u[ten,  ®urd}fall,  3>erbauung§ftörung.)  29.  '■;|sfeffcrmün,^tl}ce.  (33ei  «Sr= 
tältung,  i^erbaunug§ftörung_,  il'rampf.)  30.  33ru[ttf)ee.  (53ci  Ruften,  3)[f= 
feftion  ber  8iefpiratton§)'d}leiml}aut.)  31.  5Utl}eaiüur,^eIunb  9Jtatüen.  (58ei 
^luftenreij,  ^i^-rnftfatarrl^.)  32.  §afergrü^e  unb  ©erftengraupen.  {%[§ 
fd)Icimigc§,  reijmilbernbeS  Öktränf,  bei  .tauften,  9Jtagenirampf,  Äolif,  über= 
'^aupt  Unpäj^(id}feit.)  33,  Äinberpuloer,  J'ulvis  Magnesiae  cum  Rheo. 
(Sei  3Dtagcnfäure  unb  3.krbauung§[tDrung  ber  ^inber.)  34.  ^rotoniil. 
{Um  1  Sropfen  bei  Gc^Iagflu^  unb  ©d)eintob  S"'"  Ä(t}[tir  gu  fe^en;  auc^ 
bei  l^cftigen  9v(}eumati§mu§f^mer5en  1  bi§  4  tropfen  mit  Sampon  ein3urei= 
ben.)  35.  (5infad)e  Satbe.  (3""^  93erbinben  fri|'d}er  eiternber  Söunben.) 
36.  3in!fa(be.  {^\im  S3erbinben  frifdjer  (Sitcriüunben,  bie  fic^  nid)t  batb 
mit  neuer  §ant  bebeden  iDollen.)  37.  (2pani)d)e§  ^(iegenpftafter.  38. 
^^irfd)ta(g.  39.  (^"»cftridjene  Dljrpflofter.  (33ei  fatarrl}a(ifd}en  ober  rf)eu= 
matifd)en  Sd^mcrjen  be§  Ä'opfeS,  £)I}re§,  5Iuge§.)  40.  Terpentinöl.  (3inn 
(giureiben  ber  rl)cumatifd)en  ©c^merjen,  bei  ^'j-roftbeulen ;  gum  33efeu^ten 
ber  SBatte  bei  9i{;eumati§mu§.)     2Batte  unb  (lljarpie. 

5():)ricofcn  unb  ^firfi^?  in  ^am^jf  cin^^umaffjen. — 2)?an  nimmt  nic^t  ju 
reife  i^rüc^te,  fd)ä(t  fie,  fd}neibet  fie  in  smei  §älften  unb  nimmt  ben  ^ern 
l}erauS,  bann  fd)id)tct  man  fie  in  gUiferne  (2inmad}büd)fen,  bie  etiüa§  eng 
itnb  momögtic^  uid}t  I}öl)er  finb,  aly  man  gum  |cbc§maiigcn  ©ebranc^  ber 
^•rüd)te  ub'tl}ig  l^at,  ba  fid)  angebrod)cne  3}'ampffrüd}te  nid)t  gut  l^aUen,  fon= 
bern  fel^r  Ieid)t  befdilagcn.  ^''^ifd^en  bie  eingcfd}id)tcten  grüdjte  ftreut  man 
2  big  3  (gpeifcföffct  ftaren  Bi'rf'-'iV  i^  nad}bem  bie  33iid}fe  gro§  ift,  üerbinbet 
bicfe  bann  mit  <3d)mein§biafe  unb  fe^t  fie  in  einen  Reffet  mit  ipcu  ober 
(Strol),  bamit  feine  5Bnd)fe  an  bie  aubcre  ftof^e,  füllt  in  bcnfelben  fatte§  2öaf= 
fer  unb  fetU  i[}n  über'5  g-euer.  'Jcnn  Ui§t  man  bie  ?5"vüd}te  fo  lange  tod)en, 
big  ber  «Saft  über  biefctben  meg  gcl^t,  beftreid)t  aber  h)äl}renb  ber  3cit  bie 
GdimeinSblafe  öfter  mit  Salatöf,  bamit  fie  t>on  ber  .t>i^e  nid)t  fprtnge  unb  in 
bie  iöüd}fe  feine  Vnft  einbringe.  (Ztel)t  ber  Saft  über  beu'  iyrüd}teu,  fo 
nimmt  man  ben  ^'effet  üom  g-euer  unb  lä^t  bie  53üd}fen  barin  erfalten.    33ei 
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ben  in  5)ampf  eirtf^emarf)ten  |^riid)ten  ift  noc^  ju  empfel^lcit,  ba§  fie  nic^t  31t 
rafc^  einfüd}en.  iDian  oeriDaljrt  fie  an  eineni  trodnen  Ort  uub  fc^üttelt  iti 
ben  erften  Sagen  bie  ^ü(f)fe  tägtic^  menigftenS  einmal  eticag. 

$(t^cm,  üöelricrfjcnbcn  511  entfernen.— ß§  giebt  üerfc^iebene  Urfad^en  bte= 
fe§  UcbelS :  entmeber  ent[tel}t  e§  üon  ]^oI)(en  3ä^nen,  ober  e§  entftel}t  üon 
oerborBenent 'iDtagen,  ober  üon  frauÜ^after  ^ISfonbernug  in  ber  8uf trijl^re : 
3ft  ein  l^of)Ier  S^'^^^^  ^^e  Urfad)c,  fo  ift  ha^$  allgemeine  Steinigen  be§  9}Jnnbe§ 
unb  ber  S^^ne  l^ütfreid^.  ®nrd)  2ln§fpü(en  unb  33ürften  ber  ^d'k^it  mit 
frif^em  Sßaffer,  bcm  etmaS  fölnifd)e§  3Baffer  jngefe^t  ift,  anc^  bnrd)  SlnSfpü^ 
ien  mit  3BermntI}n)ein,  voixh  ber  ©eruc^  »erminbert. 

(gntftel}t  ber  übte  ®ernc^  an»  einem  üerborbenen  9J?agen,  fo  nel)me  man 
juerft  ein  ißrec^=  ober  2tbfiil)rmittet,  l^ernac^  bittere  SJiagentropfen,  l^alte 
ober  ftrenge  2)iät  nnb  üermeibe  gteifc^fpeifen  unb  fc^mer  oerbauUdje  dla^- 
runggmitteL 

®egen  ben  übten  5ltl^em,  oon  franfl^after  5lbfonbernng  ber  Suftrötjre  ]^er= 
rül^renb  unb  mit  übetriec^enbem  §n§fc|mei§  '2(ei)nlid}teit  ^benb,  finb  '!|3i[ten 
Don  ipotgfol^lenputoer  nnb  (J^ummi  jnm  innertid^en  @ebranc^  gn  empfel^ten. 
%ud}  Äügelc^en  an§  Drangcnbtüti^e  ober  33eitc^en,  3"'^2r  ober  £ragant= 
fd)leim  bereitet,  üerbeffern  hm  2Itf)em. 

!J)er  üble  ®ernd)  be^3  9Jcnnbe§  ift  bnrc^  ?ln§fpülen  mit  Steifen-,  ^feffer= 
münj^  ober  ^iit^'^et-del  in  Gaffer  ober  ilampl)erfpiritn§  ober  übermangan= 
faurem  Äali  in  beftiUirtem  Sßaffer  §n  vertreiben,  inbem  man  Don  !^a(bconcen= 
trirter  Söfung  beffelben  fo  tiel  in  ein  ®la§  SBaffer  tränfeit,  bi§  biefeä  ficfy 
»iolett  färbt.  Wan  fpült  ftc^  mitunter  ben  9}?unb  bamit  an§,  unb  feber, 
nic^t  au§  SD'Jagen  unb  Sungen  lommenbe  üble  ©eruc^  mirb  oerfd)irin= 
ben.  2)iefe§  SJJittel  l^at  fd)on  fe^r  üielen  gel)olfen  unb  ift  in  jeber  Slpotljefe 
ju  l)aben. 

9?imm  fed)§  bi§  getjn  3^ropfen  öon  Sabarraque'S  c^torfaurer  (Sobaauf(ö= 
fung  (man  fann  fie  in  jeber  ^2tpot^ele  er!^a(ten)  unb  tl)ue  e§  in  ein  2Beingla§> 
oott  rcine§  SBaffcr.  Unmittelbar  nad^  ben  9}iorgenüerrid)tungen  genommen, 
ttiirb  biefe§  9Dtittel,  bur^  3)e§infeltion  be§  9}?agen§,  fogleid}  ben  ^^tt^em  rei= 
nigen,  loelc^er  feinegioegS  baburc^  cerborben,  fonDern  bem  burc^  biefe 
5Ir5nei  gefiolfen  tt»irb.  ©ollte  e§  nütl)ig  fein,  fo  fann  man  biefe  3)ofe  no^; 
einmal  um  bie  ältitte  be§  SageS  nel^men.  —  3«ttDeilen  ücrbinbet  fid)  ber  ®e= 
ruc^,  ber  üon  ben  angegriffenen  3äl}nen  l^errül^rt,  mit  bem  @ernd}e  Dorn 
9)?agen.  ^n  fällen  ber  51rt  loirb  ber  bijfe  ©cruc^  ber  3äl}ne  Dcrfc^minben, 
loenn  man  ben  9}htnb  gut  auSfpült  mit  einem  Stjeelöffel  doÜ  ber  Slnflöfung. 
m  eineni  @la§  SB  äff  er. 

9(uf(jlöljnng  beö  IRinbUie^cS  unb  ber  Strafe.  —  ^^olgenbe  äRittel  finb 
probat  : 

9Jian  löfe  ^amp^er  in  fo  oiel  (SpirituS  auf,  al§  §ur  ^Inftofung  be6  Äam= 
p]^er§  nötl)ig  ift  unb  bie  Söfung  nad)  mieber^oltem  Umfd)ütteln  tlar  erf(^eint. 
ipieroon  giebt  man  einem  aufgebliü^ten  (Stüd  9iinbDie$  jiDet  gro§e  (S^löffet 
Dott ;  für  ein  ©d}af  finb  ^mei  Si^eelöffel  ooll  ^inreic^enb.  ®a§  Witki  tt>irft 
binnen  8  big  lü  ä)iinuten,  fo  ba^  bag  2;^ier  nad}  5>erlauf  einer  Stunbe  tt>ie= 
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t)cr  üöUig  l^ergeftellt  ift,    Wlan  !ann  btc  9)lebt3in  für  einen  etmaigen  9?ot!^= 
faU  auc^  in  gtaf^en  aufbettiafiren. 

9?Jan  ne!^me  einen  Stumpen  (Satj,  etttta  fo  gro^  »Die  ein  Si  unb  mifc^e  e§ 
mit  einem  ^glöffel  oott  geiDÖl^nlicljen  (Sd}ie§pu(üer§,  tt)etd)e§  nac£)i)er  bem 
franfen  S^ie"^  mit  einer  2Re[fertlinge  anf  bie  3u"9e  gefc^miert  trirb.  9?ac^= 
bent  ba§  3>ic^  ba[fe(be  üerfd^tucft  l^at,  treibe  man  e§  nml^er,  um  Ü^m  33enje= 
gung  gu  machen,  unb  inmeniger  al§  10  9Jiinuten  »irb  man  ben  (gffect  fel)en. 
©iefeä  äRittet  ^tte  immer  guten  (Srfolg. 

Einfliegen  ber  ^rnnfcit  ^u  bcr^inbcrn  iinb  ju  Reiten.  —  SKan  fteüe  ein 
(5kfä§  mit  frifc^em  23rnnnenn»a[fer  unter  ba§  33ett  be§Äran!en  unb  erneuere 
bie§  tiiglii^.  ipat  fic^  ber  Traufe  bereits  aufgelegen,  fo  mafdje  man  bien)nn= 
ben  ©teilen  mit  einer  5Dtijc^nng  üon  ©f[ig  unb  ^rauntmein,  njie  aud»  mit 
bem  (2'Cl}aum  »on  frifc^em  9iinb=  unb  Äatbfletfrfje,  ben  man  beim  ^odjen  ah- 
fd)öpfen  !ann,  täglich  brei  ?DtaI.  —  (oollte  bie  ftunbe  ©tcüe  branbig  mcrben, 
fo  toenbe  man  9Jtö:^rcnumfd)(äge  an.  DJian  reibe  Su  biefem33el}nfe  bie  50töl)= 
rcn  unb  mifdjt  ungefäljr  ben  vierten  21}ei(  ^tcggenmei^I  barnnter,  biel  Iä§t 
man  ein  paar  ©tnnben  [teilen  unb  beftreid}e  bann  2einett)anb  etma§  ftar!  ba= 
mit,  lege  cS  auf  bie  233unbe  unb  erneuere  ben  llnifd)(ag,  fobatb  er  marm  ge= 
njorben.  ßbcnfo  mirb  empfoI}(en,  ben  Traufen  auf  einen  Söitbleber  liegen  gu 
laffen,  n)etd)e§  über  bem  Unterbette  [traff  auSgefpannt  toirb. 

3)ie  Grfal^rung  le!^rt,  ba§  man  ha^  Einfliegen  ber  Traufen  toerl^inbern 
!ann,  menn  man  ba§  ^reuj  unb  bie  ©c^nltern  tiiglid)  mit  einer  tjalb  burd)= 
fc^nittenen  (Sitronc  reibt.  — •  -Oft  bie  munbe  ©teile  branbig  geworben,  fo  mu§ 
täglich  iwe'i  '>Olai  auf  bie  ttrnnbe  (Steüe  mit  Äampliertöein  befeud^tete  (S^ai^jie 
gelegt  merbcn. 

9?oc^  ein  9)?ittel  gegen  Einfliegen,  i  ^funb  ^irfc^talg,  |  ^funb  gelbeS 
2Bad)§  ntirb  in  einem  irbenen  ®efä^  laug[am  gerlaffen,  unb  i  ^^^funb  unge= 
lüäfferte  23utter  l^injugefügt.  §ernad)  h)irb  ein  Ouittenf^leim,  h?el^er 
burd^  einen  Slufa^  öon  Ouittenlernen,  über  9?ac^t  in  ^lofenmaffer  gelegt, 
entfielet  unb  burd)  Seinemanb  gepreßt  ift,  l^ineingerül^rt.  !J)ie  erfaltetc 
©atbe  mirb  auf  garte  Seinemanb  bünn  aufgeftridjen  unb  auf  bie  »unbc 
©teüe  gelegt 

9lugcn,  (Sr^liung  unb  «S^onnng  bcrfclficn.— 3)a§  Elu^e  ift  o^ne  S^tu 
fei  eine»  ber  foftbarften  ®üter,  ft)eld)e  ber  S!}?enfd)  befiljt,  tein§  ift  aber  auc^ 
me^r  ber  @efal}r  auSgefe^t,  cerloren  ober  »erlebt  gu  merben.  ©e^r  fc^äb= 
lic^  für  bie  Elugen  ift  e§,  menn  man  feine  ©tidereiarbeiten,  namentlid^  auf 
metllem  0)runbe,  bei  l'id)t  au§fül}rt.  Gine  anbere  @efa^r  für  ha^  Eluge  cnt= 
fpriugt  au§  ber  @ciüol}nl)eit,  auf  ber  (Sifenbalju  ober  auf  einem  gu^rmer!  gu 
Icfen.  (Sben  fo  bringenb  mu^  Dor  bem  liefen  in  ber  3)ämmerung  ober  be§ 
3J?orgcn§,  bcDor  man  etma§  ju  fic^  genommen  l}at,  gewarnt  werben.  3)ie 
geringe  ©panne  3eit,  welche  man  bnrc^  folc^e  Unt)orfid}tigfeit  gewinnt,  l^at 
man  oft  mit  einem  frül^en  (5rli3fd}en  beg  Elugenlid}te§  ju  bü§en.  9)ian  fann 
bal}er  iaid)t  genug  Sorgfalt  auf  biefe§  ®ut,  beffen  33erluft  nid)t  burc^  alle§ 
©olb  in  ber  2Belt  crfe^^t  Werben  unb  ha^  oft  gang  atlmäl)lic^,  o^ne  "iia^  bie 
genaue  Urfad}e  erfannt  wirb,  abl^anben  fommen  fann,  Derwenben. 
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Wlan  beiniil}e  [ic^,  fo  Diet  e§  mögtic^,  bei  allen  5Serri(f)tungcn  ein  gteic^för^^ 
inige§  2i(i)t  ^u  ersten.  Man  fnc|e  forgfältig  gu  üermeiben,  ba§  bie  i^enftet 
be§  ^^(r6eit§äimmer§  gegen  SJtittag  gel}en,  ober,  iret^eä  no(^  fc^limmei 
ift,  i'^nen  gegenüber  eine  weiße  SBanb  ift,  »eli^e  bie  oonnenftraf)(en  änrü(f= 
tt)irft.  9cid)tä  ift  fc^äbüi^er  ati  biefe§,  unb  melf)r  a(g  einer  ift  baüon  fc^on 
blinb  gemorben.  ©ollte  biefer  Umftanb,  ba§  SlrbeitSjimmer  gen  9}tittag  ju 
l^aben,  aber  nic^t  gu  oermeiben  fein,  fo  muß  man  lüenigftenä  bie  ©orgfatt 
gebrauchen,  nie  bem  ^-enfter  gegenüber,  fonbern  fo  gu  fitzen,  ba^  ba§  ?i(^t 
anf  bie  redete  v^anb  fäüt.  §ieran§  folgt  aber  anä)  natürlich,  ba^  bie  Seiten 
nie  bem  i^'cnfter  gegenüber  fteljen  bürfen,  foüte  "iia^  (3d)[af3immer  auc^  gegen 
hk  9}?orgen[onne  ge[ct)ü^t  fein,  benn  felbft  ber  9JJonbicf)ein  fi^mäd}t  bie  ^u-- 
gen  be§  y?ad)t§. 

Ttan  n)dl}tt  f^n  Sic^ter=  nnb  ?ampenfc^irmen  nur  foId)e,  bie  bie  gfamme 
be§  l);?id)te!3  bebeden,  aber  nid)t  bie  fogenannten  Gtnbiertampen  ober  anberc, 
bie  ba§  3ii""ie^*  üerfinftern,  unb  nur  einen  fleinen  ^(ed  erl}enen.  9?id^tg  ift 
für  bie  klugen  fd)ab(id)er,  a(§  bd  partialer  (Srleud)tung  gu  arbeiten. 

(Snbtid^  ift  e§  notljwenbig,  fobatb  man  bie  2(bnaf)me  feiner  Singen  bemerÜ, 
unb  ben  ©egenftanb,  ben  man  feigen  mü,  entfernt  Ijatten  mu§,  eine  ißriüe 
ju  brand)en.  (Srüne  Briden,  SBriüen  mit  einer  breiten  (Sinfaffung  oon 
^orn,  unb  5lugeng(äfer  finb  bem  Stuge  fel}r  nac^f^eitig.  33iet  ^emegung 
unb  bie  2lu§fidjt  auf  einen  grünen  ©egenftanb,  befonberB  in  ber  freien  9?a= 
tur,  finb  bie  beften  unb  mirffamften  Wittd  ^ur  (Srl;a(tung  ber  ©efunb^eit 
überl^aupt,  unb  anä)  befonberä  ber  Singen. 

Um 
über  23(c  _ 

branntmein, ^---, ^ ^,  , 

Slufgn^  auf  bie  33Kitter  ber  ©artenrautc,  ober  mit  bem  Safte,  ber  im  %xül)^ 
jal)r  beim  33cfc^neiben  be§  SBeinftodä  ü\h$  ben  abgefd)nittenen  Sieben  reid)lic^ 
l^erauätropft  —  ober  man  beue^t  bie  Slugenliber  täglich  mit  ^oSmaringeift. 
ifftan  babe  fie  mit  l^eif^em  SBaffcr  gmeimal  täglic^.  2)ie  fdjmerften  '^'d'üt  oon 
tnunben  2(ugen.finb  bamit  curirt  inorben,  nac^bem  alle  ©alben  unb  Slugen= 
maffer  ocrfebltcn,  biefeS  gu  tbun.  §eiJ5eg  SBaffer  ftiÜt  bie  @nt5ünbung  bei- 
nal^e  augenblidlid) ;  JEalteä  SBaffer  rei^t. 

Wugcncnt^imbnngcn,  Wütd  bngegcn.  —  (Sin  ©tüdc^en  Sllaun  öon  ber 
<Srö§e  einer  So'^ne  mirb  mit  einer  Stoffe  Wild)  gefod)t  unb  biefe  a{§  Ueber= 
fd)(ag  für  bie  Singen  gebrandet.  3)ic§  einfadje  2J?ittet  leiftet  oft  fel;r  gute 
2)ienfte. 

Sll§  öu^erft  tr>trf|'ame§  9Qtittel  nnrb  ba§  ^erj  einer  ro^en  Kartoffel  em^ 
pfol^ten.  3it  biefem  33eliufe  irirb  bie  Kartoffel  in  oier  Streite  gefd)nitten, 
ba§  §erä  berfelben  gan^  fein  serqnetfdjt  unb  biefe  ©ubfianj  giDifdien  gtoei 
leinenen  Sappen  auf  ba§  cnt^ünbete  Singe  gelegt.  9}can  laffe  fold)e§  etma  1ä 
9J?inuten  liegen  unb  ioieberl)ole  bie  £)peration  für  brei  9?äd)te  l)inburci^. 
ßine  fiebere  (Snr  tt)irb  barauf  erfolgen.  Sind)  bei  i]5erbrül)ungen  unb 
Söranbmunben  ermeift  fic^  bie  Kartoffel  al§  äufterft  toirlfameg  uni  beilfameS 
ai^ittel. 
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©tnb  bie  ?(ugen  babitrcf)  entgünbet,  baj?  ^alt  ober  eine  anöere  jrfiavfc 
©ubftanj  l^tnetnflof5,  bann  t)e6e  niaü  ba§  ^Jhtgenlib  fanft  au\  unb  ftreidje  mit 
ber  ga(}ue  einer  geber  ü6er  baä  2lucje,  unb  ber  <3rf)nter5  rcirb  fofort  fd}rt)inben 
unb  bie  (Sntjünbung  au[f)ören. 

diu  guccrldffigcS  Stugenfieifmtttet  bietet  ber  S3or§borfer  9lpfe(.  3)iefer 
■]^at  tici^  (£ii]ent^üm(td)e,  ta'^  er  beim  3>eriau(en  lange  feine  ©eftalt  bel^ätt 
unb  h(x%  5tusfef}en  eineä  auf  bem  Dfen  gebratenen  SlpfelS  befommt.  ©oId)e 
faule  33orgborfer  Hepfef  geben  einen  für  entjünbete  klugen  fe^r  fü^^tenben 
unb  J^cilfamen  (Saft,  lim  if)n  gu  gewinnen,  §erfd)neibet  man  entmeber  bie 
faulen  '3)lepfe£  unb  fammelt  bcn  (Saft  bnrd)  eine  ^n-cffe,  ober  man  quetfd)t  bie= 
felben  bnrd)  ein  letucncS  S^ud^.  ®erötl)ete,  entjünbete  ober  fd)mad)e  fingen, 
bie  man  mit  einem  in  ford}cm  ©afte  gefattigten  23äufc^d)en  bebed't,  icerben 
balb  bie  gute  2Bivfnng  empfinben.  2)er  <3aft  l^ält  fid)  tiiele  Saljre,  of)ne 
bem  ^evbcrben  uutermorfen  ^n  fein. 

(im  üor5ügüd)e§  ^lugeumaffer  ift  fotgenbeS:  Tlan  mifd}e  4  @ran  33lfeiäu= 
an  mit  8  li'ot^  Üiofenmaffer  unb  2  Queutd}en  SBeingeift  unb  befeud^te  mit 
biefem  SÖaffer  bie  5(ugenränber  tägüc^  2  bi§  3  SDial. 

9J{an  laffe  ben  !J)unft  Don  in  bie  ^anb  gegoffener  unb  barin  üerriebener 
Eau  de  Cologne  ober  (Sognac,  ober  Don  ber  ätljerifdjen  33a(brian=2^tn!tur^ 
an  bie  Singen  geljen. 

9Jkn  foc^e  eine  i^etge,  anQ  h)e(d^er  bie  (3amenfi3rner  genommen  finb,  tu 
Wüdj,  fd}(age  fie  f)ernac^  in  ein  biinneS  2einen)anb(äppd)en,  unb  lege  e§  eine 
l^albe  ^'tunbe  lang  lauiüarm  auf  ba§  Stuge.  9?a^!^er  reibe  man  ein  ©emifc^ 
oon  ftarfem  gran.^branntmein  ober  Sognac  mit  etinaä  ©d^mefetätl^er  einige 
9J?innten  lang  5!Diid}cn  ben  öänben,  unb  laffe  ben  baburc^  entroicfelten  3)unft 
an  ba§  geöffnete  Stuge  geben. 

!l)a§  tägliche  3{uöit)afd)eu  unb  S3ä]^en  ber  Singen  mit  fattem  SBaffer  gel^örl 
§u  ben  beften  9?titte(n,  fd)n3ad)e  Stugen  ^u  ftärfen,  unb  ber  übermäßigen  ßm* 
pfinblii^feit  gegen  ba§  jid)t,  (Sdjraerjen  unb  Einlagen  ju  33(utanbrang  unb 
(änt,^ünbung  entgegen  gu  lüirfen. 

@in  oorjüglidiieg  2)fittet  enßlic^,  iroburd)  man  fid)  fc^ü^t  gegen  !'atarr]^a=' 
Iifd)e  Srfältuug  ber  Singen,  fomie  gegen  ben  9iei5,  mcld}en  Ijineinfliegeubet 
(Staub,  ober  an  b:n  Söimpern  feftgetiebtcr  (Sdilcim  bei  empfinb{id}en  ^^erfo^' 
neu  Derurfad}en,  ift  ba3  l^änfige  33eftreid)en  b^r  ändern  Zl]dk  be§  Slugeä  mil 
gutem  reinen  Saftoröl. 

Sliiö -aij.  —  (ä§  giebt  2  Slrten  non  Slu§fat3 ;  bie  eine,  furchtbare,  meiftend 
Hnbeilbare,  uid;t  anftedeube  aber  erbbarc  Slrt  erfd)eint  mit  pnrpurrotl^en 
i^Ieden,  auf  n.ietd}e  erljabene  ®efd)mü(fte  folgen  t^on  unregelmäßiger  ©eftalt 
unb  (Sh-üf^e,  bie  weid),  glatt  unb  gefül)llo§  finb  unb  nad)  einer  gemiffen  S^'ü 
in  böäariige  (Siterung  übcrgcl;en  unb  einen  ^öd)ft  Übeln  @erud)  oon  fid) 
geben;  ber  3:ob  tritt  ein  bnrd)  (Srfdppfnng,  2)urd)fall  ober  9iotblauf ;  bie 
aubere  Slrt  ergreift  gcroöl)nlid)  bie  53eine  unb  oerurfad}t  eine  Slnfdjmcllung 
berfelbcn  gn  boppelt  il)rer  uatürlidjcn  (Starte;  bicfe  ^fvanl'l}cit  ift  uid)t  aiu 
'ikckn'i}  unb  nid)t  erbbar  unb  ergreift  353ol}(l)abenbe  tote  Slrme;  ift  nur  ein 
guß  mit  beut  ^ein  baoon  ergriffen,  fo  l}ilft  ba§  3lbfd}neiben  bcffclben; 
aufjcrbcm  liinncn  l)cif^e  l'uftb;ii!cr  unb  Sainpfbäbcr  ocrfud}t  unb  inuertici^ 
3mal  täglid;  5  (^ran  Oobpotaffium  in  SBaffer  genommen  loerben. 
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§(ufimifu^^c.  —  3u  jebcni  3)u§enb  ober  Setter  üoll  5luftern  nimm  i 
^int  2öafiev ;  i  "ipint  ^l\M(d} ;  iUnge  23utler,  neputüevte  crackers  (^wtebad) 
um  e§  gii  üevbidcn.  ^vtnge  bie  klaftern  itnb  ta§,  Söaffer  gu  einem  Sitb, 
bann  tl)iic  bie  übrigen  Sftcik,  forI)er  gut  gemif^t,  l^ingu  unb  laffe  e§  b(o§  3 
Bis  5  gjhnuten  fodjen.  .3eber  lüivb  Qai^,  ^n'effe^  «•  f-  ^-  «a^l  f'^J"^»"  etge= 
nen  Ökid)ma(!  beimiic()en.  9?imm  nac^  bicfeu  Isropovtionen  nic()v  im  galt 
bit  für  ein  „Oyster  Supper",  für  erobere  ©cfrUldjaften  u.  f.  \d.  ju  !od)en 


SctfcR  Hon  ucrfc^icbcncn  Äurfjcn'iunarcn. 

§aft  bu  ba§  §oIä  nur  öergeuöet; 
SBiUft  bu  ba§  33adEen  butd^  ^i^t  erdkn^ 
§aft  bu  bein  93iot  mir  entleibet."  - 

1.  ^  u  c^  c  n.  —  „^cberat  SafeS."  —  MtU  H  ^fb. ;  ^uberifirten  mei- 
■^en  3u<^er  li'$!fb. ;  fri(d)e53utter  10  Uj. ;  5  (gier,  gut  gequirlt;  vt)irfc^{}orH= 
■faU  -k  l\h- ;  '-ii-af)er  i  ']3t ;  93Jild)  ift  nod)  beffer,  meun  bu  Ijaft, 

9ieibc  t)a§  ipiridil:)orufal5  gauj  fein  unb  mx']d)z  e§  mit  ber  Butter.  Stftl^re 
bie  Butter  in  ba§  Witijt  9htn  ir»irfe  ba§  Tltlji  in  einer  ©d)ü[fe(,  füge  bie 
(Sier,  9Jti(d),  3"f^"  V-J- >ü-  fciugu  unb  mijc^e  ?l(Ie§  gut.  Seüe  beu  2;eig 
einen  üiertel  ^^tt  birf  au§,  fd)neibe  il}n  bann  au§  mit  einem  beliebigen 
©d)ncibin[trument  unb  lege  bie  Äüd}tein  fo  neben  eiuanber  auf  ba§  3i"tt= 
blec^,  baß  fic  eiuanber  alle  bcrül)ren.  5lnftatt  ba^  fie  l^öljer  ftierben;  füllen 
fie  bie  3^uil'd)euräume  an§  unb  bilben  sufaunnen  einen  üieredig  auäfe^enben 
Äud)en,inbem  biefelbcn  an  eiuanber  I}ängcn.  (Solange  fie  noc^  lüarm  [nx'ö, 
beftreue  fie  mit  grob  pulocrtfivtem  ipei§en  3"cfer.  2Benn  S3äcfer  biefelben 
gur  (Sd)an  auSfteden,  fo  tonnen  fic  ein  53re  t  nel^men,  ba§  fo  groß  ift,  »üie 
ba§  3i""fiel^^^^"i:  "^  n:'cld)em  fie  gebacfen  inurben,  unb  fo  ein  ganjeä  ÜDu^enb 
3innbled}e  auf  cinauberfteüen. 

jDa§  $)irfdil)ornfalä  foütc  in  einer  meit^alfigen  '^ia\d)i  geljalten  unb  gut 
»ertorft  merben,  inbem  e§  ein  fel^r  flüchtiges  Salj  ift. 

2.  9t  0  n  g  I}-  unb  r  e  a  b  t)  datt.  —  Sutter  ober  ®ä)ma\^  1  ^fb : 
5molaffe§  1  Ot. ;  Goba  1  Uj. ;  mUd)  ober  SBaffer  i  ^t. ;  gemaljlenen  ^ng= 
n)er  1  ÖBlöffet  Doli ;  ein  ujenig  Sitrouenöl;  SJ^el^l,  l^iutänglic^  für  obige 
Strtifet. 

^D^if^e  ben  3;ugmer  ju  bem  9J?eI)l,  unb  bann  ia§  ©d^malj  ob«  hk  ^nU 
ter,  unb  mad)e  mit  bicfem  a)(cl}l  unb  b.-m,  toaS  nod)  ba^u  fommen  mag,  ben 
auSjMipellenben  Seig.  Söenn  auSgeirent,  fd)neibe  mit  einem  langen,  fd)ma? 
len  ;]nftrumeut  bie  gormen  an§,  unb  bene^e  bie  Obcrflädje  ber,^üc^teinmi1i 
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öu§äutrocfnen.  2)tefe  unb  bie  „^eberal§"  [inb  Siebliuggfuc^en  ber  ^ennfjjl= 
»anier,  ft)e(d)e  lütffeu,  n?a§  gut  ift,  ui;b  bie  9}titte(  l^aben,  ctma»  ©ute§  |u 
bereiten. 

3.  33 1  §  q  u  i  t  m  i  t  f  a  u  r  c  r  g)H  I  d).  9)?e^r  3  Äa[feefcf)alen  üott ; 
feinen  njeifeen  ^udtt  2  ^affeejd^alen  Doü;  6  (gier;  fauve9J?itd)  -^ ßaffeetajje 
»oü,  mit  1  Sfjeelöffel  üoü  ©alaratuä. 

Sijfe  ba§  ©ataratu»  in  ber^Jiilc^  auf,  quirtj  bie  (Sier  befonberä;  fiebe  ba§ 
SliJe^l  unb  ben  3"der,  Sann  tljue  bcn  Sndn  in  bie  3}til(^  unb  bie  @ier, 
bann  ba§  9Jk^(,  unb  mifc^e  e§  gut  üeviuittelft  9iül)ren.  Senü^e,  tttcnn  "bii 
e§  tüünfdjeft,  ein  H}ol}lried)enbe§  £)c(,  1  S^eeloffet  Doli.  6itronen=(S[jenä  ift 
ha^  gemö^ntidjfte.  ©obalb  ta^  9JteI}f  baju  gerul}rt  ift,  bring  e§  fdineü  in 
ben  gut  ge^ci^ten  Dfen,  unb  inenn  e§  in  eine  geroöl)n(id)e  üteredige  53rot= 
Pfanne  getljan  rcirb,  rco5n  gerabe  bie  gel}ürige  Quantität  Dorijanben  ift,  fo 
crforbert  e§  ctma  20  bis  30  9Jtinuten,  au  baden. 

4.  S  i§  qu  i  t  m  i  t  f  ü  §e  r  5JM  (  d).  —  ©d^önen  braunen  S^^^^^  ^i 
.^affeetaffen  üott;  3  (Sier,  [ü^e  SJfild),  eine  l^affeetaffe  üoU;  93k^l  3^  Saffe 
»oü;  gereinigten  SÖeinftein  unb  (Soba,  Don  iebem  i  £I}ectöffel  üott;  3itro= 
neneffen^  1  jljeetöffel  noU. 

(5d)Iage  bie  Gier  unb  ben  3uder  gut  gufammcn;  füge  ben  SBeinftein  unb 
bie  ©oba  gu  ber  3)?i((^ ;  bann  t^ue  bie  vSffeng  f)in5u.     ®ann  erft  ntifdje  mit 
bic[en  Stoffen  ba§  9}?el)t,  unb  bebenfe,  ha^  ade  ^ud)enarten  gleid)  na^  bem 
'2lu§roenen  gebaden  merben  muffen.     2)iei  ift  ein  feljr  guter  ^ud^en. 

5.  23  e  r  m  i  d  =  (3  c^  ft»  a  m  ni  f  u  d}  e  n  o  I)  n  e  9J?  i  t  ^.  —  6  (gier,  ge= 
putoerten  meinen  B^der  3^affcetaffcu  coli;  gefiebtcä  9Jfe!}t  4  ebene  Äaffee^ 
taffen  noü,  präparirter  Sßeinftein  2  SI}eelöffel  üotl;  faltet  Sßaffer  1  Zaf\t 
BOÖ;  ®oba  1  S^eelöffet  üoU;  1  (Zitrone. 

3uerft  quirle  bie  (gier  ^roei  3}^iuuten  lang,  bann  füge  ben  3«der  ^in§u, 
unb  quirle  5  $)ijinuten  langer;  alSbann  füge  ben  2Beinftein  unb  2  'Xaffen 
Don  bem  5Jiebl  l}in3u,  unb  quirle  miebcr  eine  9J?tnute.  9?un  löfe  bie  ©oöa 
in  bem  SBaffer  auf  unb  rüljre  biefe§  Ijinju;  preffe  ben  ©aft  ber  Ijalben,  üon 
t)er  Bd)ak  befreiten  (gitrone  Ijinju,  unb  gute^t  füge  bie  aubern  2  Waffen 
äJiel^t  Ijingu,  unb  rü(}re  2Ule§  1  9Jtinute  lang.  23ringe  e§  in  tiefen  '^^fannen 
In  einen  mci^ig  n)arnien  Ofen. 

G.  ®  u  r  p  r  i  f  e  =  Ä  u  d)  e  n.  —  3lmm  1  (gi,  3uder  eine  Saffe  üoU ; 
Butter  i  2;affe;  fü§e  Wdä)  l  klaffe;  ©oba  1  X^eetijffet  üott;  gereinigten 
SBeinftein  2  jtljeelöffel  ooE. 

(Sieb  i^m  mit  (gitronen^Cgffeng  einen  2ÖoI)lgcfc^mad,  nimm  fo  üiet  burc^- 
gefiebtc§  9}ie^t,  ben  ^ileig  gehörig  gu  machen  unb  bu  lüirft  mirftic^  überrafd|t 
fein  über  bie  ©c^ijnljeit  unb  (Süte  biefe§  ^nd}cn§. 

1.  3  "rf  2^f  "f^  2u, -^^Jiinm  1  (gier  unb  quirle  ba§  2Bei^e  mib  bie 
3)otter  befonberg,  bann  erft  fc^lage  (qnir(e)  fie  gut  jufammen.  9lun  füge 
l)in3u:  1  t>fb.  gefiebten  meinen  3"der;  |  ^f-b.  jerlaffene  23utter,  unb  einen 
fleinen  jt^eeloffel  üofl  $trfc^^ornfa(,v 

25errü^re  fo  oiel  5)iel}l  mit  bem  Obigen,  um  ben  S^eig  gehörig  ju  mad^ett, 
auä^umeüen,  in  Andren  gu  |d)ueibcn  unb  fd;nen  ju  baden. 
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8.  3f  n  g  m  e  r  f  u  rf)  e  n.  —  3)?ora[fe§  2  Äaffectaffen  üoU ;  S3utter  (obet 
bic  §älfte  ©c^mal5)  1^  Safte  üott;  fauve  3)äld)  2  jtafjen;  gemahlene« 
■öngrcer  l  üll^eelöffet  tioü;  ©aleratuS  ein  gel^äufter  ^Jl^eeloffel  cott. 

3evquetfc^e  't)a§'  (Sa(evatu§,  bann  mifc^e  atleg  jufammen  in  einem  paf|cn= 
bcn  ®ef(^irr  unb  rü^re  mit  einem  i'öffet  ha§  9)?e^(  f)inein,  fo  lange  bu 
fannft;  bann  nimm  bie  §anb,  unb  tvirtt  noc^  mel^r  9}?el)l  l^inein,  bi§  bu 
e§  gnt  ttieüen  !annft,  tt>enn  bu  e§  mit  ein  tt>euig  3DfeI)(  beftreuft.  äöeüe  eS 
bünn  auö,  lege  e§  auf  mit  33utter  ober  Wd)[  beftric^ene  iörobpfannen ; 
bann  mif^e  einen  Söffet  totl  9)?ola[fe§  mit  jroei  Söffet  Dott  Sßaffer,  unb 
ftreic^e  e§  mit  einem  fleinen  'ipinfet  ober  einem  ©tue!  Xnd)  über  bie  C)ber= 
fläche  ber  Äu^en  l^er.  2)ie3  nimmt  ta%  trocfene  9Jcet}l  l^inmep,  giebt  ben 
Äu^en  ein  fd)öne§  Sraun,  unb  l^ält  fie  feuct)t.  23ringe  fie  in  einen  gut 
ge!^ei^ten  Dfen,  fo  irerben  fie  in  geljn  9}tinuten  gut  gebarfen  fein.  Srodne 
fie  nic^t  aw^,  fonbern  nimm  fie  t)erau§,  fo  haih  fie  fd^ön  braun  finb.  3)iefe 
^uc^en  finb  feudjt,  reic^  unb  k'idjt  für  jeben  i'ieb^aber  üon  Äuc^en. 

9.  ^uc^en  gum  X'ijtt  ober  Äaffe  e.— 4  (gier ;  fi^bnen  braunen 
3u(fer  2  Waffen  toü;  ®aleratu§  1  Sbee^offet  ootl;  faure  mild)  3  Saffen 
ßcll;  gefc^motjene  Butter  1  S^affe  ootl  (ober  l^atb  fo  oiet  ©diroemefc^malä); 
«ine  t)albe  geriebene  5IRu§fatnu§  unb  9J?et)t. 

2;^uc  bie  Sier  unb  ben  ^ndtv  in  eine  :paffenbe  Pfanne  unb  quirle  fie 
gut  mit  cinanber;  löfe  ba§  ©ateratu§  in  ber  9Jfi(c^  auf,  t^ue  biefe  gu  ben 
^iern  unb  bem  3"f^*^'^>  bann  füge  bie  Butter  unb  9}htöfatnu^  tjingu;  rül^re 
5lIIe§  gut  burc^einanber.  hierauf  fiebe  fo  oiel  Ü}?ebt  t)in,^u,  ba§  bie  2J?affe 
nid)t  oon  bem  Söffet  meggebt,  mit  meinem  fie  in  bie  ^ötje  gebogen  loirb. 
©tatt  3}iu§fatnui  !ann  man  aurf)  (Zitrone  gebrauchen.  Sacfe  e§  jiemticl 
langfam. 

10.  ©rf)önc^ud|cn  obneeierober2)?it(^.  —  2»e^t  3^ 
^fb.;  Buder  H  -^fb. ;  «utter  1  ^fb.;  2Baffer  i  fl;  1  Sbee^öffet  tott 
©ateratuS,  in  bem  Sßaffer  aufgetöft.  SBette  e§  bünn  au§  unb  lege  hk. 
.^U(^en  auf  3innbtec^  jum  baden. 

11.  ©pedfud^cn  ot)ne  Sutter,  9}?itc^  ober  @ter. — get= 
ten  gefc^motgenen  ©ped  frei  oon  ben  magern  ober  blutigen  jCl^eiten,  fo  fein 
jer^adt,  ba§  e§  beinahe  ©dimat^  ift,  1  ^fb. ;  fc^ütte  i  ^^t.  Jocbenbeg  SBaffer 
baran;  Sibeben,  bie  Körner  l^erauSgenommen  unb  ftetn  ge^adt,  1  "^fb. ; 
Zitronat,  ftein  gefd)nitten,  i  ^>fb.;  ^uder  2  Raffen;  2}?oIaffeg  1  Safje; 
©aleratug  1  S^b^etöffet  tootl,  fein  verrieben  unb  in  ben  2)'fotaffe§  getban. 
SD'iifc^e  5tne§  gufammen  unb  mifc^e  fooiet  2}Jel^t  bamit,  um  einen  geroobn^ 
ticben  ^uc^enteig  barau§  formiren  ju  !bnnen.  S)ann  oerrül^re  bamit  fein= 
geriebene  9}?u§fatnu§  unb  (SeiDür^nelfeu  »on  jebem  1  U5. ;  Bti^^^t^  eben= 
faü§  fein  gemabten,  2  Ug.  Senn  bu  mit  einem  bünnen  ©egenftanb  l^inetn 
^icbft,  unb  e§  bleibt  nid)t§  metjr  baran  l^ängen,  fo  ift  ber  Seig  fertig  jum 
baden ;  e§  foüte  tangfam  gebaden  merben. 

?lnftatt  ber  (Sibeben  fann  man  aud^  eine  anbere  gruc^t  binSufügen, 
teenn  getoünfcbt  trirb,  unb  fctbft  wenn  bie§  nirfjt  ber  %cdi  ift,  fo  ift  ber  Äu= 
ä)tn  ani)  ol^ne  (Sibebcu  ober  9iofincn  noc^  gut. 
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12.  2t  Pf  eint  oft  !u  dien.  —  Tle^  6  Äaffeetaffett  üott;  ^ucfer  S 
S;affen  t)OÜ;  Butter  1  2;a[fc;  4  (gier;  3tpfeliDeut  1  £affe  üdü;  ©ateratug 

1  i^eelöffet  üotl,  eine  geriebene  9J?u§fatnu§. 

(Srf)(age  bie  (Sier,  ben  3ucfet:  unb  bte  53ntter  bnrd)etnanber,  üerrü'^rc 
bamtt  ba§  5IRe^I  unb  bie  'iOht§fatnu§ ;  löfe  ba§  ®a(eratu§  in  bem  (Siber 
auf,  üerrü^re  e§  mit  ber  SDJaffe,  unb  bade  e§  fogleic^  in  einem  guten  ge= 
gereisten  Dfen. 

1 3.  Ginger-snaps.  —  Suttev,  (Sd)mat3  unb  braunen  ^nätv,  Don  iebem 

i  ^Nfö. ;  50?Dlaffe§  1  "ipf. ;  Sngmer  2  (Sfelöffel  üüU;  5me^I  l  Ort. ;  ©aleratug 

2  Stieelöffel  »oü;  faure  SDUtc^  1  Saffe  üoü. 

©c^mifg  bie  Sutter  unb  ba§  (Bdjmai^  unb  »errül^re  bamtt  ben  3«f^£^r  ^^" 
SO'Jolafjeg  unb  ben  Sngroer;  Ii3fe  ba§  ©aleratuS  in  ber  9J?i((^  auf,  unb  füge 
fie  K)in^u,  bann  fe^e  ba§  9J?eI)l  t)in;iu,  unb  menn  nöt!^ig,  fo  füge  ein  menig 
meljr  Wdjl  l^inju,  um  e§  fel^r  bünn  au^sumeüen.  ©d^neibe  e§  in  fleine 
^uc^en  au§,  unb  badt  biefelben  in  einem  mä§ig  erinärmten  Ofen  bi§  fie 
xtdjt  finb. 

14.  ©alterte  ober  ©eteefuc^en.  —  5  (gier ;  ^näa  1  Saffe ; 
ein  menig  9}?u§tatnu§;  ©ateratuS  1  2;]^eetDffet  üoU;  faure  2)cilc^  2  Soffen, 
unb  genug  9Jlet)I.  Quirte  bie  (gier,  ^ixdtx  unb  9Jtu§fatnn§  gufammen, 
löfe  ba§  ©ateratu§  in  ber  SJJild)  auf  unb  mifd)e.  S)ann  rüf)re  fo  üiet  SJcel^t 
hinein,  um  einen  bünnen  ^Jeig,  gleich  ^fanuenfud)en,  gn  formiren.  !J)rei 
ober  oier  Söffet  ooÜ  2^eig  tommen  auf  ein  gen>5f)n(ic^e§runbeS  33Icd).  33ade 
e§  in  einem  I}ei§en  £)fen.  2)rei  ober  oier  bon  biefcn  bünnen  Äuc^eu  auf 
einanber,  mit  einer  Jage  Öetee  ba^nnfdjen,  bitben  ba§  obige  „öetli)  (gate." 
j£)a0  @elee  Juirb  baäiüifd)en  getljan,  fo  lange  bie  Äud)en  noä  tüarm  finb. 

15.  @  er  Otiten  ©eteefuc^en.  —  (Sc^iJnen  braunen  ^ndtx  l-J 
Saffe;  3  (gier;  fü^e  abgefd)öpfte  mild)  1  ^Taffe  ooü;  50cel)t  2  Waffen,  ober 
ein  menig  mcl)r;  äßeinftein  unb  ©oba  oon  jebem  1  2;!^eetöffet  ooU;  (gitro= 
neneffenj  1  S^eelöffet  ooU. 

Ouirte  bie  (gier  unb  ben  ^w^ei*  unter  einanber,  bann  mif^e  ben  SBein- 
ftein  unb  bie  ©oba  mit  ber  ^^lild),  foinie  bie  ©ffenj.  9Jun  füge  ba§  9}?e^I 
l^inju,  unb  hadt  e§  gteid),  uad}bem  ber  2;eig  gemacht  ift.  ©treic^e  e§  bünn 
in  ein  tangeS  33(ed^,  hadc  unb  fo  batb  bie§  gcfc^el^en^  ftreic^e  ®e(ce  auf  bie 
Oberfeite  unb  rotte  e§  auf. 

16.  3Jf  0 1  a  f  f  e  §  !  u  d)  e  n.— 9WoIaffe§  H  ^affe ;  ©ateratu§  1  S^eetijffel 
»oü,  faure  9JJild)  2  Saffen;  2  gier;  Butter,  ©c^mat^  ober  gefatäeneS 
©c^rceinefett,  1  Söffet  üotl.  Sßenn  bu  ©c^mat^  benü^eft,  fo  füge  ein  menig 
©alg  l}iu3u. 

9}iifd)e  2tüe§,  inbem  bu  e§  einige  5n?inutcn  rütirft,  unb  haS  ©aleratuS  in 
ber  Wxid)  auflöfeft,  bann  rüt}re  fo  oiet  9)?c^t  I}inein,  bi§  e§  bie  3)ide  »on 
lüeid)em  i?ud}en  t)at,  unb  bringe  e§  fogteid)  in  einen  l^ei^en  Ofen.  Srodne 
fie  nid)t  au§,  fonbern  nimm  fie  bei  ^dt  I;erauä,  inbem  e§  ein  jarter  fcud)ter 
Äuc^en  ift. 
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uc^cntabcHe  oon  15  (Sorten. 


I 


lt. 

■^funbfuc^en. 

1  ?.    1  ?. 

1?. 

18. 
19. 
20. 
21. 

Slec^ter  2ö^tg. 

Shrewsbury. 

Training. 

2   „      8  U^i. 

1   .       1  ?. 

'^11          4     II 
'     II         4     n 

8  Its, 

4     II 

2  „ 

I  ^^t. 


22. 

Short  Cake. 

5 

II 

8U3. 

f  . 

23. 

2«. 

Cymbals. 
Burk  Cake. 

2 
5 

» 

8   „ 
8  „ 

h  ,1 

25. 

Jumbles. 

5 

II 

1?. 

2 

7 

26. 

Ginger  Bread. 

1 

II 

i  . 

i  « 

2t. 
28. 

Wonders. 
Cookies. 

2 
3 

n 

1  . 

1 
2    " 

29. 

York  Biscuit. 

3 

11 

i  . 

f  „ 

30. 

Common. 

12 

II 

3   1, 

3  „ 

31. 

Loaf. 

9  0t, 

■  3   .1 

4   „ 

8  9?ofeniüaf[ev  3  Söffet  üott, 

•JltuSfatenbtütl^e  ufm. 
— •  9J?it  §efe  aufqejogen. 

—  Siofemraffer  ufro. 

—  i^tmmt  unb  5}cu§fatnu§. 
t  3ifnmt;     rü^re   e§   mit 

füper  Wi'xiA)  an,  jiel^c  eg 
mit  öcfc  auf;  ober  mit 
(2a(eratu§  unb  faurer 
Wxi&i  angemacht. 

—  —  9iofenn)a[fer  unö  2}Zug= 

fatnuj^. 

—  6  ^tofcnmaffer  u.  ©enjürj. 
1  f?.     9  jliofeumafier    mit    $iefe 

aufgewogen. 

—  G  9ioUe     e§     in     meinen 

3urfer. 

—  3  i>3(o§  ben  gelben  ^Dotter, 

3ngtDer  nad}  33elie6en. 

—  10  3tiit»'t. 

—  3  ober  ol^ne  Sier.     B^^^e 

e§  mit  ©aleratuS  unb 
faurer  3}ti(^  auf. 

—  —  3tül}re    e§    mit    faurer 

9}ii(rf)  unb  Sa(eratu§  an. 
2  Ot.   —  §efe  unb  ©en^ürj  nac^ 
belieben. 

1  ^]>t.;  C^efe  1  ^t. 


1  (^oX.  — 


5etn 


32,  2)^armortrter  ^uc^e  n. — diejenigen,  iDetd}e  if)re  i^^reunbe  mil 
cth)ag  ^luffaHenbem  !6ee{)ren  looKen,  mögen  folgenben  ,$?ud)en  baden: 

1)  ^eUer  £t)ei(.— SBeipen  3uder  H  Saffe ;  ißutter  i  £affe ;  f ü§e  Wiiä) 
i2:affe;  (3oba  ^  2:[}ee(öffet  üoll,  unb  2Beinftcin  1  Stiectöffct  DoU;  ba§ 
2öei§e  Don  4  (giern;  Wlt\)i  24^  Xaffe  oott.  W\i  cinanber  Derrül}i-t,  unb  mie 
bei  bem  ©olbtnc^en  gemifd}t. 

2)  ©unHer  J^eit.— 58raunen  3udei^  1  Saffe  oott;  SDJoIaffeS  i  Jaffe; 
53ntter  iSaffe;  faure  3)iild}  ^  Xaffe;  (i^oba  1 4.f)eelüffe(,  SBeiuftein  1  3:;I;ee= 
töffet  »Ott;  9)?e^l  2^  Saffen f  ba§  ®e(be  üon''4  (giern;  ©cinürjnetfen,  9ZeI= 
fenpfeffer,  3i'"i"tr  5}U§fatnu§  oon  febem  ^  2:^eelöffe(  ooU,  5lUe§  gemal}(en. 
3)ie  3}?affe  oerrü^rt  unb  n)ie  bei  bem  @o(bfuc^en  gemifdjt. 

35orfd}rift:  Senn  beibe  S'^eite  fertig  finb,  fo  gief^e  einen  Söffet  oo£(  oon 
l>em  bunfetn,  bann  oon  bem  t;et(en  auf  ben  33oben  be3  ©efä^eS,  in  meldjem 
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cS  gebacfen  mirb,  unb  \q  fal^re  fort,  h'hj  bie  ^[anne  üoll  ift.     ^öre  mit  bem 
^eücn  Xl}ctt  auf. 

80.  to  i  t  b  e  r  f  u  d)  e  n.— !J^a§  2Bet^e  non  1  !l)u^enb  ßier ;  9J?e^I  5  Xaf= 
fcn,  meij^cu  ^ndtx  unb  53utter,  \)0\\  jebem  1  Saffe ;  dla\]ni  ober  fuße  Wiid) 
1  £affe;  geveinigteu  iföeiufteiu  1  Xtjeeloffel  ooU,  ©oba  ^  !ItjeetbffeI  ßoU. 
ßerfc^tage  unb  uüjdje  e§,  loie  bei  bem  ii^olbfnd)en, 

34.  @  0  l  b  !  u  d)  e  u.— Da§  03elbe  oou  1  3)u§enb  (gier ;  SOJef)!  5  Saffen ; 
meinen  ^ndcx  3  Jaffen;  33utter  1  Saffe;  dlaljm  ober  fü§e  Wdd)  l^Saffe; 
3oba  i  Xl}eetöffel,  uub  gereinigten  iJBeinftein  1  Xljeelöffel  üoU.  Ouirle  bi« 
(Sier  unb  ben  ^uder  mit  einanber;  löfe  bie  23utter  am  ^^euer  auf,  uub  gie^e 
fie  ^inju;  fiige  bie  ©oba  unb  ben  ^Bcinftein  gu  bem  ^at}m  ober  Ü}Jild);  m-- 
fc^e  %\itä  gut  jufammen  üermittelft  Oiii^ren ;  bann  fiebe  unb  rü^re  ba»  Wlc^ 
l^inein  uuD  bade  in  einem  tiefen  iörobbled). 

jDiefe  groei  letztem  Äudien  marmovirt,  voit  ben  marbledCake,  giebt  toieber 
eine  5i>arietdt. 

35.  ^  r  a  u  t  f  u  c^  e  n.— D^imm  33utter  1^  "ipfb. ;  ^udn  If  ^fb.,  moüon 
bie  ^alfte  £)r(ean3uder  jein  !ann;  (gier,  gut  gequirlt,  2^fb. ;  Sibeben  4 
■^fb. ;  ber  (2aame  uui^  Ijerauggenommen  unb  bie  t£ibeben  flein  gefc^nitten 
toerben;  9?ofinen  rein  geit)afd)en  5  "i^fb. ;  (Zitronat,  fein  gefdmitten,  2'']>fb. ; 
gefiebte»  3}tel^t  2  ^sfb. ;  gmei Ü)ht§fatnüffe,  unb  !i)tu§fatenbUtt^e  im33er^ätt= 
ni^.  äBeingeift  oon  1  ®iU  bis  i  '^.U.,  in  >üeld)em  etroa  15  tropfen  (Sitro^ 
neuöl  aufgelüft  finb. 

2Benn  öu  bereit  bift,  ben  ^ud)en  ju  ma^en,  fo  mägc  beine  SSutter,  fc^neibe 
fie  in  <3tiide  unb  bringe  fie  an  einen  £)rt,  wo  fie  joeic^  rtiirb,  aber  nic^t  ^n- 
fc^milät.  9?un  rül}re  bie  Butter  leid)t;  bann  füge  ben  3"der  l^iu^u  unb 
rü^re  fo  lang,  bi§  bie  2)taffe  ttiei§  ift.  ®aun  quirle  bie  (äierbotter  unb  füge 
fie  ju  ber  33utter  unb  bem  3"der.  -ön  berfelben  3eit  foüte  eine  anbere 
^45erfon  tia^  äßeiße  ber  (Sier  quirlen,  biä  t^  red}t  fd}aumig  ift,  it>orauf  bie§ 
ebenfaüS  §u  obigen  ''2lrtiteln  get!^an  joirb.  2)ann  füge  bie  ©eioür^e  unb  ba^ 
äRe^l,  unb  jule^t  bie  g-rüd)te  l^inju,  aufgenommen  ben  Sitronat,  welcher  in 
brei  l'agen  l)iu3ugefügt  tnirb.  ®ie  unterfte  i'age  !ommt  einen  ^oU  über  ben 
SBoben  §n  liegen ;  bie  oberfte  ?age  einen  3°^^  Pon  ber  C)berfldd)e,  unb  bie 
anbere  li!age  in  ber  3Jiitte.  SDcan  mad)t  bie  Oberfläche  be§  ^ud^enl  glatt, 
inbem  man  ettcaS  Sßaffer  barüber  gie^t. 

!J)ie  'Pfanne,  morin  ber  Ä'uc^en  gebaden  niirb,  foüte  am  5Boben  13  ^p\i 
2)urc^meffer  Ijaben  unb  5  bi§  6  3oU  tief  fein,  ot)ue  ben  mart'irten  9{anb. 
Hu^erbem  mu§  man  ämei  "il^fannen  bereit  l^alteii,  tt?elc^e  jebe  3  Ot§.  l^ätt,. 
unb  joelc^e  and)  noc^  ooU  n?erben.  3)ie  Äud)cn  muffen  langfam  3  bi§  4 
©tunben  gebaden  mcrben.  (ä§  ift  jebod)  uumi3glid),  bcftimmte  Siegeln  ju; 
geben,  l)infid)tlic^  ber  ^dt,  inie  bei  bem  i^aden  anbcrer  i?nd)en.  Senn  bu. 
mit  einem  bünnen  ©egenftanb  I)ineinfti^ft,  uub  ey  bleibt  nidjtS  baran  l^än» 
gen,  fo  ift  ber  Äud)en  fertig. 

33eftreid)e  bie  '-^fanncn  gut  mit  23utter,  ober  tt»eun  man  in  bie  •ßfanneit 
gebutterte^  mci^eä  '^>apier  legt,  fo  üerbrennen  biefelben  nidjt  fo  leid)t.  Senit 
inan  bie  Ä'udjen  njäljrenb  be??  ii3adeug  bemegt,  fo  merben  fie  fdjroer.  ®er 
^rei§  eine§  großen  iörautfud)en  ift  uugefal)r  12  Dollar»,  mäl)renb  bie  ^u§= 
gaben  für  ia^  ÜJiadjen  biefe§  i^uc^en»  fic^  blo§  auf  etwa  brei  2)oUar§  belau* 


fcn,  unb  äioar  fammt  beit  gmci  fleinen,  roelc^e  atlein  fo  Dtel  fofteu  iüürben, 
toeitn  bu  fie  taufen  lüitrbcft,  \vk  alle  brei  sufammeii,  lücim  bu  fie  fc(ber  mad^ft. 
2)icfer  ^ud)en  ift  nac^  einem  3af)r  nodj  gut,  unb  fo  feud)t  wie  juv  3t'it,  at§ 
er  gebacfen  irurbe. 

36.  gr  u  c^  t  f  u  d)  e  n. — Ginige  i5rud)thtc^en,  tt)cid)e  bem  Bride  Cake  an 
bie  (2eite  gefegt  lüerben  fönnen,  icerben  gemad^t,  tt)ie  folgt: 

23utter,  3"^^^^  9io[ineu,  Sicr  unb  20Zef)I,  üon  jebem  5  ''^pfb. ;  mifd^e  mt 
hti  bem  33rautfud)en.  ^adt  barauS  etma  6  ICud)en,  mctdje  J^-  biä  2  !l)ol' 
lax§  toikn  ttjürben  "üa^  ©tüd,  teenn  man  fie  faufen  tt)ürbc. 

37.  @  e  f  r  0  r  e  n  e  §  für  ^  u  d)  e  n.  —  2)a§  Sei^e  ton  8  @iern  ju  et= 
nera  fteifen  ©d}aum  gequirlt,  puloerifirten  ireil^en  3"der  2  "^fb. ;  GtärEe  1 
©ßlöffel  Doü,  puloerifirteä  arabifd)e§  ©ummi  i  II5. ;  ben  @aft  üon  einer 
Zitrone. 

©iebe  ben  B^cfer,  bie  »Stärfe  unb  ba§  ara6ifd)e  (^ummi  in  bie  gequirlten 
(2ier,  unb  rnljre  ci  gut  unb  lange  bnrd}eiuanber.  Senn  ber  ^ud)en  falt  ift, 
fo  mad^e  eine  Vage  Don  bem  ©efvorncn  barauf,  unb  jroar  ift  e§  ba§  Sefte, 
»penn  man  fid)  bei  ber  erften  i'age  ni^t  fel)r  bemüht,  ba  l'loine  ©türfe  öom: 
Äuc^en  fic^  mit  bem  ©efrornen  Dermifd)en  unb  bemfelbcn  ein  gelbe§  ?lu§fe- 
^en  Derlei^en.  Slber  am  näc^ften  2^age  mad^e  noc^  mc^r  (SefrorneS,  toie  ha§> 
crfte,  unb  trage  eine  sineite  Sage  auf  ben  ^uc^en  auf,  movanf  er  inei^,  flar 
unb  fe^r  fc^ön  fein  irirb.  SBenn  bu  bei  bem  iöelcgen  be§  ^ud)en§  ba§  2)?ef= 
fer  in  falteä  äöaffer  taud)ft,  fo  tnirb  ba§  ©efrorene  fdjön  barauf  tommen. 
(Statt  ®efrorne§  fann  man  e§  aud^  „©dinee"  nennen. 

38.  3  ro  i  e  6  a  d.  —  33utter  1  ^affe  üott;  ©alj  1  S^eelöffet  üoK;  mciji 
2  Ot». 

SBirfe  e§  tücl)tig  mit  ber  §>anb  burd^  einanber  unb  mad)e  e§  an  mit  fattem 
SBaffer.  .^nete  e§  nun  tüd^tig  bnrc^  einanber,  um  e§  rec^t  ^art  jn  machen. 
3)ann  bre^e  iebe§  ©tüdd}en  bcfonberä  ab  unb  rolle  jeben  „Srader"  bef-Dn= 
ber§  au^  mit  einem  lleinen  SBell^olä,  ttjenn  bu  münfc^eft,  ba^  c§  SdderäiDte- 
bod  üorftellen  foü. 

39.  3  m  i  e  b  a  d  mi  t  3  u  d  er.— ^el)l  4  ^fb. ;  ^ut^uder  unb  ^Butter, 
öon  jebem  |  '^fb. ;  2Baffcr  H  'ipt. ;  madje  fie  roie  bie  Obigen. 

40.  9?eapDlitanifd^e  33i§quite.  —  2öei§en  B^dcx,  (gier  un^ 
SKe^t,  Don  jebem  l  ^fb. 

Senn  puloerifirt,  gcfiebt,  gut  gcmifc^t,  unb  nad^  ber  (Srbße  ber  iöofton. 
(5rader§  gebaden,  fo  giebt  bie§  fd)i3ne  Si§cnit§. 

41.  Suc^n)eiäenfud}e  n.— 9?unm  3  bi§  4  IJaffen  coli  fd)bne  faure 
IRild) ;  1  S^eelöffcl  öoU  Gobafaleratug,  in  ber  9JJilc^  aufgelöft.  2Benn  bie 
SKilc^  fe^r  fauer  ift,  fo  mußt  bu  oon  ©ateratug  etroaS  me^r  unb  ein  menig 
©alj  nehmen.  2)tad)e  einen  Xeig  oon  23uc^n}ei5enme^l,  bider  ai§>  fiir  ^ud)en 
ouf  bem  2)edcl  gemacht,  nämlid)  fel}r  fteif.  23ade  fie  in  einem  gebutterten. 
3innbled)  in  bem  Dfen  ungefähr  30  SJünuten,  ober  ujie  ein  „short  cake" 
üon  geroöl^nlidbem  9)tel)l. 

^Bene^e  bie  bberfldi^e  ber-^uc^en  ein  toenig,  unb  märme  fie  5um  näd)ften 
@ffen,  wenn  einige  übrig  gelaffen  roerben,  fie  finb  fuft  fo  gut,  mie  ba§  erfte 
2)fat,  ttiäbrcnb  auf  bem  Ofenbcdel  gcbadenc  Äud)cn  meggciüorfon  merben 
muffen.     3)iefer  Äuc^en  ift  auc^  falt  fcljr  gut.     SBürbe  bie  @üte  bicfcS  ^tt= 
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d^enS  ber  50laffe  be0  33o(!§  befannt  fein,  fo  mürbe  ber  SSuc^ioei^en  ein  eben 
fo  gefudjter  §anbe(§artifel  werben,  iDte  ber  gemo^ntic^e  iJöei^en.  $5erfuc^t 
i^n  einmd.  SDJanc^e  "ißerfonen  Ijaben  ba§  erfte  9Jial  fein  gute§  @(ücf  ba= 
mit,  roeit  fie  bei  ju  faurer  Wiid)  ta^  ©aleratnö  nic^t  in  ber  ge!^i3rigen  '^to= 
Portion  nel^men,  ober  ben  ^Jeig  jn  bilnn  matten.  3)iejer  .^uc^en  tourbc  in 
meiner  ^^amiüe  me^r  benn  100  Tlai  gemacht,  ju  jener  ^cit,  ah  xä)  an  3Jia* 
genj^roäd^e  litt,  unb  fein  anbereä  marmeS  iörob  »ertragen  tonnte. 

42.  §  e  f  e  n !  n  c^  e  n.— ®ute,  tretbenbe  §efe,  1  '^t. ;  9^oggen=  ober  S5ei= 
jenmet)!  fo  üiet,  um  einen  bieten  2;etg  ^n  formiren;  ^ai^  1  Xl}eetüffe(  oott; 
rü^re  bie§  in  ba§  äRe^I  unb  fteüe  e§  bei  (Seite,  nm  e§  „ge^en",  „gd^ren"  §u 
laffen.  SBenn  e§  aufgewogen  ift,  rii^re  fo  oiel  S5etf^fornme^I  ba^u,  big  e§ 
fic^  gut  auämetlen  lä^t. 

5Benn  e§  aberma(§  geftiegen  ift,  fo  lüeHe  e§  fe'^r  bünn  au§ ;  fc^neibe  e§  in 
^uc^en  unb  trocfne  fie  im  ©d)atten ;  icenn  ba§  Slöetter  aber  nur  im  ®ering= 
[ten  feucht  ift,  fo  trocfne  fie  am  i'feuer  ober  am  Ofen.  IJöenn  fie  in  ber 
©onne  getrocfnet  lüürben,  fo  mürben  fie  ga^ren. 

©ebrand^  biefer  §efenfuci)en :  ?öfe  einen  baoon  in  ein  menig  marmera 
2Baffer  auf,  unb  rü'^re  einige  Sfjlöffet  ootl  SD^eI}(  l^inein;  fe^e  e§  an  boS 
gcuer  unb  menn  e§  ein  menig  aufgegangen,  fo  mifc^e  e§  unter  ben^robtcig. 
äöenn  fie  reci^t  au§getrocfnet  merben,  fo  l^atten  fie  0  ä)ionate  laug. 

S3tt(f^u(t>et.— Unter  biefem  9^amen  merben  üerfcf)iebene  Gubfianjen  ücr= 
menbet,  um  33rob,  ^uc^en  ic,  ol^ne  (^äl}rung  pori3l  unb  locfer  jn  bacfen. 
Me  33adputüer  fommen  barin  überein,  bafe  fie  ^oI}(enfaure  in  bem  Steige 
freifaffen,  beren  S3(d§c^en  bann  ben  3;eig  porö§  machen.  ®a§  am  leic^teften 
anäumeubenbe  SSacfpuIoer  ift  ba§  fo^tenfaure  3J[mmoniaf  (ipirfdjbornfalj), 
Don  bem  man  uugefoljr  1  S^^eelöffel  üott  auf  1  'i^Jfunb  9J?ei^l  bem  Steige  ^ü- 
fe^t;  bie  bavin  ent!(iattcne  Äol^tenfäure  iuad}t  ba§  @ebäcf  in  ber.§i§e  porb§, 
mdl^renb  bie  ^Immoniatbdmpfe  aufgetrieben  merben,  !j)te§  9JJittet  ift  bal^er 
burc^auä  unf(^äbüc^,  menn  man  reine§  Slmmoniaf  anmenbet. 

©ebräud^Iid^er  fe^t  ifit  at§  33acfpulDer  ba?  boppettfor^feufanre  5?atron 
(Sacffoba),  ta^-'  auf  oerfdjiebene  2.Bci)e  im  Seige  mit  einer  paffeubeu  <3dure  in 
53erü'^rung  gcbrad}t  mirb,  mobnrd)  bie  Äo()(enfdure  freigemacht,  ba§  Slnfge- 
!^en  bc§  ^eige§  beroirfen  fanu.  Ucbcr  üerfd)iebeue9}?etboben,  bie§SadpuI= 
Der  anjumenben,  f.  ben  'Jlrtitet  33rob  unb  ungegof)rene  ^admerfe.*; 


*)  2Jn  bieten  SSorid&rtflen  für  Sadpulöer  tetrb  anftoit  ber  Söeinfteinfäure  Cream 
of  tartar  cmpfoljlen,  um  mit  ber  ©oba  bie  S?o^leniäure  su  bilben.  Cream  of  tartar 
toäre  im  flanken  üüä)  ben  anbern  Säuren  oorjujie^en,  weil  er  fid)  nur  fc^roierig  unb 
ianflfam  auflöst  unb  baburc^  bie  Äol)lcniäiirebilbunö  nur  attmöölig  bor  [lä)  geben 
fonn,  ttia§  für  ba§  flute  ^Hufgeljett  beS  %nc^e^  toünft^enSmert^er  ift.  Seiber  ift  über 
biefer  Cream  of  tartar  oft  mcfjr  al§  juc  fcälfte  mit  anbern  biliiflerett '■Urlifeln,  mie 
^aiaun,  ©l)pa  unb  bfll  berfälfdjt  ;  ja  boS  „Soften  St)emical  Sournal"  mad&te  bor  Sfur  • 
3era  bie  5)littt)eilunp,  bafe  in  einer  angebotenen  üot  Cream  of  tartar  ^Äße§  gälfdöuiia 
unb  aud)  nic^t  eine  ^robe  bc§  toitftic^en  ^2lrttfel§  ßemefcn  fei.  SRan  untcrfudje  ballet 
feinen  Cream  of  tartar  unb  um  mc^r  ©id^erbeit  ju  b^ben,  faufe  man  bcnjelben  too 
möflUc^  ni(^t  in  ^uloer,  fonbern  in  Sixt)'\ia\lcn  unb  pulberifire  biefe  felber. 
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@in  53acEpu(Der,  tva§  feit  längerer  ^nt  fojufageu  in  ^D^obe  tft,  tfl 
Dom  'JJrof.  $)or§forb  in  ^Uifna^me  gebracht  morben.  Sei  biefem  wirb  '^ijo^^ 
p^orfäure,  §taU  unb  ©üba,  ^ur  (gntniicfelung  ber  Äo^Ienfäure  üerrcenbet; 
ttieit  [ic^  nun  ^l)o§pI)or  üietfäftig  in  bcm  menfc^tic^en  ^^orper  Dorfinbet  (roie 
im  ®et}irn,  9^ert)en,  Sunge,  jc),  fo  mtrbba§  .^or§forb  Sacfpufoer  aU3  befon= 
ber§  gefunb  angepriefen.  '^^tCtein  bie  @efunbl)eit  liegt  nivgenbS  in  bcn  3!)in= 
gen,  rcelc^e  man  üerjelirt  unb  bann  fommt  bie  nöt^ige  Quantität  ^U)o§pl^or 
\o  fc^on  burd)  bie  tägUd)en  9?af)rung§mittel  ^infängtirf)  in  ben  Ä'örper.  23Ber 
baijer  mit  feinem  pI)o§pf)Drfauren  ^acfputoer  fd)(ed)te§  33rob  bärft,  gente§t 
barum  ungefnnbe,  inenn  auc^  p!^o§p!^orf}altige  ^ta^^rung.  (Sin  f (eine§  %^am= 
pl)[et,  tt?e(^e§  §or§forb'§  53adpu(Der  empfiefjlt,  erhört  am  Snbe  einiger  %n^ 
mcifungen :  S)ie§  33rob  unb  33i§cuit  fann  man  marm  effen  oi^ne  ©djaben ! 
— ©er  oere^rlic^e  ä^erfaffcr  meint  etma  fo :  ba  t)kx  §u  Sanbe  feljr  üiele  9!)ien^ 
fc^enfinber  täglich  (oft  mieber^olt)  fid)  9[)iitl)e  geben,  an  toarmen  ©ebäden 
aüer  5lrt  fic^  franf  gu  effen,  ober  bod^  bie  ©efunbf^eit  fid)  >tienigften§  Ijeimlidj 
unb  (angfam  ju  Derberben,  fo  foßen  fic^  biefe  an  bem':|3t)o§p()or  ntd)tfto^en; 
ber  gebarfene  mobern e  '!]3I}o§p'^_Dr,  I)ei§  üerfd) lurft,  leiftet  in  biefer  Söe^iel^nng 
genau  baffelbe,  n)a§  ber  in  l^eißen  ©ebäden  üer^e^rte  altmobifc^e  Cream  ot 
tarter  unb  beffen  (Kollegen  bisher  getrau  l^aben. 

gür  ben  täglid)en  ©ebrand)  finb  bie  33arfpulDer  nid}t  jn  empfe{){en  au§ 
mehreren  ©rünben,  ^anptfcic^Iic^  aber,  mei(  fie  unter  feinen  Umftänben  ein 
fo  gute§  (3tbM  ^n  liefern  im  «Staube  fiuD,  a(§  eine  gut  geleitete  (S^äf)ruug 
bnrd)  ipefe.  9?ur  rvd  man  $>cfe  nid)t  er[)aUen  !ann,  ober  mo  man  memg 
3eit  für'ä  SBadeu  Ijat,  fiub  bie  iöadpuloer  bequem. 

95ttben. — 3)ie  2:emperatur  unb  bie  2)auer  ber  Säber  ^ängt  oon  ber  35er  == 
orbnung  be§  Slr^teS  ah. 

^  aitt  Säber.  —  3!)ie  §auptregeln,  ttjetd&e  bei  bem  Saben  im  fatten 
2Baffer  gn  beobaditen  finb,  finb  fotgenbe :  2)er  .Körper  fei  marm  unb  ba§ 
S(ut  rui)ig,  ba§  l^cifjt,  ber  "il^utS  fd}{age  nic^t  fd^neÜer  a(g  geroö^nlic^  :  bie 
3eitbauer  be§  SabeS  fei  htrj,  man  bleibe  nie  länger  im  ^a'i)  a(§  big  man  ben 
gmerten  ^roft-empfinbet;  unmittelbar  uor  bem  Sab  beneide  man  fid)  ben 
Äopf,  (Stirn  unb  Srnft  mit  «bem  SBaffer;  man  mad)e  fid)  fo  üiet  al§  möglich 
Seiüegung  im  Sabe  burd)  9teiben  unb  kneten  beä  ^örperg  mit  ben  eigenen 
^änbeu,  ober  burc^  ©c^ioimmen;  mau  trodne  fii^  tüd^tig  ah  unb  fleibe  ftd^ 
fd)nett  an,  moranf  fo  üiet  S^eiuegung  erfolgen  foöte,  bi§  ber  gauje  ^i3rper 
feine  gemDf)n(id)e  2Bärme  )r)iebcr  erl)alten  |at.  ®ie  befte  ^^'t  für  biatif^e 
falte  Säber  ift  friil;  na^  bem  'Slufftel^en,  im  "SBinter  im  gel)ei^ten  3ii»'i'er. 
SKan  fottte  nie  unmittelbar  nad)  einer  9}?al)l3eit  fic^  baben,  aber  and)  nic^t, 
teenn  man  fel}r  l^ungrig  ift.  .^alteS  Saben  ift  ebenfo  fd}äblii^,  ipcnn  ber 
Körper  fall,  al§  irenn  er  burc^  aufgeregte^  Slnt  erl}i^t  ift.  9)tan  fann  fo= 
fort  nad)  bem  ©d)iDci§  im  Sett,  nac^  ber  ©tuben=  ober  Sommermärme  ein 
falte§  Sab  nel^men,  aber  nid)t  nai^  l^arter  3lrbeit,  nad)  "kaufen  ober  geiftiger 
tlufregung.  3)ie  eiufad)fte  5lrt,  auf  ftiel^e  fid)  gciriß  -3eber  bie  3Bo^lt^at 
eine§  Sabeä  t)erfd)affen  fann,  ift,  tücnn  umn  fic^  in  einen  leeren  SBafc^juber 
ftellt  unb  au§«  einem  nebenftel)enben  (Simer  üott  35?iaffer  mittelft  eineg 
©c^mammeä  ben  ganzen  ^'örper  Don  oben  l)erunter  atäfc^t  unb  bann  ben 
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9Jefl  be§  2Baffer§  über  bte  (Schultern  gie§t.  (gin  9xegenbab  ift  (etc^t  l^erju* 
ftetten,  inbera  eine  gro§e  @ie^fanne  mit  Söaffer  gefüllt  feitt»ärt§  über  ba§ 
^aupt  gelängt  unb  ber  Ijintere  2I)ei[  in  bte  §ö^e  gebogen  mirb,  ober  inbeni 
man  in  ben  S3oben  eine§  (gimerS  ober  ga^d)en§  ein  ©ic^fannenrol^r  befe= 
ftigt  unb  mit  einer  Etappe  t)er[ict)t,  n?e(c^e  burc^  einen  ©triif  in  bie  §5^e 
gebogen  tr»erben  fann.  ^alte  Söannenbäber  erforbern  33orfic^t  bei  benieui= 
gen,  Jnelc^e  an  33(utanbrang  nac^  bem  @e!^irn,  ben  Jungen  unb  bem  ^ergen 
leiben  ober  mit  einer  ^ranft)cit  biefer  Organe  bef)aftet  [inb.  2)oud)ebäbcr, 
too  ta^  2Baffer  in  einem  (2tra()(  au[  ben  Körper  fällt,  finb  nur  al§  §eitmit-- 
tel  in  gemiffen  .^ranf^eiten  ,^u  betrachten  unb  foüten  nur  auf  55erorbnung 
eine^  SJafferarjteg  genommen  n^erbcn,  ebenfo  ©i^bäber.  ^atte  ^u^bäber, 
ober  oietme^r  'sibreibungen  ber  gü^e  mit  fa(tem  iffiaffer,  foüten  nur  frü^ 
ober  oor  bem  5(u§ge{)en  genommen  werben,  au^er  bei  fpecieller  35erorbnung 
eine§  ülBafferav.^teä. 

Söarmc  iöäber  unb  üDampfbäber  finb  eigentlich)  mel^r  §eil= 
a(§  3)iätmittel  unb  ber  @rab  ber  2öärme,  fomie  beren  3)auer  t)ängt  üon  bem 
grmeffen  be§  ^IrjteS  ah.  3n  ben  meiften  gäilen  foUte  nac^  iDiefen  33äbern: 
eine  falte  'Jlbroafdjung  be§  gansen  ÄorperS  erfolgen,  um  ber  erfc^tafften' 
§aut  bie  nöt^ige  ßtaftijität  gu  geben  unb  ficf)  gegen  (grlältung  ju  fc^üfjen. 
^et  n?armcn  33äbern  mu§  ein  5Sorrat^  oon  marmem  2öaffer  übrig  fein,  um 
ba0  ficJ)  abfü'^leube  Sab  immer  in  gleidjer  Temperatur  ju  erljalten.  @in 
einfadl)e3  3)am.pf bab  fann  im  §aufe  auf  folgenbe  'ilrt  gemad)t  toerben :  3)er 
^atient  fi^t  entfleibet  auf  einem  :örett  gwifdjen  ^mei  ©tül^len  über  einem 
^afc^juber,  föäljrenb  feine  i^nt^e  auf  einem  fd)malen  ©rette  rul}en,  iDeld)e§ 
auf  bem  2ßafd)5uber  felbft  liegt,  ßr  mirb  fo  bid^t  mit  »oüeuen  Werfen  be= 
l^angen,  ba^  feine  ?uft  I)inein  nod)  '3)ampf  I^crauS  fann;  bie  Seden  rcerbcn 
um  ben  §)alS  bcfcftigt,  ^opf  unb  @efid)t  bleiben  frei,  hierauf  mirb  hai  fie= 
benbe  2öa[fcr  in  ben  S^xhcx  gegoffen  unb  ber  ®ampf  erl}alten  burd)  jeitmei^ 
Iige§  ^ineinroerfen  l)ei}>:r  3tegel  ober  Äiefclfteine.  3"^cr,  iöretter,  ©tül^le, 
3)ecfen  foüten  üor^er  erinärmt  fein.  %üdj  fann  man  fic^  einen  ©d)mi§faften. 
einrid)ten,  n5o(;)inein  ber  3)ampf  burc^  ein  9io!^r  oon  einem  gefc^lofjenen  ^ef- 
fel  mit  fiebenbem  ÜBaffer  geleitet  ujirb. 

§  e  i  ^  e  1*  u  f  t  b  ä  b  e  r,  moburc^  fc^nell  ein  tüd)tiger  3c^mei§  crjeugt 
n?irb,  loerben  auf  folgenbe  2öeife  oeranftattet:  3)er '^^atient  fi^t  eutfleibet, 
bi§  an  ben  $)al»  in  motlene  5)edcu  gel}üllt,  auf  einem  §o(5ftnI)le,  unter  tütU 
d)cn  eine  gro^e  ©c^üffet  gefteüt  toirb,  in  beren  3)Zitte  mau  ein  fleineä  ®efä|, 
ungefäljr  2  3oll  im  .j:ur^meffer  unb  1t}  ^oli  tjod),  angefüllt  mit  ungefähr  1 
Unje  5Ufo^ol,  fteüt,  ber  barnad),  loenn  5lUe§  in  Orbnung  ift,  bort  augejün- 
bet  mirb.  9J?an  trage  ©orge,  ba^  bie  3)eden  nid}t  an  ba§  geuer  fommen. 
Um  ben  v'llfoI)ol  ju  löf^en,  bebede  man  ba§  @efä§  lnftbid)t.  3)er  '•f^atient 
fann  aud)  naid)  ■Dampf-  unb  Suftbäbcrn  fid),  in  bie  luolleuen  1)eden  gel^üUt, 
in  ba»  iöett  legen  unb  fortfdjmigen.  Sdjmefclgagbäbcr  merben  genommen, 
inbem  man,  biö  an  ben  spatS  eingefüllt,  in  einem  haften  ober  %a'^  fid)  be= 
finbet  unb  unter  fic^  auf  einem  ©tüd  glüljenbcn  (gifen,  auf  einen  ©tein  ge= 
legt,  einen  Kaffeelöffel  ootl  Sdjmefel  oerbreunt.  Dertli^e  2:ampfbäber 
merben  mittelft  be§  51[u§gu^ro(}ve§  einer  Xl)ec--  ober  Kaffeefanne  bmtxU 
ftelligt. 
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3u  trarmen  aHettcnben  «^u^bäbern  mirb  ein  Simer  !^cif5e§  2Baffer 
unb  je  ,vr>ci  ^pänbe  ßoU  S-alj  iinb  ^otjafd^e,  ober  ein  niertel  ':)3funb  (Senf 
genommen.  5)iefe§  53ab  fotlte  eine  I)a(6e  &i§  breiDiertel  Stnnbe  bauern. 
3«  einem  ©  a  (  ^  b  a  b  mirb  ein  bi§  gmet  ""^pinnb  ®a(5,  gn  einem  9}t  a  t  J  = 
b  a  b  ebenfo  üiet  9)111(5  genommen.  3"  ^  i'  ä  n  t  e  r  b  ä  b  e  r  n  nimmt  man 
ein  l^albeä  bi§  gan^eä  ''^H""iib  Kräuter.  ä)titc^bäber  finb  be|'onbev§ 
geeignet,  tranfe  nnb  fd)tt»äd)lid)e  Äinber  gu  ernäl^rcn.  .S^l-eiebäber  finb 
leilfam  bei  J^antan§)d)tcigen,  ebenfo  @  a  1 1  e  v  t  b  ä  b  e  r ;  bie  erfteren  iverben 
bereitet,  inbem  man  bie  Ä(eie  mit  bem  SBaffer  [iebet  unb  biefelbe  burc^= 
feilet,  ober  in  einem  ©ärfdjen  onbrüI)t  unb  bnrc^fnctet;  bie  letzteren,  inbem 
man  1  "ipfnnb  ©aUerte  ober  gen»ö^nlid)en  ^eim  in  ein  tt:»enig  fiebcnbem 
33Ba[fer  anf(öft  unb  20  (S^allonen  !^eil5e§  Sßaffer  bamit  Dermifd)t.  3"  f(^uet= 
liefen  2lbit)af(f;nngen  nimmt  man  einen  X^eil  (Sffig  unD  brei  ü^eite  Sföaffer^ 
i^u  a(fali|'c^en  eine  Un^e  ©ahuiafgeift  auf  4  ^int  2Ba[fer,  ober  ebenfo  oiel 
foi^Ienfaure  Soba. 

(Sinpadung  in  naffe  '^  tätn  mirb  auf  fotgenbe  ^Irt  oeranftat^ 
tet:  2)Zan  lege  über  ba§  Unterbett  ober  bie  9}?atralje  eine  boppeüe  lootlene 
!J)e(fe  nnb  barüber  ein  au§  faltem  SBaffer  gernugene§  !^eintud).  ®er  '']3a= 
tient  legt  fid)  gerabe  an§ge>ftredt  baranf  unb  ttjirb  ^uerft  in  ba§  naffe  !Iuc^ 
ganj  fefl  eingefüllt,  inbem  man  e§  um  ben  Körper  fd){ägt  unb  ben  obern 
Xf^tii  l^inter  bie  Sdinüern,  ben  untern  bid^t  um  bie  Seine  jieljt.  iDarauf 
ttiirfelt  man  bie  tnotlene  ®ede  ebenfo  bid^t  um  ben  Körper  unb  bebedt  ben 
Patienten  bann  noc^  mit  anbern  3)eden  ober  23etten. 

9?  a  f  f  e  ^?(  b  r  c  i  b  u  n  g  e  n.  'iDian  fd^Iage  um  ben  Patienten  ein  naffeS' 
Seintuc^  unb  reibe  benfetben  baburc^  mit  ben  §änben  tüchtig  ah.  ipierauf 
jd^lägt  man  ein  trodene§  Seintud^  um  benfelben  unb  reibt  il^n  baburcfy 
troden. 

Uebergte^ung.  9)?an  fe^e  ben  Patienten  in  einen  Sabejuber  unb' 
übergieße  benfelben  mit  einem  (Simer  Söaffer ;  baranf  tnete  unb  reibe  man' 
i!^n  tüd)tig.  9J?an  fä^rt  fo  fort  abioedjfelnb  bi§  man  2  bi§  6  @imer  SBaffer 
öerbraud)t  !^at. 

©ttubcr,  fcibcnc,  ju  toaft^en.  —  9Wan  neunte  Äorn=  ober  3ioggenf(eie, 
mac^e  fie  i)ei§,  tege  fie  auf  2:üc^er  unb  reibe  bie  ^Bänber  barin  fjerum,  fo 
ge{)t  ber  Sc^mu^  ab;  bann  plattet  nmn  fie  jmifi^en  jmei  33ogen  ^^opier. 
<i3inb  fie  aber  gar  gn  fcl}r  befdjmu^t,  fo  nimmt  man  9iegenn?affer,  fc^neibet 
üenetianifd)e  ©eife  l^iiicin  unb  !od}t  fie.  2)ann  tt)äfc^t  man  bie  S3dnbcr  unb' 
fpült  fie  in  marmem  Söaffer  Joieber  au§;  finb  fie  nad)  23efid)tigung  nod)  nid)t 
rec^t  rein,  fo  teafc^t  man  fie  nod)  einmal  unb  fpült  fie  au§  unb  legt  fie  in 
Äornbranntiüein  mit  Dcl)fengalle  t)ermifd)t,  5iel^t  fie  barin  l)in  unb  l^et 
unb  fpannt  fie  um  ein  runbe§  ^lolj  bi§  fie  troden  finb,  legt  fie  auf  mit  53rannt= 
toein  angene(jten  Suchern  l^in  unb  bann  plättet  man  fie,  fo  n)erben  fie  loieber 
fc^ön. 

2.  SJJan  rt)äfd)t  bie  Sauber  mit  9Jinb§gaUe  unb  Seife  in  9?egcnroaffer  unb 
gibt  i!^nen  burc^  iponig  ober  ßimeiß  einen  ©lanj ;  ober  man  jieljt  fie  cinige= 
mal  bur(^  eine  mit  ÄanbiSjuder  oerfc^te  @ummitra^qant-3Iufli3fung,  lä^t  fie 
trodnen  unb  bügelt  fie  enbli^,  boc^  nid}t  ju  l}ei§,  äioifdjen  ämei^^apierbogeu. 
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93anbtottrm  JU  bcrtreiBcn.  —  @f)e  man  überjeugenbe  ^Betceife  baöon  f)at, 
ba§  man  baran  leibet,  foü  man  fein  9J?itteI  anmenben,  ben  33anbJDurm  ju 
öertreiben,  ta  man  ixd)  ^äufig  nur  einbilbet,  einen  folgen  ^u  l^aben.  ^o(= 
gcnbe  ©peifen  [inb  bem  33anbmurm  ,^uit)iber  unb  treiben  benfelben  juineiten 
ah :  (Srbbeeren  unb  Himbeeren  in  iO?enge  genoffen,  Äirfdjen  mit  ben  ^er= 
nen  genoffen,  (Sauerfraut,  §»äringe  ober  §iäringfa(at,  mit  Änobtaud}  ober 
^tt'te&eü^  oermengt. 

25?er  an  23anbmurm  leibet,  bringe  erft  feine  gefc^mäc^te  33erbanung  in 
Drbnung  burc^  ftrenge  ©icit  unb  teidjt  Derbau(icf)e  ®peifen.  dtadjljix  ne^me 
er  ^Ibenbs,  oor  bem  ■3c^lafengel}en,  einen  (S^löffel  ooU  S^-arrnfrantpuIoet 
mit  9J?i3l^renfaft  ein,  9Jtorgen§  nüd}tern  eine  gmeite  Portion  beffelben  ^nl^- 
t)er§,  tporauf  meiftenS  ber  iBanbmurm  tobt  abgeben  iDirb.  i^e^'ne^'  tt)irb  an=i 
gerat{}cn,  brei  Sage  lang  4'0  Kröpfen  ©teinbt  ein3unel}men  unb  nac^^er  ein 
äbfüfirmittel. 

2;erpentinöt  mit  §onig  t)ermifd)t,  5lbenb§  1  bi§  2  (g^töffet  ooll  genommen, 
gilt  gteid)faü§  at§  toirffam. 

Gin  nid}t  minber  beiüäbrteS  ?Diitte(  ift  (5!^obert'§  Oef,  »elc^eS  in  ber  3Ipo= 
tfcefe  5u  betommen  ift.  9J{an  nimmt  baoon  tiigüc^  2  bi§  3  9}?a(  5  bt§  10 
tropfen,  unb  fteigt  aümäf)(id)  bi§  gu  60  2;ropfen.  3"i-'  33erbefferung  beä 
(^efc^madä  fann  man  eä  mit  Sitronenfi^rup  oermifc^en. 

@id)er  unb  rafd)  ir^irft  bte  (Sranatiourjctrinbe,  oon  meld)er  man  jmei  Sot!^ 
mit  einem  '!]3funb  ,3urf'er  bi§  jur  .'pälfte  eintod^en  lä^t,  ben  9iüdftanb  filtrirf, 
unb  ade  f)atbe  ©tunbe  2  (Sj^iöffel  ooll  nimmt. 

(S)cgen  ben  SBanbmurm  n^irb  and)  ba§  ^ouffin  {'üa^  mirffame  '^rinjip  auä 
ben  Äouffob(ütf)en)  a(§  fid)ere§  ä)ttttc(  cmpfoI)(en.  ®a§  Äouffin  ift  ein  loet» 
^eä  'i|.nt(Der  unb  irirb  in  Dblate  eingct)üllt  oerfd^tndt,  um  ben  bittern  ®e= 
fd)mad  beffelben  gu  toermeiben.  3"  ^^^^^^  ^^^  bebarf  man  gmei  3)rad)men. 
3)?an  nimmt  erft  eine  2)ra(^me  ein  unb  eine  Stunbe  fpiiter  bie  ^meite.  23i§= 
teilen  entfte^t  ein  (grbred)en,  metd)e§  aber  balb  t»orüberge!^t,  9?ac^  brei 
ober  üier  ©tunben  entfielet  3)urd}fall,  mit  iDe(d)em  ber  33anbitiurm  abgel}t. 
©oute  b:r  3)urc^fa[t  5i3gern,  fo  fann  man  nod)  eine  Unje  ©enneglatioerge 
einnel)mcn.  2)a§  ^ouffin  l^interläj^t  feine  üblen  9tac^n)irfnngen,  mic  bic 
meiften  anberen  Sanbmnr.mmitteL 

ßin  nencä  unb  gän,^ti^  uufd)äb(id}e§  50tittet  3ur  ^Ibtreibung  be§  33anb= 
tonrmg  mürbe  burd)  3"f«^tt  ^n  (Columbia,  Sej-a§,  entbedt.  (Sin  ^atcr  !^attc 
einen  ad)tiäf)rigen  (5of)n,  iDe{d)er  am  iöanbmurm  litt,  nub  fd)on  afle  bcfonn= 
ten  SD^ittel  (jatte  man  ctjnt  (5rfo(g  angemcnbet.  @ine§  Sageg  bradite  ber 
Ü3ater  bem  Äinbe  eine  ^ofuSnujä  mit,  metdje  baffetbe  im  ?aufe  beS  ^Jageä 
0er,^el^rte.  ?(benb§  befam  baä  i^'inb  (2tuf}Igang  unb  —  ber  ^Banbmurm  ging 
üollftänbig  ah. 

9^atitrlid)  er5äl}(te  ber  Spater  beS  ^inbeS  bicfen  merfmürbigen  %a^  mel^re-- 
ren  33efannten,  bereu  einer  eine  5mi3lfidl)rtge  2Dd)ter  I^atte,  bie  ebenfaüä 
am  58anbmurm  litt,  unb  baffelbe  einfad}e  .Dcittet  befreite  biefeibe  ebcufo  ootI= 
ftänbig  t)on  bem  I}artnädigen  @afte.  Qm  Saufe  mel}rerer  3al}re  l)atte  man 
nocb  mehrmals  (Gelegenheit,  bie  unfel)lbare  Sirfung  beffelben  9)iittelä  gu 
erproben. 
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SotBicrcr  uitb  ffrtfeure.  — 9)?ittel  jum  Haarfarben.  —  1, 
^tmm  ©aUäpfeljäuve  i  II5. ;  SBeingeift  8  Uj. ;  Üicgenmafier  IG  Uj. ;  fdjütte 
ie  ©iiitre  in  ben  äöeingcift,  bamt  füge  bay  3Baffer  ^inju. 

2,  9Jlinm  !rt)ftaüifirten  .spöUeufteitt  1  U3. ;  Dom  ftävffteu  (Salmiafcjetft  3 
I5. ;  arabijc^eS  @ummi  i  U5. ;  ^Oicgeniuaffer  6  Ug.  33eo6ad)te  betm3Jfifd)en 
eriStoffe,  'i)a^  bu  ba§  falpcterfaure  (Silber  ober  ipöHenftein  in  ben  ©ahnia^ 
eift  t^uft,  nnb  bie  %ia\die  nid)t  oerforfft,  bi§  e§  anfgelöft  ift.  3)a§  @ummi 
agegen  trirb  in  bem  ÜBaffer  aufgclbSt. 

Söarbiercr  fijnnen  biefe  Quantität  auf  einmal  machen,  )t»eit  e§  öiel  too'i^U 
dkx  ift,  a(§  in  Keinen  Ouantitdten,  bagegcn  jum  (Mebrand)  in  ber  Familie 
ber  3n  persönlichem  ®ebraud}e  nimmt  man  anftatt  ber  Ungen  blog  2)rac^= 
len,  tt)oburc^  man  achtmal  lüeniger  erl}ä(t. 

S>orf(^rift  jnr  2Intt)enbung. — 3"e^'ft  inafdje  ben  33art  ober  ba§  $aar  mit 
Seifenmaffer  an§,  unb  reinige  baffelbegut  mit  einem  §anbtnd)e,  mit  n?eld)em 
u  |0  tauge  reibft,  bi§  ba§  §>aar  bereite  troden  ift.  ®aun  meube  9Zo.  1  mit 
iner  33itrfte  an,  nnb  reibe  mieber  mit  bem  .^anbtnd),  um  aüe§  überflüffige 
Baffer  gn  entfernen ;  a(§bann  bene^e  aüe  2;i}ei(e  mit  bem  äJJittet  5)?o.  2  Der=^ 
littelft  einer  anberu  33ürfte,  fo  mxh  ba§  §aar  augenblidlid^  f^roar^  merben. 
5o  ba(b  eg  troden  ift,  fo  mafd)e  e§  mit  23rnnnenmaffer  ab,  bann  mit  ©eife 
:nb  2Baffer.     Sßenbe  ein  roenig  ipaaröt  au,  unb  e§  ift  getrau. 

2)er  iBortfieil,  ben  biefe  %a\:bt  geiodfjrt,  befielt  barin,  ba§  man  bie  (Strei= 
m,  bie  fid}  aüenfallS  auf  ber  ,'paut  bilbeu,  (eid)t  abmafd)en  !anu,  unb  ba^ 
er  33art  ober  ba§  .^aar  niemals  mel)r  rotl^  »oirb,  fonbern  ein  (}errüc^e§ 
5c^tDar5  bel;ä(t. 

(Sollte  aber  bie  §aut  gefärbt  fein,  fo  löfe  1  2)rad)me  blaufaureS  ^ali  in  1 
Inje  2Baffer  auf,  it)etd)e§  bie  §aut  oon  g-teden  reinigt,  bie  burd)  baö  fa(pe= 
srfaure  Silber  entftanben,  biefe  5tuflöfuug  ift  ein  ftarfeS  @ift,  e§  mujj  ba^er 
5orge  getragen  tt)erben,  ba§  e§  nic^t  auf  munbe  (Stellen  ber.ipant  fommt 
nb  ba^  .^inber  e§  nid)t  erreichen  fönnen. 

9J?itteI  gur  SBiebererlangung  be^^aarg  unb  jur 
3efDrberung  be§  §aarc§.  —  Sleiguder,  ^öoraj'  unb  Sdjmcfelmilc^ 
on  iebem  1  U3. ;  Salmiafgeift  i  U3. ;  2Beingeift  1  ©iU  (i  ?^t.).  ^a^  biefe 
[rtifel  gcmifd)t  I4  (Stunben  lang  fte^en,  alSbann  füge  Sat)  3ium  (9iuni  an§. 
?elfenmt)rte)  1  ®itl  (i  ^t.),  einen  ©Blöffel  ooü  feiue§  Äoc^falj,  3  ^t.  die= 
enroaffer  unb  33ergamoteffenä  1  Ug.  l^inju. 

3>iefe§  "ipräparat  giebt  nic^t  nur  einen  I)errlic^en  ©lang,  fonbern  mad^t 
uc^,  ba§  ba§  ^aar  auf  faf)len  köpfen  lieber  mächst,  unb  »erteilet  grauem 
)aar  bie  frühere  garbe. 

53erfa^rung§roei)e  bei  bem  (Sebrauc^ :  Söenn  ba§  ^aar  bünn  ober  ber 
^opf  !al)l  ift,  fo  menbe  e§  tägli(^  jmeimal  an,  bi§  e§  aufgebraud)t  ift ;  augge= 
ommen,  ba§  ^aar  fäme  üor^er  ^erau§.  9^eibe  e§  oermittelft  einer  58ürfte 
ber  ber  i^ingerfpigen  in  bie  ^aarmurgelu  hinein.  33ei  grauem  $aar  ift 
ine  einmalige  Slnmenbung  be§  SageS  genug,  gl  ift  unfc^äblid),  gut  unb 
)o]^lfei(  im  ^ergleic^  gu  ben  oielen  ouSgefd^riebeneu  „Restoratives,"  (^aar 
)ad)ienbe  9}?ittel). 

Sn  neuefter  3eit  miCl  man  and)  in  bem  Äcrofcne=Oet  ein  unfel^lbarc§ 
JHttel  jum  SBac^fen  frijc^er  $mare  entbecft  j^olcn. 
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^aarft  ärfun  g  6mttt  et  —  ©ffig  üon  fpamfd^en  i^Iiegen  1  Uj. ; 
iSölniid)e§  iBa[fer  1  Uj. ;  ^ofenma[|er  1  U,v ;  gemi[d)t  unb  in  bte  §aarrour= 
jeln  gerieben,  ämeimal  be§  £age§,  bi§  ein  (Srfolg  [ic^tbar  ifl.  jDiejeS  2)?ittel 
ift  fei^r  empfohlen  gegen  ^al^lfopfe,  ober  mo  man  ba§  ^aar  perüert  burc| 
StnSfaüen  beffe(ben.  äöenn  nic^t  loenigftenä  ein  n?cnig  feine»  §aar  auf  ber 
Äopf^aut  ift,  fo  finb  atte  fogenannten  .^aarerjeuger  t)ergebli(^  angeroanbt. 

2.  ©c^mefelmilc^  unb  SStei^ucfer  Don  jebem  1  2)r. ;  S;annin  unb  pu(reri= 
firten  grünen  33itrio(  oon  jebem  32  @r. ;  ^ofenroaffer  4_  U5.;  bamit  ba§ 
^aar  na§  gemacht,  einmal  tägli^,  10  Xage  lang,  i)cxnad)  jebe  3Boc^e  einmal 
angen^enbet,  bannt  e§  bie  ^^arbe  bel}ä(t. 

äBo  man  grauem  §aar  eine  anbere  i^arbe  »erleiden  lüiü,  fo  ift  bte§  Ie^= 
tere  50?ittet  ba§  rechte;  mo  bagegen  haä  Spaar  augfdüt  ober  augfiel,  ba  tt»irb 
taä  erfte  angeioanbt,  um  ber  ^opf^ant  eine  gefunbe  S^ätigfeit  §u  oerlei^en. 

3.  iSc{)mcfelmil^  unb  S^leijucfer  oon  jebem  1  U5. ;  33teig(ätte  1|  U5. ; 
D^egenmaffer  1  Ot. ;  3  S!)?orgen  binter  einanber  angemenbet,  bann  3  9)?orgeH 
anggefe^t,  unb  fo  fort,  bi»  e§  9  Mal  angemenbet  mürbe.  (S§  gtebt  eine  fc^ön^ 
bunfte  g-arbe. 

4.  ^egenmaffer  6  Ug. ;  ©c^inefelmitc^  ^  II5. ;  ißleiguder  i  Ug. ;  grünen 
5?itrioI  i  U5. ;  rocnn  geroünfc^t,  tann  man  biefem  2}ZitteI  einen  Sol^lgeruf^ 
mit  ^ergamoteffen^  rerlei^en. 

SJiittet  jur  33eförberung  be§  ^aarmuc^feS.  —  9^imm 
^avi  9?um  1  $t.;  com  ftdrfften  SBeingeift  i  ^t.;  &?icinu§ö(  illj.;  5lmmo= 
nium  i  U,v ;  fpanifc^e  gliegen=3:inftur  ^  U5. ;  mifd^e  e§  gut  unö  f^üttle  eä 
beim  ©ebrauc^.     Si3rau(^e  e§  tdgüc^,  bi§  9lUe§  auf  ift. 

2,  ^oblenfaure§  *?lmmonium  1  U,V,  ücrrieben  mit  einem  ^^t.  OtioenbL 
Srand^e  eg  täglid),  bi§  bie  §aare  nid.)t  me^r  auäfaüen,  ober  big  e0  lang  ge= 
nug  gcmacbfen  ift. 

2)iefe§  9JZittel  ioirb  in  ©ngtanb  fel)r  diel  gebraucht  al§  ein  ^aarerjeuger. 

3.  ©tarfer  Salbeit^ee,  a(§  ein  täglid)e§  äBafd^mittel,  foK  has,  ^aar  oor 
bem  5lu3faEen  bema^ren,  be^^alb  mu§  e§  aud)  gut  fein,  \)a^  S^aax  gu  er^ 
jeugen. 

Slüe  biefe  @tnreibung§mittel  werben  getr»t§  §ilfe  bringen,  ir»enn  gel^örig 
angcinaubt;  aüetn  n.10  bie  ^aarmur,^e(n  einmal  tobt  finb,  ba  giebt'»  in  ber 
ganzen  2Bc(t  fein  §ilf§mittet  gar  (Srjeugnng  be§  .^aarc?,  ireld)en  3"ft^n^ 
jaan  erfcunen  fann  an  ber  gfäujenben  (Svfdycinung  ber  Äopfbaut. 

Scbcrmaun  foUte  ben  l?opf  füiuobt  a(§  bcn  ganzen  Körper  öfterg  mit  ttarem 
SBaffer  unb  Seife  mafdien;  n?enn  bieg  febod^^u  lange  oerfaumt  ft)irb,  fomug 
etroag  Stdrtereg  benutzt  merbcii,  um  bte  fettartigen,  bi^i^.^igfn  33eftanbtl^eile 
gu  entfernen.     2)ag  folgenbe  9J?ittcl  ift  bag  paffenbe  Wittd  biejn. 

9?  e  i  n  i  g  u  n  g  §  m  i  y  t  u  r,  bag  Ouart  _ju  5  (Sentg.  ©emöljnlid^es 
Seinfteiniat^i  1  Ü,v  ;  ^legenmaffer  1  Ot. ;  mifdje  e§,  fo  ift  e§  fertig  äum  @e- 
brauet).  SBenbe  l^ieoou  einige  l'öffel  üotl  an  unb  reibe  eg  tücbtig  in  ben 
Äopf  l^inein.  2)ann  reinige  roicbcr  mit  f (arcm  2Baffer  unb  trodne  ta$  ^aax 
mit  einem  raul^en  Ipaubtud) ;  ifcnbe  ein  tncntg  Del  ober  ^omabe  an,  um  ba§ 
notürüd)c  Oel,  ba§  burcb  bie  5}ii;itur  auggcmafdjen  mürbe,  gn  erfe^en.  Sin 
iBarbier  mac^t  aug  biefer  5  (ientg  mertljen  ^D^ifi^ung  menigftcng  $5. 
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(gilt  anbcreS  au§geäei(^nete0  §aarretntgung§nüttel  mirb  a\\§>  fotgenben 
Stoffen  berettet:  ©almtafgeift  3  Uj.;  SBeinfteinfalj  i  U5. ;  Slito^ol  i  Uj.; 
Stegenmaffer  2|-  '';|3t,     @ieb  i^m  einen  SBo^tgerui^  mit  ^ergamotöl. 

siuigeäetd^nete  Sölnifc^e  iffiaffer.  —  Wuxim  33ergamotöt  1 
U5. ;  Orangenbtüt^enöl  1  3)r. ;  3aäminöl  illj. ;  Saoenbelüt  1  "^x. ;  3inimtbl 
5  2;ropfen;  ^öen^oetinftur  l^U.v  ;  ^Diofc^uätinftur  i  Uj. ;  reinen  äBeingeift 
2  Ot§. ;  ^ofenmaffer  1  ^]3t. ;  miict)e  SlÜeS. 

8a^  ba§  ''Präparat  einige  !tage  fielen  unb  fc^üttte  e§  ßon  S^lt  gn  3eit, 
t^t  e§  äum  ©ebrauc^  filtrirt  ttjirb.  (ä§  ift  gmar  ein  tfjenrer,  aber  ein  guter 
5lrtifel. 

SBo^IfeitereS  (5i3tnifc^e§  SSaffer  für  ben  g-amitiengebranc^.  9io§marin= 
unb  Sitronenöl  üon  jebem  -k  Uj. ;  33ergamot=  unb  ;i!aDenbeIöI  Don  jebem 
eine  3)rac^me;  ^i'^mlöt  '^^  2;ropien;  9'?etfen=  unb  ^^ofenöt  Don  iebent  15 
2;ropfen;  gen}öf)nli(^er  äßeingeift  2  Ot§. ;  mijc^e  e§  unb  fc^üttle  Don3eit2iU 
3eit  eine  SBodje  lang. 

3)ie  Sö{nifd)en  SBaffer  tnu^  man  bIo§  in  ffeineu  Ouantitäten  anmenben, 
cbenfo  alle  n^o^lriec^enöen  Oele  unb  '^omaben,  tnbem  ba§  3"''^^^  fclbft  »oh 
bera  beften  S)iug  einem  balb  entleibet. 

§  a  a  r  5  1  e.  -  ^Jicinugöt  6^  ^^t. ;  9ltfo^ol  1^-  ^t. ;  Sitroneüaöl  i  Uj. ; 
?aDenbelöl  ^  Itj. ;  gemifc^t  unb  beim  ©ebraudj  gef(^üttelt,  madjt  einä  ber  bc= 
ften  ^aaröle,  bie  im  @ebrau^  fiub. 

SWan  fagte  mir,  bieje  Ouantität  'äiWijoi  gerfe^e  ba§  Del  nid^t;  allein  er 
eerbinbet  fic^  mit  bemfelben  unb  üertreibt  ben  bem  ^icinu§öl  eigent^ümli^ 
c^en  @eruc^,  mobur^  eg  ein§  ber  beften  §aaröle  mirb.  2öenn  ba§  (5itro= 
neüaöl  nic^t  ju  befommen  ift,  fo  mag  ein  anbereS  Oel  genommen  toerben, 
ba§  freiließ  nic^t  fo  gut  ift. 

^.  Sß.  95  ^roc.  Slllo^ol  mif^t  fi^  mit  9ticinu§öl  in  irgenb  einer  Ouott^ 
tttät. 

(Selbftgemacl)te§,  n)o]^lriec^enbe§  Oel.  ©ammlc  eine  Ouantität  331umen= 
blätter  ©on  irgenb  meieren  331umen,  welche  einen  angeneljmen  ®eruc^  l}aben; 
ober  fammle  bto§  bie  ''^flan^en^iölätter,  tt)ie  5.  33.  ©eraniumblätter  u.  f.  to. ; 
nimm  bünne  Sagen  Don  33aummolle,  unb  tauche  fie  in  "i^a^  feinfte  Olioenöl; 
ftreue  eine  flcine  Quantität  ©alj  an  bie  Slumen  unb  füge  eine  Sage  53aum= 
tDOÜt  unb  bann  eine  Sage  üon  ben  blättern  l^inju,  bi§  ein  irbene§  @efä§  bo^ 
mit  aufgefüllt  i)l,  ober  eine  Slafd}e  mit  einem  n^eiten  §al§. 

Sinbe  ein  ©tücf  üon  einer  ©^meinSblafe  barüber  ^er,  bann  fe|e  tici^  (^t- 
fä§  ber  <Sonnen!^i^c  au§,  unb  nad)  15  Sagen  n^irb  ein  n3ol)lriec^enbe§  Del 
auägebrüdt  »erben  fönnen,  n)eld)c§  bcnfelben  (Seruc^  l^at,  ttiie  bie  baju  be= 
nü^ten  Slumen  ober  Slatter  einen  l^aben.  ®ie§  9JJittel  fann  auc^  fo  6c= 
l^anbalt  n^erben,  baß  man  üermittelft  auf  bie  58(umen  ober  S31dtter  gef^ütte^ 
tem  ^lfo!^ol  einen  (Sjtract  mac^t  in  ungefähr  berfelben  3^1^  ^^ie  oorl^in  ht^ 
§eic^net.  2)iefe  2)Jittel  fmb  fel^r  gut  für  bie  ^aare;  allein  taä  Dd  ift 
unätoeifell^aft  ba§  befte. 

^omabe,  Don  Dd)fenmarf.  —  9?imm  £>cf)fenmarf  1  ^fb. ;  ganj€ 
2ll!anetrour§el  1  U3. ;  bringe  fie  in  ein  paffenbe§  ®efd§  unb  foc^e  fie  ein  wt^ 
nig,  al§  ob  bu  Unfc^titt  jerlaufen  laffen  löoKteft;  fei^e  e§  burd^  ätt)ci=  ober 
^reifac^  äufamraengelegten  älJuglin ;  bann  füge  goIgenbeS  ^inju :  ö^icinuSiK 
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i  ^fb. ;  ^at)  gtum  1  ©iü  (i  %±),  ma§  bie  eigenttiüraüc^e  ^rifcfie  be§  Oä)-- 
feu!uavf§  lücgnimint,  3)ann  Dcvieil}e  titm  ©augeu  ßernüttelft  <Seraniumef- 
tract  einen  liöül}(gevucf}. 

©lcid}e  £t)cite  üoit  9Jiereiifett  nnh  £)d)fenmar!  nmc^t  auc^  einen  fel^r  gu= 
ten  Slrtifei,  itnb  fann  betommen  tcetben,  ido  ba§  Od)|enmarf  ntd)t  fo  leicht 
^n  l}abcn  ift. 

„33  a  t  f  a  m  o  o  n  t  a  n  f  e n  b  23  I  u m  e  n."  —  (So  auffaüenb  e§  fc^etnt, 
ba^  2)tnge,  it)eld)e  bie  groBavtigftcn  S'Jamen  I)aben,  oft  bie  einfad}ften  in  xi)xm 
3ui'aiitmenfctinngcn  finb,  fo  ift  bie§  bod)  fo.  Dbgleid)  mit  obenbenannten 
uub  l^ier  folgenbcm  Öfejcpt  2;aufenbe  üon  2)olIar§  gewonnen  mürben,  fo  ifl 
baffctbe  bod)  mot^lfeil  unb  einfad): 

9?innu  reinen  fufetfreien  Stlfo^ot  1  ^t. ;  fd)öne,  burc^fid)tige  ©eife;  fd)abe 
bte  (Seife  fein,  ebe  bn  fie  l^injnfügft.  (Stolle  e§  an  einen  loarmen  Ort,  bi§ 
c§  anfgeli3§t  ift;  bann  füge  1  ®v.  (SitronellaiJt  unb  9feroliö(  ober  $omcran= 
äenbtütl}en=  unb  Sioömannöt  üon  jebem  ^  3)r.  Ijin^n. 

(g^  lüirb  alä  ein  )i)oI}lrieit)enbc§  93tittel  allgemein  empfol^Ien;  attetn  e§  tft 
jr>ertl}Doilcr,  n^enn  man  ein  toenig  baoon  in  marnieg  2öaffer  gie^t,  um  bie 
3al)ne  gn  reinigen  ober  bie  Sioilette  gu  madjen. 

5!}?ifc^ung  für  ba§  ^Ib^iel^teber  für  feine  S(^neib  = 
3f  u  ft  r  u  m  e  n  t  e. — 9?imm  ben  aUerfeinften  gcputoerteu  (Schmirgel  unb  be= 
feud)te  il}n  mit  Dlioenöl,  ober  fannft  Du  bie  £)bevfläd)e  be§  ii'eberä  mit  beni 
Oet  befeud)tcn,  bann  ftäube  ben  gepnloerten  (Sdjmirgel  barauf,  tt)eld)e§  Diel=^ 
leidet  ber  bcfte  Seg  ift. 

SBciter  bcbavf  e§  nichts,  dlmnx  fein  grobe§  (Sd^mirgelpubcr  ;  benn  btog 
ba§  feinfte  ift  tauglich  ba3u.  (Sä  mivb  oft  mit  ein  loenig  Oel  ober  anberu 
^rtiteln  gemifd)t,  loaS  üon  feinem  9intjen  ift. 

Sou(|o(5  baucr^aft  ju  morften.  —  Ttan  laffe  ben  23aum  unmittelbar  natfy 

bem  g-allcn,  ober  auc^  ioenn  er  noc^  ftel}t,  eifenljaltige  ipoläfäure  einfaugen. 
©in  fo  bel)anbelter  33aum  fault  uie,  njtrb  Dtet  l^drter  uub  beljält  babei  feine 
ganje  (Slafticitcit;  foIc^e§  §)olä  fpringt  nie  unb  rciberftel^t  bem  ^^euer  meit 
wtel^r. 

53:iumc  auf  eine  kickte  Sßclfe  ömu  SKöofc  ju  Befreien.  —  3)er  Slnfa^  »on 
§Ied)tcn,  (Svbarten,  9J?oofen  u.  brgl.  ift  ben  33aumen  fel)r  nad^tljeilig,  iubem 
ui^t  nur  biefc  ®cit)äd)fe  gemiffermaßen  al§  (Sd)maro(5er  ntit^eljren,  fonbern 
and),  loeil  fic^  3ufecten  aUer  5trt  barin  verbergen  unb  auf  biefe  äBeife  dlau^ 
pen  an  ben  23aum  fommen.  ©!§  ift  be|^l}atb  eine  Hauptaufgabe  ber  33aum^ 
§üd)tcr,  barauf  ju  ad)ten,  ba§  bie  (Stämme  Don  allen  SInflebfeln  ganj  rein 
gel}altcn  »ocrben.  Um  bie§  gu  beioerfftetUgen,  mu§  man  bie  9iinbe  ber 
(Stämme  unb  Slcfte  öfter  abbürften  uub  namentlich  im  g-rüfjjaljre  mit  äBaf^ 
fer,  rcorin  '^Ifdjc  anfgclöft  ift,  oermittelft  eiucg  ^appenS  tüd^tig  abreiben. 

S^ttumbliit^en  üor  bem  Ct^rfricren  ^n  fffjii^en.  —  (S§  ift  oft  ber  %aü,  ba§ 

be§iücgen  baä  Obft  nid}t  gerätl),  lüoil  bie  ^uoSpen  ber  ißänme  in  founiger 
Sage  jn  früt)  treiben  unb  bann  burc^  fpätc  ^^röfte  jerftlirt  loerben.  Qm  %t- 
brnar  unb  9Jiarä,  menn  bie  (Srbe  uoc^  fcft  gefroren  ift,  toirb  be^ljalb  um  bie 
Obftbäume  in  jiemlic^  toeitem  Umfrcife  ftrclviger  'DJtift  ober  (Si§  uub  (Sdjnec 
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birf  aufgelegt.    Unter  biefer  S3eberfung  f^aut  bte  (Srbe  langfamer  auf  unb' 
babei  fuhren  bie  SBur^eln  bem  5öaunie  feine  '^a^rung  gu,  woburd)  baä  Xrtu 
ben  ber  ÄnoSpen  äurücfge^tten  mirb.     5Ö3enn  bie  ^dt  fommt,  wo  m(^t§ 
mel}r  üon  §rö[ten  ju  befiirdjten  ift,  nimmt  man  bie[e  iöebednng  meg. 

öttumriubc,  ficftfiäbißtc.  —  53efd^äbtgte  93aurarinben  !i>nnen  fd}nctt  unb 
[id^er  burd^  33eftreid)ung  ber  fdjabljaften  ©teüen  mit  @d)roeinefett  gel^eitt 
toerben. 

öäumc  mit  wenig  2Burjc(n  gu  bcr^jflonjcn.  —  i.  SD^an  ummtdelt  bie 
^auptirurgetn  be§  53aume§  il^rer  ganzen  Sänge  nac^  mit  i^appen  ton  grobem 
angefeud^teten  gtancU  ober  anberem  mottenen  S^iiQc  nnb  pfiangt  fie  atäbann. 
2)ie  3Bolie  ^ki)t  bie  (Srbfeuc^tigteit  an,  bie§  crljält  bie  SBurgeln  unb  bem- 
näd)i"t  ben  (Stamm  unb  e§  bilben  fid)  am  crftereu  leidjt  ^aarmurjeln,  meiere 
bnrc^road^ien  unb  fpäter  bem  33aume  bie  nötl^ige  5?al^rung  äufül}reu. 

2.  iDtan  mad)t  ein  gro§e§  Süd},  wo  ber  iöanm  ju  fteljen  fommen  jotl, 
fd)üttet  in  biefe§  4  big  5  @ie§fannen  2Ba[fer,  mirft  jarte  (ärbe  Don  ber  au§ge= 
morfenen  l^inein  unb  rn^rt  biefe  mit  bem  2Ba[fer  fo  lange  mit  ber  (Sd)aufel 
um,  bi§  e§  ein  33rei  ift,  alSbann  fe^t  man  ben  23aum  l^inein,  tf)ut  bie  übrige 
(Srbe  bajn,  bi§  ba§  Soc^  t>oÜ  ift  unb  brüdt  ben  iBaum  feft  an.  9J?an  fann 
auc^  ben  S3aum  Dortjcr  eine  l^albc  ©tunbe  in'§  äBaffer  fteUen.  5tuf  biefe 
5lrt  fann  man  and)  im  (Sommer  bie  5Bäume,  bie  fd)on  Derblü'^t  finb  unb 
?au6  l^aben,  »erfe^en,  fie  merben  geroi^fortfommen,  menn  anber§  ^aum  unb 
SBurjet  gefunb  finb.  35iele  Don  fd)on  in  ber  23tütl^e  nerfe^ten  Äirf^bäumc 
erl)ielten  noc^  grüd^te  unb  tourben  reif;  allein  Don  Slepfeln  unb  53irnen  fie= 
len  bie  grüd)te  ab. 

©öumc,  uttftu^tborc,  tragbar  ju  tno^cn. — SJJan  mac^e  mit  einem  Tlt\^ 
fcr  im  gebruar  öon  ber  ^rone  bt§  gur  SBuräel  einen  Si^nitt  ober  JHi^  bi§ 
ouf  ben  Splint  unb  pu^e  bie  Slefte  au§. 

jDer  fogenannte  pomologifc^e  ^flu^e^i^i^S  ^^^'^  in  ^ct^  erften  Sagen  be& 
^rül^lingS  gemad)t.  2)en  ganjen  33anm  jum  au§erorbentlic^en  ütr^gen  ju 
gmingen,  ift  nic^^t  ratl^fam,  man  loenbet  biefe§  ^unftftürf  be^^fb  gemöljntic^ 
nur  bei  ein5elnen3ii'ei3en  fln>  wi"  fie  ju  erboster  2;ragbarfeit  ju  üevanlaffen. 
ÜDer  ^iiuberring  ift  aber  loeiter  nid)t§,  al§  ba^  man  um  bie  jum  !Jvagen  be-- 
ftimmten  tiefte  einen  9ting  fd)neibet  unb  ben  23aft  l^erauSnimmt. 

3u  ber  3eit  im  ^^rübjabre,  n^enn  in  ber  ganjen  Statur  bie  33lüt!^enfno§pen 
merflid^  anfdjroellen  unb  fic^  bem  5(ufbred)en  ndi^ern,  mac^t  mau  in  bie 
Schale  (9tinbe)  be§  33aumaftc§,  n)eld)eu  man  ^um  fragen  nöt^igen  »oill, 
mit  einem  fdbarfen  ^Keffer,  nid-t  ttjcit  (etroa  ^  ober  ganjen  ^o[\)  üon  ber 
©teüe,  tt»o  er  an  bem  .t^auptftamm,  ober  ift  eS  ein  ftärterer  B^^eiS/  ^^°  ^'t'  ^" 
bem  ftärtften  §Ift  anfielt,  einen  ©infd)nitt  in  bie  Sdjate  ring§  um  ben  ?(ft 
l^erum,  fo,  ba§  man  nun  burc^  bie  beiben  ring§  um  ben  5lft  laufenben  &n^ 
fc^nitte  einen  9iing  um  ben  33aumafi  ge3eid)net  l)at,  ber  i  ^oü  breit  ift. 
8?un  nimmt  man  bie,  in  bem,  3ttiiid)en  ben  beiben  Sinfd^nitten  i  ^oÜ  brei= 
ten  3taume  bcfitibüdie  Sd)ale  bi§  auf's  ipolj  rein  bevauS,  and)  bie  k0te,  §u= 
uäd)ft  um  ba§  §0(5  liegenbe  feinere  (Sd)ale  mit,  fo  ba§  gar  fein  3^'frt»»J"en- 
l^ang  ber  ©d|ale,  meber  ber  äußern  uo^  ber  innern  mel^r  bleibt,  unb  ba§ 
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ba§  üon  aüer  (Schale  entMo^te  §0(5  nun  ttiei§  unb  gtatt  er[c^etnt.  9?ac£) 
biefem  3>crfa^ren  roirb  man  einen  in  ben  53aumaft  eingefdjnittenen  i  ^oil 
breiten  9iing  I^aben,  ber  burd}  bie  reine  SBegna^me  ber  ©^ale  big  auf  ba'ä 
fefte  ^o(j  entftanbcn  ift.  3)iefen  y^ng  tii^t  man  ganj  unüerbunben,  unö 
man  brandet  fli^  um  benfclben  tticiter  nic^t  ju  befümmern,  benn  in  bem  näm= 
lidjen  -öatjre  Derrocic^ft  m  ber  Siegel  bie  einförmige  SBnnbe  trieber  o^ne 
atten  ©diaben  beä  33aume§  unb  be»  operirren  ^2tfteä,  inbem  be|onber§  an  bem 
obern  8ianbe  beä  9?inge[  ein  tialluS  (.Knorpel)  entfielet,  ber  ben  getrennten 
(Sd)aCen^u[ammeuf}ang  mieber  vereinigt.  9J?it  ber  grij^ten  ©ic^ertjeit  fann 
man  barauf  red)nen,  ba§  ber  nac^  biefer  2lnroeifung  fnr^  tior  ber  Stütl^eäeit 
geringelte  2lft  be§  Dbftbaume^  in  beut  fünftigen  -Sa^re  reid)Uc^  billigt  unb 
^riidjte  trägt. 

33äumc  tjor  bem  ©cnogcu  hm^  ^afcit  511  f^ii^cn.  —  Um  §afen  »on 
^Bäumen  ab^nl^atten,  beftreic^e  man  le^tere  mit  einer(3albe  auS  feingefto§enem 
Sd)ief5pu(Der  unb  gut  burd)bratenem  ©ped,  bem  etmaä  treij^cr  ^nnbelotl) 
gugefe^t  ift.  Stud)  tann  man  bie  33anme  mit  ©eifentauge,  mit  ranzigem 
<3ped',  mit  i^uc^»^  ober  §unbefett  anftreic^en.  ^Befannter  ift  baä  Uml)üUen 
ber  iungcn  33dmne  mit  ©trol). 

(Sin  anberc§  fcl}r  empfo'^leneS  SOZittet  ift  an^  ^ammfett  üon  'iPferbcn,  bem 
etma§  feingepulüerte  ©alläpfet  unb  ein  »Denig  ^ienru^  3ugefe<5t  tt?irb.  Wlan 
lä§t  ba§  §ett  über  ^oI}tenfeuer  äergel}en,  rüfrt  bie  33eftanbt^ei(e  ftinein  unb 
beftreic^t  mit  einer  fleinen  33iirfte  nur  eine  (Steüe  an  bem  ©tamnic^en  in  ber 
§ö^e,  roQ  biefelbe  nic^t  öom  ©d)nee  bebedt  rcirb. 

©oumflitm^icn  hJcg^ujdiaffcn.  —  1.  Man  bofire  mit  einem  1 — 2  ßoü 
Solarer,  auf  eine  gmcdnui^ige  SBcife,  ?Dd}er  in  bie  Stumpen,  unb  füüe  biefet- 
ben  mit  ©(^mefelfäure,  biefe  jerftört  bann  in  einigen  SDtonaten  ben  ©tumpen, 
fo  ba^  man  il)n  leichter  entfernen  !ann,  ober: 

2.  5Dian  gie^e  tttieberl^olt  in  biefe  ^of}rIöd)er  'Spctrolcum,  unb  nienn  fober 
(Stumpe  gut  bamit  burdjbrangt  ift,  äüntet  man  ilju  an  unb  laj^t  il)n  au§= 
brenneft. 

3.  33^i  fef)r  ^rten  .^otjarten  (roie  (Sid)en,  .^^idori^  :c.),  wo  bie  obigen  33er^ 
fatjren  nid)t  genügen  foUten,  lege  man  ticin  gefd}iageneä  ipo(,^  um  uub  über 
bie  ^Stumpen,  bebede  ben  Raufen  mit  ßvfce  unb  breiine  il)n  au-3,  mie  einen 
Äo'^Ienmeilcr.  ^^  mag  14  S^age  bauern,  e^e  ein  foldjer  otumpen  oerto^tt 
ift,  allein  ba§  Wittd  ift  billig  unb  fidjer. 

JBaumttJO^S,  gutes,  yi  Bereiten.  —  1.  ipierjn  ift  erforberlid^ : 

2  ^]3funb  gelbes  2Bad)§, 

2      „      burgunbifd)e§  ^tä),  i 

i      „      Serpentin, 

|-      „      ipammclötalg, 

6  ^oti)  ©djmcinefett, 
toetc^e  Sfngrebientien  hn  pelinbem  ^-euer  jufammengefc^molsett  toerben. 

3«  einer  guten  ^öaumfalbe  eignet  fic^  am  beften  auc^  geiDül}nlid)e§  ©diföei- 
nefett.    3fl  ein  ^aum  ftar!  an  ber  9^inbe  »erlebt,  fo  beftreid)c  man  il;n  nur 
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red)t  btcf  mit  (Sc^ineinefett  unb  üerbinbe  il)n,  tnorauf  fic^  ber  Saum  fe^r  halh 
Jüieber  ert/olen  mirb. 

2.  1  '!|3funb  it>et^e§  .t^ars  ober  "^ed), 

12  mi)  getbeä  Sacf}§, 

1  2ot^  btcfen  Serpentin, 

2  l'otl)  geinöl 

tDcrben  über  bem  ^euer  bei  tiid)tigem  Umrül^ren  gejcfimotsen  unb  bann  in  ein 
mit  t'attem  SBaffer  gefüllte^  ®efäß  gcgoffen.  Qft  e»  gu  f)art,  fd)meläe  man  eä 
noc^maly  unb  fe(je  etiüaä  Sei  ^in^u,  ift  tä  ju  meic^,  fel^e  mau  X^eer  ju. 

©aumwottcns  ober  fichtctifüben  in  hioücncit  iinb  jcibcnnt  ©rtticficn  pi 
crtcuncn.  —  9Äan  er^i^t  ba»  3'^"9  '^"t  {'rt^ftaüifirtem  jmeifacl)  (£l}loräinn. 
®er  baummottene  unb  feibeue  gaben  mirb  jdjiDar^,  bie  anbern  behalten  i^re 
i^arbe. 

Tlan  nel^me  ^riünfäure  (ein  i^ärbeftoff,  bcr  burcf)  ©eftiHation  mit 
<Stein!oI)lentl}eer  ^ergeftellt  unb  ^""1  färben  benu^t  mirb),  bringe  [ie  auf  ben 
©toff  unb  fogteid}  jeigt  e§  fic^,  tt)e(d)e  g-äben  üegetabitifd)en  Urfprung^  finb. 
2)ie  gaben  au§  ^flanäenftoffen  nehmen  beu  garbeftoff  nid}t  an. 

(Sin  (Stüdd)cn  t>on  ber  ju  unterfu^enben  "^robe  mirb  in  eine  Söjung  üon 
3uder  unb  ^oc^fal^  eingetaucht;  ft»enn  e§  trocfen  geworben,  üerbrennt  man 
e§  langfam.  3)ie  ec^t  leinenen  gäben  laffen  eine  graue  Äo^Ie  gurüd,  tüdi)= 
renö  bie  baummoUenen  eine  fc^roaräe  jum  ^orfc^ein  bringen. 

©cafficof,  nad)  rufnfc^er  5!J?anier. — 3ebe§  steak  h)irb  mit  in 
^^Prooenceröt  getrdnften  33robtrumen  bebedt,  in  ein  fteine§  genau  fc^lie§en= 
beg  53(ec^rd[t^en  gebrai^t  unb  in  biefem  auf  ^oI}(en  gav  gemadjt. 

33  e  a  f  ft  e  a  t  mit  2t  u  ft  c  r  u=^(3  a  u  c  e.  —  2)ie  bur^gefeifitc  5luftern= 
brü^e  tt>irb  mit  etiuaS  9)?uäfatbÜit^e  gelinbe  gefoc^t,  bann  legt  man  bie  "^n^ 
[tern  l^inein  uub  bampft  fie  einige  2)Zinuten,  fügt  etioa§  9iaf}m  ba3u  unb  ein 
n)enig  mit  Wliijl  beftreute  33utier;  laßt  2(Ue§  einmal  auffod)en  uuD  gie^t  e§ 
über  bie  dlmnp  ©tcafg,  bie  tt)ot)l  gemurrt  uub  geroftct  gum  2lnrid)ten  bereit 
finb ;  ober  man  iueubet  bie  oom  Safte  abqefeiljte  ^Jluftern  in  einer  Pfanne  mit 
reic^tid)er  Sutter  mehrmals  um,  gie^t  bann  ben  5Iuftern=iSaft  mit  beliebig 
(Sitronenfaft  baran,  mit  etmaä  Mti:)[  unb  fo  üiel  2öaffer  alg  man  jur  ©auce 
tnünfc^t,  läßt  unter  Umrühren  ein  paarmal  auftoc^en  unb  gießt  ha^  ©au^e 
über  bie  fertigen  ©teafg. 

33  e  a  f  ft  e  a  V  mit  ?l  n  ft  e  r  n  g  e  b  ä  m  p  f  t.— 9}?an  fc^neibet  ba§  ©tea! 
me^r  bid,  bräunt  ey  in  einer  "ißfanne  mit  33utter,  fügt  eine  gefc^nittene  S^k^ 
bei,  etioaS  Pfeffer  unb  ©alj  mit  ^iuläuglid^ent  SBaffer  ba^u  unb  lä^t  e§  fo, 
gut  gugebedt,  -^  bi§  1  ©tunbe  langfam  bämpfen,  bann  giebt  man  ein  @la§ 
^^ortroein  (ober  fonfttgen  guten  2ßein)  ba^u  unb  Sluftern  mit  iljrer  ißrül^e 
nac^  33elieben,  unb  läßt  Me§  nur  noc^  ganj  furje  3eittt)eiterbämpfen. 

SScnjin  eignet  ftc^  am  beften  jur  Entfernung  oon  gettfleden,  2Bagen= 
fd^miere,  Oelfarbe,  k. 

§  a  n  b  f  d)  u  ^  e  laffen  fid}  febr  leid)t  n)aid)en,  menn  man  fie  in  Sen,^in 
taucht,  furje  >iüt  bariu  läßt,  auäörüdi,  mit  SaumrooÜe  abreibt  unb  an  ber 
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Suft  trocfnen  Iä§t.     ©e^t  man  bera  SScn^itt  toorl^er  einige  Stopfen  n?o]^We= 
d)enbe»  £)e(  §u,  fo  Begatten  bie  §anbfd}ul^e  fpäter  nur  ben  Söo^Igeruc^  bei, 

SJ?  0  1 1  c  n,  ©  (^  a  b  e  n  unb  bgl.  f(cinc§  Ungeziefer  toirb  ton  53en3in= 
!l)ampf  getöbtet ;  man  befprcngt  bie  9}iöbe(po{fter  k.  mit  etmaS  ^Ben^in  (treffe 
aber  babei  nic^t  ba§  ^ol^geftell)  unb  l^alte  ba§  3i"^nier  einen  Sag  gcfci)(of= 
fcn  (bringe  aber  fein  brennenbe§  Sid)t  in  ein  fuid)eiS  3"""tcr),  man  Iiifte  fo= 
bann  unb  bie  fc^äbüc^e  23rnt  ift  oerni^tet,  Äleiberfd^ränfe  fann 
man  auf  biefetbc  SBeife  reinigen.  ?  ä  u  f  e  auf  bem  ^opfe  ti)btet  man  burc^ 
eine  fluchtige  Einreibung  beffelben  mit  33en3in. 

Sengin  reinigen.  -3ii  10  Steilen  Sennin  gie^t  man  in  einem  Der? 
f^Ue^baren  ©cfag  1  St}ci(  !äu[lid)e  ©d)mcfe(fäure,  unb  f^üttele  gelegentlich 
tüchtig  burc^einanber.  9?acf)  2  bi§  3  (Stunben  lä^t  man  bie  ©d)iDcfcljäure, 
toeldje  üiet  fd}n)erer  a\§  iBen^in  ift,  fic^  gu  33oben  fe^en  unb  gie^t  ba§  5öen= 
3in,  tt»elc^c§  ganj  fdjmarj  ift,  baoon  ab.  ©djüttelt  man  nun  ta§  Senjin  mit 
\  Sbeit  ^ottafd)e,  fo  n?irb  baffetbe  farbloS  unb  fein  Ö^eruc^  njeniger  ftarf. 
Tlan  fiürire  e§  burc^  Rapier  unb  bercabre  e§  in  bic^t  üerfd) (offenen  ^^lafdjen 
auf.     !J)urd)  eine  SBieberl^otung  biefer  ^el^anblung  tt»irb  e§  no^  reiner. 

Ttan  fei  übrigeng  ftet§  toorfic^tig  tDä!)renb  ber  ?(rbeit  mit  biefem  SCrtife! 
mit  2i^t  unb  bgl.,  ha  er  fel^r  leicht  ^-euer  fcingt.  S3en3in  Iä§t  fic^  mit  2öein^ 
geift,  5letl}er,  fetten  unb  ät^erifd)en  Delen  in  jebem  S3erl}ättnii3  mifd)en. 

@ine  befonberä  empfeb(en§tt>ertf}e  SO?et!^obc,  23en5in  gu  oerfcbiebenen  S^t- 
rfen  angumenben,  ift  nad)  ipirjet  folgenbe :  Wan  befeud)tet  fobtenfaure 
50?  a  g  n  e  f  i  a,  bie  man  burc^  (Sr^i^en  oon  aüer  ^^eudjtigf'eit  befreit  f)at,  ober 
nod)  beffer  f  r  i  f  ^  c  a  ( c  i  n  i  r  t  e  9)?  a  g  n  e  f  i  a  (magnesia  usta)  mit  fo 
biet  reinem  Senjin,  ba§  bie  9)?agnefia  gerabe  baoon  bene^t  ift,  aber  nod) 
nid)t  snm  Sret  gerfüe^t,  fonbern  erft  bann  etma§  flüffigeä  33en3in  au0  berfel^ 
ben  l^eroortritt,  menn  man  fie  äufammcnbrüdt. 

Siefe  S3en5in=9JJagnefia  erfi^eint  a(§  eine  frümlid)e  3D?affe,  bie 
man  in  einer  ^(afc^e  mit  etma§  »eiter  Oeffnung  tool-ji  üerfc^toffen  aufbe== 
irabrt.  iiBitI  man  ^-teden  ocrtilgen,  fo  bringt  man  auf  biefelben  eine  1  bi§ 
2  Sinien  'i)o'i)t  ©c^idjt  ber  9J?affe,  unb  ocrreibt  biefe  leicht  mit  bem  Ringer 
auf  ben  ^-teden,  bann  !lopft  unb  Joifd^t  man  bie  9}?agnefiaflü:np(^en  oon  ber 
^läd)e  ah  unb  mieber(}olt  ba§  ^Berfa^ren  mit  frifd)er  ktiaffe ;  äuteljt  lä^t  man 
bie  9}?agnefiamaffe  auf  ber  g-fedenftede  liegen,  bi§  baß  33en,^in  üoüfommen 
toerbnnftet  ift.  hierauf  reinigt  man  ben  ©egenftanb  bur^  Ä(opfen,  Stafen, 
33ürften  jc.  33ct  frifc^en  gettfleden  genügt  einmalige  Slnioenbung.  Gtoffe,, 
h)e(d)e  i5cud}tig!cit  vertragen,  fann  man  ancb  mit  ilöaffer  bürften ;  f  e  i  b  e  n  e 
(Stoffe  mild)t  man  Icid)t  mit  Sllfobot  ober  Hetl^er  ah. 

^oljfc^ni^ereien  unb  (S  I  f  e  n  b  e  i  n  a  r  b  e  i  t  e  n  fün::en  fo  üon 
jeber^lrt  alter  ober  neuer  i^ettfleden  gereinigt  unb  nne  neu  l^ergeftcütmcrben. 

■ijj  a  p  i  e  r  unb  Pergament  merben  fo  ol^ne  iöcfd)äbigung  ber  od^rift 
üoüftänbig  non  gett  gereinigt. 

(S  t  a  1 1  e  ©  e  i  b  e  n  ft  0  f  f  e,  in  aüen  ^^arben,  laffen  fid^  fo  mit  2eid)tigfeit 
reinigen;  nur  3euge  loelc^e  feljr  Jüoüig  finb,  laffen  bie  9)iagnefia  äiemlic^ 
l^artnädig  anf)aften. 
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®o(b,  <StI6cr,  SJJcfftng,  3^««  J^v  fie  mögen  nocEi  fo  angctaufcn 
unb  fd)mugig  fein,  merben  burc^  einfaches  Ueberreiben  mit  58enäin=9Jcagne|ta 
mittetft  eineä  reinen  baumroollenen  Sä^jpdjenä  ober  etmaä  Seber  öoUfommen 
blanf. 

33enätn  =  9}fagnefia  ift  bal^er  nid^t  bIo§  ein  öortreffIi(f)e§  Steint^ 
gung§mitte(,  fonbern  auc^  ein  reinUc^eä  'i}3u^=  nnb  "ipoUrmittel  für  ben  tägli= 
^en  §au0gebrauc^. 

93crnflcin  JU  üttcn. — S^d  ©tücfe  iSernftein  !ann  man  fel^r  leicht  5ufam= 
■menfitten.  tcenn  man  fie  mit  3le^=ÄaU  befeud)tet  unb  bann  beibe  njarm  an 
«inanber  brücft;  bie  S3erbinbung  gefc^iel)t  fo  üoHfommea,  ba^  mannid)tein= 
mal  eine  ©pur  ber  ^Bereinigung  fiei)t. 

©crnfteinlnif  gu  Bereiten.— ©erfelbc  mirb  oerfertigt,  wenn  man  8  Unjcn 
33ernftein  in  einem  Stieget  fdjmet^t,  4  bi§  G  Sott)  gen3Ö^nlid)e§  Seinöl,  ba§ 
guDor  erioärmt  toav,  äujeijt,  bann  no(^  24  biä  32  Sot^  Slerpentinöt  jugie^t, 
i)a§  ebenfattiS  ertoärmt  tt»ar,  unb  aüeä  in  mäßiger  SBdrme  fielen  lä^t,  bi-j  bie 
^uflöfung  Doüfommen  ift.  'dtadj  bem  (Srtatten  giep  man  aÜeä  in  eine  %la- 
fd)e,  fd}üttet  gmei  2ot^  33(cin?ciß,  9.'?ennige,  ober  (SitbergUitte  gu,  rü^rt  eä 
n}o(}t  um,  feljt  e§  8  bi-5  lO  2;age  I}tn,  mäl^renb  man  eS  in  benerften  C  S;agen 
tüdjtig  umrüi^rt,  unb  gie^t  bann  bcn  f/elien  j^'i^-'i^iB  ^^' 

S3cfd)tßgc  ouf  ^feifenfö|jfc  jit  Brfcfiigcn.— D^Jimm  gefod^ten  Seim,  fc^abc 
treibe  hinein,  bi§  e§  giemlic^  bid  n»irb,  füUe  bie  Sefd}(agränber  au§  unb 
brüde  eg  auf  ben  Äopf,  loetdjer  oom  übrigen  Seim  gteid)  gereinigt  ioirb. 

©cttfebern  ju  reinigen. — (S§  ift  nöt^tg  unb  für  bie  ©efunb^eit  »on  h)c= 
fentlid^em  (Sinflu§,  ba§  5fal}re  taug  gebraudjte  23ettfeberu,  bie  loutftig  ge= 
njorben,  ober  fotc^e,  bie  burc^  tangc§  Siegen  eine§  Ä^ranfen  ^ettigfeit  ange= 
nommen,  gereinigt  njerben.  Sin  oielen  Orten  giebt  e§  befonbere  ^ettfebern^ 
9?einigung§mafd)inen.  325o  bicfe  nidjt  e^iftiren,  bringt  man  entmeDer  bie 
gebern  in  ein  ga§,  übergießt  fie  mit  Geifcnmaffer  unb  rüfjrt  fie  gehörig  um, 
4)re^t  fie  barauf  mit  ber  ipanb  einzeln  aug  unb  t^ut  fie  in  ein  anbereä  }^a^, 
um  noc^  einmat  ioarmeS  ä53affer  barauf  gu  gieBen. 

S)aranf  in  ber  ©onne  ober  in  einem  joarmen  3intttte^  getrodnet,  finb  fie 
gteic^  neuen  ju  achten. 

£)ber  man  tt)ut  bie^^ebern  in  einen  teeren  SBafc^teffet  unb  ert)i^t  benfetben 
gelinbe  unb  oorfic^tig,  ba§  bie  gebern  ni(^t  anbrennen.  ®ie  g-cuerung  mirb 
möfjig  fortgefcijt  unb  bie  §ebern  beftänbig  umgerüf)rt,  bi§  fie  reid}Uc^  burc^= 
^iljt  finb.  2)ie  Unreinigt'eitcn  entfernen  fic^  unterbe§  in  ©nnftform  unb  bie 
gebern  quetlen  auf  unb  werben  toie  neu. 

©ienenfunbe.  —  2öer  33ienen3ud)t  mit  Srfolg  betreiben  toitt,  mu§  aud^ 
bie  iBicnen  tcnnen.  5)o^  gum  kennen  ber  23ienen  gel}ört  mct^r,  aUj  ju 
toiffen,  ha^  fie  6  gü^e,  4  gtüget  unb  einen  ©tacket  t)aben.  (Sine  einzelne 
33tene,  Dl)ne  9iüdfid)t  auf  il)r  ^ert)ältuiB  gur  ©efammtt)eit  ber  iöienen,  ge= 
toäijxt  feine  richtige  ^enntniß  berfelben. 
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S;ebe§  ^öiencnüotf  &cftet}t  nii§  breler(ei  ©attitngen  Don  ^Bienen :  einer  ein= 
gtgen  Königin,  üteteit  taufenb  ^^lvbett!§bicnen  unb  einigen  taufenb  2)vo^nen. 
S)er  ^auptfaftor  eine»  jeben  23iencnüDlf§  ober  Stodg  ift  bie  Ä'ünigin,  ber 
2Beifel  ober  SÖeii'er,  ancf)  9}hitter  genannt.  (£ie  ift  g(eicl}fam  bie  3ec(e  be§ 
gu  einem  ®an,5,en  organifirten  einzelnen  ®tocfg.  2Öte  ber  Öeib  oI}ne  ©eete 
tobt  ift,  fo  trägt  and)  jcber  Stocf  ben  2;obe§!etm  tn  fid),  »renn  bie  ^ijnigin 
burd)  irgenb  einen  llniftanb  tterloren  ging,  nnb  and)  bie  9Jiittel  jur  (Srbrü- 
tung  einer  neuen  fel)len.  2)ie  Königin  legt  al§  ba§  einzige  DoÜfomniene 
S[Beibd)en  ju  aüen  23ienen,  lüeld)e  in  einem  ^ienenftocf  erbrütet  inerben,  bie 
(Sier,  bereu  3'-"'^)^  f'f^  namentlich  nac^  ber  ®rö§e  unb  (Starte  be§  ©todgunb 
nad)  ber  SBarnie  ober  ^alte  ber  3af}re§5eit  rid)tet.  -Tsu  einem  gro§eu  33ie' 
nenftode  finb  bei  tnarnier  Si^itterung,  tDenn  berfelbe  nid)t  aÜ^u  Ijonigreid)  ift, 
oft  alle  3*^ücn  mit  ^^vnt  in  ben  Oerf^iebenen  Stabieu,  al§>  (äi,  SJiabe,  9Zl)ni= 
p'^e  befe^^t,  unb  ifjre  ^al-}l  beträgt  bei  mäßiger  Sdjäljnng  menigftenS  60,000. 
2)icfe  3*-"'^)'^  befi^t  bie  Ä'öuigin  in  circa  brei  Söo^en,  mu§  ati'o  tägtic^  3000 
(Sier  gelegt  l^aben.  S)a  eine  fräftige  Königin  jum  Segen  eiue§  (Sie§  10  <Se= 
Ifunbeu  braud)t,  fann  fie  in  ber  ©tunbe  fc^on  3Ü0,  in  10  ©tunben  atfo  fd)on 
3600  gier  legen. 

ÜDie  (Sier,  meldte  bie  Königin  legt,  finb  jmeierlei,  männlich  unb  ttjeibUcf) ; 
aiiQ  ben  erften  entfteljen  bie  2)ro!^nen,  in  größere  3£tten  gelegt,  an§  ben  Ic^^ 
teren,  in  bie  fteineren  3eüen  gelegt,  bie  2{rbeit§bienen  ober  nuDoUtommenen 
Sßeibc^en,  in  großen  eic^elförmigen,  l^erabl^ängeuben  fogenaunten  ^'önigü5e(= 
len,  bei  reid)lic^erem  unb  befferem  i5"tterfafte,  Königinnen.  Qn  biefer 
gleichmäßigen  grud)tbarfeit  oerbletbt  eine  gefunbe  fräftige  Königin  4  ^al^re 
unb  legt  alfo  in  einem  großen  ©tode  eine  9}?iüion  (Sier. 

U)amit  aber  eine  Königin  fällig  ttjerbe,  männlid)e  unb  n^eibüd^e  @ier  ju 
legen,  mu§  fie  oon  einer  2)rol}ne  befrucfitet  luerben,  föelc^eä  nie  im  Stocf, 
fonbern  nur  im  i^luge  tu  ber  Snft  gefd)iel)t.  3"  biefem  i^e^nfe  Ijalt  bieKö= 
nigin  einen  ober  mel^rere  5lu§flüge,  etroa  am  britten  ober  ben  folgenben  Xa= 
gen,  nac^bem  fie  il}re  ^dk  oerlaffen  ^t.  2Birb  bie  Königin  beim  erften 
SlnSftuge  frud)tbar,  fo  l^ält  fie  feine  meiteren  :äu§flüge  unb  oerläßt  il)ren 
(Stod  nie  mel^r,  aufgenommen  beim  ©c^rcärmen. 

©icnenfi^ttinrmc  ju  fant^cn.  —  Man  neljme  eine  lange  ©tange,  beren 
bünnerc§  (Snbe  man  bnrd}  Umiüideln  oon '•Rapier  beiläufig  in  einer  ii'ängeDon 
1^3°"^^  an§be^nt,  bi§  e§  fo  bid  loirb  irie  ein  9}?anu§arin.  3)arum  mirb  ein 
f^mar^eS  S:uc^  gemidett  (ein  alter  äßoüenftrumpf  genügt  aud})  unb  mit  einer 
(Schnur  feftgebunben.  (Sd)märmen  bie  33ieuen  unb  geigen  fie  Suft  fid)  an= 
jufet^en,  fo  Ijält  man  ba§  Stangencnbe  an  bie  totette,  bie  fie  ^it  mäl^Ien  fd)ei= 
neu,  unb  in  ber  9ieget  ujerben  fie  fic^  auf  ber  ©lange  uicbcvlaffen.  33er[u^ 
c^en  fie  bagegen  ^rtnädig,  fid)  auf  einem  23anmafte  ober  irgenb  einem  anbcrn 
©cgenftanbe  an^ufe^en,  fo  rüttle  unb  fd}üttle  man  an  bemjelben,  um  fie  in 
tlnrul)e  gu  bringen.  2)urc^  bicfen  Kunftgriff  inerben  fie  fic^  batb  bcmegen 
unb  i^ren  ©it^  auf  ber  ©tauge  eumebmen,  inoranf  man  biefe  fauft  niebcrlegt 
unb  ben  ©d)ir>arm  mit  bem  ^icncntorbc  überbcdt.  ipabcn  fie  fid}  fcft  axx 
ber  ©tauge  augefe^t,  fo  ift  eä  t>on  S^Ju^en,  fie  etioaS  ju  fd}ütteln,  um  bie 
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2?tcnen  ^u  üetanlafi'cii,  il)rcu  %^iat^  an  ber  ©tätige  mit  bcm  Äorbe  ^i  t)ertau= 
jc^en.  2)iefe  'lOZetljobe  würbe  |al)re(ang  üerfudjt  unb  nur  I)i3d)ft  feiten  ofiue 
ben  gemünfc^ten  ßvfotg. 

85icncnfff)n)ürinc  511  füitmi. — (5§  bürfte  mof)t  allen  ©ienen5üd)tern  ange= 
nef)m  fein,  ,^u  evfaljren,  ha^  fie  jur  3cit  bc§  frü[)en  i5rül}ial}r§,  mo  fid)  noc^ 
nic^t  bie  gcringfte  53iencnual}ruug  Dorfinben  Idf^t,  bie  größten  33teneuitanbe 
mit  ben  gcringften  Soften  erf)a(ten  !önnen.  -öm  |^rül^jaf)r,  ef)e  nod)  bie 
S3ieucn  anf  ben  ^^flanjen  Stoff  ^nr  33eveitung  bp§  33ienenbrobe§  unb  .^0^ 
nig§  finbcn,  fobalb  bie  ®onne  fo  bebeutenb  gu  mirfen  anfangt,  ba§  bie  53ie^ 
nen  an§  il)rer  äBinterrulje  aufgerüttelt  n}erben,  unb  bie  Königin  ba§  Segen 
i)er  (Sicr  eifrig  ju  betreiben  anfangt  unb  oiel  Srut  angefeilt  unb  and)  an§gc= 
brütet  mxh,  fann  ba§  5Jtatcria(  jnr  33ereitung  be§  23ienenbrobe§  itjnen  in 
l^inreic^enber  9Jtenge  unb  auf'ä  33erte  befd)afft  werben,  tt?enn  man  je  nad)  ber 
©rö§c  be§  S3ienenftanbe§  einen  ober  mehrere  ipoljtröge,  fd)mat  unb  lang, 
öor  ben  (Sti^den  aufftcUt,  in  welchen  fid^  gegen  2  3otl  Ijod)  trodneS,  ungebeu^ 
telte§  feineä  ^*oggenmet)(  aufgeid)üttet  befinbet.  ®ie  Sienen  ftür.^en  gn  Xa\i= 
fenben  über  bie  wiüfommene  23cute  I^er,  roül^ten  fid)  im  9J?eI}(ftaube  unb  fel)= 
ren  fc^roer  belaben  in  bie  (Stijde  gnrüd.  Set  guter  Witterung  i)errfd)t  ein 
unglaub(id}er  Stfer  unb  eine  unermübcte 'Jf)ätig!eit:  bcnn  fie  finben  nidit 
aÜein  ben  Stoff  jur  !i?egnng  ber  Srnt,  fonbern  auc^  ben  2trbeitybiencn  ift 
biefe  9?al^rung  lieber,  ai§  bie  bereits  fauer  unb  fd)irame(igt  geworbene  SJuiffe 
il)rer  alten  iBorrät^e.  3)nr^  biefeS  9J?itte(  wirb  e§  nun  ben  33ienen  niög^ 
lid),  frül;3eitig  unb  balb  ftarf  an  i^olf  jn  werben. 

3)iefe  (Fütterung  wirb  fo  lange  fortgefel^t,  bi§  bie  33ienen  fclbft  aufijören, 
ben  SJJel^lftaub  einjutragen,  b.  i.  bis  fie  frifd)e§  S3IumenmeI}(  in  ben  ^dl^d)en 
ber  Söeiben,  "ipappeln,  beS  ^^Jn^ftrauc^cS  ?c.  finben,  welches  fie  jebenfaUS  ßor= 
jiel^en.  3)ie  ^^ntterung  bauert  8  bis  10  3;:age  unb  langer,  je  nac^  ber  %ü.t= 
terung  t»on  5ln§en,  unb  man  red}net  per  Stod  2  "Spfunb  ^JJe^t  burd)fd}uitt= 
lic^.  2)a  bie  33ienen  in  bicfcr  ^dt  erfaljrungSmä^ig  baS  33ebürfni§  ^nm 
S^rinfen  Ijaben,  fo  ftcüt  man  g(eid}5ieitig  in  bie  9iä^e  ber  23ienenftöde  ftetne 
Srijge,  in  wetd)e  §ionig  gcbrad)t  wirb,  ber  in  g(eid)em  'JI}ei(e  foc^enben  3Baf= 
ferS  ;^er(affcn  ift.  Tlan  füUt  bie  Sröge  ^uerft  (oder  mit  trodnen  ,t>obeIfpänen 
an  unb  gie§t  über  biefe  baS  @emifd}.  3)ie  f(ngen  2;l)ierd)en  wittern  balb 
bie  toiIl!ommene  (^aht  unb  fpred)cn  il^r  fleißig  gu. 

©icttcnftid),  9KUtcI  bagcgcu.  —  l.  3nbigo  wirb  in  einem  Söffet  Sßaffer 
oufgelöft,  unb  man  wäfd)t  bamit  fo  fd)neÜ  alS  mögtid^  ben  üerwuubeten 
2;i^ei(.  ^yiaä)  wenigen  9}?inuten  wirb  man  l'inberung  wabrnefjmen.  ©iefeS 
SQJittet  ift  noc^  nie  oljne  (Srfolg  gebraucht  worben. 

2.  9JJan  beftreid)t  ben  Stid)  mit  33ienenf)onig,  unb  ift  er  trodcn,  fo  lege 
man  wieber  frifc^en  auf.  ^rifi^e,  M^te  (Srbe  ift  ebenfalls  ein  gntcS  SJJittel. 
S(uc^  fann  man  ft^  Sinbcrnng  ber  Sdjmerjen  mit  icarmem  Urin,  mit  2ßaffer 
unb  jcrquetfd)ter  '^eterfi(ie  t)erfd)affen.  !J)a§  wir  ade  Sönnbcn  üon  Stacheln 
ber  iMenen,  SBeSpeit,  anc^  üon  3)ornen  l^eiten  tonnen,  l^at  nitS  bie  9'Jatur 
fetbft  einen  33a(fam  gegeben,  nämlid)  ta^  Of)renfd&inatä,  womit  man  nur  bie 
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lüunbe  (Stelle  gu  reiben  l^at.     35or  allen  fingen  mu^  man  afeer  gletc^  ben 
©ta^el  ^crauöäie^en. 

3.  %vl6)  Zahai\a\t  fott  fic^  je^r  ^cilmtrfenb  gejeigt  ^ben.  (Sctbft  ba§ 
6Io§e  ^Betupfen  mit  bem  naffen  (Snbe  einer  brcnncnben  Sigarre  fott  ^inrci- 
c^en,  um  fofort  eine  auffaüenbe  ginberung  be§  (Sdjmerjeg  gn  bewirfen,  menn 
ntd)t  üictteid)t  in  biefem  ^aüe  meniger  ber  Zahd  aUS  bie  $)i(5e  fc^ulb  ift. 
23ie  man  eine  cerbrannte  ©teile  buvd)  'Jeuer  leidjt  !^ei(en  tann,  fo  toirb  tiaä 
gener  anc^  bei  einem  iöienenftidje  mit  gutem  (5r[o(g  angemanbt.  (ää  genügt 
baju  ein  brennenbeä  Sii^t,  eine  glu^enbeÄobte  ober  eine  brennenbe  (Zigarre, 
roelc^c  man  ein  paar  SWinuten  lang  gegen  bie  getroffene  Stette  l^ätt,  njoburc^ 
aüeä  ^Inftaufen  unb  SdjUmmroerben  terbinbert  Joirb. 

4.  ^ijian  befeu^te  bie  fdjmerjenbe  oteUe  unb  [treue  dvoa§  trodeneä  (Sale= 
ratu§  ober  ©oba  barauf.     S)er  (S^merj  toirb  fcfort  nerfi^minben. 

©trnmtocin.  —  3)ie  SBirnen  werben  in  Stmerifa  cieHeic^t  noc^  gu  toenig 
jur  Seinbereitung  bcuu^t;  ba^  [ic  fid)  üorgügüc^  ba;,n  eignen,  ergiebt  fi^ 
au§  bem  Umftaube,  bafj  in  (^ranfreid)  groj^e  SOiaffen  iBiruenmein  oerroenbel 
merbeu,  ben  n^ei^en  unb  ben  rotten  XraubeniDein  bamit  gu  üerfälfd)en. 

S)er  53iruenfaft  eutt)ä(t  gcroöl}u(td)  me[}r  B'^'f^iV  ^^'^  ber  toaftoon  3tcpfeln, 
unb  meuigcr  Gdure,  loeSbatb  ein3ufat^  oon  ^irnenfaft  auc^  ben  Siber  meift 
feljr  Derbcffert. 

3)er  S3irncuiDcin  ocrlangt  bei  ber  33ereituug  im  ©anjen  baffelbe  3^erfal^= 
ren  wie  ber  (Siber;  bie  fdjtec^teften  Sirnen,  bie  gum  (Sffen  untauglich  finb, 
geben  meift  ben  beften  2Betn.— 2)urd)  ßintoc^en  be0  ©afteä  tann  man  auc^ 
ben  Sirnenroein  fel^r  üerbeffern. 

Siff^ofcjfm^,  —  Örünc,  unreife  "^omeransen  fd)ä(t  man  mit  einem  feinen 
5!}?effer  bünn  ab  unb  bringt  bie  Sd}alen  unb  bie  gerfdjuittene  g-rud}t  in  ein 
@(a6,  ba§  füllt  man  mit  ^ran^branntmcin  (ober  gutem  SBei^mein,  bem  man 
•J  fcinftenSßeingeift  jugefe^t  l)at)  auf,  laßt  e§  mebrereStunben  siel}en,  filtrirt 
unb  beiüabrt  ben  (Sjtract  in  paffcnben  glafdjcn.  SJladf  aubcrer  33orf^rift 
feljt  man  ben  'ißomeraujeu  nod)  etma»  3i"i'iif/  n^enigSJelfen  unb  (Satgant  ju. 

Sif^of  bereitet  man  bann,  inbent  man  öon  obigem  Sj-tract  1  bi§  2  ?öffe(= 
c^e-n  ooU  ju  1  S^^f^)£  rot(}cn  i^raujiDctn  mifd}tunb  nac^  ^Belieben  mit  3urfe^ 
Derfüf^t;  ba§  (Setränf  tüirb  ge)üi3l}nlid)  fatt  getrunfeu. 

33i[d)of(iqneure  bereitet  mau  au3  einer  9L)?ifd)uug  oou  5IIfobot  unb  9JotI)= 
»ein  unb  etroa§  33ifd)ofe[fen^,  bie  man  beliebig  mit  ^ndcv  oerfü^t. 

Sifj  bon  ßiftiflcn  Sdjiangctt  Uüii  ioUm  ^unbrn. — Um  bie  lebenSgefäbr* 
lidjen  folgen  in  bicfen  ^viillen  nid)t  ?ium  ^luSbrud)  tommen  ^n  laffcn,  ift  e§ 
bie  nävd)fte  ''2lufgabe,  bag  OUft  ber  '^ij^inunbe  ^n  entfernen  ober  fonftioie  un= 
fdjäblid)  gn  mad}eu.  » 

'^ÄbSbalbigeS  SlnSfaugen  ber  2öunbe  ift  tvieber'^olt  oorgcfd)lagcn  unb  angc= 
menbet  iüorbcH.  ^ie§  ift  burd)au§  gefa^rloy,  inenn  bie  ':}.krfon,  iDeld}e  e§ 
Doll,^iebt,  teine  Sßunbc  an  ben  Sippen  ober  im  9}tunb  bat,  aüein  c3  ift  feiten 
tbunlid),  and)  n>obl  nid}t  immer  erfolgrcid).  (Sbenfo  üerbält  e§  fi(^  mit  bent 
9?atl^e,  ba§  (i»3tft  burd)  einen  Sd}röpffopf  auö^ujieben. 
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2ll§£)albige§  5Iu§[^ttctben  bcr  Sßunbc  mÖcf)tc  lüol^l  fi(f)cre§  9iefultat  l^o= 
fecn,  bürfte  aber  aud)  felteit  au^fü^rbar  fein. 

^iuSbrennen  ober  5lu§ä^en  ber  33i§rounbe,  fobalb  aU  mögüd)  üotl^ogen, 
gett>ä^rt  eben  fo  md  icenn  nid)t  ntel^r  (Srfolg,  a(3  bie  üor!^ergeI)enben  SQiit== 
teL  9)ian  mä(;(e  311  blefem  ^mcdt  ba§  näc^ft  bcfte  9JcitteI  jiir  §ianb.  §at 
man  fein  gtü^enb  (Sil'en,  fo  nel}meman  eine  gut  gtül^enbe^oljle,  unb  brenne 
mit  biefer  bie  Sönnbc  grünbü^  au0,  fo  ba^  jebe  (Stelle  angebrannt  uub  mit 
einem  53ranbfd)orf  überjoaen  ttiirb.  2l(§  Gleitmittel  brandje  man  ''^le^fati 
ober  au^  ipöllenftein,  mit  benen  man  grünbtic^  bie  gan^e  Dberftäc^e  bcr 
Sßuube  jerftört.  2)en  ^öüenftein  (Argentum  nitricum)  ert(ärt  ber  berüt)mte 
2;^ierar3t  I~r.  Souat,  ber  felber  mieberl^olt  t>on  toEen  ipunben  gebiffen  npurbe, 
für  juüerlaffig  untrügtic^. 

3u  bemfetbcn  3iüede  merben  in  gleichem  ®rabe  anc^  bie  9}Jinera(fauren, 
irie:  (Sd)mefet=,  Sat^^  unb  ©alpeterfäure  empfohlen,  treldje  man  in  bie 
SBunbe  tröpfelt,  foroic  ät3cnbe§  ':!lmmonium,  meld^eä  man  nament(id)  auf  nic^l 
tiefgeljenbe  ißigmunben  tröpfeln  foU. 

3)icfe  59?ittel  jum  2lu§brenncn  unb  GluSä^en  tt)irb  man  oline  23ebenlcn 
grünbüc^  anmenbcn,  menn  man  fid)  bewußt  ift,  tr>a-3  baburc^  errctc&t  ft)irb. 
§0  njirb  nämlid)  burc^  btcfelben  nid)t  bto§  baS  gefd^rttdje  Si^iergift  in  ber 
SBunbe  bi§  gu  einem  gemiffen  ©rabe  gerftört,  fonbern  eämerbenjngleic^  au^ 
(maä  freiließ  nid)t  alte  lüiffen,  wddjt  biefe  9)jittel  anroenben  ober  empfeljten) 
bie  näc^ften  auffaugenben  iölutgefdße  2c.  jerftört  unb  fo  unfäl}ig  gemad)t,  baä 
@ift  aus  ber  Sßnnbe  in  bie  23lutcirculation  be§  übrigen  ^örper§  ^^u  fül}ren ; 
€§  tt>irb  fo  gleid)fam  eine  (3d)eibemanb  jmifd^en  baä  (äift  unb  ben  Körper 
gebracht. 

Um  biefen  legieren  S'^^'^'^  fobalb  aU  möglich  ju  errei^en,  empfiel}lt  man 
ba'^er  and),  fo  fi^nett  alä  tl;untic^,  ein  Sanb  nal}e  oberljalb  bcr  äöunbe,  fo 
feft  »ie  möglid),  um  ba§  gebiffene  ®üeb  anjulegen,  um  fo  ben  Eintritt  bc§ 
®ifte§  in  bie  Stutcirculation  ^^u  berljinbern.  Um  bie  folgen  be§  ©ifteS  ber 
SSunbe  für  ben  übrigen  Äörpcr  p  neutraUfiren,  tüirb  folgenbc  innere  5Pe= 
l^anblung  empfol}tcn:  ber  ©cbtffene  nimmt  ftimulirenbe  SDiittel,  23ranbt) 
unb  ^ei^eS  SBaffer,  2Bl}i3fet)  u.  f.  m.  unb  gmar  in  siemlic^  [tarier  Ouantität 
in  nid)t  langen  3ii^M£^e"rSumen,  man  ücrfud)t  mit  einem  3Bort-e,  il^n  trunfen 
3u  mad^en,  may  inbeffen  fd}n)er  ift,  inbem  ba§  @ift  in  bie  33lutcirculation 
übergegangen  ift. 

(Sbenfo  tüirb  §iquor=9lmmoniac,  in  i  3)ra^men-2)ofen  mit  2Baffer  r)er= 
bünnt,  alle  10  bi§  I5  SJiinnten  ;^u  ue^men  empfol)(en.  3n  ncuefter  3eit  ift 
auc^  darbol^Gäure  2  Steile  in  1  Stl^eit  ^(fo^ot  gelöst,  atgbalb  auf  bie 
SSi^munbe  gebrad)t,  al3  unfe!^Ibarc§  ä)Jittet  empfohlen  loorben. 

Dlioenöl  (Baumöl)  reid)li^  auf  bie  33i§munbe  gebrad)t  unb  innerlich  (S§= 
löffetootliücife  genommen,  lr>irb  aU  ein  guteS  9Jiittel  gerühmt. 

Sitronenfaft,  örtlich  angemenbet  unb  innerlid)  genommen,  gilt  in  @gt)pten 
für  ein  .fauSmittet  gegen  (Sdjlangenbijä. 

Sin  franj.  Offizier  er5äl;(t  Don  9}?artinique  eine  berartige  ^ur  an  einem 
©olbaten,  bcr  üon  einer  giftigen  3Jatter  in  bie  §anb  gcbiffen  mar.  2)er 
SBunbarjt  mad)te  einen  Äreu3fci)nitt  über  bie  SBunbe  unb  brüdte  ben  ©aft 
fiiner  Zitrone  in  bicfelbe  au§ ;  lic§  bann  ben  ©olbaten  ein  2Being(a§  ootl 
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Oltoenöt  trinfen,  unb  nac^fier  baffelbe  @Ia§  Doli  9tum  unb  gab  bann  24 
©tunben  lang  bem  Ävanfen  jebe  i  8tunbe  (iitronenfaft  ein,  rconad)  @e= 
fc^rculft  unb  dntjiinbung  faft  gänjüd}  gefd)»riunben  ioaren. 

Sn  ^ßegug  auf  bte  §ei(n)trhingen  be§  DlbenöfS  möge  l^ier  no^  bemerfi 
werben,  ba^  öafjelbe  im  Orient  innerlid)  fetbft  gegen  bie  "-^^eft  angeroenbel 
wirb  unb  foÜ  bafjelbe  oiele  ^^^erfonen  gerettet  I}aben.  ©obalb  man  [id)  ange= 
ftedt  fül}(t,  foÜ  man  fogteic^  auf  einmal  4  bis  8  llngen  23aumöl  trinten,  ä)0= 
ua^  reid}lid)er  ©d^mei^  au§brid)t,  ben  man  iiurd)  güebert!^ee  nnterl^äü. 
§ieruad)  cerbiente  ha^  Baumöl  t»ieneid}t  üerl'uc^t  ju  ujerben  in  ben  ßerberb= 
liefen  Slatternepibemien,  wo  jumeilen  bie  5!}?e{)räal}(  ber  53efaUenen  tro^ 
aüer  ärjtüc^eu  ÜJiittel  gu  ©runbe  gel)t. 

93Ittfcttcntjünbung,  acute,  mag  üerurfac^t  tnerben  bur(i^  Srfältung,  burd^ 

ßutäünbnng  ual}eliegeuber  Drgane,  burd)  ®d)tag,  3?ermunbung,  2)rud  be0 
ÄinbeSfopfeä  bei  langfamer  ©eburt,  33Iafenfteine,  uvintreibenbe  SJtittel,  fpa- 
nifd^e  Stii-'ÖC" ;  fie  ä^iSt  fic^  an  burd)  g-roft,  toc^meräen  in  ber  2?lafengegenb, 
§ilje  in  ber  i^arnröljre,  fortftiä^renben  ®rang  §nm  SBafferlafjen,  mobei  ia^ 
2Ba[fer  in  fteincn  ä)tengen  abgel^t,  g-ieber,  Uebelfcit,  9ciebergefd)lagenf)eit;. 
Ttan  fiil;tt  oft  beim  S)rürfen  auf  ben  untern  Xijcii  be§  Unterleibes  bie  23lafe 
at§  eine  flcine  ruube  fd)meräf)afte  ®efd}muift ;  ber  ©d^merj  i[t  ^eftig  unb 
jiel^t  fid)  in  bie  23eine  l^inab  unb  lä^t  für  eine  htrje  ^c\t  nad)  bem  Urinlaffen 
nac^;  oft  ent[tcl}t  ©tuljljmang ;  menn  bie  (SutjünDung  i^ren  Fortgang 
nimmt,  ^o  gel}t  ber  Urin  nur  tropfenmei§  ab,  i[t  ftarf  gerottet  unb  übelrte= 
d)enb,  bie  33Iafe  ir»irb  burd)  beufelben  auygebel)ut,  bie  ^infälligfeit  t>ermel)rt 
flc^,  ber  Körper  bebedt  fic^  mit  faltem  ®d)mci§,  ber  "iljutä  mirb  f^mad),  e§' 
tritt  3!rrefein  ein  unb  am  fiebentcn  ober  ad)ten  3;;ag  mad)t  ber  Sob  bem  Sei= 
ben  ein  (Snbe.  Söenn  bie  Ä\-an!I)cit  feinen  töbtlid)en  5(uägang  l^at,  fo  3er= 
tljeitt  fid)  bie  (Sut^ünbung  ober  bie  ®d)leim^ut  ber  SSiofe  ermeic^t  fid)  unb 
üereitert,  moburd)  t>iel  (Sc^merj  unb  Uebclbefiuben  erzeugt  nnrb. 

2)er  ^ranfc  merbe  ru^ig  unb  n.iarm  gel)altcu ;  er  Dermeibe  Kaffee,  2;^ee, 
geiftige  ©etränie,  ©emürje  unb  fi^ioere  Speifcn;  man  lege  ein  ©enfpflafter 
über  ben  untern  2;;!^eil  be§  Unterleibes  unb  bann  fortmät)renb  tDaxmt  33rei= 
umfc^Uige  ober  man  laffe  ben  Traufen  marme  8i^bäber  uel)men ;  ber  (3tn^t= 
gang  n)erbe  bcförbert  burd)  eine  Un^e  (Saftoröt;  haä  Söaffer  tt)erbe  mit  bem 
^atl)eter  abgelaffeu,  ttienn  ber  Urin  uid)t  oou  fclbft  ganj  entteert  loirb,  unb 
innerlid)  gebe  man  alle  2 — 4  Stunben  einen  ©ran  Dpium;  bie  ©iätbefte^e 
au§  leidjten  Suppen  unb  fd)teimigen  ©etränfen,  ooräüglic^  5JianbeImild) ; 
füllte  fid)  gro§e  (Srfd)öpfung  einfteUen,  fo  gebe  man  flartc  |^teifd)britl)en, 
(Sigelb  unb  aÜe  2  ©tunben  einen  ©ran  (il)inin  ober  5  ©ran  2}iofc^u§  mit 
3udcr. 

©lafcnfrom^f.— 2)ie  Sln^eic^en  baoon  finb  I)eftiger  ©d)mers  im  untern 
2;t)ei(e  beä  Untcr(eibe§  unb  in  ber  .*parnrül)re,  ©rang  jum  3Baffcr(affen  ot)ne 
bie  Äraft  e§  ju  tl)uu,  unb  mand)mat  i2<tnl)l,Vüang.  Gntjünbung  ber  33lafe 
unterfd)eibet  fid)  üouÄrampf  burd)  ben  bei  (iittjünbung  anl)aüeuben  ftec^en= 
ben  flopfenben  <£d)mer5  mit  g-ieber. 
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2)ie  Urfa^en  Don  53Iafen!rampf  finb  ©lafenfteine,  bösartige  (Sefd)tt3ü{fte 
in  ber  ißtafe,  Ärant^eiten  be§  2jiaftbarm§  unb  ber  Gebärmutter,  reiäenber 
Urin,  SBürnier. 

Um  bcn  Krampf  fdjneÜ  5u  Ijeben,  nel^me  ber  ^ranfe  ein  ^ei§e§  Siljbab 
ober  mad)e  l^et^e  llmfc^lägc  an\  bcn  leibenbcn  SI}ci(  unb  nel}me  alle  -^  ©tun= 
ben  einen  @ran  Opium  mit  S^idcv  bi§  ^uv  i^inberung ;  i[t  ber  Urin  fd)arf, 
fo  neunte  man  3  mal  täglid)  10  @ran  boppelfanre  f>otafd)e  mit  10  2;ropfen 
Dpinmtinctur  in  einer  Ünje  Äampbei'tti^lei";  Steine  in  ber  53lafe  muffen 
entfernt  »erben ;  entftebt  ber  Ä'rampf  burd)  ^ranl1)eit  anberer  Organe,  fo 
neunte  man  3  Mal  täglid)  25  tropfen  (äifentinctur  in  Saffer. 

üDer  Äranfe  üermeibe  geiftige  6)etränfe,  ©enjürje,  !Jabaf,  gefd)l2d}tlic^en 
Umgang,  übermäßige  5lnftrengung,  genieße  leid)te  na^rl^afte  ©peifen  unb  üiel 
fd)Ieimige  ©etränfe,  mie  5-lad}§fament]^ee,  (^erftenmaffer,  ©ummiinaffer,  unb 
trage  roottene  Unterfleiber  auf  ber  §aut;  üoräüglii^  ift  ©i(jen  auf  falten 
©egenftänben  unb  (Srfältung  ber  giiße  ju  Dermeibcn. 

JBIottcrtt  unb  i^tc  Sc'^ottblnng.— Smpfen  unb  9?einlid)teit  finb  bie  ein= 
jigen  bi§  iti^t  befannten  '^räüenticmittel.  5tu§  bem  ftatiftifd^en  S3erid)t  er= 
giebt  fic^_  ber  überau§  große  (Sinfluß  be§  3mpfen§ ;  92  ^^rojent  ber  Traufen 
toaren  nic^t  geimpft  ober  nid)t  mieber  geimpft.  j6ag  unangeneljme  -Süden 
toirb  am  ißeften  burd)  Slnioenbung  oon  faltem  Sßaffer  unb  burc^  9ieiben  mit 
ber  flad^en  ipanb  gelinbert.  (Sin  !3)oftor  meint,  baß  man  nur  burd}  (ginat!^- 
men  be§  ^rantt}eit§ftoffe§  angeftedt  merben  !önne,  unb  empfiehlt  al§  be[te§ 
^räüentiomittel  näd)ft  bem  impfen,  bcn  SD^unb  ftet§  gefc^loffen  ju  Ijaltefl 
unb  nur  burc^  bie  9tafe,  bag  natürliche  ^tl)mung§organ,  ju  atl^men. 

ein  angemeffener  Genuß  oott  ©alj  ift  ba§  n)iffenfc^aftlid)fte  unb  fic^erfte 
©c^u^mittet  gegen  bie  23lattern,  loeldjeS  id)  in  ber  SI)eorie  fomoljl  al§  in  ber 
$raj:i§  fennen  gelernt  Ijabe.  ®er  Genuß  organifdjer  ©äuren  ift  iia§>  befte 
aitittet,  ba§  ißlnt  oon  abnormalen  ©ubftanjen  gn  befreien,  unb  fie  fönnen 
Seitroeilig  bie  ©tette  beä  ©aljeg  im  Körper  erfe^en.  SllfoljDl  ift  ein  3(gent, 
toeld^er  bie  Slntfalje  augf^eibet,  beS^lb  muß  man  nad)  feinem  Genuß  ba§ 
fo  anSgefd^iebene  ©al^  mieber  erfcljen. 

(gin  9JJenfd^  fann  fic^  burc^  ben  Genuß  oon  3uder  be§  33ebürfniffe§  nac^ 
©als  entmö^nen,  wa^  aber  nur  jum  großen  9tad)tl)eile  feinc§  SluteS  gefd)e= 
l^en  fann. 

S3ei  geiftiger  5lrbeit  toirb  mel}r  ©alj  erforberlic^  unb  aufgebrad)t,  al§  bei 
SD^u§fel=  ober  pl)i}fif(^er  Slrbeit ;  unb  be§l}alb  muß  im  erfteren  g-alle  mc^r 
©alj  in  ben  Ä'örper  gebrad)t  ivcrben,  aU  im  festeren. 

Sine  ^erfon,  bereu  Slut  bie  Seftanbtl}eile  im  rid)tigen  2?erf}ättniß  ^t^ 
!ann  unter  feinen  Umftänben  bie  23lattcrn  befommen,  fo  fcl)r  fie  fid)  ani^ 
benfetben  au§fe^t.  5)iefe  S;^eorie  muß  in  allen  g-ällen,  oljne  eine  einjige 
SluSna^me,  fic^  al§  richtig  ern>eifen,  unb  inenn  i^re  Unrid)tig!eit  uid)t  bcjnie^ 
Jen  toirb,  fo  bleibt  e§  unitmftößlid)  mal)r,  baß  ber  angemeffene  Genuß  oon 
©al5  in  ber  menfd)lid)cn  §auö^altung  bie  33lattern  für  immer  ausrotten 
mrb.  2)e§l^alb  follte  ber  Gebraud)  unb  bie  SBirfung  be§  ©al5e§  allgemein 
jter  befannt  unb  in  allen  öffentüd)en  ©djulen  geleiert  joerben. 
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©ie  9?atur  Ijat  un§  in  retcfjer  ^üüe  ein  einfaches  9}?ittel  gegeben,  auäj  biefc 
fc^recftid)e  unb  gefür^tete  ^ranf^eit^u  kfiegen,  welches  bie  SBunbermirfung 
in  fic^  trägt,  bie  fd)(eid)enbe  ©endje  in  fd}mer3lo[e,  fid}ere  33a^nen  ^u  lenfen 
unb  ben  (jvfranften  beut  gefunben  Seben  ittieber3ugebcn. 

SiefeS  3)?tttet,  tägli^  gum  aügememeu  2Bo^(fein  benu^t  unb  boc6  fo  öer= 
fannt  unb  üernad}läj)"igt,  ift  'ba^  äBaffer. 

!5)a0  33cvfa^ren  ber  5In)t»enbung  beS  2öa[fer§  alß  Witkl  jur  [idjeren  unb 
fd)merä(ofen  Leitung  ber  231attern  ift  g-olgenbeä: 

Seim  (5r|'d}einen  ber  (5i)mptome  ber  33[attern!ranl^eit,  3e^[4tfl9en!^eit 
■beS  Körper»,  bie  fc^mer^-  unb  trampfljaft  ift,  :^eftige§  Ä'opfreij^en,  9vüdgrat= 
fd)mer5en  unb  Döüige  5lppetittofigfeit,  l^at  ber  "^^attent  Da§  tt>eid)e  Sager  ju 
fu^en,  be0  Oefteren  %aQ  unb  9cad)t  ft»arme§  SBaffer,  unb  gmatfo  iDarmn)ic 
ntögüc^  ^u  trinfcn,  babci  ftetig  ?eib=  unb  ^^alSbinbeu  ^u  tragen  unb  ju  er= 
ucnern,  fottjie  fotc^e  l^ei^  unb  il)m  baburd)  läftig  luerben.  2ßenn  üon  einer 
Seib=,  §a(§-,  5(rnibinbe  ober  !l)nnftta!cn  bie  dhht  ift,  ircrben  leinene  Xüdjtx 
unb  Isafen  oerftanbcn,  bie,  in  frifdiem,  falten  SBaffer  gerungen,  bem  ^atien= 
ten  um  8eib,  ipa(§  ober  2(rm  gelegt  werben. 

^olgenbe  SBirhtng  änf^ert  fic^  jet^t:  ftarfer  ©dimeifj,  33er[d)»inben  ber 
^opf-,  9üücfgrat=  unb  (^iicberl'd) merken.  3)cr  ganje  £rganiämu§  be§  Äi3r- 
per§  geigt  nun  bie  ^'raft,  mit  S'eidjtigfeit  ba§  33(attcrn9ift  auäjufto^en,  ber 
kbrper  befäct  fid)  fd)nell  mit  rotten  23euld)en,  Äopf  unb  ^aiS  fangen  an  gu 
fd^roellen.  9?un  erfdijrt  ber  ^aticnt  unb  gmar  93tcrgen§  unb  ?(benb§  fot= 
genbe  iöef)anbtung:  ^aticnt  mirb  in  eine  flad)e  äBanne  geftellt,  mitfrifc^em, 
f aCten  SBafjer  angenäht,  fd)nell  mit  ?eib=,  $)at§=  unb  SIrmbinbcn  üerfel^cn,  in 
ein  Snnftlafen  eingeid}iagen  unb  gut  mit  '4)erfen  unb  ^Betten  bcparft.  Wdl)-- 
rcnb  ber  ^nnftjeit  ift  bem  ''!|?atienten  ba§  ©efic^t  gn  näffea  unb  ju  trodnen, 
frifc^eä  SBaffer  gum  ©urgeüi  unb  gum  2;rin!cn  gu  geben,  fo  oft  ttjie  er  e§ 
»ünfc^t, 

©0  mie  bem  'i]3aticnten  nac^  jmei  (Stnnben  bie  '3)nnftf}il5e  Uiftig  tüirb,  ift 
berfetbe  fofort  au§  bem  3)uuftlafcn  ju  befreien,  abgunäffcn  unb  gn  trodnen, 
mit  neuer  \'cib=  unb  §t^fSbinbe  gn  t»erfel)cn  unb  in  fein  frifd)  geniad}te»  2a= 
ger  gu  bringen.  2BaI)renb  ber  ^j?ad}t,  bie  ben  ^nitienten  aufgeregt  geigt,  ift 
bemfefben  fo  oft  iine  er  e§mnnfd}t,  ba§  Vager  frifd)  gu  mad)en,  feine  2eib=  unb 
§a(§binbcn  gu  erneuern  unb  frtfd)c§  Srinfmaffer  gu  rcidjen. 

3)ie  SBirfnng  ift  folgenbe:  3m  ®unft(a!en  füf}(t  ber  "ipaticHt,  n?ie  n?enn 
taufeub  Keine  Säugpumpen  an  if}m  arbeiten,  bie  fleinen  rotten  Seu(d)en 
bilbcn  nad)  unb  nad}  gufammenljängenbe  (Siterblaöi^en,  tt?e(d)e  fid)  crireid)eu, 
aufgel}en  unb  mobei  ba§  ©uuftlafen  ben  Sitcrftoff  anfninuut.  ':|3atient  fnljlt 
bierbei  innerlicb  u^cl)!,  gcminut^tppetit  unb  fauu  bie  (^ereigtbeit  ber  ttmnbeu 
S^taut,  bie  auf  ein  9)tinimum  rebncirt  ft)irb,  lüol)!  ertragen. 

!l)iefe§  23erfat)ren  ift  fo  tauge  täglich  gmei  $Ocat  anguioenben,  bi§  fein  ®ift= 
ftoff  mel}r  gum  Sluäbrud)  fommt,  b.  l}.  feine  rotf)en  33en(d)en  im  Ucbergang 
3u  (Siterbui§d}en  fid)  mel}r  geigen  unb  ber  'ilbtrodnnngSprogeß  beginnt. 

2BäI)renb  be§  91[btroc!nnng§progeffe§  genügt  e§,  n.ienn  "ipatient  einmal  bun^- 
ftet.     il^ad}  iöerlauf  ber  5lbt»Uitteruug  ift  e§  gut,  menn  'l^attent  fid)  tägtid^ 
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beim  ^rül^aufftel^en  mit  einem  in  frifcf)em,  falten  SBaffer  gerungenen  v^anb= 
tuc^e  beu  ganzen  ilörpcv  abreibt,  trocfen  nact)reibt  unb  fid)  rec^t  n:arm  an= 
gie^t. 

2Bär)renb  ber  gan.^en  ^ur  n)irb  ^atient  nic^t  burc^  (Sdbmer^^en  gefoltert, 
fonbcrn  biefe  i^ei}anbluugyraei)'e  n^irtt  fo  linbernb  auf  il}n,  meil  ba§  SBaffer 
ben  §ei{pro3e§  untcvftttl5t  uub  in  milbe  23al}neu  leitet,  ba§  er  üon  XaQ  äit 
Sag  bie  ©tuube  üölliger  Okniefung  näl^er  uub  uät)er  gerücft  [\d)i,  bi§  au^ 
biefe  f(i)Iägt,  unti  er  ein  Di3Uig  ^Neugeborener  ben  t^euren  ©einen,  bem  'itbtn 
lüiebergegcben  »üirb. 

©e(bftüerftäubü(^  ift  e§,  ba§  ipdI)(  3eber  gur  $?eitung  biefe§  §eilt>erfa^rcn§ 
einen  erfal^reuen  ^trjt  ^nt  Seite  nimmt. 

Slottcrnttcrkn  ju  entfernen. — SD^an  nimmt  ^ätberfü§e  nac^  33eüebcn, 

t^ut  folcfje  in  einen  Sopf,  foc^t  fie  lr>eid),  big  bie  ^raft  ^erauSgejogen  ift, 
bann  Iä§t  mau  e»  falt  ftterben  uub  nimmt  oben  ba§  i^-ett  l^iuroeg,  Iä§t  bie 
Srü^e  Jriebcr  ]^ei§  n?crbeu,  feiljet  fie  burc^  ein  Znd)  utib  toäfd^t  bamit  bie 
t^tecfen,  n^eld^e  nac^  ben  33(attern  äurüdgeblieben  finb,  fo  werben  folrfje  balb 
»ergel^en. 

3)ie  Irritation  in  beu  '^ocfcu  ju  legen.  Sine  ber  merfmürbigften  @utbe= 
düngen,  bie  Irritation  ber  '^iNoden  gu  legen,  befielt  barin,  ben  Patienten  je= 
be§mal  nad^  ein  paar  (Stuuben  mit  ^pereumel}l  p  beftreuen.  ^enu^e  "üa^VL 
einen  gemö^nlid^eu  '"^niberbaU.  ü§>  oerljütet  and)  bie  ^Narben  unb  ift  in  ie= 
ber  Slpotl^efe  §u  f^aben. 

S3ltt^ungen  jn  bertreifien. — l.  ?D?an  trinle  mit  SBad^l^oIberbeeren,  ^üm= 
met,  5lnig  unb  ÄalmuS  bereiteten  S3ranutroein. 

2.  Ober  man  übergießt  6  Sotlf)  Staute  mit  2  'i]3fuub  fd)arfem  (Sffig  in  einer 
(^tagflafd^e,  lii^t  i^n  mehrere  S^age  äie^en,  unb  nimmt  bann  täglid)  einen 
6§löffet  DüÜ  baoon. 

©fdtlttttfe  tJon  jnngen  93ttunten  jn  bertreifien.— l.  Wlan  nel^mc  ftarfen 
(Sd)unpftaba!,  gie^e  fo  üiel  ©eifenfpirituS  barauf,  ba§  fämmtlid}er  ^iabaf 
geijörig  befeud)tet  ttiirb  uub  laffe  biefeS  24  ©tunben  jugebedt  ftetjen.  9J?au 
felje  ungefähr  10  Steile  Saffer  ju  uub  befpri^e  bamit  jebcn  5lbeub  bie 
^weige  ber  bamit  angeftedtew  Säume,  unb  aüe§  Ungeziefer  rcirb  balb  gänä=^ 
lid)  oerfc^rouuben  fein. 

2.  4  i'ot^  ZaM,  4  i^ot^  Pfeffer,  eine  ^;-)a^b  Dclt  S5ermutrj  uub  i  ^funb 
fc^rrarje  ©eife  bajn. 

3.  (g§  ft)irb  jeljt  siemtic^  allgemein  jur  Vertreibung  non  fc^äblid)en  3;nfef= 
ten,  aU  Slattläufen  u.  f.  it».  oon  ^flanjeu,  eine  äßafc^ung  ber  iölätter  mit 
einem  SBaffer  augemaubt,  moriu  2lloe  aufgelöst  ift,  (eine  l^albe  llnje  'älloe  auf 
eine  ©aüone  SBaffer).  SJtan  ^at  fclbft  bie  jungen  '!]3flän5d)en  auf  längere 
3eit  Dor  beut  ^ctftören  burd}  Sürmcr,  fd}äblid)e  Büfetten  2C.,  baburd) 
ben)al)rt,  ha%  man  beu  ©amen  Dor  bem  2(u§fäen  einige  _3cit  in  einem 
fold)en  Slloemaffer  liegen  unb  aufquellen  lie^.  5lnc^  "ta^  'begießen  ber  2önr= 
geln  t)on  Obftbäumeu,  JDeld)e  burc^  fd)äblid}e  5ufet'ten,  2}Je^lt^au  ic.  affi^irt 
»aren,  foU  Don  günftigem  Erfolge  gemefen  fein. 
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®§  tnäre  iDo^f  ber  S[)^üf)e  tüevf^,  auc^  einen  53erfuc^  gu  mac^^en,  ob  ba§ 
<Sinn)etd)en  ber  jur  (Saat  befthnmten  9}fat§fürner  tu  ^iloemaffer  bte  |ungen 
SD^aiSpflan^en  cor  ben  33er{)eerungen  beä  fogenannten  (Sutmuvme§  \dini}t. 
Sa0  9J?ittet  ift  fe!^r  billig  b^rsufteüen,  uub  e§  märe  gut,  menn  biejenigen, 
meiere  ilkrfud)e  bamit  anfteüen,  t^re  (Srfal^rungen  jum  attgenieinen  heften 
Derüffentüc|ten. 

©fttttri^^ctt  unb  ^lö^tförB^cn  tnit  ^rtjfioffett  üöer^ie^en.— (Sine  furje 

Anleitung,  ir»ic  Sebermann  fic^  niit?eid}tigteit  einen  reijenben  ^imwe^^fc^n^U'^ 
anfertigen  unb  in  5Inorbnuug  beffelben  feinen  eigenen  ©efd}macf  funbgeben 
fann,  ift  cieüeid)!  5}tand)em  nid)t  unern)ünfd}t.  dJlan  ßerfä^rt  I)ierbei  fol-^ 
genbermaj^en:  S3üUig  au§gemad)fcne  unb  in  jeDer  §in[td)t  üoUfonintene 
Saumblätter— (auc^  fitbfc^  geformte  grüne  (Samenfapfeln  mandier  33lumeu= 
arten)— n^erben  auögemätjlt  unb  in  9iegeniDaffer  gelegt;  l^ierin  bleiben  fiefo 
lange  liegen,  bi§  fic^  bie  ^lattmaffe  üon  ben  Slbern  li3öt;  ba§  gefd}ie^t  ge= 
lüölintic^  in  einigen  SBoc^en  unb  gelingt  am  beften  bei  n^armera  ©ommer= 
inetter.  9J?ittelft  eiite§  !it)eid}en  Ä'amcel^aarpinfel»  muffen  fobann  fe^r  öor= 
fid)tig  aUe  fd)leimigen  S^b^if^  entfernt  nierben,  vorauf  bie  93(att=-i2'!elettc  be= 
buf»  be§  S3leid)enä  in  eine  fc^macbe  (S^blorfalftöfung  getaud)t  tüerben;  garte 
33ldtter  »erben  fd)on  in  tt)enigcn  ©tunben  toeiß,  anbere  muffen  einen  XaQ 
über  länger  in  ber  i'öfung  Derbleiben. 

^efrümmte  23lätter  Iä§t  man  an  ber  Suft  trodnen;  gerabe,  lt)ie  5.  3?. 
<2p^en,  legt  man  am  beften  5n)i|d)en  Sagen  !i'i3fd)papicr§  unb  pref^t  fie  Ifkic 
mit  einem  mäf^ig  tjci^tn  ißügcleifen  trodcn.  !J)ie  iBIätter  üon  (Sidjen,  (Spbcu, 
Birnbäumen,  Rappeln,  ©tedjpalmen  unb  äbulid)en  @emäd)fen  eignen  fid) 
oortreffUd)  gum  ©fetettiren;  üon  §rüd)tcn  ober  ©amenfapfeln  finb  bie  ber 
roilben  ©urfen,  eiuc§  befannten  ttieitoerbreitetcn  üppig  tcadjfenben  9ian!eu^ 
gemäd}fe§  unb  ber  Nigella  damascena,  ber  fogenannten  „Jungfer  im  @rit= 
nen",  empfel}len§mertb.  S)a§  fpätcre  ?{rrangement  ju  23ouquet§,  @uirtan= 
ben,  Ärän,^cn  unb  fonftigen  Ornamenten  mu§  natürlid)er  SKeife  beut  inbiüi^ 
bueüen  ®cfd)made  übertaffen  bleiben  unb  Haffen  fic^  barüber  nid)t  lüobt 
33ürfd)riften  macben.  %i§  i^tebftoff  bereite  nmn  bei  ber  3»f<iinmenfe^ung 
ber  2)effin§  einen  [tarfen  ®ummi  au§  §aufenblafe  unb  Gffig.  SBic  leid}t 
begreiflid),  finb  alle  biefe  ffelettirten  'i|3flan5engcbilbe  fe^r  3erbred)lid)er  9?a^ 
tur  unb  ^at  man  bie  angefertigten  Slrbcitcn  bcfonberS  aucb  cor  ©taub 
raobt  in  5ld}t  ju  nefjmen,  am  beften  ir>erben  fie  beybalb  unter  @Ia§  aufbc^ 
toabrt. 

2)a§  ^rtjftatlifiren  ber  ;7)taf)tf'örbe  ift  febr  einfad).  Wlan  ummidelt  juerfl 
t)a§  SDrabtgeftell  mit  lofer  Banmmolle  (3.  23.  jold}e,  tnie  ju  Sampenbodjtcn 
gebraucht  n)irb),  mad)t  bann  eine  5llaunauflöfung,  ^  "Sßfunb  in  einem  Ijalbcn 
Ouart  Saffer,  n)etd)e§  baburcb  gefd^iebt,  ba§  man  beibe§  §ufammen  fod}eit 
Iä§t,  bi§  ber  5llaun  fid)  ganj  aufgelöst.  §)iernacb  gie^t  man  biefe  f^lüffigfcit 
in  einen  tiefen  9fapf  unb  b^ngt  ben  mit  2?aumiüoIle  ummidelten  ^orb  l^in- 
ein,  fo,  ba§  er  t)on  ber  glüffigfeit  rings  umgeben  ift,  bod)  mit  bem  9?apf  nid}t 
in  2^erübrnng  fommt.  9?ad)  24  ober  36  ©tunben  ift  ber  .^orb  trt}ftanirirt. 
Wmmt  man  ftatt  ^Itaun  Äupferfulfat,  fo  fttirb  baS^rpftall  blau;  njollen  ©ic 
ben  i^orb  rofa  l^abcn,  fo  unnrideln  ©ie  il}n  ftatt  mit  meiner,  mitrofa23aum= 
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tüotte  ober  mit  ro[a  33anb.— ?tiicf)  anbcre  fictiterc  (Segcnftänbe,  »on  !J)ra'^t= 
fcanb  geformt  unb  mit  23aummoUe  umiuidett,  !önnen  ©ie  in  biefer  Sßeife 
!rt)ftaüi[iren.  2Bir  nennen  nur  beifpieigweife :  g-ibibuSbe^er,  S3i[iten!arten== 
tafd^en  unb  Zcücv,  fleine  2lrbeit§tijrbc^eu  u.  f.  m. 

61ttucr  §uflcn  unb  feine  93e^onbIung.  —  Wan  ne^mc  eine  S3iertetpint 
gerfc^nittene  3tt>iet)e(n  unb  Änobtaud^,  eine  S3ierte(pint  ißanmöl  unb  bämpfe 
baffelbe  miteinanber  in  einem  gejd)to[l"enen  ®efä§,  um  ben  ©oft  ju  gctt)in^ 
neu.  S)ann  preffe  man  ben  ©aft  au0  unb  füge  eine  ilncvtelpint  iponig 
^inju,  ebenfo  '^aregoric  unb  ^ampf)erfpiritu§,  eiiie  ^albe  Un^e  üon  jebem, 
fd)ütt(e  ba§  ©an^e  burd}einanber,  tl)ue  e§  in  eine  iVt<ifd)e,  forfe  biefe  bicf)t, 
unb  e§  ift  fertig  gum  (^ebrauc^.  9)fan  gebe  einem  Äinbe  2  bi§  3  3af)re  alt 
einen  St^eetöffel  üoU  brei  bi§  »ier  SJtal  be§  SageS,  ober  »cnn  ber  ipuften 
^eftig  ift,  me^r  ober  weniger,  je  nad;  bem  Sllter  be§  "^paticnten. 

?l'uf  ben  9fat^  eine§  ^Irjtcg  'ijaUn  (Sttern  i^re  am  iölau=  ober  ©ticf^uften 
(eibenbcn  Äinber  in  bie  ©aganftalt  gefanbt,  um  fie  bafelbft  einige  Ingenblide 
bie  3)ämpfe  einatl)men  gu  laffen,  tt)etd)e  bei  ber  Reinigung  be§  ^^afe§  in  bie 
§i3^e  fteigen.  Ä'ein  ^erfnc^  ift  mißlungen ;  !aum  l^atten  bie  Äinber  biefe 
kämpfe  eingeatf)met,  a\§  fic^  and)  bie  53efferung  bemerlbar  mad)te,  meld)er 
eine  öoUftänbige  ©enefung  folgte,  ^loei  ober  breiS3erfud}e  l^aben  in  ber 
Si'eget  genügt,  um  bie  "lUnfdUe  "faft  gänjlic^  anfrören  gu  laffen. 

2)nrc^  ben  ©ebraud)  tion  (Si)(oroform  beim  Äeud)I}uften  fotl  beffen  33er= 
tauf  bebcntenb  abgefürjt  loerben.  2)ie  Einfälle  ftellen  fic^  nid)t  me^r  fo 
J^anfig  ein,  n)äl)ren  nid)t  fo  lange  unb  bie  ^inber  toerben  bnr^  biefelben 
ni(^t  fo  evfd)öpft  unb  ermattet.  S)er  Ruften  üerläuft  oft  binnen  6  —  8  2Bo= 
4en.  Slm  beften  toenbet  man  ba3  (Stjloroform  in  53erbinbnng  mit  Dtioenöt 
3U  gteid)en  Zijdkn  alä  (Einreibung  in  bie  S3rnft,  Seiten  unb  ben  9Uiden, 
bei  heftigem  (grbre^en  au^  in  ber  9}?agengegenb,  an.  S3et  fe^r  l^cftigen  unb 
fe^r  ^äufig  n)ieberfel)renben  ^aroj-t}§men  mag  man  baä  (Sf)ioroform_  o^nc 
Del  einreiben,  unb  bei  Somplifationen  mit  33rDnc^iti§  ift  beffen  @inat^= 
mung,  jebod^  nid}t  bi§  §nr  53ctaubung,  alle  2  (Stunben  etma  15  S;ropfcn  auf 
23aumtt)olIe,  öon  einigen  Scfunben  b'iä  jmci  9}tinuten  ^n  empfef^Ien,  unb  fett 
fid)  bie§  au^  bei  ben  fteinften  ^viticnten  anmenben  laffen.  9?atürlic^  mu^ 
babei  mit  großer  33orfi(^t  §u  SBcrte  gegangen  »erben.  3)er  ©rfolg  fott 
tnirflid)  überrafc^enb  unb  baä  Sljloroform  faft  haB  einzige  SDiittel  fein,  wiU 
d)e0  in  biefer  luftigen  Ävanftjeit  ft)irfUd}e  Sinberung  Derfd}afft. 

3nfammengefe§ter  9}?cev5tt}iebetnfi)rup. — 3n  getinben  gätten  be§  ©tidl)u= 
ften§.  3)ie  2)ofe  für  ^tnber  ift  oon  10  !j:ropfen  §u  einem  Söffet  üotl,  bem 
'älttx  nad)  fönte  e§  icbe  fünf^e'fin  bi§  smanjig  5!}?inuten  gegeben  ir>erbcn,  bi§ 
€§  ®rbred)en  l^erüorvuft.  511^  ein  Gj-pectorant  für  (grüjac^fene  ift  bie  3)ofe 
jroanjig  bi§  breißig  Stropfen. 

5pecacuanaft}rup. — 3)ie  S)ofc  al§  ein  33red)mtttenft  für  einen  (grnjadifenen 
t)on  einem  jn  gioei  S:f)ec(i3ffel  ooll,  je  nac^  bem  ^Itter,  jcbe  15  bi§  20  ä)iinu= 
ten,  big  e§  icirft.  3)ieier  (St}rup  icirb  oon  tieten  ^lerjten  bem  93teer3tt>ic= 
ktnfljrup  im  <3tid!^uftcn  üorge^ogen,  aber  man  fotite  fic^  n^eber  auf  baSeine, 
nod)  auf  baä  onberc  oertaffcn,  ba'bcr  tittrfbuften  eine  gar  gefäl)rlid)e Ä'ranf= 
]§eit  ift.    2}ian  foUte  fogleic^  ben  ^rjt  fragen. 
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Bhimcj^uc^t  im  gttnmcr.— :i)a§  3immei^  muB  trocfen,  nie  unter  2  6i§  3'' 

inarm  fein  unb  üoHeg  Sic^t  Ijakn;  bte  D?ad}tfrüfte  niu^  man  abmatten  !ön= 
nen.     ©tarfe  3"3t"ft  ift  auci)  für  Topfpflanzen  fd)äblic^. 

?Jtan  Dermcibe  alle  gtafirtcn  Söpfe,  it>ei(  bic  ®(afur  ben  3iitritt  ber  Suft 
gu  ben  äBurjcIn  üerl}inbert,  ba§  333affer  in  bcr  ßrbe  ^n  feljr  5urücff}ä(t  unb 
anwerben!  bie  Xöpfe  im  ©ommer  gn  fel}r  erl)i§t  werben.  9fene  Xöpfe  roäffere 
man  erft  24  (£tunben  ein,  el^e  man  fie  gebrandet,  benn  ©alje,  xvädjt  fic^ 
fcl}r  oft  in  bem  Xljon  befinben,  fönnen  fel^r  fct)ab(id)  auf  bie  Söurjeln  ein- 
n)irfen. 

g-itr  üppiges  2Bad)§t{)um  ber  "^l^flanjen  eignet  fic^  befonberS  eine  gut  t)er= 
rottete  ^anberbe  unb  fette  SBalberb'e  mit  etioaS  altem  l'el}m  unb  glu^fanb 
t)erinifd)t.  Se^terer  3"^^^^  ^^^^  "^^m  ©runbe,  um  bie  j^eu^tigteit,  meiere  in 
einer  trodenen  3itninertuft  fo  leicht  Der[d}tt)inbet,  fc-effer  im  Sopfe  gu  erf)alten. 

(Sine  Hauptaufgabe  ift,  ben  (Staub  fo  öiel  al§  möglid)  con  ben  ©lättern 
abgul^alteu;  wo  bie§  nntl^unlic^  ift,  n^afdie  man  gclegenttid^  bie 'pflanzen 
niittelft  eines  feinen  ©^mammeS  mit  SSaffer  oon  bcr  SIemperatur  be§  3i"'= 
mer§.  3^  bemfelben  3tt'erfe  'f^"^  man  auc^  bie  331umentöpfe  Joäl^reub  ei= 
ne0  milben,  n^armen  9iegen§  eine  3eittaug  in'S  i^reie  [teilen. 

9)Zan  6egieJ3e  nic^t  ijfter  unb  iebeSmat  menig,  fonberu  feltener,  aber  fo,  'Ha^ 
ba§  äBaffer  burd)  ben  Xopf  lauft.  ä)Jan  fürd}tet  fid)  Ieid)t  ju  üiel  ju  gießen 
unb  Iä§t  nicf)t  feiten  bie  ^flan^en  üertrodnen. 

Unterfe^er  unter  bie  SiJpfe  mit  SBaffer  finb  gu  empfel^Ien,  aber  nid)t  ju 
bem  3Ji^etfe,  ba§  fii^  't)a§>  2Baffer  im  S;:opfe  in  bie  §i3l)e  jielje  unb  fo  ba§  ^e= 
gießen  oon  oben  erfpare.  2)iefe  2lrt  ber  33emäfferung  tüürbe  einmal  boc^ 
ungenügenb  fein,  anberentl^eilS  aber  fönnten  bie  untern  Surjeln,  loelc^e  fc 
beftänbig  unter  Söaffer  fid)  befinben  iDürben,  leicht  faulen.  2Bei(  inbeffe-^i 
ba§  Söaffer  in  ben  Unterfäfen  hnxä)  33crbampfen  eine  feuchte  STmofpl^äreura 
bic  pflanzen  »erbreitet  (roaS  für  biefe  ein  ft>efentlid}er  ^lu^en  ift),  fo  lege  ma» 
©tüde  Don  S3adfteinen  ober  bgl.  in  bie  llnterfe^er  unb  fteüe  auf  biefe  bif 
IJöpfe,  fo  ba^  fie  ba§  SBaffer  ni^t  berüljren. 

(jin  ieic^teä  SJeijmittel  1  ober  2  9JJal  in  ber  Soc^e  wirft  tDol^ttl^uenb  auf 
bie  "^flanäen.  Ütegeniraffer,  ba§  fo  erfrifd)eub  auf  bie  S3(umen  be§  ©om 
nterS  mirft,  entl}ätt  ftetS  Slmmomum,  bag  fic^  and)  im  Ueberflu^  in  flüffigen 
SDünger  finbet.  Soft  man  nun  1  Unje  foI}tenfaure§  Slmmonium  in  1  ®af 
lone  2Baffer,  fo  lüirb  auc^  baS  33runnenn)affcr  uod^  mel}r  ftimutirenb  o  j 
S'iegeniDaffer.  93egie§t  man  bie  2;opfgemäd)fe  einmal  in  2  2Bod}e:'  mit 
@uaiio=2öaffer  (1  (S^tbffel  doII  auf  1  (Simer  SBaffer),  fo  werben  fie  beffc*  trei= 
ben.     .t^üljnermift  in  SBaffer  eignet  fic^  gu  bemfelben  S^cd  ^au^  Oöräügtid). 

!©ie  (Srbe  in  ben  33tumentöp'fen  l^alte  man  beftänbig  loder;  mau  brauche 
5U  bem  3wed'e  alle  paar  Xage  eine  ipaarnabel  ober  bcrglcid)en. 

SBeltenben,  überl}aupt  träufelnben  Sopfpflan^cn  fann  man  Ijäuftg  wieber 
3um  fräftigen  3Bad)ötl)nm  Derl}elfcn,  baburd),  ba§  man  biefelben  anftatt  mit 
laltcm,  mit  warmem  äßaffer  begießt.  So  brad)te  man  Dteanber,  bie  uid^t 
bUil}en  woUten,  burd)  23el)aublung  mit  warmem  SBaffer  oon  140*^  aümäl}lig 
geftcigcrt  ^u  170"  %.,  jn  praditootlcr  SBlütlje.  2lcl}n(id}e  9icfu(tate  bnrc^ 
biefcß  äJJittel  erI;ieU  man  bei  anbcru  '!l3flanäen,  bie  beiual;e  oerwelft  waren.. 
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Sn  ailetT  fotc^en  Ratten  tüenbete  man  Saffer  üon  1 40°  %.  an,  o^m  aKe  toct= 
teren  ^^ovfic6t§inujjrege(n. 

Sßlumen  füuftdd^  gu  färben,  ©in  fran3öfii'd)er  SSotanÜer  empfiefilt,  um 
bte  bei  53Iumen  jeltenen  i^arben  fdjrciarj,  grün  mtb  blau  !^erDor,^urufen, 
garbftcffe  cnf  bie  Söur^^eln  ber  ■|3flan5en  (unb  groar  nur  meij^bliU^enber)  §u 
bringen.  ?^"ür  fd)jrar,3  foü  man  bie  fleinen  |>^rüd^te,  ircidje  auf  ben  ßrlen 
Jt)acl)fen,  für  b(au  bie  33Uitter  ber  Kornblumen,  für  grün  i)a§  getrodnete 
(Saftgrün  unb  für  purpurrot^  baö  33rafi(ien^o(,^  uel^men.  !J)ie  ©toffe  lt)er= 
ben  gut  getrodnet,  fein  gepuluert,  1  St)cit  baDon  mit  2  2;l)eil  ©djafbünger 
unb  ein  meuig  Äod)fa(,^  511  einem  Icid}ten  S;eig  gemengt,  ben  mau  mit  (Srbe 
»ermifd}t,  inomit  man  alSbann  bte^Burjeln  ber  "^pflanjc  bebed't.  3)ie  'i^flanje 
erl}äit  mau  mittelmäßig  feud}t  unb  fc^t  bie  33lumeu  ftet§  ben  Gonnenftra^^ 
ten  aug. 

(Sc^mu^ig  Ua^  binfjenbe  9?ofen  trurbeu  in  wenigen  3:;agen  ju  prad)tt>oIIeT 
9?öt^ung  gebradit,  uac^bem  bie  S^opferbe  4-  ^oü  Ijod)  mit  feinpuloerifirtet 
(Stciufül}ie  bebed't  irar.  '^nxd)  baffetbe  9}iitte(  icerben  ^>etunien  üon  blaffet 
unb  unbeftimmtcr  ^■'■ivbe,  tiefrotl)  unb  lila;  ft)ei§e  unirben  rot!^geftreift,  lila 
»Durben  fdjiüar^blau,  nur  gelbe  blieben  uuüeränbert. 

S3tumen  mit  Kri)ftatl4Ieber5ug.  Wtan  mad)e  !letnc  gefd^madODÜe  Körb= 
d)en  unb  überjicl}c  biefelben  mit  ©aje.  2lnf  bem  ^oben  bcvfelben  bcfeftigt 
man  buvdi  Slnbinben  i>eild)en,  ^Jarn=  unb  ©eraniumblätter  unb  bergleic^en 
—  turg  irgeub!üeld)c  S3himeu,  au^igenommcn  eoUblüljenbe  3'iofert  —  unb 
tand)t  biefelben  in  eine  Sllaunlofuug,  üon  1  "ißfunb  auf  1  ©allone  3[ßaffer, 
nad}bem  biefelbe  loiebcr  abgelul)lt  ift.  2)ie  färben  erl;aftcn  fic^  bann  in  i^= 
rer  urfpvüngltdjen  ©d^ön^eit  uuD  bleiben  frifd)er,  at§  üon  einer  Reißen  Sö= 
fung.  ©obalb  man  einen  leidjten  Ävi)[tallübev3ng  ^at,  »reicher  bie  Irtifel 
boltftäubtg  bcbcdt,  entfernt  man  bie  Ä'i3rbd}en  forgfältig  unb  läf^t  fie  jn)ölf 
©tunbeu  lang  abtropfeln.  ©old)e  Äövbd}cn  bilben  einen  fd}önen  3"n»'ci'= 
[c^mud  unb  erl;alteu  auf  lange  ^di  bie  "^xi\d)c:  ber  Blumen. 

Shtmcn,  ülJöcfdiKitir?!C,  kttnc  fri^cfj  pi  crTjalten.  —  Um  in  2Baffer  ge= 
fteUte  Slumen  lange  frifd)  gu  erbaltcu,  nnible  mau  foldie,  bie  eben  erft  auf= 
geblüljt  finb,  mögtid)ft  lange  unb  mit  S31attern,»erfel)ene  ©tengel  I)abcu, 
fdjneibe  bie  Stielcnbcn  mit  einem  fd)arfen  SOicffer  ah,  fo  baß  leine  gäjcrd)cu 
fl^ew  bleiben,  'aneberbole  bie§  Sibidineibcn  ofterS,  hei  härteren  ^^flansen  tag-- 
lici;,  nur  ein  fiir^eS  (j:nbd}ctt  tregneljntenb  nub  entferne  bie  Blätter,  bie  etina 
'm%  Saffcr  reidicn,  Vjcil  biefe  Ietd}t  g-dulniß  üerurfad)en.  9}Jan  gebe  täglid) 
fxiiäjtS  2}.V(ffer  miD  bcfprenge  j^ugtcid)  fanftbte  glätter,  weniger  bie33lütben, 
bi?  e§  feiten  gut  »ertrogen.  3'^  cmpfcljlcn  ift,  außerbem  auf  ben  S3obcn  be§ 
@efäße§  etraaS  reinen  ©anb  ju  tl;nn;  ja  mand)e  Blumen  erbaltcu  ficb  in* 
fcudjtcm  (Sanbe  beffer  alS  im  Baffer.  9!}ian  ftelle  bie  33lnmen  an  einen 
fülilcn,  luftigen  Trt,  5f?ad)t§  in§  g-rcie,  übevljaupt  an  einen  l^ellcn^lab,  boc^ 
10,  baß  fie  nid}t  birelt  fon  ber  ©onne  befdjieuen  tcerben. 

einige  eiferne  Waigel  tu  ba§  ©affer  bor  33lunienüafen  getl}au,  erl}ält  ba§ 
'Baffer  längere  3eit  frifd)  unb  foU  ^ur  (Srl)altnng  ber  Blumen  fel}r  beitragen. 
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S3tiimenfträu§e  ober  33Iumen!rän5e  lege  mau  auf  freujiDeife  ©täBe  ütJcc 
eine  ®d)ü[l'ef  mit  2Ba[fcv,  fo  ba^  fie  biefe»  uirf)t  berül^reu ;  bic§  ift  beffer  aU 
ba§  geir)öl}H(id}e  S3eipvcugcu  mit  äöaffcr. 

Um  53Uimeu  beim  3>erienbeu  fvifd.)  ^n  erVIten,  ftccfc  mau  bie  Stiele  in 
feud)ten  ©aub  uub  uuifd)(age  fie  mitJJtoo:^,  tvo  fie,  felbft  me(}reve  3lage  ein= 
gepadt,  fvifc^  uub  gerud}DcU  bleiben. 

2öcnu  man  uid}t  ?iu  üiet  231umeu  in  ein  (JUaS  ftedt,  ba§  2öaffer  jeben 
3}?ovgen  erneuert  uub  iebe§  trodeue  33latt,  fobalö  fitt  ein  fold^ey  geigt,  meg^ 
nimmt,  faun  mau  abgeldjuitteue  Blumen  im  ^i'"»'*^!-"  fd)on  äiemlid}  tauge 
^rifd)  erl}alteu. 

SBeit  me(}r  ift  bie§  iebod)  ber  galt,  meun  mau  fatpeterfaure§^3?atron  (2öür=: 
fel)a(peter)  in  ba§  SBaffer  t{}ut.  5Üc'an  nnrft  baüou  fo  üiet  a(y  man  bequem 
Smifdjen  ben  3'-'igefiuger  uub  !J)aumcn  uel}meu  !ann,  in  'i)a§  ©tag  uub  luie^ 
berijott  biel  alte  paar  !Iage. 

^krtpclfte  SSIumen  uub  '3tedlingc  frif^  jn  madjen  gelingt  lcid)t,  mcnn 
man  bicfelben  tu  ein  ©efaß  mit  2öaffer  ftellt,  in  iDcld)e§  man  einige  Xropfeu 
Äampl)erfpiritu§  gemifd}!  l}at;  man  mu§  aber  bie  (Stengel  t»orl}er  frifd)  be= 
fcbneiben.     2)ie  S^irfung  u>irb  überra]d}enb  fein. 

33(umcit,  afiflcriffcuc,  loicbcr  ju  Bcfcfttt^cu. — Turd)  SBtnbfturm  oberfon* 
fttge  Unfälle  gerfnidte  iölumeu  ober  and)  abgeriffcue  53aum,Vüeige  laffen  fic^ 
ganj  gut  bnr^  geroöbnlidjen  'Xifcblerteim  »ermittel)i  eineä  Streifen  'iHipierS 
ober  bei  33aum5meigen  mit  's^niic  üou  23aft,  3eii3  »•  f-  >»•  icieber  befcfrigcn. 
!I)ie  befd)äbigten  Kljeüe  merbcn  fid),  auf  biefe  !©eife  bel)anbelt,  foglcid}  mie- 
ber  erboten  unb  ebenfo  üppig  blüben  ober  grüdjtc  tragen,  al§  ob  il}nen  nid)t§ 
äu  Seibe  getl;au  märe. 

83lttmcnfoTjt  nufgiikhia^rcn  unb  cinjuinafljCJi.  —  Öemöljnlid)  fd}ncibet 
man  ben  5ß[umenfol;l  nur  einmal  unb  gmar  ganj  ah,  toitt  man  aber  bcfou= 
bern  9ln^en  l)abcn,  fo  laffe  mau  einen  Sljcil  con  ber  ©röijc  einer  ^pafclnu^ 
unb  aüe  33(ätter  baran,  auf  biefe  Söeife  mäd}ft  ein  ^weiter  unb  britter  ^opf, 
toetdje  an  ©üte  bem  erften  burc^au»  uid)t  nad)ftebeu. 

Um  ben  331nmeu!ol)l  für  ben  Sinter  auf^ubemal^ren,  fäc  man  im  5JZonat 
3uui  auf  ein  ©tüd  i^elb,  baä  üiet  Senne  bat,  ben  Samen  au§  unb  fobatb 
biefer  gu  ^flanjen  l^erangeioadjfen,  nerpflan^e  uian  il)u.  91nf  biefe  ©eife  er= 
()ä(t  man  im  9iooember  gang  fd}öne  531unienfbvfe,  meld)e  nun  mit  etiDa§  (?rbe 
()erau§gcuommcn,'iu  ben  Heller  gelegt  unb  mit  ßrbe  bebedt  uub  eingefcljla^ 
gen  mcrbcu.  ^^Inf  biefe  äöeife  taim  man  beufelbeu  bi3  jum  ^yrüljting  er= 
galten, 

Tlan  nimmt  rcd)t  ineifjc,  faubere  231umen!ol}llöpfe,  reinigt  fie  iion  allen 
grünen  ^Blättern,  fdjueibet  Don  ben  Stielen  bie  i^oljartige  iliinbe  ab,  mä)d}t 
fie  einige  9)tal  unb  läfjt  fie  auf  bem  2)urd}'id}lag  ablaufen.  2)aun  legt  man 
fie  auf  folgenbe  %xt  in  f leine  §äf5(^cn  ober  fteinerne  2öpfe  ein  :  auf  ben  53o^ 
ben  tcgt  man  eine  Sage  getrodneteg  ^fefferlraut,  bann  eine  Sage  231umen= 
fol)(,  ben  man  fo  beljutfam  al§  möglid),  ol}ne  febod)  bie  331umcn  jn  befdjäbi- 
gen,  §ufantmeulcgt ;  finb  bie  ^öpfe  jn  gro^,  fo  gerfc^neibet  man  fie.  So 
fä^rt  mau  mit  S31umeulül;l  unb  ''43fefferfraut  fort,  big  haä  ^^a^d^cix  üoH  ift. 
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J)ann  nimmt  man  einen  guten  ftarten  SBeineffig,  ücrbünnt  lijn  mit  -J  20?af= 
fer  unb  Ui^t  iljn  in  einem  reinen  Stopfe  ein  paar  'iDtal  auffoc^en ;  nad)t)em  er 
a6gefül;(t  aber  no'i)  lauiparm  't\t,  gießt  man  hamit  baä  gdf^djen  üoU  unb 
fdjliej^t  ed  feft  gu.  SJtan  fe^t  biefeS  @efä§  an  einen  trocfenen,  tül)len  £)rt, 
3Benn  ey  aufgemalt  unb  iölumentoI}t  Ijcrau^genommen  iDirb,  mu^  ber  lle= 
brige  altcuiai  aneber  gut  öerir»al}rt  lyerbcn.  S^at  man  i!^n  in  fteinernen  S;ö= 
p\m  eiugefegt,  fo  merbeu  biete  mit  ©c^üp)'enta(g  jugegoffen  unb  mit  S3la|e 
juge6unben.  ipat  man  »om  Stumenfol)!  gebraud}t,  fo  iDirb  ber  'ZaiQ  abge= 
nomnien,  äcvlaffen  ui'ö  nnebcr  barau[  gegoffen ;  ber  (Sffig  muß  aber  immer 
über  bem  ^lumcufol;!  [teljen. 

93Iumcnfn{&e,  —  Sei  äöuuben  an  l^oljigcn  !XI}ei(en  ber  ^>f(an3en,  ent= 
[tauben  burd)  33ei"d)ueiDen,  ^erebeln,  burd)  ':!(u§jd}neiben  nou  Äreb3=  unb 
Sranbidjäben  unb  brgt.,  fi3nnen  fotgenbe  Satben  ober  Ä'itte  angemeubet 
loerben. 

1.  16  2t;ei(e  Äul^mift,  8  Jl^eite  alten  Äatf,  8  Steife  ^ol^afc^e,  1  Streit 
i^lugfanb. 

2.  Ä'uf^mift,  ^e^m,  ^aif,  9iinberblut,  Üiinberf^aare. 

3.  Stoß  Äu^mift  unb  2cX]m. 

4.  2:l)eer  unb  ÄoIjieupulDcr. 

5.  ®ider  Seinöl[irniß  mit  33o{u§. 

6.  SauuUDac^S,  toie  man  eä  in  ben  3tpotI)efen  Befommt,  mirb  leidjt  51t 
tfjeuer.  Uebrigen§  [inb  oiele  erfal}rene  (5)artner  ber  t)3ceinung,  ba§  e3  auc^ 
nid)t  jo  gmedmä^ig  fei,  al»  eine  ber  obigen  Salben,  befouber»  ^J^ummer  i 
unb  4. 

^hü  rajf^  311  ftiücn.— ßifcn=']3erd)(orib  ift  ein  gutes  5[RitteI,  frifd}b(utenbe 
iShtnben  fofort  gu  fc^Iiepcn.  3Jtan  trduft  ein  Stüd  'l^npier  ober  einen  l'ei- 
neuftreifcu,  ober  Sljarpie  bamit  unb  bringt  bieä  auf  bie  äöunbe.  Seute,  bie 
mit  fd)ueibenben  3n[trumenten  gu  tl}un  l}aben,  fbllten  bieS  SJHttel  ftetä  Dor= 
ratöig  I}aben. 

23  {  u  t  [t  i  I  (  e  n  b  e  §  (£  0  1  ( 0  b  i  u  m.  Um  bei  I^cftig  biutenben  ©djuitt- 
tDuubeu,  33(utege!Ia[fcn  :c.  baiS  ^tut  ju  [tiden,  menbct  man  giuedmäßig  eine 
5lu[lüfung  oon  1  S;l)ei(  fnjftariifirtem  (äifend)(orib  in  G  S^f^eilen  (£oUobium 
an.  3)urd)  (ginfteUen  in  tatteg  äöaffer  mu§  man  bie  jiemlid}  l^cftige  äi>dr= 
meentmicfeiung  beim  'iJluftüfcn  beä  (Siieud)lorib§  im  ÜoUobium  maßigen,  in= 
bem  fouft  ber  'itetljer  beä  letzteren  oerbuuften  mürbe.  ®ie  rotljgeibe,  ttare 
glüffigfcit  giebt  einen  burd)[id)tigen  getbtic^eu  lleberjug  auf  ber  §aut. 
©etbft  I}eftige  Stutungen  tiinuen  babuvd}  geftilit  loerben.  Giue  fo(d}e  Wi- 
fd)uug  i\t  aly  praftifd^e»  Äpau»mittet  fel^r  5U  empfet)ten. 

SBenn  man  auf  ftarfblutcnbe  Söunben  feinen  S^ee  binbet,  ben  fogenaun= 
ten  S^eeftaub,  [0  lr»irb  'üaä  23luten  aläbalb  auffjoren.  3?ad}I}er  t'ann  !i'auba= 
num  angeiüenbet  merben. 

S3(utftit(enbe  23aummolIe,  bei  bereu  3ubereitung  ^oc^en  ber  •23aumiriolIe 
in  ©obatöfung  unb  fpatereä  Xranfen  bcrfetben  mi't(?ifcnd}(oribflüf[igfeit  ba§ 
'5BefentIid}e  ift,  faun  leber  Stpotljet'er  nüt!^eid)tigteit  zubereiten,  ^ä  f)atbic= 
fetbe  überall  ben  größten  23eifall  unb  grofje  5tuiDenbuug  gcfunben.     g-ür  ben 
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cinjeüten  ?anbiDtrt(}  tnirb  biefc  btutftittenbe  23aumir»oIIe  tM§be[onberebaburd^ 
Don  2Btd}ttgfctt,  baj^  bicfclbc  üov3ügücI}  fid)  ciijuct  5uv  i'lnireubiing  als  §ei(= 
mittel  in  9^otl}[äÜeu. 

9J?au(^mal  fommen  in  einer  2Bivtt}fd)aft  kbeiitenbe  23evle^ungen  bei  S;!^ie= 
rcn  üor  uitb  ntan  ift  bi§  ^ur  5lutuuft  be§  oft  fcl^r  cittfcrnteu  Sljicraiv^teS,  bt»- 
@efä|iuutcvbinbunc]en  jc.  üorgeuomuten  lucvbcu  fönnen,  nid)t  im  ©tanbe, 
burd)  ein  geeignete^  9}tittcl  [el}r  bcbcuteiibc  33(utüerliiftc,  oft  ikrblutuiigcn 
§u  l}iubern.  -Su  allen  fo(d)cn  fallen  empficl)(t  fid)  blntftitlenbe  33anmir>olle 
am  beften  jnr  ^^Inmeubung.  ßy  !)anbc(t  [id}  nnr  bavum,  [ie  öDvrätI}ig  ju  l)a= 
ben  itnb  mögüdjft  trodcn  auff,itbciüal)ren,  (äS  iinrb  bicfc  33anmir)oUe  ganj 
li)ie  gen)öl}nlid)e  til}arptc  bei  i'ounbcn  angeinenbct;  entmcbcr  nnmittelbar  auf 
bie  äBunbe  ober  auf  grobl5d)erigcv  (i'iaje  ober  gefeufterter  V'ciuemaub  auf  bie= 
jelbe  gelegt  uub  bann  eine  Gompreffc  barüber  gebunben.  ©erabe  iDcgen  ber 
(Siufad)beit  il}rev  5(uir>eubung  ift  jebem  l'aubunrtl)  bie  blutftillenbe  i!3aum= 
iDoUe  für  feine  gamilie  in  erfter  l'inie  unb  bann  für  feine  ipauStljiere  gu 
empfci}ten. 

O  e  9  e  n  9t  a  f  e  n  b  l  u  t  e  n.  5)a§  9?afcnbluten  mirb  auf  üerf(^iebene  2lrt 
geftidt.  9}can  taudje  gcfdjabte  Snntpcn  in  "^llfobol  unb  fdjiebe  fic  in  ba§  blu= 
tenbe  9?afenlod) :  Slnbere  [topfen  nur  gelartete  23aunnüoUe  in  bie  dla\c,  bod> 
barf  biefelbe  nid)t  ju  fcft  gerollt  fein,  fonft  fangt  fie  )ia§  iBlut  uid)t  auf. 

2)a§  SJafenblntcn  ift  eine  fo  geioöl^nlidje  (2rfd}einung,  ba§  man  fid)  met= 
ften§  nid)t§  baranS  mad)t,  bod)  lann  e§,  >uenn  c§  jn  lange  aubauert,  ben 
Körper  atl3ufel}r  fd)ir)äd)en  unb  mufi  bann  geftillt  loerben.  Ä'alte  Ueber= 
fdjläge  über  ha§i  @iefid)t,  mit  Giy  ober  '3d)nee  cerftärft,  ßinjieben  üon  feljr 
faltem  SBaffer  (felbft  mit  (Sffig)  in  bie  9?afe  unb  gan^  rnl)igc§  iBerlialten 
(felbft  (Spred}en  muß  ücrmiebeit  locrben)  l}elfen  meiftenS,  bod)  gicbt'S  g-älle, 
mo  and}  bic§  3llleS  nid)ty  Ijilft  uub  mau  gum  (Sinftopfen  üon  33anmn)olle  in 
bie  SJafe  fd}reitet;  baS  trifft  aber  l}öd)[t  feiten  ben  red)ten  '^kd  unb  ift  baljer 
nid}t  gU  empfel}len.  3)ie  *JIrmc  über  ben  Äopf  in  bie  §öl}e  gehalten  foll  ein 
gutes  -Oiittcl  gegen  haä  ^Jafenblnten  fein;  ba§  ißlut  belommt  baburd)  eine 
anbere  9iic^tung. 

©of)uctt  für  ben  SBintcr  auf^ufiODafjrcn.  —  ®ic  33o^nen  »erben  frifd) 
gepftüd't,  abgezogen  unb  fein  gefd}nitten,  bann  in  @laäf(afd}en  mit  einem 
Jt»eiten  §alS  gefüllt,  rec^t  fcft  gerüttelt,  bann  gleid)  gel'orft,  mit  Sinbfabcu 
freu^ineiS  fcft  äugebunben  unb  mit  iMafe  nod)  feft  Lierbnuben.  ©o  loerben 
biefe  B'^^id}cn  in  einem  Äeffel  mit  §eu  uub  faltem  äöaffcr,  haS  bis  an  bie 
§älfe  ber  'jvlafdieu  gelten  luuf^,  über  baS  ^xncv  gefct^^tunb  4  ^ctunbcn  uuauS^ 
gefei3t  gefod)t,  bann  oom  '^-cucv  Weggenommen,  muffen  bie  <5"lt-ifd)eu  im  ,^i'effet 
t)erlül}leu.  ^*■)ierauf  merben  fie  gteicl)  oerfiegelt  unb  an  einem  falten  trodnen 
Drt  anfred)t  [tel}enb  aufgcl}obeu.  Üßill  man  bann  im  Söiuter  bie  iBoljnen 
üerfpcifen,  fo  fel^t  man  fie  eine  ^Stnnbe  oor  bem  ^ilurid)ten  mit  etir>a§  Butter 
3um  gener,  fiebt  etroaS  9J?cl}l  baran,  füllt  fie  bann  mit  5-lcifd}brül}e  unb  bem 
in  ber  iy^afd}e  entmidelten  ©aft  auf,  Uif^t  fie  burd)fod}en  uub  giebt  ane  ge« 
h3öl}nlid)  etmaS  '•^.kterfilie  unb  g^trocfncteS  iBoljneufraut  baran.  23ol}ueu  auf 
biefe  Seife  für  ben  Söinter  aufbetnal^rt,  finb  non  ben  frifd}gefod}teu  faum  ^n 
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unterfcf)eiben.  91[ud)  fann  man  !(eiitgcfd)nittcnen  (Spargel  auf  gleiche  2ßetfc 
fceroa'firen,  nur  mu§  mau  etmaS  Sal^  utit  iu  bie  iViafdje  il}un. 

S)ie  nod)  juugeu  33üI}ueufd)oteu  n^crbeu' abgezogen,  gebrod^en  ober  ganj 
gelaffen,  iu  ctucu  %op\  getl^an,  ber  mit  ber  i:)icrfad}eu  9Jteuge  etiDa§  faltigen 
fiebeuben  2Ba[fcr§  augefüKt  ift.  (£o6a(b  bag  baburc^  unterbrürfte  ©ieben 
be§  3Baficr§  inicbcr  eintritt,  ttierbcn  bie  !i^ol}uen  mit  einem  3^nrd)fd)(aaeau§ 
bem  335a[fcr  genommen  unb  in  falteS  !ilHi[fcr  gemorfen.  ®ie  barin  abge= 
frild)ten  53oI}nen  Ulj^t  mau  auf  einem  2:ud}e  ablaufen,  3erfd)neibet  fie  unb 
troduet  fie  entroeber  an  ber  i^tft,  ober  im  ^adofcn.  9?ad}bem  fie  gau^  bürre 
geworben  finb,  fann  man  fie  in  '3d)ad)tehi  Saljre  laug  aufbeiDa(}r2n.  ^nx 
3u6creituug  loerben  fie  üorljer  abgciDafd}cn. 

iDian  pfliidt  bie  grünen  23o()ucn  ab,  oI}ue  &indfi(^t,  ob  fie  alt  ober  |uug 
finb,  beun  aud}  bie  ctma§  altern  33oI)nen  finb  taug(id). 

Wlan  stellt  beu  'gaben  auf  beiben  Seiten  ah,  m'ä\d)t  unb  reinigt  fie  unb 
fc^neibct  fie  line  gemötjulid) ;  biefe  !3tüdd)cn  mcrben  fobann  I}inläug(ic^  mit 
(^ai^  Dermifdjt,  in  ein  reiue§  @efä§  mit  beu  i^änben  feft  eiugebrüdt,  fobann 
legt  man  einen  Sedet  barauf  unö  befd}it)ert  benfelben  mit  Steinen,  gerabe 
fo,  iDte  beim  (2inmad)eu  be§  (3auert'raut§.  3)a!3  <Bai^  bilbet  nun  eine  ?afe, 
tt)eld}e  bie  23oI)nen  bebedt  unb  cor  bem  ^erberbeu  fd)ü|t.  ^^cim  Äfoc^en 
fbnnen  biefe  33Dl}neu  gur  2(bmed)fetuug  mit  meinen,  trodenen  33oI}ueu  Der- 
mengt  iperben,  moburd)  eine  fel}r  gute  iöiuterfoft  bereitet  )uirb. 

^oraj",  cht  Uorjügüt^cö  Söajc^mittcl. — 33oraj:  fottte  in  allen  ipau§^altun= 
gen  öorrätfiig  fein,  i^u^örberft  ift  e§  ein  guteS  SOUttel  ^ur  ii>ertreibung  ber 
läftigen  (5odroad)e§  (Sd^ioaben).  SDtit  einem  fialben  '^^funbe  fann  man  ein 
ganjeä  ^^aihj  non  biefem  Ungeziefer  fäubern.  -öm  ©erudje  ober  ber  2:^eri;()= 
rung  be§  33oraj-  liegt  ein  geunffeS  (Stma§,  tr>a§  if)nen  fid}er  ben  ©arauä 
maä^t  Sie  flieljen  üor  Sdjreden  baoon  unb  erfd)einen  uicmal§  inieber  ha, 
tro  er  einmal  gelegt  morben  ift ;  babei  aber  bietet  SQoxa^  ben  großen  ^or= 
t^eil,  bau  er  für  meuld)tid}e  Sföcfeu  DoUfommen  i^armto§  ift,  mau  folgttd^ 
feine 53ergiftuug  gu  bcfürd)ten  braud)t.  gür  bie  Safdje  ift  33oray  ]d}x  icert^^ 
t>oil.  S)ie  2Öajd)frauen  §oUanß§  unb  SBelgien»,  bereu  9ieiulid)feit  fprtc^= 
toörtlid}  gemovben  ift,  unb  oeren  ^cinenj^eug  iu  ber  äöäid)e  fo  fd}öu  mei§ 
roirb,  ücriutnben  ftatt  ber  Soba  il^ora^-  alä  äöafc^pnlüer  im  ißerljältni^  Don 
einer  groj^en  ipaubüoü  33ora^-  ju  gebn  ©allouen  äi>affer. 

SJtan  fpart  babei  faft  bie  ^albe  Setfe.  gür  Spillen,  (Sambric§  2C.  nimmt 
man  eine  (gj-tra-Ouantitüt,  unb  für  Unterfleiber,  bie  ftcif  bleiben  fotleu,  ift 
eine  ftarfere  '^(ufli3fung  nötl}ig.  2)a  33oraj:  ein  neutrales  Sal^  ift,  fo  fd}abet 
c§  ber  S)auerl)aftigteit  nidjt  im  ©eringftcu.  ®ag  l^ärtefte  SBaffer  inirb  ba= 
burd)  wäd),  unb  ey  fodte  be§I}al6  auf  fcbent  Sloiletteutifc^  gefuuben  merbeit. 
3nr  ipaarreinigung  giebt  e§  uic^tä  beffere§  alg  eine  Sluflöfung  Don  ^ora^-  in 
SÖaffer.  Sie  kopfl}aut  mirb  baburd)  gerabe  fteif  genug,  um  glatt  gu  bleiben. 
SBitt  man  ba§  nid)t,  fo  braud}t  man  ba§  $)aar  blo§  gu  lüafdjen.  iöoraj  ift 
aud),  in  Sßaffer  aufgelöft,  ein  au§ge5cid)uetey  3'-'i^}"^ei"^9"^^9^""*^^^- 

Bouillon  gut  unb  f^nctt  ju  crjcugcu.— Sa§  bcfte  iBerfaI}ren,  um  iu  we- 
nigen 9}Ziuutcn  bie  ftärffte  unb  aromatifd}fte  glei|d}brül)e  barsuftellen,  befiehl 
barin,  ba§  fein  gef^adte  magere  gleifc^  mit  einem  gleidjen  @ercid}te  falten 
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2Ba[fer§  gteic[}fÖrmtg  §u  mifc^en,  langfam  baffelbe  fct§  sum  ©leben  guei'I)i|en 
xtub  nac^  minutenlangem  3(upriaüen  auSjupveffeu.  ^Berfcljt  man  bie  S^üffig^ 
!eit  mit  etir»a§  Ä'oi^falj  unb  anbeten  ^nt^aten,  lüonüt  man  bie  g(eild)6rü|e 
gemöl}n(ic^  ipüvjt  unb  färbt  fie  mit  braungebratencnäitttcbeln  ober  gebrann= 
lern  ^üdcx  etmaS  bnnflcr,  \o  crl}ä(t  man  auf  biefe  Sßeife  bie  bcfte  g-leifd^brül^e, 
ir>etct|e  fic^  ü6erl}aupt  bereiten  tdßt. 

S3ranbfoI6m  ju  Bereiten. — l.  Sine  üortreff(id)e  Sranbfatbe  ift  tvk  folgl 

gu  b.ereiten :  9}Jan  nimmt  gn  g(eid)en  ■II}ei(en  ©ü^=Oe[  (Olioenöl,  ®d}tt)etne-- 
fc^matg,  gelbeg  '$oad}^  unb  t>on  bcr  2Banb  abgefragten  ^ait  2)iefe§  »oirb 
in  einem  (5^efd)irr  §uj'ammengefod)t,  bi§  eine  ©albe  baoon  entfielet.  2)t£ 
S3ranbiDunbe  lüirb  jebegmat  erft  mit  ©ü^öl  be[trid)en,  et}e  ba§  ^^^flafter  auf- 
gelegt Jüirb  unb  tia^  ''^flafter  ebenfaüä,  bamit  e§  nic^t  jn  fc[t  anhebt,  ©o 
halt)  e§  troden  gemorben  ift,  Jt»irb  ein  neueio  ^>flafter  aufgelegt.  (S§  foH  fe^* 
gut  fein,  etmaS  ^ranbi},  fo  niet  etroa  a(§  ©üj^öl,  ber  (Salbe  bei^umifdien* 
aber  aud)  ol^ne  33ranbt)  l^at  fii^  biefe  ©albe  fteti  aU  fef)r  Ijeilfam  ertoiefen. 

2.  (Sine  anbere  probate  33ranbfa(be  tnirb  au§  !^ebert]^ran  unb  (Sf}lorO' 
form,  äu  g(eid}en  Sl^eiten  oermifd}t,  IjergefteUt.  2)ie  ©djmergen  laffen  fo^ 
fort  nac^  unb  bei  fortgefe^tem  ©ebrauc^e  ift  faft  in  jebem  ^aUc  rafdje  §ei= 
iung  erfolgt, 

3.  Man  nimmt  eine  §^n^^ot(  nngelDfd)ten  ^atfe§,  gie§t  eben  fo  toiel 
Söaffer  l^injn,  rüljrt  ba§  ©anje  gut  um  unb  laj^t  c§  bann  fielen,  bi§  e§  flat 
ft)irb,  bann  inirft  man  ben  3d)aum  ab,  nimmt  üon  bcm  flaren  SBaffer  über 
beut  33obenfal^e  6  l'offct  unb  rnl}rt  e§  mit  3  Soffel  33aumöt  gut  burd)einan= 
ber  unb  beftrcid)t  mit  biefer  9}tifd}ung  nneber!^olt  bie  5i3ranbmunbe.  — Ober 
man  ftreid}e  mit  einem  %Hn']d  fofort  unb  täglid}  mel}rmali3  Öti}cerin  auf  bie 
Sunbe. 

53ci  teid}ten  ^Verbrennungen  ftitlt  nidjtg  bie  ®d)mer5en  fdjnefler  al§  Um= 
fd)lage  non  iöranntirein  ober  nod)  bcffer  oon  !ißeiugeift. 

4.  Ginc  fel)r  empfel}len§roert!^e  23ranbfa(be  bereitet  man,  inbem  man  2, 
Ungen  ?LTiennig  mit  4  linken  Otiüenöt  in  einem  irbencn  Xöpfd)on  fod)t,  big 
bie  ä)taffe  fd)roar,^lid)  braun  gemorben,  bann  nod)  eine  lui^e  Sad}^  l}'"äu= 
rü^rt  unb  ba§  £üpfd}cn  üom  i^ener  I}e&t.  ^liux  üerrcibt  man  ctma3  Äam» 
p'^er  mit  einigen  S^ropfen  Olit>eni3t  unb  mifd}t  il}u  bem  '?^^fla[ter  bei,  tüenn 
biefe§  nid}t  mel^r  (^n  l^ei§  ift.  3)icfe§  ''^Hl'-if^'^^'  ftveidjt  man  auf  l'einemanb 
ober  bcffer  auf  n'»eid}c3  ('eber,  legt  eä  auf  bie  33ranbmuubcn  unb  erneuert  e§ 
aüe  24  ©tunben,  inbem  man  bei  jebem  neuen  ^>erbiubcn  ben  ßiter  mit  mar= 
mem  SBaffer  abfpült.  23ei  geringem  Umfang  ber  i^erbvcunungcn  erfolgt  bie 
§ei(uug  in  3  big  4  Xagcu,  bei  tiefer  ge(}enben  in  3  bi5  4  I'föod^cn.  GoCtten 
bie  auf  bem  Ok^fc^mürgruube  ftd)  erfjebenbcn  '^•leifd)nHir5d)en  ^n  einer  unge= 
lDÖI}ntid}en  .S^ül}e  emporgeniad)fen  fein,  fo  bcftrcut  man  baS  ''l^fiafter  üor  bem 
5(uflcgcn  mit  gebranntem  l'llaun.  ^ei  fcl)r  umfauglidien  ^Verbrennungen 
fann  e§  norfommen,  ba^  nad}  erfolgter  .^eitung  uod)mal§  cinjelne  Stellen 
aufbrcd]en,  mctl  tiefer  liegeubc  Gnt^üubungciprobufte  nad)träglid)  ^nx  ^eret= 
tcrung  tommen.  2)anu  l}at  mau  nur  oon  i)Jeuem  ba§  eriräl^nte  'jpflafter  auf 
bie  betreffeuben  ©tetlcu  anfjulegeu. 
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5.  S)a§  SSseiße  üom  Gt  tjat  ficf)  a(§  i'ct)r  tüirf[ame§  9[)f?ittel  erttjiefen.  93^art 
toenbe  ci  7  ober  8  ä)ta(  an,  unö  bic  Gdjmer^eu  werben  Der)d)mtubcn. 

Wan  ritfimt  auc§  fcl}r  ein  Dd,  Jt»etd)eg  au§  (gierbotterit  ^ergeftettt  tüirb. 
SJJan  t'odje  bte  (Ster  i)art,  ne{}nte  bann  bie  lottern  l}erau§  unb  todje  fie  bei 
flei^igent  llniriü^rcn  fo  lange,  bt§  bie  SKaffe  naf)e  baran  ift,'geucr  anfangen. 
3)ann  fonbcvt  fid)  ba§  Det  ab,  n^eldjeä  man  abgießen  Ifann.  (S§  toirb  im 
füblidicn  9inß(anb  allgemein  gnr  ipeilung  con  33ranbtt)unben,  ®d)nittenunb 
Ouetfd}nngcn  gebraud)t. 

6.  9Jtan  umtüidCe  bie  ^Sranbtrunben  mit  alter  SeineiDanb  unb  bettele  bie= 
fclbc  toieberl^ott  mit  Ceinöt  unb  Äalfroaf\er. 

üBrcnb  im  Söcijcn  ju  öcrfjiucn.  —  5((§  bemäl^rteS  SKittet  gegen  SBeijen- 
6ranb  wirb  eine  '"^(uflöfung  non  je  1  ^>funb  (iI}tortaIt  in  üier  '^funb  äöafjer, 
bie  forgfältig  umgcrülyrt  unb  2  ©tunben  ftel}en  gelaffen  h?irb,  empfohlen. 
2)a§  ©aatgetreibe  mxh  öorI}er  geiuaf^en,  bie  obenld}mintmeuben,  b.  I).  un= 
frud^tbaren^iörncr  fd)öp[tntan  ab,  entfernt  l^ierauf  ba§  SBaffer  unb  übergief^t 
ta§  (betreibe  mit  ber  (äi}(orfa(fauf(5fung,  fo  ta\i  eS  baoon  beberft  loirb.  3)ie 
i^öfung  lüirb  nad)  2  (Stnnben  abgegoffen  unb  fann  für  eine  iwtiU  Partie 
SBeijen  nodjmalg  gc6raud)t  inerbcn. 

3)ie  ^auptfac^e,  ben  58ranb  im  3Bei3en  jn  oerf^inbern,  bleibt  immer,  ba§ 
man  üöUig  reifen  Samen  anSfciet. 

9J?an  laffe  beS^alb  ein  jum  Samen  beftimmte§  ©tücf  länger  ftel}en  at§ 
ba§  Uebvige  unb  tioUfontmen  reifen,  ja  überreif  merben.  (Sä  ift  Ieid}t  er= 
härtii^,  ha^  uid^t  ganj  üöUig  gereifter  Samen  feine  gute  ^rud}t  treiben  fann. 
Sä^t  man  uod)  bicfen  Samen  ein  oal}r  lang  liegen,  fo  mirb  fid)  bei  biefem 
nie  ber  33ranb  geigen.  S3ranb  entfteljt  nur  Don  unüoflfommener  (Sntmide^ 
Inng  bc§  SamenfornS.  2)abei  ift  noc^  ^u  bemerfen,  ba§  man  ftio^l  tl)ut, 
hid)t  gleich  uac^  bem  Widern  ^u  faen,  fonbern  8  bi§  10  Jage  tarnad),  trenn 
ba§  g-elb  ftar  geworben.  9Jtan  ioartet  bann  einen  Öiegen  ab,  fdet  unb  bringt 
bann  bic  (Sgge  fofort  baranf. 

(Sin  untrüglid)cä  SQiittel,  alle§  C^ktreibe  cor  bem  S3ranbe  gu  fdjü^en,  foü 
and)  fein,  menn  man  ben  Samen  üor  ber  31uvfaat  einige  Stauben  lang  in 
ba§  Saffer  legt,  in  U'eld)e§  matt  gnoor  ungetöfdjten  ^tait  geroorfcn. 

(gin  aii§  gteid)en  2;l)eilen  gelöfdjten  ^alfeS,  Sc^mefet  unb  Sllaun  befte= 
l^enbe§  '■]>u(üer  foU  gegen  ben  Äornbraub  allen  anbern  gn  biefem  3>öede  ge= 
brauchten  SDJitteln  »veit  t>orgu5ieI)en  fein;  3al}lreid^e,  t>on  Oefonomen  ange- 
[teilte  33erfud)e  beftätigen  eä.  ^\vd  linken  biefeä  '•f>nlDer§  reidjen  l^in,  um 
52  9jta^  (5)etreibe  bamit  gu  beigen. 

SBenn  man  ben  SÖeigen  üor  bem  Säen  mit  ftarfem  Salgmaffer  befeuchtet, 
fo  !ommt  fein  Sioft  in  benfelben. 

S5ronbtt)Utlbcn  311  Tjcileii.  —  1.  SSet  Heineren  Sranbmunben  ift  bie  in  je^ 

ber  ''21potI}efe  Dorrätl)ige  33reuueffel'Jinftur  baä  befte  Diittel,  bie  man  fid) 
fclbft  bereiten  tann  unb  ftetä  üorrätl^ig  l}aben  foUte.  9Jian  bereitet  biefe  au= 
^erorbcntlid)e  "Jinftur  mie  folgt :  ?lufang§  5uni  fd)neibet  mau  bie  Spigett 
ber  grof^cn  ii3rcnneffc(n  einen  <^uf5  l;od)  ab,  gerldjneiDct  fie  unb  ftö§t  fie  mit 
etioaä  äijeingeift  gu  einem  iörei,  preyt  biefen  au^,  fe|t  ebenfo  Diel  Spiritus 
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l^tnju  uub  liif^t  e§  in  einer  gnt  üerfd) (offenen  St<iff^'^  ftel^en  Bi§  ^um  @e= 
fcrand)e.  Ober  6effer  nocf),  man  gic[3t  nad)  einiger  ^eit  ba§  ^(argeiüorbene 
ab  unb  ben)at)rt  e§  in  einer  feftDerfd)(offencn  jyf^fc^e  ^^'f- 

2.  yeid)te  53ranbir)nnben  6eftreid}e  man  mit  ?ein=  ober  Sü^öl  nnb  reibe 
fie  titd)tig  mit  Äoc^fatg  ab.  3)ie  ipaut  bleibt  gefunb  unb  ber  (Sc^merj  Der= 
iiert  fid)  bn(b. 

§at  man  fic^  burc^  Sirijpfeln  be§  ©iegcHadS  üevbrannt,  laffe  man  ben  S^aä 
erfatten  unb  rei^e  il^n  ittc^t  gleid)  ah.  iDuin  unrb  bann  feinen  ©djmerj  fitl}= 
ten  unb  bic  ^pant  bleibt  unoertel^t. 

3.  äBcnn  man  ©ranbmunben  rei(^tid)  mit  Tief)!  beftreut  unb  trodene  Sei:» 
nemanb  barüber  binbet,  üerliert  ftd)  bcr  Sdjmer^  alöbatb ;  [teilt  er  fic^  fpäter 
mieber  ein,  erneuere  man  baS  Seftrcnen  mit  5JZel)l,  D[}ne  jebod)  ha§  auf  ber 
SBunbe  befinblid)e  gn  entfernen.  2)aburd)  faun  man  felbft  bei  gefdl}rlid)en 
^Verbrennungen  ben  (Sc^mcrj  rafd)  ftilleu,  inbem  man  ba§  Stufftrenen  üon 
3eit  5u  3cit  iiiiebcrI)olt,  bi§  bie  3}tcl;llagc  i  ober  i  3oll  bid  getcorben  ift. 
iöei  fe'^r  fc^limmen  i^-düen  fe^e  man  beut  iDldji  ein  iBierteltl;eil  pulüerifirteS 
®almct  ,^u,  haS)  man  etmaS  angefendjtet  aniuenbet,  nac^bem  mau  üorljcr  ba§ 
9Jiel}l,  mie  oben  bcfc^rieben,  angemenbet  l^at. 

4.  üDaS  neucfte  9JHtte{  gegen  33ranbiDunben  ift  eine  bide  5(uflöfung  t>on 
arabifd)ein  (^kunmi;  mit  einem  ^infel  aufgeftrtc^en.  2)iey  fd}ü^t  gegen  ben 
3utritt  bcr  l'uft,  unb  bie  §eihtng  erfolgt  üon  felbft.  3"  bemfelben  3ii^ecfß 
t'ann  man  fid)  aud)  au§  ber  5(potl)cfo  etroaS  (;5;onobinm,  b.  i.  eine  ?[ufli3fung 
oon  ©c^ief^baumiüoÜe  in  Stetiger  l^oTen  laffcn,  unb  mit  einem  "^ßinfel  auf  bie 
Dorl}er  abgetroduete  33ranbmunbo  aufftreidien. 

5.  Sei  grelleren  33ranbmunben  lege  man  fogicid)  53ierl}efe  auf  bie  »er* 
brannte  ©teile,  mcld)e  ben  ^ranb  i^erauSsieljt.  Ober  man  mafdje  ben  Der= 
brannten  ^^led  mit  (Sffig,  lege  eia  tu  (äffig  getaud}te§  Xnd]  barüber  unb  er= 
neuere  bie§  5l>crfal)ren  üon  1  biä  2  Stunben.  53aumöt  nnb^ionig  niitetma§ 
Sleiaici^  öermifd}t,  unb  burc^  Bftereä  Umrür}rcn  gn  einer  Qalht  gerül^rt, 
linbert  bie  i3d)mer,^,en  ungemein,  !üt)ltfel}r  unb  'i)c'üt  balb.  ©d)on  ein  2luf= 
legen  oon  iponig  allein  ift  \d}x  f)eilfam.  SVortrefflii^  ^t  fic^  felbft  bei  giem^ 
liefe  bebeutenben  Sranbmunben  ba§  ^Huflegen  Don  33auyimoll='Ii>atte  beroäljrt. 
'Einfangs  fdicint  biefclbe  meljr  §i§e  ,^n  erregen,  balb  aber  tritt  n}Dl}ltI}ätige 
^ttl)lung  ein,  unb  feiten  mxh  bei  biefem  ä>crfar}ren  bie  2Bunbe  l^artnädig. 
—  (Sin  anbereS  fräftigcS  SOtittel  gegen  23raubnntnben  faun  mau  auäifrebfen 
bereiten.  d)tan  brate  3  ober  4  ^'rebfe  I}art  in  33utter,  ftöj^t  fie  in  einem 
9!}Jörfer,  brüdt  ba§  ^^ett  burd^  ein  3^ud)  unb  beftreid}!  bie  Sunbe  bamit 
(Segen  23renneffetbraub  ift  frifc^e  (Srbe  ba§  befte  iliil}lnng§mittel. 

(j.  2Bie  bie  „(^Vijette  9}tebicale"  mittl}cilt,  ift  bie  ipol^fofile  ein  tr>ir!fame0 
SKittet  gegen  23ranbn»unben.  9}tan  legt  auf  bie  gebraunte  ©teile  ein  ©tüd 
falter  Äoijle,  unb  nad}  einer  Stunbe  ift,  mie  meljrfadje  ^erfudje  öCiS^c"/  '^^^ 
Uebel  oerfd)munben. 

1.  33ranbmunben  fd)nell  ju  (geilen,  nel}me  man  (Sollobinut  ober  ocrbünnte 
§ötlenfteinlöfuug,  ober  eine  i^tifdjung  oon  (Sigeib  unb  Veiniil,  unb  für  leid)< 
tere  iBunbeu  jur  93ermeibung  oon  231afenbilbung  ©atmiat'geift. 

8.  9Jian  lege  bie  Sikrbrannten  in  ein  33ab  prdparirter  Volje.  S)ie  Sot)c 
öerl^ütet  ba§  ©itcrn,  benimmt  angenblidlid)  bie  ©djuierjen,  unb  bie  Teilung 
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beginnt  focj(eid).     2Bie  üiele  I)ätten  gerettet  merben  fönnen,  tcenn  man  biefeS 
^er[al)rcn  eingefd)(agen  I}ätte. 

9.  (5in  evp)-obte§  lÜiittet  ift  bie  ^ifenan[(öfnng  (sulphate  of  iron).  '^an 
mad)e  ein  (auaiarme§  23nb,  beni  nunn  einige  'inntg  (5ifenanf(i3fnng  3Ulet3t. 
3}fan  h.neberI}o(e  ha§  Sab  tdg(id)  äipeinml,  20  9}iinuten  lang. 

93rakn. — (Sin  gnt  gefcratcneg  ®tücf  ^feifc^  foH  gar  nnb  tneid^,  ober  mürbe 
unb  jaftig  fein.  Um  bef3l}alb  einen  fd)mactf;aftcn  23raten  gn  I}abcn,  furge 
man  cor  ^Aikm  bafitr,  bajj  meber  ber  ©aft  iDäf}renb  be§  23raten§  anyf(ietlen, 
nod)  aber  and)  in  bcmfetben,  fo  f,n  fagen  cintrorfnen  f'ann,  meil  man  in  beibcn 
g-ällen  nur  eine  galjc,  trodene,  Ijartfaferige  unb  fd)iüerDcrbauUd]e  ^leildjuiaffe 
j^aben  loürbe. 

@in  gnt  gebratene^  ©tüd  i^^Ieifd)  ift  nid)t  b(o§  ttiet  fdjmadl^after,  fonbern 
and)  meift  üiel  t)erbau[id)er,  aly  tu  einer  anbercn  Ülu'ife  jubereitet.  Um  ba= 
I)er  irgenb.ein  ©tüd  Sl^'^fd;)  t"  »^iuen  faftigen  nnb  mol}lfd)medenben  Sßraten  jn 
üerirtanbeht,  mn^  man  5unäd)ft  bafitr  forgen,  baf^  ber  S^opf  ober  bie  ''|>faune, 
mit  ber  barin  befinblid)en  Butter  (ober  %dt)  ben  ni3tl}igen  §it3cgrab  erreid}! 
l^at,  bamit  ba§  i^leifd),  fobalb  e§  tu  bie '5)3fannc  gebradit  toirb,  alSbalb  an 
feiner  9tuf5enfläd}e  anröftet.  S)urc^  biefe  fd)nelle  (Srt}itning  gerinnen  namlic^ 
algbalb  bie  (äi)t»eif5tl)ci(e  be§  g-leifd)e§  unb  biiben  fo  eine  ©dju^bede,  meldje 
ein  ^tuSflicBen  bey  8afre§  Don  Suuen  gänjliff)  t>cr()inbert. 

3ft  baijcr  iaä  ^(cifd)  auf  einer  Seite  gut  geröftet,  fo  menbe  man  e§  um, 
unb  (üffe  e§  auf  ber  aubein  Seite  gut  rijften.  ©anad)  maf^igc  man  ba§ 
i^euer  etroa§,  giej^e  ein  irenig  Straffer,  Söein  2C.  ^ü,  um  bag  'ö^cM*^  aUmd(}lig 
bei  g(eid)mä^iger,  geliurier  ipit3e  gar  §u  braten. 

§at  man  größere  Stürfe  gn  braten,  fo  beftrcii^e  man  biefetben  gelegentlich 
mit  Sutteu  Di^er  begießt  fie  mit  ber  in  ber  ^Bratpfanne  befiub(id)en  iBrüI}e, 
bamit  ber  iyiei|d})aft  im  Innern  beiy  33rateny,  burd)  bie  fortbauernbe  ©iniuir^ 
fung  ber  ipit}e,  nidU'  ju  fet^r  e.mtrodnet. 

Um  ba§  3iubrcnuen  ^u  üermeiben,  laffe  man  bie  58ratenbritl}e  nie  ganj 
»erbampfcn,  fonbern  fet^e,  namcntlid)  gegen  ba§  (Snbe,  oon  ^tit  ju  ^dt  et= 
ft>a§  IjeifjcS  S?affer,  ober  nod)  bcffer  5"ls;M'd}brü!)e  ^u  unb  forge  ^ugteid),  ba§ 
bie  §i§e  beB  §ener§  nie  gu  ftarf  i)!.  Ueberf^aupt  aber  barf  ba§  53raten,  na= 
mentlic^  Heiner  §ieifd)ftüde,  nidjt  länger  fortgcfet^t  loerben,  a(»  guui  gar  wtx- 
ben  uöt()ig  ift. 

(Sin  5UUI  S3raten  befttmmte§  ®tüd  §(eifd)  Ujeic^e  man  niemals  in  2Öaffer 
ein;  felbft  ba§  ®lutabn)afd)en  ift  gu  üermeiben;  e§  genügt,  bie  Dberfläd)tid^e 
Unreinigfeit  ju  entfernen  unb  allenfalls  mit  einem  feud}ten  Sud}e  abjutri^ 
fd)en.  (S'ben  fo  Jücuig  gebraud)e  man  ipäf^renb  beS  2?ratcu§  bie  ©abel,  um 
bie  3Beid}l)eit  2C.  be§  g-leifd}eg  gu  prüfen,  toeil  biefe  (33abelftid)e  bem  Safte  im 
•3nuern  beS  ^•leifd}c§  einen  2Beg  juni  SlnSflief^en  bal^nen. 

S3raten  auf  bem  9tofte,  broil,  irirb  üon  ^Melen  für  Heinere,  bünne  i^leifd)= 
ftüde,  bem  53raten  in  ber  '!|3fanue  Dorgejogen;  rid)tig  auSgcfül)rt,  giebt  biefe 
9)?ct(}obe  and)  auf^erorbentlii^  faftigeS.unb  fd)madl}afte§  (Vleifd}'  ^'3  eignen 
fic^  ^ier^u  (Soteletten,  steaks,  u.  f.  tu.  bie  man  auf  einem  paffenben  3)ra^tge= 
[teil  Ofoft)  bireft  über  ein  l}clle§,  jicmlid)  ftarfeS  ^'oljtenfeuer  bringt.  9}ian 
tt)enbet  bie  Stüde  )nieberl)olt  mit  ii3orfid}t,  big  fie  qüx  finb.     Um  'iiaä  2lb= 
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tröpfeln  be§  t^ctteä  in  ba§  geuer  gn  »erl^inbctn,  gebe  man  bem  9tofte  eine 
fd^rägc,  geneigte  (Stellung;  toenn  aber  aug  ben  giiU}enbcn  Ä'oljkn  non  bem 
abtrüptelnbcn  gctte  2c.  eine  flammcube  l'o{}e  auffaljrt,  ipcrfe  man  eine  'ipriefe 
feinet  «oatj  Ijtnein,  lüa§  bie  glamme  alsbalö  auälöid)t. 

bräune  (Croup).  Mik\  bag?0cn.— :Da§  evfte  Slnjetc^en  ber  .rpalöbräune 
ift  ein  fd)riaer,  ftarfftingenber  i^iuftcn.  Sie  bacon  befaUencn  'ilJeiioncn  fü]^= 
ten  l'id)  nid)t  tranf— oft  fpürcn  fie  nid)t  einmal  g-icbcr  a[§  gcmi3f)nltd)e  2i>ir= 
tung  einer  (2rfä(tung — ;  fie  finb  cielmebr  aufgeinedt,  nnb  mitunter  fogar 
munterer  algfonft;  bie  Jpänbe  finb  !ül}l,  ba§  ©efidjt  geigt  eine  fliegenbc 
9iütl}e,  bisweilen  ift  e§  etmaS  b(cid}er  al§  gcmö^nüc^.  So  mag  e§  einige 
Sage  ol)ne  irefentü^e  3?eranberung  fein,  uub  man  ad)tet  nid}t  cict  barauf ; 
aber  auf  einmal  6rid)t  bie  .^"rautljcit  mit  all  il}rer  furd}tbaren  SButl)  au§,  unb 
i)at  mciften§  ben  £ob  im  @cfo(ge. 

2)ie  Wittd  bei  obigen  Si}mptDmen  bcS  droup  finb  einfad)  uub  Reifen  faft 
immer.  9}can  lege  einen  Seufumfdjlag,  ober  einen  in  Äerofeue=Öcl,  S:er^ 
peutin  ober  ©almiatgcift  getaud}ten  ii'appen  f^-lannel  um  ben  $ial§,  unb 
nel)me  innerlid)  §)ir.e  Si^rnp  ein,  fo  lange  ber  ipuften  onI}ält. 

2)urd|  bie  Slniöenbung  bicfer  leid}ten  SEJtittel  könnten  iäl}rli^  ßiele  9J?en* 
fc^enleben  gerettet  nn^rben,  bie  je^t  burd}  9cad}läffigfeit  unb  ißerfäumniß  ber 
bb§artigen'.J^rantt)eit  guui  Dpfer  falieu. 

2)0  beim  (äiutritt  ber  gemi;il}nlid)cn  uub  auc^  bei  ber  fjäuttgen  Brünne 
fci^neüe  ipitlfe  boppelte  §iülfe  ift,  fo  lüolten  nnr  nod)  ein  fe'^r  mirtfamcS  unb 
nid)t  übei-ali  bel'annteS  ipauSmittel  anful^ren,  ba  bie  ineitere  ©cl)anb(uug  eig- 
nem tüdjligeu,  balb  ^erbeigerufcuen  ^Irjte  »erblcibcn  mu§.  SOtan  lege  näm= 
iid)  um  ben  §al§  ein  geiuarmteg  ipoüeueg  uub  mit  '©adjijolberbeercn  burd)= 
räu^erteS  Sud).  S^nn  ©urgeln  gebrand}e  man  aber  gu  gteid}er  S^'^i  ei"^ 
2lblod}uug  neu  Salbei  unb  g-lieberblume  mit  etmaS  §onig  unb  ©ffig  toer^ 
fetjt.  3cigt  fid)  (iut^üubuug  bei  ber  93ränne,  fo  iDerben  53luteget  angeioaubt 
unb  nad)  üorübergegangener  9iad}blutnug  burd)  toarme  33reiumfdjläge  bie 
©efc^mulft  jcrtljeilt. 

23ci  ber  gemöl}ulid7en  fatarrl)alifd)en  ^^räune,  auc^  ^flianbelbrännc  ober 
"  ^alSeutjünbnug  genannt,  begnüge  mau  fid),  ben  fd)mer5euben  §al§  I)äufig 
mit  nuirmer  a}cild),  in  Jüeld)er  9Jcalceu=  unb  gticberbliittien  aufgefod)t  nntr= 
ben,  in  gurgeln.  '  -oft  ber  i>al§  jugleid)  äuf^erlic^  ^art  uub  entjünbet,  fo  ge= 
brauri)e  man  Umfd)läge  üon  l'ciufameu  in  yjiilc^  Sefoci)t,  ober  9Joggcnmu§, 
fo  luartn  man  fie  leiben  faun,  unb  l^alte  fid)  luavm  babei,  fo  loirb  ba§  liebet 
balb  t>erid)tpiuben.  Siub  bie  llntfd)läge  nid)t  mel)r  nöil)ig,  fo  trage  man 
eine  wcidjt  i^-lanelTbinbe  um  ben  Jpatö,  bis  ba§  Hebel  gang  geljobcu  ift. 

S3ei  latarrl)alifd)en  S3eid)U3crbcu  beS  .t'<i^fe§.  gefd)ir)ollenen  ä)?autiein  unb 
3apfcu,  ift  ba§  gurgeln  mit  5-liebertI)ee,  nicnn  mau  ju  jeber  Ijalbeu  Ober= 
Taffe  t»oll  2  5:ropfen  Salmiafgeift  I^iu5uutifd)t,  fcbr  gu  empfel)len. 

2luc^  folgcubeö  9-^?ittcl  roirb  bnugeub  empfol)leu  :  SJcan  neb^me  ba§Sei|3e 
üon  einem  "(Si,  niifd)e  einen  ©J3li3ffel  poll  Sal^  ba,^n  uub  lege  fold}e§  auf 
gticf^papier,  binbe  eä  fobaun  mit  einem  birfen  %ud)c  um  ben  v*^al§  unb  lege 
fid)  bann  gu  33ette,  Jforauf  in  ^rüci  Stnnbcn  Vinbcruug  eintrelen  mu^.  Qn 
gälten,  tr»o  bie  §al§brdune  ld)on  einen  l)öl)eren  (3xah  evreid)te,  fann  man 
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üon  jirci  Siern  ba§  2BeiBe  ttct)men,  uiib  5»ei  (S§Iöffet  üotl  ©alg;  au^  ntu§ 
biefc§  9Jtitte(  5ir»ci  ober  bvci  50^^I  tdßlic^  micbcvl}olt  Jüerbcn, 

^in  SCrjt  t>eviid}cvt,  bafj  bte  ipalöbräuue,  \cib\i  joenn  bicfe  ^ranff)ctt  ben 
$öl)cpunft  evrcid}t  I}at  itiib  fic^  bie  ©ijinptome  ber  (ärfttcfitng  511  qCUT^ch  bc= 
giuncii,  burcf)  Slpplifatiou  üoii  Ijci^em  2Baf|"er  mit  einem  Sdjiüauim  cberfci^ 
11cm  i'appcn  auf  bcn  ^pa(3  gci}cilt  luerbcn  fönne.  3)a§  S33a[]'er  nu;^  jo  I)cif3 
fciii,  ba|  eg  fd)mer3l}aft  für  bie  ^^an'O  i[t.  ®ie  ?lpplifatiott  tü'xxh  fuuf^cl}u 
iOciuuteu  lang  fovtgefe^t.  9}tan  legt  bann  einen  thcn  fo  I^eij^en  evmeid)cnbcn 
limfd)(ag  tion  Seinfamen  eine  Zeitlang  auf  ben  ^^aU.  S)ag  §lll}mcn  ivivb 
unüerjügüd)  bei  berSlppüfation  be§  l^ei^en  Sa[fer§  erteid)tert.  ©oÜten  fid) 
bie  (2i}inptome  tüieber  berfd}(immern,  fo  »oirb  bie  Slpplifaticn  be»  Ijei^en 
äBaffevg  unb  5{uf)d)[ag§  tcieberl^olt. 

diejenigen,  Ji>cld)e  fd)mer5lid)e  9idd)te  am  23ette  geliebter  ^inber  üerbrad^^ 
tcn,  inerben  bie  nadyfolgcnbe  9Jtittlieilung  luertijüoü  finben:  äBenn  ein  ^iub 
Don  ber  §a(§6räune  befallen  tnivb,  nel}me  man  falte»  Gaffer,  iDOuiüglid)  (2;iy= 
toaffer,  unb  tüenbe  e§  plöt-lid^  unb  reid)lid)  mit  einem  (;id)tDomm  im  9Jaden 
unb  anf  ber  S3vuft  au.  (Sobalb  al§  tljnnlid)  laffe  man  ben  Ä'ranf'en,  fouiel 
all  er  fann,  bon  beut  fallen  iöaffer  tvinfcn,  bebede  iljn  marm,  unb  balb  mirb 
ein  rut)igcr  ©djlnmmer  be»  ÄinbcS  bie  (Sltern  Don  i^rer  Slngft  befreien. 

2Bir  uel)men  enblid),  im  -Sntcreffe  aller  9)cütter,  t>on  einem  Wxiici  9?Dtis, 
ba§  ein  franäöfifd^er  Slrgt  entbed't  I}at.  S)emielben  fiel  e§  auf,  bajj  bie  fat= 
fd)en§änte,  welche  bei  ber23räuue,  bei  2)tjpl}ti}eria  unb  anberen  Öclegcnl}ei= 
ten  fi^  bilbcn,  im  änfjcrn  l'Iniel}en  eine  auffallenbe  5le^nlid}feit  geigten  mit 
ber  bie  £vanbeufraull}eit  auSmac^enben  ^^Mijuegetation.  3)ic§  fül^rte  il}n 
auf  bie  Sbee,  auc^  f)ier  bie  Slutucnbung  be§  ^d}!Defel§  gu  üeriud}en,  )t»etd)er 
befanntlii^  ben  S^raubenpil^  tobtet.  2)ie  ^er|ud)e  Ijatten  Svfolg,  S§  mürbe 
ein  Si3ffet  üoU  (SdjiDefelpuber  in  ein  ÖläS  23a[fer  eingcrüljvt,  unb  bieruon 
bem  tleinen  Patienten  ftünblic^  ein  (Sf^iüffel  DoU  gereidjt.  6^3  geigte  fid)  in 
allen  t^dllen  fofort  Sefferung  unb,  inbem  bie  falfdjen  ?Oiembranen  iier= 
fd}rumpften  unb  auSgeftoßeu  lourben,  am  gn^eiten  ober  britten  Sage  nöUige 
§erftellung,  fo  ba§  fein  %ati  unglitdiid)  ablief. 

(Sbcnfo  flehen  tnir  nid)t  an,  g-olgenbeS  non  uerfc^iebenen  Familien  gn  pu=- 
bligiren:  ©obalb  fid)  Slngeidjen  Don  (Sroup,  ober^alöbräuue  öt^ibf»-'"^  S'-^fi'^*^ 
biefelbcn  einen  leinenen  l'appen  burd)  ^'crofene==C)el,  legten  il}n  ben^iiubern 
um  ben  ^alS  unb  umiuidelten  il}n  feft  mit  einem  anberen  Zndjc,  um  ben 
^erofcne=0''icrnd)  erträglich  gn  madjen.  5lm  näd)ften  S^age  geigten  fid)  fleiue 
S3lä§d)en  am  .Spalfe,  iiaQ  ^hxh  fouute  n:tieber  fpred)en  unb  bie  23lä§d}en  I;cil= 
ten,  nadjbcm  ein  mit  ©äujefett  gcträulteä  Stüd  Seinemanb  einige  Zac^e  um 
ben  §alg  gelegt  lr>ar.     ©0  toirb  un§  üon  guoerläffiger  ©cite  mitgeti;cilt. 

i^olgenbe  SJtittel  roerben  ebenfalls  fel}r  empfoljlen:  93tan  nel^nic  ein  <2tüct 
frtfd)e§  (2d}malg  fo  gro^  mie  eine  9tu^  unb  gerreibe  e§  mit  3"dcr  in  fcldjer 
SBeife,  n)ie  fDld}eS  für  "^^.HtbbingS  nermanbt  mirb,  bann  tt)eile  manbieSJtt^ 
fd^ung  in  brei  S^tjeile  niiti  gebe  bem  ^tinbe  in  3i^tfd}enräumcn  üon  je  gman- 
gig  DJtinntcn  einen  3:I}eil.  (SS  mirb  fofort  Ijelfen,  loenn  bie  Äranfl;eit  uid}t 
fc^on  gn  meit  gebiel}en  mar. 

5luy  eigener  (Srfaljrnng  ratr)en  mir  attcn  Gltern  bringenb  an,  il}ren  Äin= 
bern  bei  ben  geringften  Slngcidjen  üon  ipaläbraune  ober  (iroup  l}eiße§  Saffer 
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ju  trtn!en  ju  geben,  fo  l^ei§  aU  e§  bie  B'^tnc^t  eben  »ertragen  fann,  unb  fo= 
ütel  a(§  ba§  Äinb  nur  nel}men  mill.  9}ian  fauu  ba§  Saffer  auc^  mit  roci^em 
3iufer  etir»a§  üerfüj^en.  3n  jebem  ^afl'e  irtivb,  menn  zeitig  angeicenbet^ 
burd)  !^etJ3e§  2öa[[er  jeber  (SroupanfaÜ  fd}ab(og  abgcmenbet  tnerben. 

^tciuimatcrtol  gu  froren.  —  23ctm  ^eneranmadien  foH  man  ben  Ofen  fo 
mit  ^ol^len  fltllen,  ha^  bie  großen  3titd'e  nntcn  uub  bie  flcincn  oben  gu  (ie= 
gen  fommen.  2(uf  biefe  foll  man  {jinUingüd}  '^^Hipier  legen,  bamit  e§  bie 
§o(5ftüde  entjünbet,  bie  anf  baffclbe  gelegt  ircrben.  5lnf  ba§  ^0(3  fornmen 
fd)Iie^iid)  Ginber,  inetd^e  an§  ber5lid}e  be§  ^^encrS  Dom  üovigcn  j^age  gelefen 
finb.  äßenn  man  nun  ba§  '"^vnpier  anjüubet,  iDerben  bie  (Stuber  balb  rof^^ 
!^ci§  n^crben;  bie  baruuter  licgenben  li'oI)(en  tt)erben  i^iuKiuglid)  evmärmt, 
ba^  ba3  @a§  au§  iljnen  auSfirömt,  ba§,  burd)  bie  I)ei^en  (liubcr  burd)ge-- 
l^eub,  entlaubet  mirb  unb  mit  einer  I)eüen  5"famme  brennt,  anftatt  ungcnü^t 
burd)  ben  ^amin  jn  entir»eid}en,  luie  e§  üorfommt,  nu'un  bie  ^oljten  oben 
baranf  gelegt  Jncrbcu.  ßin  fo  augemad}te§  g-ener  braud)t  tciucö  Sdjürenl 
uub  brennt  ftar  unb  t)et(  G — 8  ©tunben  lang,  ol)ne  mel^r  Äül}(en  jn  bebiir= 
fen,  ai.5  mau  5(nfang§  !^ineingetl}an  I}at. 

Semaub  miLl  ein  (Sinl)ei,^ung§mittcl  erfunben  Ijaben,  nie(d)e§  per  Sonne 
60  dcntS  foftet  unb  bod)  beffer  uub  lauger  brcunen  foll,  a(y  eine  Xoune  2(n= 
tI)racitfoI}Icn,  bie  63  foftet.  SJian  nel)me  15  "]5fuub  Scigemebt  unb  mifdje 
biefcl  mit  15  ''^sfnnb  Äo!^(enftanb.  2)ie)e§  miid}e  man  bann  mit  einer  &CiU 
loue  ©obaiüaffer;  jufammen  ft>irb  biefe§  etma  auf  GO  (£ent§  tommeu  ober 
100  "ipfunb  2  (SentS.    Man  Derfudje  e§  einmal. 

S3rcttcr  rttfrfj  pl  ivaäimi. — 33e!anntlid)  bilbct  fid)  ber  (Stamm  etne§  33au= 
me§  ntc^t  no^  atten  (Seiten  ^in  gleidjmäj^tg  auö,  fonbern  Jüäd)ft  auf  feiner 
nad)  ©üb  geridjteten  (Seite  etiraS  üppiger  uub  bilbet  ^ier  größere  S^ü^rx 
nnb  breitere  3al}re§ringe.  -ön  i^olge  beffen  ift  baS  .^olj  uon  ber  Sübfeite 
be§  Stammes  trenigcr  t)art  uub  feft,  al§  ha§  oon  ber  9?orbfeite.  33retter, 
welche  naci)  bcm  (Stanbpunfte  bey  i^aumeS  f  on  Dften  na^  Söeften  gefc^nit= 
ten  morben  fiub,  tücrfcn  fid)  in  i^-otge  beffen  ftet§,  uub  bal^er  foüte  baä 
(Sd)ueiben  ber  33aumftämme  ftct§  nur  nac^  ber  9tid)tnng  üon  (^üben  nac^ 
DJorbcn  gefd)el)cn.  33eim  Sirodneu  ber  33rcttcr  mu§  man  bie  Uaterlag= 
^oljer  ober  !i!eiftcn,  bie  man  5iinid}en  bie  Bretter  ober  Sorten  3U  legen  pflegt, 
bis  ganj  an  ba§  (äube,  alfo  an  bie  ciufjcrfte  ^aute  be§  33rcttey  rüden,  inbem 
ber  über  bie  Seiften  ^crauSragenbe  ober  überftel)eube  S^eil  beS  23rctteg  üon 
bem  bis  ;^ur  Seifte  ciubringenbcn  Suftjug  ftct§  aufreiht.  S3ci  ftärferen,  be= 
fouber§  bud)euen  23dI)1cu  üevftebt  man  ant  bcften  gur  Sidieruug  bie  (Snben 
ber  33ol)leu  mit  ^'^l.vipier  ober  mit  «Streifen  üon  alter  Seineioanb. 

93rüÖ  rtU§  ÜldtfoffelmcfjL— Unfere  ?efer  triffen,  ba§  bie  feiuften  ^Brobarten 
einen  guten  Sljeil  iljrer  ^or^üge  ber  iu'imifd)uug  t»ün  einigen  ""^iM-ocenten 
^artoffelmel)!  üerbanfen.  5n  neuerer  3*^it  I}at  umu  nun  baran  gcbad}t,  ba§ 
33rüb  gang  unb  gar  anS  Kartoffeln  pi  bereiten,  uub  maud}e  5l>erfud)e  ge== 
mad}t,  bie  aber  bis  jel^t  uoc^  unbefriebigeub  ausfielen.  3)er  folgenbe  ift  ber 
geluugenfte;  er  rül}rt  üon  einem  ,^erru  ^I^tartin  ber  nnb  bat  bemfelben  eine 
h)iffeufd}aftlid)e  ^rdmie  üon  2000  g-rancS  eiugebrad}t.    §»err  9}Jartin,  burd^ 
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feine  53orgänger  6elcl}rt,  ba§  baS  Tldjl  ber  gefod)tcn  Kartoffeln  ein  ju  tcäf- 
ferigcS,  ia-j  ber  roI}cn  ein  ju  trodcueS  33rob  tiefere,  Ijat  bcibe  9}teI)Iarten  ge= 
ntifdjt,  nub  tiei  siDedmäfsigcr  33c(}anb(ung  ein  33rob  erl}a(ten,  ba§  kid)t  unb 
ol^nc  9te&engei"d}nmd  ift,  bie  9iinbe  foU  ber  be§  gemöfjntic^en  (SBeijen^) 
5Brobe§  gfcid)cn;  e3  ^ätt  fid)  einen  9}ionat  lang  frifd),  fd}immett  nid}t  unb 
l^at  eine  g(cid)mä{3ige  ^rnme,  bie  leicht  SSaffer  giel^t. 

DI}ne  bie  Soften  mevtlid)  ^n  üermefjren,  fann  man  ba§  Kartoffetme!^!,  um 
t!^m  aüen  >inberltd)en  (55efd}macf  gu  ne^^men,  mit  einer  fet}r  fd}n)ad}en  ?üfung 
Don  !oI}(enfanrcni  9Jatron  niifd^cn. 

9}?an  t'ann  babnrd)  baS  iBrob  fel^r  t>crmer)ren,  baj?  man  ben  S^eig  mitmar= 
mem  3.Ba[[er  anmad)t,  Jüontit  man  Dorther  bie  Äteie  übergoffcn  unb  fo  bereu 
Tld]l  au§gemaid}en  l)at. 

(Sin  gefunbey  nub  moIjIfeileS  Srob  mirb  au§  einer  9J?ifd)ung  üon  üier  @e= 
tt)id)t5t[}ci(en  9foggenme!^(,  1  @emid}t§t^ei(  9)tai§meI}I  unb  1  ©emic^tätljeit 
Kartoffeln  gesronuen. 

S3rOiäöttrfcn. — '3lnfd)einenb  ift  ba§  SrobBaden  eine  5Irbeit,  bie  fef)r  einfach 
ift:  9}?et}(  ntit  2Baffer  mengen,  bnrc^  3"f^^  üon  §cfe  in  ©aljruug  fe^en, 
biefe  gäl}rcnbe  ä)taffe  in  ii'aibe  formen,  nub  biefe  miebcr  burc^  bie  ipi^e  be§ 
Dfend  in  eßbare^  SÖrob  üerioanbeln — attcin  bie  einzelnen  SJiomente  in  it^rer 
9fei!^eufo(ge  in  biefem  ganzen  'i|3ro3cffe  genauer  gn  oerftel^en  unb  bei  jebem, 
(Schritt  für  ®d)ritt  ba§  3iid;tige  gn  tl)un,  barauf  fonimt  e§  ehcn  an,  n^cun 
man  fieser  fein  wiü,  immer  guteg  33rDb  jn  I}aben.  53etrad}ten  n^ir  beSt^atb 
in  Kürje  nai^einanber  bie  loefentlid^ften  Operationen  ber  ^robbereitung. 

^Vorbereitung  ber5[)?ateriatien  gum  Steige,  -öm  @an== 
gen  ift  etina  bie  ^pdlfte  bc§  @eiüid)te§  üoni  ilud^t  (:li?eijcumet)0  nn  SBaffer 
nötl)ig,  ba§  man  gniedmiij^ig  mit  bcftimmtem  ^Jcaj^e  abmißt.  33on  ber  grö§= 
ten  2ßid^tig!eit  ift  aber  bie  S^empcratur,  b.  ^.  ber  SBärntegrab  biefeS  iBaffer§, 
ben  man  tvo  mögUci^  mit  einem  Sljermometer  bcftimme.  ©erSt^ermometer 
foüte  n>euigften§  20"^  di.  ("iö  bi§  80-'  "^v.)  feigen,  irobei  im  SlUgemeinen  gu 
berüdfid)tigen  ift,  baJ3  ba§  SBaffer  im  SBiuter  inärmer  fein  muß,  ala  im  ©om= 
mer,  unb  ia^  man  ebenfo  ir)armere§  Söaffer  uotbig  F;at,  lüeun  man  im  yBin= 
ter  ben  Seig  nid}t  in  einem  g(eid)mä^ig  ermärmten  9ianme  ftel}en  I)at.  3" 
trarmeS  iüJaffer  oeranlaßt  teid)t  faure  @al}rung,  t)eißeS  iföaffer  aber  fann  oft 
bie  ga[}rungerregeube  Kraft  ber  ^t^efe  bcrnid^ten. 

5n§  §Lfe  benn^t  man  entmeber  einen  „Sa^V  »om  58ärfer,  ober  bie  j^ranen 
bereiten  iljren  eigenen  „Yeast".  5)ie  Ouautität  ber  ipcfe,  n.'>eld}e  man  ^um 
2lnniad}en  nötbig  Ijat,  rid}tet  ficb  uac^  ber  ®üte  berfetben;  ßrfal}rung  mu§ 
and)  bie^'  ba§  ^led^te  (ebren,  beun  c§  Ij^nigt  ineleS  ah  oon  ber  33efd)affeubeit 
be§  9}ief}(e§,  üon  ber  3al)re§jcit  u.  f.  w.,  ob  man  mel}r  ober  ireuiger  jn  ueb- 
men  l^at,  fo  ha^  man  ^.  23.  weniger  ipcfe  nötbig  I}at  im  (Sommer,  aty  im 
Sßinter.     9?äbere  eingaben  folgen  in  fpdtercn  i^orfdiriften. 

3)a§  nDt(}ige  «Sat^  ebenfo  g(eid)  beim  erften  5lnmad)en  be§  ^teigeS  5u<infe= 
^en,  toirb  Don  9>ie(en  gcratl)en :  n^eit  babnrd)  ba§  2?rob  treißcr  unb  fd)ma^= 
bafter  n?crbe,  länger  fvifd)  bleibe  u.  f.  id.,  gau^  befonberS  aber,  meit  biefer 
©a(,^3nfa(3,  gleic^  bei  Einfang  gemacbt,  ba§  eiufad)fte  9}iitte(  ift,  eine  ,',n  leb= 
l^afte  @ät}ruug  ju  Dermeiben  unb  ben  Seig  am©aner>Derben  ä«  Derl}i'nbern. 
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man  recr)nct  au\  je  10  ^^[uub  Tlelji  6  Sot^  eatj.  3)iefcr  eal^sufa^  tft 
aber  ba  gevabe  nod)  befottber»  üoii  ber  grüßten  äBidjtigfeit,  rro  man  fd)ted)te§ 
Ttdji,  t)Oit  au§geir>ad)l"euem  betreibe  u.  f.  it>.,  511  ücrbaden  Ijat;  man  erf)ätt 
baburd)  ein  in  jeber  ^e^iefjung  befiereä  33rob,  aty  ol)ue  btefen  3"ÜiÖ- 

3)  a  §  51  n  f  e  ^  e  n  ober  ä(  n  ni  a  d)  e  n  b  e  ä  2;  e  i  g  e  §.  §at  man  nun 
gute  $i^f<^^  |o  tft  ber  fdjneÜfte  uub  eiufad}fte  2öeg,  fogleic^  bie  gange  9J?cngc 
be§  gu  Devbarfenben  WU^U^  äum  Steige  an5umad)en,  inbent  man  gnnäci^ft 
bte  v^")efe  forgfälttg  mit  einem  3;(}ei(e  beä  2Ba[fer0  3u|ammenmifd]t,  biefe  Wt- 
fd)uug  bann  nac^  uub  nad),  unter  fortinäI}renbem  (Einarbeiten  in  taä  Wld)i, 
bem  ba§  nöt'()ige  Satj  fd)on  jugefc^t  ift,  eiugicf5t:  l^ierauf  noc^  ba§  übrige 
2Ba[ler  in  berfelben  ÜBei^e  ßermcubet,  unb  \o  i^aä  ©anje  gn  einem  feften,  aber 
biegjamen  Seige  burd)tnetet,  ben  man  nun  an  einem  Jüarmen  Orte  aufbe^ 
ipal^rt. 

®ie  Ouantität  bc3  2Ba[Kn-§,  ipelc^e  man  gu  biefem  ^Inmadjen  bc§  S^eigeä 
oevmenbet,  tft  i^on  beut  gri3^ten  (Siuflufje  auf  bie  ^efd)affenl}cit  be0  S^eigeä 
unb  jomit  and)  bc§  53vübe§.  ©in  mit  öielem  Söaffer  angcfe^ter.  n^eic^e« 
Jetg,  gä()rt  gniar  Ieid)ter  unb  fd)ucf(er,  ir^irb  bal}er  aber  auc^  leid)t  fauer; 
ein  ,^n  n)eid)er  Scig  gel}t  nidjt  auf,  meit  er  bie  ^oblenfäure  ber  @äf)ruug  nid;j 
in  fic^  (}a(ten  !aun,  unb  bie  iöroblaibe  baüon,  anftatt  fid)  gn  lieben,  fliegen 
{etd)t  anSeinanber.  (Sin  mit  n)enig  äßaffer  angema(^ter,  I)arter  S^eig,  t)er= 
(angt  längere  S-i^,  um  in  ®ä(}rung  gu  geratl}en,  biefe  ücrUiuft  bann  ahn 
g(eic^mdBigcr  unö  bie  ©efaljr  bc§  (Saucvmerben»  ift  geringer;  ein  §u  ^rtct 
2:etg  aber  nnirbe  nur  fc^tec^t  gäf}ren  unb  ba^er  nur  f(D§ige§  Srob  liefern. 
3e  nac^  i'ltter,  gcinl}eit  2c.  bcä  9JfeI}[e§,  tonnen  oerfd)icbene  23affermengen 
erforbertid)  n^crbcn,  allein  ber  Unterjd)ieb  ift  nid)t  gro§ ;  im  (J^angen  lä§t  fic^ 
für  'Sei5enmel)l  annel}uten,  ba^  man  etwa  bie  ipalfte  feinet  Öeioic^teä  gnm 
2;etgmad}cn  nött}ig  hat 

Um  'ücn  Steig  nun  in  ber  gnin  (Siäljren  nDtf}menb{gen  SCemperatur  gu  er= 
f)alten,  l)alte  mau  jcbe  falte  3»9^"ft  ab,  baburd),  ba§  man  ein  bic^teS  Suc^ 
um  bie  äßanne  fd)lägt.  3ui  äBintcr  ftelle  man  itn  Sieig  auf  i3tül)le  in  bie 
9?dl}e  bo§  £)fen§,  trenn  bie§  nötl)ig  ift,  forge  aber,  ba^man  il)n  uiri}tgn  nal}e 
an  einen  Ijei^en  Ofen  bringt,  unb  baß  ber  Scig  in  feiner  gangen  Maffe  gleid^ 
loarm,  nic^t  aber  bie  eine  Seite  inärmcr  aU  bie  aubere  ift.  3iatl)fam  ift  eä 
bal^er,  ba§  9}Jel}l,  lücnn  e§  im  ÄJaltcn  aufbeiDal}rt  tt?irb,  im  23inter  fc^ou 
längere  ^oit  oor  bcm  (Sinmad)en  in-j  ÄJarme  gu  bringen,  bamit  eä  fid)  erfi 
burc^ioärmt. 

5)a§  Stuf  gel)  en  be§  !i;eige§.  Xk  (^c5^rung  ift  ber  eigentlid^c 
^ngetpunft  be»  53rDbbaden§,  um  ben  fid)  alle  anbern  S3orgänge  breiten. 
2Ber  bie  Öal)rung  be§  Üeige»  rid)tig  gu  leiten  unb  gn  benutzen  oerftelit,  üer= 
ftel)t  anä)  gn  baden  uub  mad)t  fid)er  gutc§  S3rob.  Dlim  l^icr  näl)er  auf  bie 
d)emifd)en  i!>orgdnge,  tt)eld)e  tt)äl)renb  ber  @al)rung  ftattfinben,  eingugel)en, 
fei  nur  fo  oiel  bemerft:  ba§  burc^  ben  (5^äl)rung^proge^  gnuad)ft  "ta^  (BtdxU- 
mc^l  ocränbert  unb  gum  großen  3^l)eil  in  ^'i^er  umgcaianbelt,  biefer  aber 
mieber  bei  fortfdjreitenber  ©äl)rung  in  ':;?Ufol)ot  unb  ^ol)lenfäure  gerfe^t 
loirb,  gerabe  mic  bei  ber  ®äl)rung  im  ^^etne.  9Bie  aber  ber  SBein  bei  noc^ 
weiter  fd)reitenber  (^^äl)rung  (Sffig,  b.  l).  fauer  mirb,  fo  gcl)t  and)  bie  2Bein== 
jgäi^rung  im  33robteige.  locnn  nidjt  rid)tig  geleitet  unb  ben)ad)t,  leid)t  in  (£)= 
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figgäl^vung  über,  unb  ei«  faitre§  iBrob  ift  bann  ba§  '5|?robnft  bc§  Sacfen§. 
2)a  aber:  nnn  n^citer  bei*  ^wcd  ber  @äl)rnng  beim  ^robbacfen  mefenttici^ 
barin  beftel^t,  ba§  ber  Seig  loon  ber  fic^  entmicEetnbcn  Äo^lenfaure  —  jenen 
fleiucn  ®a§bid§ii)en  —  in  allen  S^^eileu  gleid^mä^ig  burd)bviutgen  nnb  ba= 
burd)  aufgelodert  föerbe,  fo  begreift  man:  ba^  man  uid^t  b(o§  bie  @|figgäl^=' 
ruug  gn  üermeiben,  fonbern  anc^  §n  Jörgen  l^at,  einen  S^eig  Don  fol^er  (ion= 
fiftcuj  (iBe|cf)affenl}eit)  ju  ^aben.  ba^  iDoun  er  üon  ber  Ä'o!)Ienfdure  burc^= 
brungcn,  I)iutiingtid)  ;porÖä  gemorben  ift,  man  if^n  in  biefem  ^"f^^tt^e  ber 
"^Poröfität  erl)a(ten  !ann,  big  er  im  Dfen  auSgebaden  ift.  3Bä!^renb  be§  23a= 
den§  näm(td)  öel^nen  fid)  bie  !leiueu  ^oI}(enfäure-'33lci§d}eu,  bie  im  Seige 
nid}t  leidet  bemerflic^  fiub,  hv.xd)  bie  Ofenljilje  noc^  mel^r  au§  unb  fo  loirb 
bann  ba§  58rob  porög  unb  fd)icammig. 

iSpiernai-^  begreift  fic^  lcid)t,  ir»arum  afle  bie  einzelnen  *;]3unfte  bie  größte 
5(ufmerffam!eit  Derbicncn,  nämlid) :  3lufjer  gutem  9JieI)I,  auc^  gute  §cfe  ju 
I)aben;  SBaffer  üon  ber  red)ten  3;:empcratur  unb  in  rid)tiger  Quantität,  ba^ 
mit  ber  S^eig  ein  rid}tige§,  gät}ruugyfäl)ige§  ©emifc^  bilbe ;  ben  2;eig  in  einei 
gleid)mä§igen,  :paffenben  Temperatur  gu  erl^alten  u.  f.  lr>. 

3lber  ebeufo  lüirb  e§  leicht  ftar  fein,  ba§  tvtnn  man  für  fd}{cd)tc§  S3rob  bie 
(Sntfc^utbigung  l^ijrt:  „1)a§  9Jtel}(  fei  fd)(e^t  gemefen,"  man  in  ber  Siegel 
getroft  aunel}men  fanu,  e§  fei  el}cr  bie  9tac^(äffigtcit  ober  ber  llnoerftanb  bet 
^dder  bie  ©d-ulb.  ©cun  ma§  fann  §.  23.  ba§  93?el)l  bafür,  menu  man  bie 
@äl)ruug  burd)  gn  großen  ^cfenjufa^  ober  ju  lange  gortfe^ung  berfclben, 
ober  SU  l^oI)e  S^emperatur  be§  3Baffer§  beim  5{nfc(jeu,  in  (Sffigfauruug  ge= 
trieben  t)at?  —  ober  wenn  man  auiS  bem  bcftenDJfel^le  einen  gu  bünnenSeig 
l^erftellie,  ber  lDo!^l  gut  gäfjrte,  aber  nad)  bem  9lufge!^en  gleic^  lieber  jufam^ 
menfaüen  mu§te,  tpcit  er  bie  ^Uiäc^en  ber  Äoljleufiiure  nidjt  ^urüdl^alten 
founte  ■?  —  '^(uftatt  "tiaä  93tel)l  an^uflagcn,  foUte  man  ftet»  bie  ^aderin  a«= 
flogen,  unb  ba§  2?rob  ft>ürbe  balb  beffer  fein. 

i?  n  e  t  e  n  b  e  3  gegangenen  21  e  i  g  e  §.  -Sft  ber  Xeig  nun  bur^ 
bie  ©äljruug  gu  ungefaljr  bem  boppelten  Umfange  feiner  urfprünglidjcn 
©rö^e  angequollen,  fo  ift  er  l^inlauglid)  burdigol^ren  unb  mu^  nun  n^icber 
bnrdjgearbeitct  loerben,  3)iefcr  3^^^^^^^^^  tann  bei  einer  entfprec^cnben 
Siemperatur  tu  2  biä  3  3tuuben,  äuiüciien  auc^  fd}neller  eintreten,  inbem  bie 
@üte  be§  2}tel)Ie»  unb  ber  §efe,  fomie  bie  aufangtidje  gröpere  ober  geringere 
:5)id)tigfeit  be§  S^eigeS  i^ierin  eine  gro^e  ^erfd)iebenf)eit  machen  fönnen. 
2)ie§  Ihteten  mu§  fräftig  unb  red)t  forgfältig,  nid^t  übereilt,  fonbern  mit 
9htl}e  au§gefül)rt  n?erbeu,  n^enn  ba§  23rob  fd}bn  unb  red)t  gleid}mä^ig  iüer= 
ben  füll,  unb  bieg  beioirft  mau,  inbem  man  ben  Seig  üon  auf^eu  nad)  ber 
SJtitte  überfd)lägt,  unb  bann  oon  l;ier  ftu3  löieber.  nacb  au|en  burdjfnctct,  iu= 
bem  mau  bie  Ä'nöd}et  ber  geballten  S*auft  in  bie  9}titte  eiuftampft  unb  fo  nad) 
mi^en  fortmad)t.  ®ie§  ft)ieberl^ott  mau  üon  allen  Seiten,  fo  ba^  fein  2;l)eit 
be§  Seigeä  unbearbeitet  geblieben  ift  unb  biefer  nic^t  mel)r  auflebt,  fonbern 
glatt  unb  elaftifd)  fii^  aufül)tt. 

Älebt  aber  nad)  längerem  kneten  ber  Seig  bennoc^  unb  bleibt  an  ben 
Ringern  ^ngen,  bann  ift  er  gu  feucht  unb  man  mu§  noc^  etmaä  9J^el}l  äufe= 
^en;  ift  bagegen  ber  Xeig  ju  troden  unb  fteif,  fo  ift  e§  nid^t  ratl)fam,  je^t 
noc^  SSaffer  gu^ufe^jeu,  fonbern  mon  tauche  nur  bie  %inc\tx  in  äiemlic^  f)etBe§ 
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Söaffcr,  brücfe  [ie  fct)nell  in  bcn  ZdQ  itnb  fnete  mit  btcfen  6efeitd)tcten  Sl^et= 
len  bie  anbern  burd},  unb  bte»  mieber[}olt  mau,  bi§  ber  Scig  l^iutäuglic^  ge= 
f^meibig  ift. 

9Za(^  beut  kneten  laf^t  ntan  bcn  Xctg  immer  nochmals  aiifgcl)eu.  ?31an 
[treue  bal}cr  etmaS  9)cel)l  über  bcu[e(ben  unb  Ijalte  i'.;n  üerbedt  in  berfelbcn 
gleichmäßigen  Temperatur.  3lad)  ungefäljr  einer  <2tunbe  ift  in  ber  3teget 
ber  steig  genügenb  gegangen,  nnrb  bann  in  ?aibe  geformt,  unb  biefe  haih  in 
bcn  Dfen  gebrad}t.  2^ er  gnm  Warfen  fertige  2;eig  muf?  fo  elaftifd}  fein,  baß  er 
nad}  einem  tiefen  gingerbrnde  fid)  faft  lüieber  Doüftänbig  er!)ebt. 

2)a§  SBaden  ber  Saibe  »erlangt  forgfaltige  9ieguUrung  ber  £)fenf)i^c. 
(gtne  gemi31}nlid)e  unb  leiste  2[rt,  'btn  Ofen  auf  bie  rechte  .^^i^e  ju  prüfen, 
beftel)t  bei  ben  5)adcrn  barin,  baß  fie  eine  fteine  Ouantitiit  9}ZeI}(  auf  bie 
©o^fe  bc§  SadofcnS  rücrfen;  brennt  biefe§  ^)lcl)i  ober  nnrb  e§  fd)ncll 
fdjmar^^,  fo  ift  ber  Ofen  gn  Ijeijj;  toirb  ba§  9y?el}t  nur  langfam  braun  ober 
bleibt  längere  ^c'it  meiß,  bann  ift  ber  Ofen  uid)t  !^eiß  genug,  um  gute§  33rDb 
%u  baden.  $>at  ber  Ofen  bie  paffeube  §iljc,  fo  toirb  hai  ^ineingemorfene 
Whljl  xa\d)  braun ;  bie  §i§e  muß  gerabe  fo  groß  fein,  baß  fie  m  ben  S^eig 
einbringt,  e!^e  bie  9?inbe  i^art  tuirb ;  nur  fo  !ann  man  fd)i3ne§  Stob  erl}alten. 
3)iefc  9)teI}(probe  läßt  fid}  auc^  au§fül)rcn  in  ^'ud)enöfcn. 

3ftn  Slügemeinen  beträgt  bie  Sad.^eit  für  5=  hl$  (i=pfünbige§  Söei^enbrob 
1^  bi§  l-A- Stunbe ;  9Jii(d)brob  badt  langsamer  a(§  Mur  mit  Sßaffer  ange= 
mac^te§;  33rob  üon  trodenem  S;etge  fc^neUer  a(§  oon  meic^em. 

@nt  an§gebadene§S3rob  erfennt  man  baran,  baß  e§  auf  feiner  Oberfläche 
gleid)niäßig  braun  au§fiel}t,  bie  untere  Siinbe  l^art  ift  unb  beim  2)arauf[d)(a= 
gen  mit  ben  g-ingern  einen  Igelten  ^i(ang  gibt.  Stufaugern  gibt  eine  5lmeri= 
!anerin  ben  dlatl),  dm  ©tridnabct  in  ben  Vatb  jn  fteden;  tommt  fie  Ieid)t 
unb  rein  !^erau§,  fo  ift  iia§  23rob  I)inläng(id}  gebaden. 

(Sinen  üiatlj  fttoÜen  inir  febcr  §au§fran  noc^  geben,  bie  an  bem  felbfter^ 
jcuglen  33robe  g-reube  t)aben  mtl.  ©ie  oerabfänme  nid)t,  aüc§  9Jte!}I  üorI)er 
burcb;  einfeineö  (Sieb  3ufd)lagen,  um  ettoaige  llnreinigfeiten,  önfecten,  ^'not^ 
d)en  unb  bergleid}en  gu  entfernen,  unb  befleißige  fid)  aud)  beim  (Sinteigen, 
Äneten  u.  f.  m.  ber  größten  (Sorgfalt,  bamit  nidit  ^aare,  ^ol^fplitter,  9ca- 
beln  in  ben  2:cig  gcratl)en.  !J)er  fd)i3nfte  (Sd)nitt  33rob  nnrb  unappetitlich, 
roenn  ba§  9)?efjer  eine  fliege,  ein  §aar  ober  fünft  einen  fremben  Körper 
bloßlegt,  bcffen  cigcntlid)c  9iatur  man  in  ber  Uml^ütlung  be§  SeigeS  oft  an= 
fänglid)  gar  nid}t  genau  crlennt. 

JBtöb  aufjuÖetoa^rcn.— ©ie  Slufbemal^rung  be§  9?robe§  l^at  großen  (Sin? 
fluß  auf  beffen  längere  ^atibarleit.  51m  beften  legt  man  bie  eben  au§  bem 
O'fen  genommenen  Ijeißen  58robe,  umgelcl}rt,  mittlerer  flachen  33obcnfeite  nac^ 
oben  gcrid}tet,  auf  einen  reinen  2;i[d},  iro  fie  bem  ^nc\e  nid)t  anSgel'etjt  finb, 
einc§  neben  ba§  «nbere,  nid}t  auf  ba§  onbere,  unb  laffe  fie  fo  langfam  unb 
ooUftänbig  anSl'üljten;  bann  erft  bringe  man  fie  in  einen  trodenen  (Sd)ranl 
2C.  Siebt  man  ha^  23rob  rcd)t  uieid)  unb  mürbe,  fo  frijlage  man  ey,  fobalb  es 
au§  bem  Ofen  gefommeu,  in  ein  bicfe§  glaneütud)  ein  unb  laffc  e0  fo  lanft? 
fam  erlalten. 
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©rob  tJor  ©cfjtmmel  pt  Bcluafjrrn. — i.  9D?ait  fnete  in  ben  33robteig  ettcag 
?lnnt§,  Äümmef  ober  ^endjelfamen  mib  bacfe  e§  gut,  baburd)  tüirb  ba§ 
©d)tinmli9ircrt:'eu  üer^ütet  unb  ba§  53rob  er^ätt  einen  ör5|eren  5Bü!^(ge= 
fc^marf.  ^lud)  ^ofinen  öerljuten  haä  ©c^immligroerben  unb  crl^ö^en  beii 
2Bo^(gcfd)macf. 

2.  5D?an  bringe  ba§  Srob,  fomle  e§  au§  bem  Ofen  fommt,  \:x  einen  SD'Jel^I^ 
fad,  an  beut  nod}  9}fc()l  I)ängt,  mit  ber  oberen  ?}tinbe  aufeiuanber,  binbeben 
©ad  5u  unb  I)änge  i^n  an  einem  luftigen  Orte  frei  auf.  ^öeint  ©ebrau^ 
nebme  man  baS  ^rob  einen  %aQ  früfjer  "^eraug,  beftreic^e  e§  mit  einer  in 
SBaffer  gctaud)ten  23ür[te  unb  lege  e§  in  ben  Getier,  bamit  bie  9tinbe  inicber 
toeid)  tt)irb.  ®o  lann  man  ba3  lörob  fedjä  2Bod}en  anfben^al^ren,  oi^ne  ha% 
c3  eine  ©pur  oon  ©^immei  jeigt. 

6uttcr  unb  ©iittcrn.  —  !l)a§  biefer  fo  notr)tt)cnbige  ^au§^att§arttfel  gar 
[el^r  Derfc^ieben  fein  fann,  gcigt  bie  fo  fe!^r  grope  üJJannigfaltigfeit  ber  ißut^ 
terforten,  bie  tcigtic^  t)eräcl}rt  werben;  e§  ift  ein  „t}immeigrofer  Unterft^ieb 
ätt3iid)en  ber  beften  unb  ber  fc^tec^teften  33utter."  5lUe  33utter  toirb  öon  eiu 
unb  bemfetben  9J?ateria(  fabrijirt,  aber  wk  bie  2intag§erfa!^rung  beioeift,  Der= 
fteljen  groar  fel^r  oiele  S3utterfabrifanten  fc^lec^te  unb  mittelmäßige  —  aber 
nur  feljr  wenige  finb  im  ©tanbe,  iDa{}r!^aft  gute  S3utter  gu  madjen.  Unb 
bod)  i[t  e%  leicht  für  5ebermann,  bor  fid)  bie  nöt^ige  9?iül^e  geben  rt)itt,  ftet§ 
gute  23ntter  gu  machen. 

^ur,5  gufammengefa§t  fann  man  afS  unerläßliche  33ebingungen  gur  (Srgie^ 
Inng  einer  guten  iöntter  anfftellen :  ©crupulöfe  ^einlic^feit  unb  ©auberfeit 
in  allen  ©ingen,  bie  mit  bem  2JJt(c^iüefen  unb  ber  Sutterbereitung  irgcnbmie 
in  3ufammcn^aug  [teilen  unb  fortroä(}rcnbe  Stufmerffamfeit  auf  bie  ÜEempe^ 
rotur  unb  ben  ^uftaub  be§  9Cal)meg  unb  ber  ä)Jitc^  überfjaupt. 

5Bctrad}ten  wir  nun  bie  einzelnen  9?Jomente  etn?a§  auSfü'^rtic^er,  toie  fie 
bie  beften  bentfc^en  unb  amerifanifc^en  23utterfabrtfanten  einftimmig  unb 
nad}brüdlic^  {»erDori^ebeu. 

Steinigen  ber  Utenfi  Heu.  „©crupulofe  ©auberfeit  (fagt  ein 
Simerifaner  über  Snttcrbcreitnng  in  einem  garmerflnb)  auf  |ebem  (Schritt,. 
t)on  bem  ^ilngenbüd,  mo  bie  9Jiild)  an^  bem  @uter  fließt,  biiS  ber  3)oKar  in 
Snrrenct)  bejal^It  wirb."  SlUeä,  ft»a§  irgenbwie  mit  ber  9)JiIc^  in  SSerüi^rung 
fommt,  üor  flUem  bie  ^änbe  ber  9}ielferin  unb  ba§  (guter  ber  ^üf)e  felber 
— ift  auf  ta^  fanberfte  gu  reinigen.  Qa  fc^on  ber  <Btaü  muß  burcl)  oft  er=- 
nenerte  Streu  jc.  fo  fauber  al§  möglich  gefiaÜen  werben.  3)ie  9[)^i(d)eimer  finb 
ftct§  grünblid^  gn  wafd}en  unb  bann  mit  fo^enbem  2Baffer  ju  brüben,  unb 
ba  in  Ijoljernen  (gimern  bennod^  leii^t  fanre  9J?i(d^tf)ei(e  fid)  in  bie  laugen 
feftfe^en,  fo  finb  23(ed)eimer,  weil  leidster  ju  reinigen,  Dorjujtel^en;  mit  ber= 
feiben  Sorgfalt  finb  bie  '^>faunen  ober  Söpfe  ju  bel^anbeln,  in  bcnen  tk 
SDcild)  §ur  3ial)mbi(bnng  bei  Seite  gcfteüt  wirb.  9J?an  laffe  in  biefen  faure 
Tliidj  niemals  länger  ftel)cn,  als  abfolut  uotI)Wenbig  ift.  ^n  flachen  ^fan=' 
neu  wirb  mel)r  dial)m  gewonnen,  weil  bie  9ial)mt!^eilc^en  leichter  an  bie 
Ober[läd)e  fommen  tonnen,  alS  in  l^ol^en  Stopfen.  2)ie  9Kild)f«mmer  ober 
ber  Äctler  muß  reine  Suft  ijaben.   SßoSJcild)  fid)  äufammen  befinbet  mitfau- 
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tenbem  D&ft,  öerfd)immc{nbcn  ©emüfen,  ^äfe  unb  bg(.,  fann  e§  feine  gute 
S3uttcr  geben.  Wdd)  uub  diaijm  äteljen  fc^r  teid)t  fDld}e  2lugbünftungen  arh 
abforbiren  fie  unb  titelten  fie  fo  natürlicf)  ber  S3utter  mit. 

55on  größter  2BicI}tigfcit  für  bie  9fal}mgeiüinuung  ift  ber  2Bärmegrab  ber 
?nft,  in  Ji}cld)er  man  bie  ÜJJilc^  aufbeiraljrt.  ^ielfadie  S^erfu^e  ^ben  be= 
liefen,  ba§  eine  beftänbige,  g(eid)mäpige  2:emperatur  üon  8'^  biä  12*  dt, 
(ali'o  äipild)ett  50'^  bi§  60''  ga()rent)cit)  für  bie  9xa^mabfonberung  am  gün= 
ftioft-'U  ift.  2)ie  ©riinbe  icerben  ieid)t  öevftänblic^  fein;  in  einer  l^o^en 
Temperatur  tvit  im  ^ei§en  ©ommer,  fc^eiben  fic^  §iDar  bie  fetten  9ial)mfü= 
gelegen  Ieid)ter  au§  ber  äRild),  allein  bie^e  inirb  bann  and)  teid)tcr  fauer  unb 
bid,  uiib  ba^er  lüirb  o^ne  ba§  üoUftdnbige  2(u§)'d)etbung  bcä  9ia{)me§  erfol= 
gen  fonnte,  mcift  ein  §iemtid}er  3:I}ei(  beffclben  üon  beut  gevinnenben  Ääfe= 
ftoffe  ber  3J?i(c§  eingefd)loffen  unb  am  ?lu§fd)eibcn  geljinbert;  in  einer  niebe» 
ren  S^emperatur  bagegen,  tnie  im  2öinter,  erfjebt  fid)  ber  9fal}m  nur  fefir 
tangfam  uub  9Jiitc^  uub  9^al}m  locrben  bitter,  e()e  eine  Doüftänbige  'Sd)eibung 
erfolgen  fann.  §iernac^  ift  e§  tlar,  ba§  man  im  ©ommer  für  fc^neüe  ?lb= 
füljlung,  im  SBinter  bagcgen  e^er  für  SBarm^atten  ber  SDtild)  ^n  forgen  ^t. 

üDaljer  bcmal}ve  man  im  ©ommer  bte9}Jitc^  in  einem  fübteu,  luftigen  it'eücr, 
ober  an  einem  Drte  mit  fü^lem  burc^flie^enbem  Ouellmaffer.  9Jtan  fteCle 
bie  äÄildjtöpfe  neben  einanber  auf  ben  !ül}len  3?obcn  ober  mad)e  fid)  gn  bem 
3iDede  ein  Jpaffenbeä  ^ol^^gerüfte;  nic^t  au§  ^Brettern,  foubern  au§  l'atten, 
bamit  bie  Suft  überall  frei  um  bie  Wiläj  circuUren  !aun,  —  furj,  man  Italic 
bie  'SJliiä)  im  (Sommer  an  bem  fü^lften  '^la^e  ben  mon  f)at  unb  ber  äugleic^ 
rein  unb  luftig  ift. 

3m  Sinter  mac^t  Wl'ilä)  35ielen,  bie  nic^t  befonber§  für  großen  W\iä)ht^ 
trieb  eingerid)tet  finb,  toielmc^^r  nur  ftcine  33orratl}e  üon  DJtilc^  bei  befd}ränf^ 
ter  (Sinrid&tung  ju  »erarbeiten  l)aben,  befonbere  ©d^ttiierigteiten,  um  immer 
bie  befk  Slemperatur  t»on  uugefäljr  60'^  g.  für  biefelbe  ju  ermatten.  @ro^e 
SJiilc^räumc  I^ei^t  mau  am  beften  mit  »armer  2uft,  fonft  mit^olj,  uic^t  aber 
mit  ©teinfo'^ten  ober  Zox\.  2ll§  ^Ibl^ülfc  gegen  biefe  (Sc^mierigfeiten  trirb 
empfoljlen,  bie  Tlild)  gleich  nac^  bem  2)ur(^fei^en  ju  fod^en,  n)oburc^  bem 
^a^m  Gelegenheit  gegeben  toirb,  fic^  §u  ergeben,  e^e  bie  (5j-tramärme  oerle^ 
rctt  gel^t. 

Sine  onbere  SÜJ^ef^obc  befolgt  ein  tluger  ^armer  (ber  fic^  nid)t  nac^  bem 
jtljcrmometer  rid)tet) :  3fm  2Biuter  tt>erbeu  bie  9Jiild^etmer,  toie  fie  au§  bem 
(Statte  !ommen,  in  ®efä§e  mit  fo^enbem  2Baffer  geftellt  unb  bleiben  barin, 
bl^  fic^  eine  §ant  auf  ber  SD'Jilc^  bilbet;  fte  tpirb  bann  burd)gefei]^t,  in  fe^« 
flache  ''l^fannen  unb  biefe  in  bie  ©efä^er  eineä  umarmen  (Sc^ranfeä  im  $aufe 
geftcttt. 

©inen  anbern  9tatl)  gicbt  ein  erfa'^reuer  S^orrefponbent  im  „Sturat  S'Jew 
?)orfcr".  2)iefer  fagt:  „3Benig  fleine  ^Dälc^mirtljfc^aften  fiDuncn  (im  Sin-- 
ter)  biefe  !Jemperatur  (60^  g.)  bcfd)affen;  allein  n)enn  man  bie  9Jfilc^  12 
©tunben  ftel)en  lüf^t,  unb  bann  auf  einen  bra^tgefloc^tenen  9ioft  (wire  toaster) 
fe^t  nnb  evljiljt^  bi§  ber  ^a^m  fic^  frdufelt,  bann  noc^mal§  12  ober  24 
(Stunben  flel)en  töjjt,  \o  n)irb  ber  9^al)m  auffteigen,  bicf  mic  eine  Scberfc^ürse 
unb  bei  meitem  mel}r  gelb,  al3  ber  ni^t  gemärmtc.  2Benn  bu  baran  ^rveU 
fetfl,  tJ'^ettnb,  ma^e  bie  '^robe  mit  3  ober  4  Pfannen  unb  fie^e  ben  Unter== 
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fc^ieb."  !j)iefcr  diatf)  tft  jebenfallg  bc§  33er[u(f)en§  )x>txtf),  bentt  h)ic  bcr 
©c^reiber  üerfid}ert,  joUeii  bei  bieier  9Jhtl;obe  511111  luenigften  10  "-^xo^.  didi)m 
getDonneii  irerbcn. 

5l6rat)men  nun  fott  mau  bte  9}?i(c^,  fobatb  aller  9?af)m  in  bie  ^öl^e  gcftie= 
gen  uub  el}e  bie  Wald)  bid'  uub  fauer  geworben  ift,  ba3  ift,  je  nad)  bev 
Jiemperatuv,  3Bitteruug  2c.,  in  ber  9iege(  etroa  30  ©tunbcn  nac^  bcm  '))JttU 
fcn.  (gtmaS  Hufmerffamfeit  toirb  balb  bcn  redeten  ^titpuuft  ler}ren.  3)et 
dia^xn  füll  nod}  gefuubeä  2lu§[el)en  l^aben,  t»on  reid}er,  gelber,  gletd}niä§iger 
^^arbc  fein;  bie  gau^e  (Sd)id)t  läßt  fid)  leitet  mit  bem  ©d)Dpflöffe[  abnei^men 
unb  bie  ä)ti(d)  baruuter  er)d)eint  fd)arf  abgcpräugt,  bläulich  uub  »r»ci§(id}. 
Sä§t  mau  beu  paffenbeu  3eitpunft  ^um  ^Ibne^men  üorbeigeljen  uub  bie  MM) 
nod)  länger  fteljen  (meift  in  ber  tl}üvid)ten  9Jieiuuug,  baburc^  noc^  mel)t 
3ia^m  äu  gctpiuneu),  fo  tüirb  balb  bie  Oberfläche  beä  9ial)me§  flcrfig  uub 
hiottg,  ja  jc^immelig;  tpä^reub  auf  ber  uutern  glädic  ber  9ia{}at  abnimmt, 
iubem  er  bort  Don  ber  auflöfcuben  Gäure  ber  Wüd)  üer5el)rt  toirb,  („fo 
ftdjer,"  fagt  eine  finge  amerifanifdje  äBirtI;fd)afterin,  „al§  ha§  feftefte  ^axq 
in  einem  ^abe  i^on  ©^iDefctfäure").  2)ie  |d}öue,  reife,  bünue  9ial;mfd}id}l 
in  ber  red)teu  B^^it,  befte(}t  faft  gau^  au§  9}Jild}fett,  reiuer  33utter ;  bagegen 
entf)ä(t  tivS  bide,  5ä()e,  oft  mit  ^_d)immel  überzogene  9ia^mfett,  ba§  fid)  fpä= 
ter  auf  ber  9}iild)  bilbet,  öiet  ^äfeftoff  unb  eine  Derl}ä(tni§mä^ig_  geringere 
Ouantität  iButter.  §iernad)  ift  tlar,  ba^  bie  ^Otilc^  ab^unef^men  tft,  e^e  fic 
fe^r  fauer  geworben  ift;  ebeufo  ergiebt  fid),  ta^  eine  öerftäubige  S5?irtl}fd)af= 
terin  feben  SOiorgen  unb  {eben  Slbeub  9ia^m  abueljmen  tüirb,  in  ber  9ieil)en= 
folge,  »nie  bie  9}titc^  ^iugefteüt  tüurbe  un'i)  ber  fertige  dta^m  fid)  bilbete, 
nidjt  aber  "i^a^  Slbra^men  ber  9}?itd)  auf  eine  t)orau§  beftimmte  3eit  t>er|d)ie= 
ben  tt>irb,  um  bann  auf  einmal  eine  große  Ouantität  9ia^m  5ufammen3u= 
fd)öpfen,  Don  bem  ein  großer  2;I)eil  f(^on  jerfe^t  uub  üerf^immelt  ift,  \v^= 
reub  ein  auberer  nod)  nid}t  üoUftänbig  abgefc^ieben  ift. 

9Ja^m  fann  gteid^  nac^  bcm  5tbue^men  üon  ber  9)cilc^  gebuttert  werben, 
unb  je  frifd)er  ber  9fal}m,  befto  beffer  bie  Sutter;  hjo  man  aber  nid)t  genug 
Ijat,  fann  man  i^n  mehrere  2;age  fammeln,  aber  nie  länger  al§  eine  SBoc^e. 
SBä^renb  biefer  ^dt  be§  ©ammeinä  I)alte  man  ben  9ial)m  ebenfalls  in  einer 
2;emperatur  üon  60'^  i^al^r.,  unb  fo  oft  man  neuen  ^a^m  gu  bem  toorigen 
^orratf}e  füUt,  fott  man  "ba^  ©an^e  n)oI)t  umrühren.  ®er  ebenern?ä^nte 
„9iura[  9Zeio  ^Jorfer"  53uttermaun,  ber  üon  2Äü^en  tt>DC^entlic^  10  ft  Sut= 
ter  mad)t,  j^at  auc^  l^ier  eine  befoubere  5D?et^obe.  @r  fagt :  „3)er  dlaf)n] 
toirb  in  einem  (Steintopfe  aufbeicaf^rt  unb  gn  bem  suerft  eingefüllten  ^a^me 
»irb  ein  (Sßföffet  öoU  (Salpeter  zugefügt,  -öeben  9}iorgen  rtiirb  ber  ^al^m 
hjol^t  burc^gerül^rt  unb  fo  jebe  9?cigung  gum  23ittermerben  ober  (S^immeln 
t)erf)inbert.  Sßcnn  parat  für  baä  33utterfa§,  toirb  nod)  ein  (Sßlöffel  Doli 
(Salpeter  mit  ben  8  bi3  9  Ouart  dlai)m  gemifc^t.  S)ic§  galten  inir  für  eine 
beffcre  9)cctl)obe,  at§  ben  3"f'i^  öon  <Bal^  unb  ^näa  gn  bem  9ia^m  ober 
ber  fertigen  23utter." 

3Kan^e  l^aben  be^uptct,  ber  '3lai)m.  üon  fü§er  Wiid)  muffe  cor  bem  S3ut= 
tern  erft  12  bis  18  (Stunben  fielen,  bamit  er  erft  ettoaS  fauer  loerbc  (fici^ 
ÜKiti^fäurc  bilbe)  n^eil  er  fonft,  ol)ue  fic^  in  i'uttcr  gn  üeritianbetn,  in  ber 
Buttermilch  bleiben  hjürbe ;  allein  ba  man  fogar  frifd)  gemolfene  Wtiiä)  hut- 
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tcrn  unb  bie  S3utter  barau§  abfc^elbcn  fann,  fo  tnirb  lüol^t  bie  obige  33eVu|>= 
tung  mef)r  auf  fatfc^em  3>orurt^eil,  aly  auf  !XI}atiad)cu  berul}en. 

5lu§buttern.  5)ie  S^empevatur  tft  aud)  für  bie  23utterbereitung  üon 
ber  größten  2i?id)tig!eit,  Siu  §rül}jaf}r  uub  §erbft  Ijat  ber  9ia[}iu  gcmi3!^u=' 
lic^  bie  §um  33uttern  geeigucte  Seinpevatur;  allein  im  Sommer  uub  äöiuter 
mu§  man  in  ber  ^H'eget  tüuftüc^  Reifen.  9Jtan  Ijat  einen  „Cream  Thermo- 
meter", tre(d)er  genau  bcn  tidjtigen  S^cmperaturpunft  für  bie  33utterprobuf= 
tion  augiebt  unb  bieä  önftrument  ift  beßljaib  eine  gute  §i(fe  beim  53uttern. 
©onft  nimmt  man  a(§  bie  günftigfte  Stcmperatur  für  ba§  23uttern  im  S©inte^ 
U°  dt  (67^  %.),  im  Sommer  bagegcn  12'^  dl  {öl^  %.)  unb  man  fuc^t  fid) 
l^ier  baburc^  ^n  l^elfen,  ba^  man  im  2Binter  Por  bem  33uttern  einmal  ben 
dia'i)m  ein  paar  ©tunben  in  ein  roarmeä  ^''^^'-'"^"^  f^^^^*^  ^^"^  tann  ha^  ißut= 
terfa§  erft  mit  l^ei^em  3Ba[jer  auäfpütt.  ^er^ögert  fic^  bie  5Butterbi(bung 
unb  tüollen  fic^  bie  ^örud}en  nid^t  ^ufammengeben,  fo  l^ilft  oft  ein  B^i'^t? 
üon  tt>enig  marmem  äBaffer  uub  2i?eiterbuttern,  ba§  bie  33utter  fic^  baut. 
Qm  ©ommer  loirft  man  einige  ©tüdc^en  (5iS  in  ba§  Sutterfa§  uub  bie§be= 
förbert  am  beften  bie  2(u§fc^eibuug  uub  33erbid)tnng  ber  n)eid}en  33utter= 
tl)ei(c^en. 

5)a§  33utterfa^  '^at  feinen  fel^r  Jüc[ent(id}en  (2inf(u§  auf  ^Jenge  uub  ®üte 
ber  S3utter.  SOkn  voäljk  naii)  ben  Umftäuben;  ha§  befte  ift  ba§ieuige,  loel^ 
ä)e§  bie  loenigfte  ^raftanftrengung  erforbert  unb  fid}  Ieid)t  reinigen  Iä§t. 
Itnfer  mel}rermä'^nter  „9?urat  9?cro  i)oxkx  Sorrefponbent"  empfief)(t  auf 
ba§  einbringüd^fte  ba§  „S(anc6arb"='öutterfa§;  er  toünfc^t  im  Staube  gu 
fein,  allen  armen  ^^i^'aiten*  bie  fid)  jebe  2Bod)e  2  Wai  mit  53uttermad)en  ab- 
quäten  muffen,  einfo(d^e§  tt)unberbare§33utterfa§fct)enfenäufönnen,  inelc^eS 
in  20  9Jiinuten  bie  gange  Arbeit  tl^ut. 

®egert  fo{(^e§  gefd)minbe  SButtern  tritt  ber  „Scottifc^  Farmer"  auf.  (Sr 
erflärt:  ®ute  Sutter  üertange  ft>ic  alle  gute  Slrbeit,  ^^it  unb  nic^t  Ueberei= 
tung;  tt)a§  aber  bei  bem  Sd)nellbuttern  in  '^atentfaffern  an  3cit  genjonnen 
»erbe,  gel}e  an  ®üte  ber  33utter  öerlorcn,  benn  biefe  Sc^neübutter  l^alte  fic^ 
nic^t  u.  f.  m.  9hir  beim  langfamen  buttern,  fagt  biefe  ^^(utorität,  !öunen  fic^ 
bie  33utterfettflümpd)en  gut  unb  rein  au§fd)eiben  unb  bie  geringfte  3c^t  f"^ 
ba§  redete  23uttern  fei  ba(}er  n)enigfteu§  30  50tiuuten,  aber  45  bi§  CO  äRinu^ 
ten  Suttern  fei  gar  nid)t§  Ungemüf)nlic^e§,  um  gute  33utter  ju  erf)a(tcu. 

^  ä  r  b  e  tt  b  e  r  53  u  1 1  e  r.  3)a  bie  meiften  Seute  bie  jDinge  me!^r  nac^ 
bem  äuf^eren  Sd}cin  ab3  nad)  bem  inneren  Söerf^e  jn  beurt{}ci(cn  pflegen,  fo 
finbet  and)  bie  23uttcr,  tt>etd)e  eine  ^o[}c,  reid)e  g-arbnug  geigt,  in  ber  Sieget 
e'^er  Käufer,  al§  eine  anbere,  toenn  aud)  bcffere  33utter,  o!}uc  fotd)e  »yärbung. 
jj)a  nun  alle  23utter  im  Sinter  n^et^  ift,  fo  ift  e§  fd^on  längft  blcibenbe  9}?obe 
gen)orben,  gu  biefcr  ^dt  bie  S3utter  füuftüc^  gu  färben — ber  Rauben  V^f^e^J 
ja  oft  lüirb  felbft  im  Sommer  bie  uatürtidje  getblid}e  iöntterfavbe  uod)  tuuft:= 
lic^  Don  bem  ^-abrifauten  erl)i3fit,  blo§  it»eit  fcl}r  oicle  Fünfer  befoubcv§  gern 
rec^t  gelbe  3?utter  taufen.  Sie  am  meiften  gum  33utterfärben  Dermenbeten 
Subflangeu  finb  gelbe  9iübcn  (Ciarotten)  unb  ?lnatto.  2)ie  gelben  9iüben 
(pon  ber  buntetgclben  5lrt)  merbcn  gerieben,  ber  Saft  burd)  ein  S^^ud)  gcbrüdt 
unb  biefer  gerabe  Dor  bem  ^uSbuttern  gugegeben.   3n  neuerer  3cit  »oirb  rei= 
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jtcS  S^arotin  (eine  gefc^macfrofc  urtb  cjevucf)tofe  gelbe  (5!ompofttion)  empfol^= 
len,  ba§  an^  getrorf netcn  (Sarottcn  bereitet  ift. 

SInbere  brül}en  bie  geriebenen  Gliben  etft  nttt  etma§  fiebenbcr  3Witd^,  icaS 
»ietleid)t  üor^u.^icljen  ift.  ®ieienigen,  n^eld^e  5(natto  jum  färben  anmenben, 
glauben,  ba^  biefer  Slrtifel  ber  befte  Sutterförber  ift,  iiub  ein  großer  ©ac^- 
tierftänbtger  in  biefer  23e,5iel}ung  fagt:  „(^obalb  bie  garbe  ber  3?uttcr  im 
iperbfte  blaffer  irivb,  folttc  ein  n?enig  9Inatto  zugegeben  »erbe::,  3)ie  Ouan= 
tität  Jüirb  bei  jebein  5lu§buttern  üerme^rt,  big  bie  funfttic^e  gang  an  bie 
©teile  ber  natürlicijen  ^arbe  getreten  ift.  Srnatto  fjat  ait^er  bera  g-ärben 
tioc^  eine  anbere  (gigenfdjaft.  (S§  tl^eitt  ber  33utter  einen  toür^igen  @e= 
jc^mad  mit  unb  in  ben  jänbern,  wo  e§  toäc^ft,  mirb  e§  h?egen  feiner  aroma= 
tifd)en  (Sigenfcbaften  l^aufig  ^um  ^oc^en  benutzt.  3n  ber  SQJildjmirt^f^aft 
berbeffert  e§  nic^t  nnr  ba§  ?lu§fel^en  ber  33utter  unb  ber  ^äfe,  fonbern  tl^eilt 
crfterer  einen  @cfc^macf  mit,  ber  bem  com  „fü^en  SJJaigrag"  näl^er  !ommt. 
3)a§  gemöl^ntid)e  2lnatto  be§  §anbe(§  ift  megen  ber  t>ie(cn  SSerfälfc^ungen 
nic^t  anjuratben,  aber  ber  reine,  trocfene  (Sjtract  (Anattoin)  ift  in  jeber  ^e= 
giel}ung  münfd}en§n3ert!^. 

2)ie  S3erroenbnng  t)on  ^(natto  ift  fe^r  einfach  unb  Ieid)t.  3)er  bunMerc 
(S^rtract  n?irb  benu^t  (eS  giebt  gKiei  5irten)  unb  baoon  etica  l^  ©ran  für  ie= 
beä  ^funb  23uttcr  abgemogen.  6§  tt>irb  in  fod}enbem  Söafier  aufgelöytunb 
bleibt  an  einem  fttarmen  Drte  über  9tac^t  fte!^en.  %m  9J?orgen  icirb  eS 
bnrc^  ein  feine§  Zn<i)  in  ba§  33uttcrfa^  gefeilt,  '^k  ber  33utter  mitgetbeilte 
§arbe  ift  nic^t  ganj  genau,  aber  fel^r  reid)  2C.  (g§  giebt  ©u^enbe  üon  ^au= 
fern  in  9cem  ?)orf,  tceld^e  fid)  nad)  S3utter  befter  Quantität,  gum  2öieberDer= 
!auf  umfe^en,  unb  bie  gern  50  %>xo^.  über  ben  9}?arftpreiS  be5al}[en,  irenit 
fie  fieser  regelmäßig  Lieferungen  erbalten  fijnnen,  unb  fie  finben  balb  au§, 
teer  foId)e  ganc^=^utter  gu  üerfaufen  ^at.  —  So  üiel  über  ba§  färben  ber 
S3utter  gum  9?u^  unb  frommen  ber  gancl)=^utter=5-abrifanten,  ingleic^en 
ber  5anct}=23utter=(£onfumenten. 

2öafd)en,  kneten  unb.  Salden  ber  33utter.  lieber  biefc 
fünfte  fiub  bie  5lutoritäten  iiidjt  einig.  2Sä!^renb  9}fand)e  nod)  bie  fertige 
iöutter  grtinblid^  mit  äBaffcr  be^nbcln,  ift  unfer  „9iural  9tem  \?)orfer"  5.  ^. 
gegen  aUe§  Suttcvmafd^en,  meit  ber  9}ii(d}3ud'er,  t>cn  bem  bie  Süj^igfeit  ber 
Sutter  abijängt,  im  äBaffer  Iö§(i(^  ift,  uuö  alfo  fieser  fDrtgemafd)en  mürbe 
5ebenfaüg  Derliert  auc^  febe  gute  frifd}e  33utter  fel}r  an  ibrem  natürlich  aro= 
niatifd)en  2öob(gcid)mad,  menn  fie  üict  mit  äBaffer  bearbeitet  mirb.  —  5lber 
bie  23uttermi(d)  foU  au§  ber  93utter  burc^  Ä'neten  tc.  entfernt  merben  unb  bieg 
fann  man  auc^,  mic  mancbe  ratzen,  inbem  man  bie  2;ropfen  berfetben  mit 
einem  Keinen  2;ud)e  abforbirt,  ba§  au§  faltem  2öaffer  au?f|erungen  mar. 
Sft  bie  33utter  burd)  kneten  2c.  gut  üon  aller  an^aftenben  23utternn(d^  be= 
freit,  fo  mirb  fie  in  ber  Sieget — meuigftcn§  menn  fie  länger  aufbemai^rt  mer= 
ben  fotl,  üma§  gefallen.  |)ierburi^  mirb  bie  iöutter  fidler  faltbar  gemacht, 
inbem  ba§  ©alj  baSSianjigroerben  ber  33utter,  ba§  leicbt  ]^crbeigefül;rt  mirb, 
burc^  bie  3e^fei«ng  fetbft  ber  !(einften9}?engen  üon  33uttermi(cb,  menigften§ 
febr  üertangfamt.  (Sine  Unje  <Sa(,^,  ja  nod)  meniger  ift  genügcub,  auf  ba§ 
^funb.     (ginjetne  bcbanpten,  ba§  Satj  fei  ein  ber  Butter  frembcS  (Stement, 
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unb  üerberbe  ben  natürltcf)en  3Sof)tgeic!)matf  berfet&en;  fie  empfel^ten  bal^cr, 
anftatt  bc§  Sal^eS  6(og  3"^^'^^  "^  ^^^  33iitter  ju  fneten,  »oburd^  bie  Sutter 
md}t  b(o3  fcfjr  I^altbav,  fonbcrn  and)  fcljr  ir)oI}t)c^mc(!eub  ipevbc. 

Sil»  33ittter[al,^  roirb  aud)  folgeube  9J?ifd)ung  bcfottberä  empfohlen:  11 
Xljcik  <Sa(,v  2  £()ei(e  (3a(peter  unb  3  :^()ci(e  ^udcx  Jüerbett  gut  gemengt, 
unb  baoon  1  Un3e  auf  1  fc  33utter  genommen.  2(nbere  empfcl}(en,  um  bie 
33uttcr  l^altbar  ju  machen,  Satj  unb  ^ixdcx  ^v.c^k'id)  an^uaunben  unb  gmar 
auf  |ebe3  '■^pfunb  iöutter  einen  geftric^enen  S§li}f[e(  üoU  ^ndcx  unb  ebenfo 
»iel  Gatj.  —  Ungefäf}r  8 — 12  (Stunben  xiad)  bem  ©atgcn  n^irb  bie  33utter 
nod)maI§,  Jüie  Dor!^er,  gefnetet  unb  bearbeitet,  um  noc^  aUe  bie  ä)tild)  unb 
2Ba[fertrDpfd)cn  gu  entfernen,  bie  nad)  bem  ©aljen  fic^  gebilbet  l^aben.  3"= 
rüdiafjen  üon  23nttermitd)  ober  ^u  niet  |^eud)tigfeit  in  ber  S3ntter  tüürbe  ha§ 
gute  5tu§fel^en  berfetben  beeinträd)tigen  unb  bem  feinen  ©cfc^mad  berfetben 
f^aben;  ju  Diele»  unb  übertriebene^  kneten  aber  mürbe  bie  33utter  ebenfo 
»erberben,  if^re  fd)üne  (Sonfiftenj  gerftörcn  unb  fie  fiebrig  unb  fd)mierig  ma= 
d)en,  mobur^  natürüd)  5tnfel}en  unb  @eid}mad  üerborben  mürben.  Einige 
$(ufmerffamfeit  mirb  Ieid}t  ba§  9ie^te  Iel)rcn,  ba^?  man  nac^  bem  Ä'netes 
eine  feine,  garte,  üoütommen  g(eid)artige  9Jiaffe  I}at. 

33  u  1 1  e r  f  ü  b  (  3  u  t}  a  1 1  e  n.  9}t an  Dcrfd}affe  fid)  einen  groJ3en  neuen  Slu^ 
mentopf,  gro§  genug,  um  ben  33uttertet(er  gu  bebeden  unb  einen  Unterfal^,  gro§ 
genug  für  ben  Jölumentcpf,  nad)bcm  er  umgefebrt  barauf  gcftelÜ.  3)ann 
fege  man  eine  Unterfc^üffel  für  i^-leifd),  inie  man  in  ben  Ofen  ben  5?raten 
fc^iebt,  in  ben  Unterfa^  mit  2i?affer  unb  [teile  ben  S3(umentopf  fo  über  bie 
Sutter,  ba§  fein  3ianb  etioaS  unter^^alb  t)e§  23affcr§  gn  ftel)en  fommt.  jDa§ 
iod)  im  33lnmentopf  mu§  mit  einem  ^'orf  gugem.acbt  tuerben;  bie  S3utter  be= 
fiubet  fi^  bann  in  einen:  üiftbi(^ten  9ianme.  ältan  begieße  bann  ben  ganjen 
Slopf  reid)(id)  mit  Söaffer  unb  fteßc  i^n  an  einen  fügten  ''4>lalj.  Sßenn  bie§ 
gegen  Slbenb  gefcbiel}t,  inirb  bie  Sntter  beim  5-rüI}ftürf  am  uäc^ften  2Jcorgett 
f.ft  tt>ie  (Stein  fein;  menn  bey  9J?orgen§,  mirb  fie  gum  Slbenbeffen  gerabe 
rec^t  fein.  S)er  ©runb  biefec  (Srfcbeinung  ift,  ba§,  menn  Söaffer  Derbunftet, 
ÄaÜe  ]^ert)Drgebrad}t  n>irb ;  ber  poröfe  Sopf  gieljt  bei  marmem  S>ctter  ba§ 
SBaffer  fc^nell  an  fic^,  »erbunftet  e0  an  ben  ©eiten  unb  tüi^tt  fo  bie  ißutter, 
5U  mclc^cr  nun  feine  tnarme  Suft  gelangen  fann. 

9?atürli(^  ift  ein  Stürf  (Si§,  jeben  9Jtorgen  üor  ber  Sl}ür  beponirt,  nebjl 
einem  '^atent=9icfrigerator,  no^  fieserer  unb  bequemer,  um  23ntter  in  appe= 
titlid)em  3"ftflnbe  gu  erl)a(ten.  5(uf  bem  Vanbe  jcbod),  namentltd),  mo  feine 
tüblcn  9J'?ild)feller  mit  ei^fattem  Ouellinaffer  Dorbanbcn,  follte  man  obige§ 
Stecept  anroeubcn. 

S3erpoden  unb  5(ufbettial)ren  ber  33ntter.  ©emijl^nltc^ 
tütrb  bie  fertige  33utter  in  9iollen  üon  t)erfd)iebener  ©rö^e,  in  feud)te  9}?u§= 
tintüd}er  gefd)lagen,  gum  9}iarfte  gcbrad}t.  (Sin  luxh  groci  i^funb  9iotten,  in 
gefäKige  5'ovnien  gepreßt,  oft  noc^  gcftempclt  mit  einem  netten  ^^lumen-  ober 
grudjtmufter,  reinlid)  in  fcine§  SJtuötin  gefd)tagen,  finben  überall  leid)ter 
Käufer  unb  erzielen  einen  bcffcren  'in-ciS,  al§  grof^e  ebne  alle  (Sorgfalt  §u= 
fammengebrüdte  33nttertlnmpcn.  2BiU  man  aber  bie  23utter  gum  ^^i'ecf  bc§ 
längeren  ^tufbetoabrenä  ober  einer  meiten  ^lun'fenbung  in  gut  gereinigte  @i= 
mer,  ^^ber  ober  bergleid}en  Derpadeu,  fo  mu0  bie  i^utter  in  biefelben  forgfät^ 
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ttg  bic^t  etngefiampft  merbcn,  fo  ba^  feine  3»Dtlc^enräitiTie  für  ?uft  Bleiben. 
©0  lücrben  bte  ®efä§e  gefüllt,  bie  £)6crfläd}e  glatt  geftrid)cn,  barü6ev  tüirb 
ein  feucl}te§  ©türf  ä)Zu§lin  gefegt,  auf  JDeld)c§  man  etiuaä  <Ba\^  ftreut  unb 
barübcr  ben  3)ecfet  feftnagelt,  fo  bid^t  fd)üe^eub,  ha^  fein  3ii?ifcf}enTaum  ^mi-- 
fd)cn  il}!n  unb  bcr  Butter  bleibt,  ©o  üerpadt,  bleibt  bie  33ulter  fe^r  lange 
/  gut  unb  frifc^,  trenn  man  fie  an  füf^len,  reinen  unb  luftigen  ^^(ä^en  aufbc= 
tnal^rt.  —  ^^ür  ben  ipanSbebarf  tft  e§  oft  gmecfinä^ig,  S3utter  einsulegen ;  am 
beften  tont  5luguft  biil  Dftober;  (Steinti3pfe  eignen  fic^  gu  biefem  ^rvtdtht^ 
fonber§.  9}?an  brücft  bie  53ntter,  itod}mal§  Ieid)t  mit  Salj  burd)tnetet,  fo 
feft  ein,  ba§  and)  nid)t  bcr  fleinfte  leere  9iaum  bleibt  unb  gie§t  bann  ftarfe 
©aljlafe  barüber.  3)ie§  ift  toieüeidjt  bie  bcfte  9}tet]^obe,  Butter  ein  Snf)r  lang 
frifc^  unb  füg  ju  erl^alten.  Solan  fann  aber  aud}  bie  23uttcr  in  „9xoUen"  mo- 
uatetang  frifc^  unb  füg  erf}alten  in  einer  i'afe.  3"  ^^m  ^rt'et^e  mifc^t  man 
3  Ib  ©alj,  1  Ib  ©alpeter  unb  i  ft  ureigen  3"^*^^  U"^  übergießt  bieä  mit  6 
Duart  2Baffer,  lägt  abt'nl)len  unb  fe^en,  unb  fei^t  bnrd)  ein  paffenbeS  Sluc^. 
!J)tefe  glüffigfeit  mirb  über  bie  „23utter=9ioÜen"  gegoffen,  bie  Stollen  mit 
fc^ffieren  ©emic^ten  untergehalten  unb  bie  53utter  ift  bann  im  uä^ften  Slpril 
nod)  fo  füg  al§  inu£)ttober. 

3luf  ben  ?tlpcn  2öelfd)ti}rot§  fc^lägt  man  Sutter  in  40pfünbige  ©allen;  bie 
man  nur  auf  ber  Oberfläche  etroaS  faljt,  unb  fo  fenbet  man  fie  meiftenS  nat^ 
^enebig,  jrofelbft  fie  fid)  ein  gangeS  3at)r  ^inburc^  gut  er^lt.  3)ie  23utter= 
broden  tcerben,  beoor  man  fie  in  iöaöen  fd)lägt,  in  reinem  frift^em  2Baffer  fo 
lange  mit  einem  j^oläcrnen  Löffel  bii>-c;^gearbeitet,  bi§  bieäKild)  auf  ia§  t)ott= 
tommenfte  entfernt  toirb. 

Sluf  folgenbe  SBeife  fofi  man  ebenfallto  eine  l^altbare  33utter  erf)allen.  Wian 
fe^t  gu  bem  im  S3utterfaffe  befinblid)en  9t'abm  unter  Umrühren  tttoaä  falte 
9Jtil^,  fc^lägt  ben  Üia^m  bi§  gur  Slbfc^eibnng  ber  Sutter,  njartet  aber  nic^t, 
bi§  \id)  eine  gufammen^ngenbe  9)taffe  baoon  bilbet.  SDie  23uttermild)  toirb 
bann  abgcgoffen  unb  burd)  frif(^e§  2öaffer  erfetjt,  tia^  ©uttern  tüirb  fortge^ 
e^t,  bi§  fi^  bie  ©ntter  ^inreic^enb  vereinigt  |at.  5lnf  biefe  5lrt  bereitet, 
"ann  bie  ©ntter  febr  lange  aufbema^rt  toerben.  (Selbft  fd)on  ranzige  Butter 
oü  burd)  2Bafd)en  mit  ^alfmaffer  toieber  oerbeffert  toerben. 

Sutter,  ranzig  geworbene,  toieber  h)ot)Ifd^mcdenb 
j  u  m  a  c^  e  n.  5D?an  arbeite  folc^e  S3utter  in  einem  S3utterfaffe  ober  fonfti- 
gen  ©efäge  mit  etroa§  füger  äJJilc^  ober  frifc^er  Buttermilch  gehörig  burd^ 
unb  tttafc^e  unb  fal^e  fie  bann  mie  frifcf)e  S3ntter.  3)ie  9)cil(^  über  3?utter= 
milc^  nimmt  nämlid)  bie  23utterfäure  (ranjige  23eftanbt^eile)  in  fid^  auf  unb 
bie  Butter  teirb  fo  miebcr  ttio^lfc^medenb.  %n^  biefem  ©runbe  i|t  e§  auc^ 
cmpfe]^len§tt)ert]^,menn  man  alten 9ia]^m  buttert,  bemfelbenetmaSfrifc^eSJJild) 
gu^ugiegen;    bie  S3ntter  fommt  bann  fd)nener  unb  n}irb  ft)o^lfd)medenber. 

9)hn  fott  1  ib  rauäige  Sutter  mit  2  Sot^  frifd)  geglühter,  gröbli^  geftoge- 
ner  ^ol^fo^Ie,  ^  ?ot^  gepuloerte  treibe,  1  Stl^eelöffet  ooU  §oni9/  einige 
©(Reiben  üon  gelben  9^üben  unb  i  ib  SBaffer,  20  DJhnuten  gelinbe  lochen 
unb  bann  burc^  boppclte  Sage  ©tro^  laufen  laffen. 
•  9Jian  wa\djt  ranzige  Sntter  tüd)tig  in  faltera  äöaffer  unb  fe^e  bann  gu  50 
^fb.  1  $fb.  meigen  gcpuloerten  3«ffe^/  eine  Unje  ©atpeter  unb  einige  2ot^ 
feineä  ©alg  ^u,  burc^fnete  2ltle§  gehörig. 
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Um  atter  SButter  ben  tütbrigen  (Sefc^marf  gu  bene'^men,  kffc  man  flc  w 
einer  Pfanne  §erge!^en  unb  röfte  eine  ro^e,  gefc^älte  Kartoffel  in  ber  33uttet. 
2)iefellbe  »erliert  bnrc^  bie§  einfädle  SO^ittet  i!^ren  n^ibrigen  @eru(^  unb  @c= 
jd|macf  unb  ift  h)enig[ten§  ^nm  33acfen  noc^  üortrefflic^  gn  gebrauchen. 

Unfere  Seherinnen  Serben  bemcrfen,  ba§  bei  jeber  33utterbcreitung  bie 
^auptfa^e  ift,  bie  S3utter  üon  aüen  unb  jeben  9Jii(c^tl)eilen  gu  reinigen, 
©ans  aüein  bie  in  ber  33utter  jurücf bleibenben  9Jiild)t{)eile  finb  e§,  ft)eld}e  in 
©äure  übergcf)en  unb  bann  ber  33utter  einen  mibeirlic^en  ©efc^mad  mitt^ei= 
len.  2)te§  finb  3)inge,  wdä^t  unfere  §au§frauen  unb  ÜJidbc^en  [ic^  merfett 
unb  barna^)  l^anbetn  foüten. 

®. 

ß^anaricnöögel. — @in  gut  gel^attcner  Sanarienoogel  fann  20  Qal)xt  alt 
»erben;  aber  icie  feiten  erreid^t  ein  fold)eä  'Xf^ierc^en  nur  !^alb  biefe§  Sllter! 
3)ie  9}leiften  fterbcn  too^l  lange  Dor  biefer  ^ät,  in  ber  i)ieget  burc^  bie 
(Sc^ulb  it)rcr  SBefi^er. 

Um  gefunbe  (Sanarienüöget,  unb  an  itjnen  jugteic^  gute  «Sänger  gu  l^abeu, 
ift  burd)aug  nötl^ig,  fie  in  ber  etnfac^ften  äöetfe  gu  erl}a(ten.  (Sin  ^üget= 
i^änbtev  in  "^p^ilabelpl^ia  gibt  auf  feiner  Äartc  l^ierjn  folgenbe  9?egeln: 

S[Ran  bringe  ben  ^afig  fo  an,  ba§  feine  3ugtnft  ben  ^ogel  treffen  !ann« 

^Dian  gebe  gefunben  Vögeln  nid)t§  aiä  ©amen,  äöaffer,  Cuttleüsh  bone 
unb  ©anb  auf  ben  33oben  be§  ^äfig§. 

^uweiten  ein  menig  SBaffer  jum  53abjn. 

3)a§  3i'""^^i^  foßte  nic^t  überl^i^t  fein. 

3n  ber  ^Diaufer  l^alte  man  if)n  maxm  unb  öermeibe  ^uQ^nft. 

Sßlan  gebe  i^m  l^intdngUd^  ÜJübfamen;  ein  menig  f)artgefojd^te§(Si,  feinge= 
rieben,  ift  anSge^eid^net. 

®ur^  Sßeobad^tung  biefer  etnfad^en  53orfd)riften,  fann  man  35ögel  3;a!^rc 
long  in  gutem  3"fta"be  erljalten. 

hiermit  ift  allerbing§  ba§  ipauptfäc^üc^fte  gegeben,  mag  gum  Söo'^tfein  bei 
S5oget§  ju  beobadjten  nöti^ig  ift ;  inbeffen  bürften  noc^  einige  meitere  iöemer= 
fungen  am  ^^^(a^e  fein. 

3)er  35ogelbauer  fei  ftct§  toon  ]^intängüd)er  (Sri3§c.  3)a§  Xti'itxä^en  t)er= 
langt  §u  feinem  ^Jßo^tbefinben  l^inldngtid)  ^aum  gum  Uml^erfpringen;  be§= 
l^atb  fottte  ber  33auer  menigftenS  l  %n^  l}oc^  fein  unb  8  ßoü  im  Snrc^mef= 
fer  ^(tcn.  (Sin  5lnftric!^  ber  2)rii^te  mit  Delfarbe  ift  empfo{}ten§it)ert]^, 
allein  giftige  färben,  nameuttic^  bie  arfenifl^altigen  grünen  foUten  üermieben 
ttjerben,  bamit  bie  5)ögel  fi^  nic^t  burd)  Stbfnuppern  berfciben  fd)aben. 

3)ie  (Sitj=  unb  (Springftangen  bürfen  nid^t  jn  bünn  fein;  bie  Sdjcn  ber 
33öge(  foüen  biefelben  nid)t  ganj  umgreifen  fönnen,  meti  fie  fonft  leicht  met)c 
3e!^eH  befommcn.  5Iin  beftcn  mad}e  man  bie  (Stangen,  bereu  fid)  menigftenö 
3  überS  ^ren^  gelegt  im  ot'afig  befinben  follen,  t»on  üerfc^iebenen  3)imenfio= 
neu,  fo  ba^  bie  ^ü^e  bei  jebem  Sprunge  in  eine  anberc  Steüung  fomme«. 

^or  allem  f)altc  man  ben  Äafig  ftet§  rein;  burd^  9teinlid^feit,  neben  ber 
entfpred^enben  9?at)rung,  fann  man  idd)t  bie  nid}t  feltenen  ^ranfl^eiten  Det= 
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meiben,  rtfddjt  oft  ben  jt^ierc^ett  ba§  Seben  foftcn.  §at  man  auf  bem  53oben 
be§  Ääftgä  feinen  (5d)ieber,  ben  man  J^erauSne^men  unb  reinigen  fann,  fo 
lege  man  ein  paffenb  gefd)nittene§  (Stücf  ^^itungSpapier  l^inein,  ba§  man  fo 
cft  aU  notljig  entfernt  nnb  burcf)  ein  fvifd)e§  erfeljt;  ebenfo  nje^feteman  ßon 
3eit  äu  ^ät  bie  (^i^ftangen  hiixä)  reine,  bie  man  gu  bem  3i»ede  Dorrat^ig 
]^a(t  unb  |)utje  oft  ba§  grc§=  unb  S^rinfnäpfdien. 

2ll§  tägliche  9?al)rung  gebe  man  für  geiuol^nlic^  eine  9)?ifd)ung  au§  9Jüb= 
famen  unb  ßanarienfamen,  bie  ben  Sbie^en  befonber§  gufagt.  2lde  üer= 
meintUd^en  2)eUfateffen,  ftie  S^dtv,  ^ud)en,  33i§cuit  finb  abfolut  nad)t^eilig 
unb  [treng  ju  meiben,  »neun  man  bie  2;^ierd)en  nic^t  franf  merben  fe^cn  mill ; 
am  S^dtx  befc^äbigen  fic^  bie  Spiere  nid)t  blol  ben  ©c^nabcl,  fonbern  Der= 
berben  fic^  auc^  bavan,  foroie  an  ben  ^öadtoerfcn,  bie  33erbauung. 

^anffamen,  §erquet)d)t,  ift  meiften^  eine  maljre  2)e(ifateffe  fiir  bie  !Jl^iere, 
bie  man  aber  nur  ge(cgentlid)  unter  'ta$  gutter  mifdjen  follte.  „Söill  man 
fic  beftdnbig  etroaä  beffer  tractiren,"  fagt  33ed)ftein,  „fo  giebt  man  iljnen  ein 
®emifd)  üon  ©ommevrübfamen,  ganzen  §aferförnern  ober  §afcrgrü^e,  mit 
§»irfen  ober  etroa0  Sanarienfamen  vermengt."  2)a§  gen)öl}nlid)e  äßci^brob 
effen  bie  ^J^iere  mei[ten0  außerorbentlic^  gern,  unb  man  fann  fic  bal)er  auc^ 
gelegentüd)  mit  ein  paar  Ärümc^en  altbadenen  5örobe§  tractiren,  o!^nei!^nen 
gu  f^aben;  ja  in  einer  amerifanifc^ert  5armer,^eitung  irirb  geratI}cn,_fobaIb 
fic^  ein  230j}e(  Iran!  geige,  il}m  jebe  anbere  9?al}rung  gu  nehmen  unb  if)m  ei= 
neu  XaQ  lang  nur  eingen)eid)teg  unb  lieber  gutauggebrndteSiörob  alg  gut= 
ter  gu  geben. 

©riineä  ^^utter  tt»irb  oon  9}iand)en  befonber§  empfohlen,  allein  man  ^t 
l^iermit  fef)r  Dorfid)tig  gu  fein,  ineil  fic^  mandje  2;l)ierd)en  teid)t  franf  freffen, 
toenn  man  t^nen  ®rüne§  im  Ueberma^  giebt.  9)?an  barf  nur  aufmerffam 
fein  unb  n)irb  bann  leicht  finben,  ba§  oiele  S3ögel  nac^  einer  guten  ^^ia^I^eit 
üon  @rün-g"tter  »crbroffen  finb,  fid)  anfb(d|en  unb  nid)t  fingen.  9Jtan 
gebe  il^uen  ba!^er  lieber  im  (Sommer  getegenttid^  nur  ein  bi»d)en  ©alat, 
treffe,  SJZaufebarm  u.  bcrgl.,  ünb  beobad}te  babei,  iDie  bie  3>ögcl  ba§  grüne 
gutter  »ertragen,  im  SSinter  bann  unb  tt>ann  ein  irenig  SBcißfraut,  (£ü^= 
apfel  u.  f.  tu.  Man  fann  bie  2;l)ierc^en  freiließ  gemö^nen,  5llle§,  unb  gmar 
gern  gn  genießen,  tva^  nur  in  ber  ^üc^e  bereitet  n)irb,  aber  man  oerfürgt 
burc^  fold)e  naturmiörige  Speife  auc^  ftct§  i^r  l'eben. 

9)?and)e  Sanarienoijget  finb  ober  merben  befonber§  gefräßiger  9^atur  unb 
l^alten  fid)  bann  fo  anl)a[tenb  beim  gre§näpfd)cn  auf,  ba§  fie  barüber  ba§ 
(Singen  mel}r  ober  weniger  gang  üergeffen.  Qn  foldjen  Italien  t^ut  man  tt^ol)!, 
tägü^  nur  bie  beftimmte  "l^ortion  ^-utter  gu  geben,  unb  a(§  fotdje  redjnet 
man  1,  ^üd}ften§  2  Sl^eeföffel  Pott  trodenen  (SamenS.  ^Daffclbe  9JiitteI_ift 
gu  empfehlen,  n}enn  bie  ^ögel  ben  (Samen  um^ermerfen,  um  bie  beften  ^ör= 
ner  auSgutefen. 

2)a§  gefod^te  (gigetb  aU  ^^utter  ift  für  gelDÖ^nlic^  geföiß  gu  entbeljren,  oft 
gegeben,  h)ürbe  baffetbe  fogar  fd)äblic^  fein;  nur  in  berSJkufcrgcit,  mcnnbie 
Sljierc  burd)  ba§  Slbioerfen  2C.  ber  gebern,  bebeutenb  \ii)rvad)  unb  förmlii^ 
franf  finb,  pa^t  bie3  i^utter,  gumeilen  gegeben,  fc^on  el}er.  (Sonnenblumen^ 
famen,  foroie  aBegerid)famen  freffen  bie  S;i)iere  ebenfalls  fel^r  gern,  unb  man 
tann  i^nen  biefe  gutterarten  guroeilen,  ber  ^broe^felung  l^alber,  auf  ben 
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SSoben  [treuen.  iBeftreut  man  ben  SBoben  be§  ^äfig§  jurreiten  mit  ^tu§- 
fanb,  fo  :pic!en  bie  S;l)ierd)en  bie  f leinen  Duarjförnc^en  l^erauS  unb  Diejefinb 
j^eitfam  für  bie  S.>erbauung, 

Srgenb  it>e(d}c§  SiebtingSfntter  aber  im  Uebevmag  gu  geben,  ift  noc^  au§ 
bem  ©ruube  nad)tr}eilig,  weil  bie  2^l}ierd}en  buvd)  gu  üieleSgreffen  kid}tfett 
fticrben,  unb  bann  ift  e§  mit  bem  ©ingen  mcl}r  ober  nieniger  üorbei.  %n^ 
bemfetben  ©runbe  ift  aud)  ein  red)t  geräumiger  ^äfig  etnpfcl)(en§n?ert!^er 
al§  ein  Heiner,  in  bem  fie  fid)  burc^  unge5mungene§  Umberl}upfen  bie  nötl^ige 
Seiüegnug  nid)t  fo  gut  nmdjen  tonnen. 

5{uf5er  biefer  einfachen  ^Jaljrung  »erlangt  aber  ber  (S^anarienooget  ju  fei= 
nem  2öoI}(befinben  fo  ttiet  al§  möglich  l^elleg  2:age§üc^t  unb  Sonneniüärme; 
bagegen  fd)ül§e  man  il}«  gegen  ftral}leube  ©onnenl^i^e,  gro^e  Dfeninärme 
unb  3"flf"ft-  9?eben  bem  tägtid;  erneuerten  Strinfrcaffer  ift  bag  I)äufige, 
faft  tägiid)e  S3aben  in  frifd]em  äßaffer  ein  S3ebürfni§  gum  So^tbefinben. 
2)ie  meiften  Sanarienoögei  babenleibenfd}aftlic^  gern  unb  überfd)memmen  fo 
gn  fagen  bei  biefer  für  fie  fo  angeneljmen  Operation  bie  gan^^e  ^Jac^barfc^aft 
mit  iöaffer.  Um  bie§  äBafferptubern  nun  uid)t  tägli^  im  i?äfig  ju  j^aben, 
iann  man,  ntcnn  man  ba^u  eingerid}tet  ift,  bie  2:t)ier(^en  leicht  gemö^nen, 
au§  i^rem  Ääfig  ^n  !ommen  unb  il}r  !(eine§23annenbab  auf  bem  g-uPobeu 
ober  an  einem  fonft  paffenben  "^Ma^e  gu  uel)men. 

Sä^renb  ber  ^DJaufer^eit  verlangen  bie  eben  befprodienen  Siegeln  noci^  k= 
fonber§  forgfaüige  iöeobac^tung;  ein  fonft  gut  ge^ttener  33ogel  tcirb  aud^ 
D^^ne  befonbere  ©d^mierigteitcn  burd)  bie  5Qf aufer  fommen.  S^'\Qi  fi^  inbef= 
fen  ba§  S^ierd}en  befonberä  matt  unb  f(^iriac^,  fo  gebe  man  i^m  jefjt  mel^r 
unb  fräftigere  ka^rung  unb  namentlid)  etinagfeingeriebenc,  l^artgetodjte  ©i= 
botter  neben  bem  gen)ö^nlid)en  gutter.  ©ü^^otj  unb  ©afran  unb  berg{ei= 
d^en  in§  Xrinticaffer  ^n  Ü)ün,  ift  mel^r  fd^äblic^  al§  nü^Iid).  (g^er  gu  em= 
pfe^ten  ift,  einen  tteinen  eifernen  i>?agel  in  ba§  Strinfgefä^  gu  tl^nn  unb  ben= 
felben  bartn  gu  laffen,  tDä^renb  man  ba§  Strinfmaffer  aüe  Sage  erneuert. 
gjJanc^c  2>ogelbefiljer  l^atten  biefen  eifernen  9Jaget  mel^r  ober  menigerbeftän= 
big  ba§  gange  Qaf)V  im  S^rinfnäpfc^en  unb  bel^aupten,  ba§  bie  S^^ögel  in  ^-otge 
baoon  me(}r  unb  beffer  fingen.  -Qd^  fenne  mehrere  foldjer  (Sifeuiuaffertrinfer, 
bie  auSgcgeidjnete  (Bänger  finb. 

Äranfl)etten  ber  Sa.narieuoögel.  „Qä)  fenne  berfd^iebene 
arme  Seute,"  fagt  Dr.  23ed)ftein,  „bie  eine  groge  9J?enge  (Sanariencbgel  cr= 
gießen,  unb  öicte  ber  mi§brand)ten  9ca^rung§mittel,  ir>ie  g.  58.  3»üiebad,  S3i§= 
cuit  Jc,  faum  bem^camen  uac^tennen  unb  fdjöne,  gefunbe,  muntere  unbfedc 
^^ögel  crl}a(ten."  2)ie§"tft  fel^r  rid}tig;  e§  ge^t  biefen  2;i^ierd)en  tt?ie  beit 
^iiibern,  beibe  ftnb  unb  bleiben  um  fo  gefünber,  je  cinfad^er  unb  Dernünfti= 
ger  fie  gel}alten  trerben,  unb  je  treniger  fie  mit  bem  ©cnn§  gefunbl}cit§üer= 
berbenber  Sedereien  befannt  jrerben.  2?ei  einiger  S3eobad)tung  tun  tann 
man  leid)t  fd)on  bie  erften  Slnfänge  be§  (Srfranteng  erfennen. 

^vanf  ift  ein  ^uigel  uamlid):  tt)cnn  er  aufljört  gu  ben  gcmol^nten  Beite« 
gn  fingen,  uid)t  frif^t  ober  l^eij^l^ungrig  frint,  nid)t  mie  gctnciljnlid)  munter 
uml)evfpringt,  t)ie(mel)r  traurig  unb  Perbroffcn  ftiUfi^t,  babci  fid)  gteidjfam 
Jüie  eine  Ringel  gufammen^üeljt  unb  bie  fonft  gtatt  auUegenben  i^ebern  aufpu= 
ftert,  ben  it'öpf  looljt  gar  unter  bie  %inc^ci  fterft  u.  f.  \v.     Sieljt  man  berar= 


tige  (Stjtnptome,  fo  forfd)e  man  nai^,  njoöon  fte  ]§errü&ren,  unb  forge  bafär, 
baJ3  fie  fid)  nid)t  lüicber^olen,  in  ben  allermeiften  gäUcn  Jüivb  mau  moI}l  Der« 
fcl)rte  9?al}rung  a(§  bie  llrl"ad)c  anjuHagen  traben  nnb  föirb  bann  fhtg  genug 
jein,  bicfelbe  in  ßcvftänbiger  Seife  abäuänbern.  2)ie  mefent(td)[ten  ^ranf= 
tjeiten  bcr  SauarienDögel  finb  fotgenbe; 

3)urd)fan,  bcr  geit»Dl}nUd)  nad)  ungemo^nter  9?af)rung  eintritt,  ©ie  'J'^ier= 
c^en  geben  alte  Stugenbüd  eine  biinue,  »eiße  unb  grünlid)e  falfarttge  älcatcrie 
Don  fid),  bie  meift  bie  gebern  um  ben  Slfter  äufammenftebt  unb  burd)  il)re 
©c^ärfe  ben  Alfter  entjünbet  jc.  ^ei  erftem  (Srfc^etnen  icirb  ber  3)urc{}falll 
Hieift  leid)t  gel^oben,  burc^  smedmä^tg  ueränberte  unb  t>ereinfad}te  9?a^rung; 
bei  längerem  33eftel}en  fi^neibe  man  tiDr[id)tig  bie  befe^mu^ten  i^ebern  fori 
unb  beftreid)e  ben  Alfter  gut  mit  OÜDenöl;  gugteid)  lege  man  in  ba§  Srin^ 
uäpfd^en  einen  eifernen  9?age(  unb  gebe  nur  ba§  naturgemä^efte  ^^utter  unb 
biefeä  nur  in  Keinen  '^ßortionen,  tt?enn  ta^  Slljier  au§  §iei§I)unger  gu  ßiel  auf 
einmat  fri^t. 

S3erftopfung.  5[Ran  fielet  ben  S3oget  meberl^olt  ben  .^interleib  beugen, 
aber  bie  ßjcremenie  gelten  nur  feiten  unb  mit  (S^roierigfeit  ah.  %nä)  bie§ 
Seiben  entftel^t  meift  nur  nai^  t>er!cl^rtem  i^utter,  ft)e§balb  man  biefe§  natnr= 
geniä§  üerdnbere.  §ier  üerfuc^e  man  etma§  griineä  ?yntter,  getegentlic^  ein 
hjenig  5lpfelfalat,  iBrunnenfreffe  u.  f.  id.  Sei  febr  f)artnäcfiger  ^öerftopfung 
fann  man  einen  glatten  ©terfnabeünopf  in  Oüüenöl  tauchen-  unb  mit  ^or= 
fid^t  fanft  in  ben  Alfter  führen. 

5ln§3e!^rung  (5)iirrfuc^t).  gätirt  man  längere  ^nt  fort,  bem  S3oge{  na= 
turmibrige  9^a'^rung§mitte(  gu  geben,  beachtet  man  bie  erftcn  3t)mptome  ber 
biernad^  geitroeUig  eintretenben  geringeren  (Srfranfung,  bie  abtDecbfetnb 
2)urc^faII  unb  ißerftopfung  u.  f.  m.  gar  nid^t,  fo  geigt  fic^  allmäl}(ig  eine  tie= 
fcre  ßr!ranfung;  bag  Stljierc^cn  loirb  me^r  unb  mel^r  träge  unb  traurig  u. 
f.  to.,  bie  geftörte  ißerbauung  geigt  fic^  burd^  Unluft  gum  treffen  ober  bei^' 
i)ungrige033erfc^Iingen,  bie  oft  abroec^fetn,  ebenfo  !J)iarrboe  unb  S3erftopfung 
unb  babei  ftetg  gunet^menbe  Stbmagerung  be§  ^>oge(g.  Qn  biefem  g-alle  oer^ 
langt  bie  Pflege  be0  35ogeI§  bie  größte  2Iufmerfiam!eit;  aüe§  ungefunbe 
gutter  ift  auf  ba§  ftrengfte  auSgufcblie^en,  unb  bagegen  nur  bie  angemeffenbfte 
9?al)rung  gu  geben,  ©in  eiferner  9tagel  in§  S^rint'roaffer,  namentlii^  iDenn 
©urcbfaä  Dor:^errfd}t.  33ed)ftein  ertlart  ba»  füttern  mit  5Brunnen!reffe  al§ 
fel^r  l^ulfreic^. 

^erftopfung  ber  gettbrüfen  (2)arre).  2(u§er  ben  gemöfinlic^en  ^s^icijen 
be§  (grfranftfeinS,  fielet  man  ben  33ogel  oft  ftillfitjen  nnb  ben  8d)n)au,',  ah= 
tDärt§  beugen;  bie  Gebern  auf  bem  «Steige  (oberljalb  be§  ©d^manje§)  ftrdnbcn 
fid^  unb  bie  SBogel  beiden  oft  auf  ben  binden  be§  ©d-njangeä  u.  f.  jd.  §ier 
ifl  bie1)rüfe  ertranft,  mit  bereu  g-ett  fid^  bie  ^ögel  bie  ^^ebern  einfalben,  Jüie  • 
man  bie§  g.  23.  oft  na^  bem  23aben  bei  il^nen  fe'ben  !ann.  ^^tnbet  man  bie 
3)rüfe  öugefdimoüen,  Derbärtet  2C,  beftreid)e  man  fie  mieberl^olt  mit  ungefal= 
gener  Sntter  unb  bergteic^en.  .©ine  ^Bleifalbe  angnmenben,  n.ne  23cd)ftein 
empfie'^U,  ift  tt)of)l  nic^t  gu  rat^n,  ba  bie  23öget  9tUe§  mit  bem  8d}nabel  gu 
entfernen  pflegen,  tt»a§  man  an  fie  ftreid)t  unb  fie  erreid}en  fönnen.  ücod) 
»Dcniger  aber  fted)e  ober  fd)neibe  man  an  ber  ©rufe,  h^eil  man  baburd),  nad^ 
ben  beften  Autoritäten,  ftct§  ba0  geben  beg  23ogeI§  riStirt.    3)a  jebenfaa^ 
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nefecn  nerfc'^vter  9'?a'^rung  nocf)  befonberS  9)?augel  an  ?)teinlicf)!eit  unb  ber= 
g(eid)cn  bic  Urjac^en  btefer  Ä'ranüjeit  finb,  fo  gebe  man  ben  ^ogetn  nur  bie 
einfad)fte  unb  befte  3?al^rung  unb  laffe  fie,  fo  oft  fie  mögen,  baben. 

(gpilepfic  (gaflfud)!).  S'tn  ^n  gute§  ^utter,  neben  SQJanget  nn  33eme= 
gnng,  DieUeid)t  au^  (Srfältung,  i^-nrd)t,  ßoxn  ?c.  fann  biefe  ^rantfjett  üer^ 
anlaffen.  23ec^ftein  fagt:  „3d^  i^abe  tetu  beffereä  3J?ittel  gefnnben,  al§  ba^ 
id)  bie  ^ögel,  inbem  fie  bacon  befallen  lüurben,  einige  9JtaI  in  ei§fa(te3 
SBaffev  taud)te,  unb  il}ncn  bie  9?ägel  fo  loeit  befc^nitt,  bi§  einige  S^ropfen 
33lut  I)erauyfloffen.  'äud)  loaren  einige  bem  93ogeI  eingegebenen  2;ropfen 
23aumöt  Dou  gutem  (grfolg." 

!J)ic  langen  '5(u§müd)fe  an  ben  S^^^^  ""^  ^^i^  ©c^nabet  inerbe::  mit 
einer  fd)avfcn  (Sd}ccre  hjeggenommen,  boc^  fd)ncibe  man  bie  Prallen  nid}t 
5u  rceit  ab,  fonft  oerüeren  bie  33ögel  gu  oiel  23tut  unb  loerben  Icidjt  tat) in. 

?aufe  ober  oielmel^r  SD'Jitben  [teilen  fid)  geroö!^n(icE)  ein  bei  S35getn,  bie 
fran!  finb,  ober  nid)t  reintic^  genug  gel}alten  werben,  unb  man  fielet  bann 
bie  1l}ierd)en  beftänbig  an  fic^  piden.  d)lan  forge  für  größte  9ietn[id)!eit, 
laffe  oft  baben,  beftreue  ba§  ©efieber  be§  33ogel§,  ebenfo  ben  ^Boben  be§ 
^'afig§  mit  ed)tem  perfifc^cn  3nfetten='i)?ulDer,  l^alte  beftänbig  trodenen 
(Sanb,  ben  man  mit  gefto^enem  5lni§  oermengen  tann,  im  ^afig,  erneuere 
oft  bie  Si^ftangen  u.  f.  tt». 

^äl^mung  ber  Sanarienoijgcl.  ® ie  Seoba^tung  biefer 
1i:l}ievd)cn  'iamx  bem  ?icb{)aber  berfelben  t>ietfad}e§  S^ergnügcn  gcmä'^ren; 
man  finbct  bei  il^nen  eine  eben  fo  gro^e  3>crfd)iebenl}eit  be§  !Xemperamente0 
nnb  ber  geiftigen  "Einlagen  mt  in  ber  9)Jenfd)enn)elt:  fluge  unb  bumme, 
traurige  unb  luftige,  friebfertige  unb  5aul)üd]tige  u.  f.  to.  8ie  »erben  meift 
iel)r  balb  5af)m  uub  gutrauUc^,  tt?cnn  man  fie  frei  im  3innner  fliegen  lä^t; 
man  fann  fie  fo  feljr  leidet  getDDl}nen,  fid}  an  bcftimmten  '■^Uät^en  jn  baben, 
il)r  gutter  gu  finben  u.  f.  n?.,  unb  'üa^  fie  anf'§  5Bort  luicber  in  il}ren  ^äfig 
gel}en.  23ei  allen  biefen  ©ingen  muß  mau  fid)  inbcffen  nid)t  übereilen, 
fcnbern  ben  S^ierc^en  3eit  Waffen,  fid)  nad)  unb  nac^  3urcd)t  ju  finben; 
ein  5)ummtopf  oon^oget  fann  einem  fvcilid)  bie  C;cad)e  oerlciüen,  aber  befto 
mel^r  33ergnügen  lüirb  mau  bei  einem  t'lugeu  SI)ierc^en  I)aben. 

©anobos^iflcl,  —  (Sin  ^farmcr  t)erfiu)ert,  ba§  er  burc^  folgenbe  9}fctT)Dbc 
biefe  ^^lage  grünblid)  c>ernid)tet  l)at :  ,.9Jian  nclinie  Saljlafe  öom  '^^ödelfleifc^, 
grabe  eine  ^urd)e  runb  um  bie  3)iftel  l^erum  unb  fd)iitte  bie  2aU  auf  ben 
t)on  ber  ®iftel  occupirten  '^icii},  n>o  möglici)  bei  trodcncm  SBcttcr.  Obigeä 
9J?ittet  ftiurbe  Oon  iicrid)iebencn  "il^crfoncn  üiclfad)  ücrfitd)t,  unb  ^tte  jebeS- 
mal  bie  grünblid)e  ^Vertreibung  ber  Xiftcl  jur  S'cfgc" 

Corbolfourc.  —  2)iefe§  erft  feit  mcl)reren  3al)ren  befannt  geworbene 
c^emifc^e  ^robu!t,']^at  in  nenefter  S^^^  fl^i",i  befonbcrn  9hif  baburd)  erlangt, 
baß  e§  fid)  alleni\irt§  al§  ba§  ;^ui->cri;iffigfte  '3)  e  §  t  n  f  e  c  t  i  o  n  §  m  i  1 1  e  1 
beriefen  ^at.  Xlc  Savbolfäure  ift  uämltc^,  felbft  in  fel)r  flcinen  ^^cfen,  ein 
@ift  für  alle  niebcren  Organismen;  biefe  fterben  ab,  mcnn  fie  mit,  fogar 
jel^r  oerbünuter,  (Sarbolfäurc  in  3.^erül)rnng  gebrad)t  irerben.  3lu§ 
biefem  ©runbe  leiftet  bie  (Sarbolfäure  große  ®ien"fte  bei  Vertilgung  be§ 
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Ungeziefers  atlcr  %xt  bei  ben  §au§t]§ieren  «.  f.  n?.  2(kr  ebenfo  jerftört 
ba§  (£avbo(  and)  bte  Icbenbigen  Äcime  uitb  %'i^e  u.  f.  lt>.,  lüetdjc  bie  @äl^= 
rung  unb  bie  g-aului^  unb  bg(.  3ß^1e§ung§üorgänge  beroirfen.  Sarbol  ift 
barum  ba§  fid)cr[te  antisepticum,  b.  i).  ^auhii^  unb  ^t-'^fftsung  ieber  3(rt 
I)eiumenbe  3)üttel,  unb  ^wav  inirCt  Sarbül  in  biefer  ^e5iet)ung  fo  mächtig, 
^^  Twwn,  ja  FöVö  S)?onate  lang  bie  Se^f'^ßung,  ©dfjruug  ober  g-ciulnt^  oon 
Urin,  S3(ut,  Seimlöfung,  9}iel)(pafte  n.  f.  w.  üerfiinbern  l:ann,  ja  bie  bloßen 
(Sarbolbduipfe  erl}a(ten  ^(eif^  in  üerfc[)Io[fenen  9iäumen  2Bcd}en  lang. 

•3n  ber  9J?orgue  in  "i^ariiS  im  l^eijjen  ©omnter  geigte  \\<i)  5.  S.  bei  6  au§= 
geftetitcn  Sabaoern,  baf^,  a(§  S^tor  unb  bg(.  bcren  B^i^i^^^ng  nid)t  ^emmte, 
t)a^  ^cfprengen  ber  (iabaoer  mit  SÖaffer,  ba»  nur  ^rjViy  (nac^  ©eicid)t) 
(Sarboljdnre  entr}iclt,  noÜftänbig  im  ©tanbc  lr»ar,  bie  i5"^u(niJ3  gu  i)emmen 
unb  bie  üblen  @afe  :c.  gu  gerftören. 

dlad)  biefcn  in  ^ürje  angebeuteten  eigent!^ümtic^en  SBirfnngen  be§  (5ar= 
bo(  mirb  e§  teid)t  begreiflid)  fein,  ba^  baffelbe  aud^  im  ©tanbe  ift,  bie  %a= 
ftecfungSfloffe  ber  fc^limmften  ^ranfbeiten,  mt  (Sljolera,  23lattern,  Stjpl^ug 
K.  ju  jerftbren,  ba  biefe  5Infterfung§ftoffe  eben  nid]t§  anber§  finb,  a(§  !leine 
£)rgani§men,  bie  fic^  im  l'aufe  ber  betreffenben  Äranfljcit  bitbcn,  unb  bann 
bie  Äranf^eit  auf  anbere  önbioibuen  n^eitertragen.  ÜDie  Srfal)rung  l^at 
bie  gtänjeuben  Srfolge  ber  Surboffäure  in  biefer  Sejiel^ung  aller  Drten 
beftätigt,  wo  man  biefelben  bei  anfted'enben  i\S'ranfI}eiten  in  3Intt?enbung 
brachte. 

Slngefid^tg  biefer  befannten  2;i^atfad)en,  ift  e§  uncerantmortlid^er  Seic^t= 
finn,  n^enn  in  ©pibemien  oon  23lattern,  Spolera  u.  f.  \v.  bie  33enu^ung  bie= 
fe§  ^Diitteliä  in  ben  betreffenben  ^^amilien  üerfäumt  tt>irb. 

2Ba§  bie  5lniüenbnng  be§  9)Jittel§  felber  betrifft,  fo  ift  biefe  fe^r  einfad^, 
ba  bie  (Sarbolfäure  in  t{}rer  urfprünglidjen  ^rt)ftaIlform  fid)  toeniger  gur 
birel'ten  33ern)eubung  eignet,  fo  finbet  man  fie  im  ^anbel  in  5(ufli3fung  unb 
in  "iPulDer  mit  ^alf  vereinigt,  unb  biefe  bciben  'ißräparate  finb  für  oüe  ^-ätte 
genügenb,  nur  forge  mau,  ta'^  man  d)emifc^  reine  SJlrtifel  tienoenbet. 

Um  Ä  r  a  n  t  e  u  g  i  m  m  e  r  ju  beSinfigiren,  genügt  e§,  ha^  man  ein  paar 
Ungen  ÄarboI=^alf  in  paffcnben  ©egalen  umljerfteüt  ober  au^  bie 
toäffrige  l'öfung  beffelben.  93tit  ber  ?öfuug  ber  Sarbolfaure  (eine  fold)e 
entfjält  5  '^rogent  reine  Sarbolfäure)  fann  man  gelegcntlid)  bie  (Stube  be= 
fprengen  ober  bamit  burd)tränf'tc  Studier  umt)erl)angen.  2(nf  biefe  2öeife 
erl^dlt  man  bnrd)  2>erbüuftnng  be§  (Sarbol  einen  beftdnbigen  unb  burc^= 
bringenben  @eruc^  nac^  Sarbol,  ber  inbeffen  angenel)m  ift,  menn  bie  Der= 
tuenbeten  9)fateriaUen  nid)t  burd)  Jt»iberlid}e  S3eimifc^ung  öerunreinigt  n)er= 
ben.  jDie  flüd^tige  Sarbolidure  gerftört  fo  überall  bie  ebenfalls  flüd}tigen 
(Sontagien  unb  bie  Suft  bleibt  rein. 

(g^-  c  r  e  m  e  n  t  e,  2B  a  t  e  r  =  (5 1 0  f  e  t  §  tc  finb  fortmd^renb  gu  biginfiji^ 
ren,  unb  gmar  burd)  Ginmifdjen  unb  (Sinftrenen  einer  ]^inldnglid)en  9}?enge 
beS  (Sarbolfdure-^'alfä. 

Seinene  unb  ba  ummoHene  33ett-  unb  Seibtoäf^e  be§ 
Äranfen  tt»eid)e  man  oor  bem  2öafd}en  24  (gtunbeu  in  SBaffer,  bem  auf  5 
©aüonen  ettt»a  1  Unge, reine  (Sarbolfdure  unb  2  Ungen  S'Jatronlauge  juge« 
fe^t  finb. 
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SBotIcne   SBäfdje    aller  2trt   6ef}anble  man  eBenfo  ol^nc  D^atroik 

S3ettfebern,  ^etje,  2;ud)farf)en  u.  bcrgl.,  tvdäjt  iti^t gewa' 
fdjen  fticvben  Wnnen,  bcfprenge  mau  mit  einer  Söfnng  üon  2  Un^en  Sarbol» 
fdure  in  1  Ouart  Spirituä  unb  t(op[e  unb  biirfte  [ie  fpäter  au§. 

2  e  i  c()  e  n  beftreue  man«nit  ^utßer  öeä  (5arboI[äure=^aIf3,  ober  bcfprenge 
fie  mieberijolt  mit  (Sarbolfänre^ii'öiung. 

iöiefe  ^ler^te  laffen  bie  (Sarbolfäure  in  ben  3in^ntern  ber  meiften  il^rct 
Äranfcn  antüenben,  fclbft  menn  bie  ^rant'Ijeit  nid)t  gefä^rüdier  unb  anfte^' 
dcnber  ^Jatur  i[t,  inaS  an§  bem  ^rnube  empfef)(en§mert!^  i[t,  tneit  babnrc^ 
bie  eingcfc^Iofjeue  ©tubenluft  frifcf)er  unb  erträglicher  für  braute  unb 
SBärtcr  tüirb. 

3fn  8  0  n  b  D  n  würben  in  ben  !)ei§en  Sommermonaten  bie  ©trafen  an 
a&nicc[}felubcn  Sagen  mit  einer  )c^macf)en  Söfnng  ber  (iarbolfaure  befprengt, 
tt»a§  bcu  OcfunbljcitSjuftanb  ber  'i)tad}6arfd)aft  fcl^r  oerbefferte;  Sebermann 
fprad)  feine  3wfriebenl}eit  au§,  über  bie  baburd)  bcmirtte  (Entfernung  unan-= 
genel}mer  6)erü^e  unb  bie  baburd)  I}ergeftctlte  'örM'd}^  ber  Suft. 

(Taiarrfj,  Srfättung.     golgenber    diati)  oon  Xx.  ^  all   für  berartigc 

j^äÜe  ift  ol^ne  Bii^eifet  meljr  Jncrtl},  al^  ein  ®n^enb  ^tejepte;  ^all  fagt: 
„So  irie  mau  überzeugt  ift,  fic^  ertiiltet  jn  I)aben,  t[}ue  man  bret  ®inge: 
erfteng,  e  f  f  e  n  i  d}  t  § ;  jmeitenS,  get)e  jn  33ette  unb  'i}cdt  fic^ 
gut  ju,  in  einem  marmeu  3iitii»ei* ;  britten»,  trinfe  fo  oiet  !altc3  Sßaffer  alä 
man  faun  ober  mag  ober  auc^  Äräutertl}ee  (Jtieberbtumen,  Sinbenbtütljen 
unb  bergleid}cn),  unb  in  brei  Italien  auä  oieren  n^irb  man  tootjt  fein  in  36 
©tunben.  (Sine  (5vtältung  48  (Stunben  taug  oernac^täfiigen,  nad)bem  ber 
§nften  ac.  anfangt,  l^eißt  fi^  felber  iaä  Äuriren  uumögüd)  ntad)en,  biä  ber 
|)uftcn  feinen  Sauf  in  etma  14  Xagen  burd}gemad}t  l)at.  2}>ärmc  unb  @nt= 
^Itjamt'cit  finb  fid)ere  unb  guoerUiiiige  Auren,  locun  frül^jeitig  angemenbet. 
233drme  !^alt  bie  "^^oreu  ber  ipaut  offen  unb  fd}afft  fo  ßrlei^teruug  nad) 
•Snnen,  toiKjrenb  bie  (2ntl)a(t)amfeit  bie  3"i"^}i^  abfdjneibet,  ba§  DJiaterial 
für  ben  Gdjleim  :c.,  ber  im  anbern  i^alle  auögel}uftet  »erben  mu^." 

(?ßitun  ju  ttjoft^cit,  btt^  er  tiidjt  öcrff^ic^t.  —  9}tan  Jt»eid)t  ben  fc^mulji^ 
gen  (Sattun  ober  ba§  baoon  gemachte  Ätcib  eine  9?a^t  in  ©atäioaffer  ein, 
lt>äfd}t  Co  fobann  mit  lanmarmem  tocifcnmaffcr  oI)ne  eä  ftarf  ^u  reiben,  ober 
gar  Seife  barauf  ju  bringen,  unb  legt  e^  nun  eine  9?a(^t  in  (Sfftg.  Dljne 
■ba^  e3  ftarf  auSgcrnngcn  toirb,  !^ängt  man  e3  an  einem  £)rte  auf,  an  bem 
bie  Sonne  unb  bie  3iig^»ft  »id}t  gn  ftart  barauf  loirt'en  lann. 

dm  fel)r  gutcS  5öerfal)ren  ift  aud)  ba§  2Bafd)en  mit  grobem  ^oggenmebt. 
(S§  toirb  baffelbe  förmli-d)  gefod)t,  ctmaS  faltet  2Bafi"er  l^injugegoffen,  unb 
"taä  fd}mul5ige  3cng,  (Sattun,  äÖoÜe  ober  Scibe  barin  gemafc^en  unb  bann 
tüd)tig  in  taltcm  ^rnnueuroafier  anägeioafdjen  unb  jum  jlroduen  aufge= 
l^ängt.  !J)a§  fid)  angefe^te  Wd)i  mirb  abgcbürftct  unb  ba^  gemafc^ene 
3eug  uid}t  gerollt,  fonbern  cing-cfprcngt  unb  geplättet. 
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(?'cmcntc.  —  ©tgentltc^  terftcl^t  man  unter  biefer  Sejcirfinung  gchjiffe 
Wirten  Äalfmörtel,  bie  an  ber  ^'uft  unb  im  Söaffer  erf)ärten  unt»  bic  gemö^n^ 
ü^  fabrifma|3tg  int  ®vo§en  bereitet  toerben  (mie  ha^  'j}3orttanb-Sement, 
9^oman=(5ement  unb  Diele  2Inbere\  aber  oft  nennt  man  and)  jeben  ^itl 
(Sement,  namentlich  fo(d}e,  bie  bajn  bieuen,  grofjere  ?5ugen  anä^ufüHen  unb 
t)erfd}iebene  Äürperfläd)en  banernb  mit  einauber  gu  Dereiuigeu  u.  f.  tt». 
2)erartige  gute  (iemcnte  finb  bie  fofgenben  : 

gefte§  unb  bauerf}afte§(Sement  ju  atterlet^^eden, 
ö  0  n  ©  c^  m  a  r  ^.  5Dian  mild}e  4  biä  5  2;^eite  trodcnen,  gefiebten  Xiion, 
2  üljeite  roftfreie  (Sifeufpäne,  1  !J(}eil  fd)mar5e»  9Jianganoj:t)b,  ^  S'^eit  ge=i 
tüöi^nlic^  <Bcii^  unb  ^  2;l}eit  33oraj:,  Sltlc^  fo  fein  alä  möglirf)  geputücrt. 
Wan  rü^rt  e§  mit  3Baf[er  ju  einem  tjtrfen  23ret  unb  öerroenbet  biefen  fo 
|d)nett  man  iam\.  '^m  ©egenftaub  trorfnet  man  erft  bei  niebriger  jtempe=: 
?atur,  bie  man  at(mäl)(ig  ^nr  begiitnenben  9fDtI}^i^e  fteigert.  ©a'S  Gement 
toirb  fo  fel^r  l^art  xin^  gtdn^enb  unh  mibcvfteljt  tooUfontmeit  beut  füd)enben 
äßaffer  fomol}(,  a(§  auc|  ftarfer  9tot^gIuI}I}i^e. 

(S  e  m  e  n  t  für  g  e  f  p  r  u  n  g  c  n  e  O  f  e  n  p  I  a  1 1  e  n  k.  %txn  pufüert:^ 
firte§  (Sifen  (roie  man  e§  im  5)rugftore  tauft)  mifc^e  man  mit  flüffigem 
SBaffergtafe  gn  einer  biden  ^>afte,  mit  ber  man  bie  (Sprünge  au§ftreid)t. 

2ßafferfefte§  (dement  für  §ol5,  ©tetn^  9)fetan  unb 
@Ia§.  10  JI)ei(e  (nac^  SDJa^)  ^(eiglätte,  10  Jfieilc  ®t)p§,  10  S^eite 
feingeriebener  meißer  ©anb  unb  1  Xljeil  feingeputoerteä  (iolop'^onium 
mij^t  man,  menn  man  cS  gebrauchen  miti,  mit  getod^tem  Seinfamenöl  gu 
einem  giemlic^  fteifen  putty.  2)ieg  mac^t  ein  t)ortreffüc^e§  (dement  unb 
tt>irb  befonberiS  für  5(qnarien  unb  bg(.  empfohlen.  Man  marte  einige  £age^ 
che  man  ben  (Segenftanb  in  ©ebrauc^  nimmt. 

(dement  um  @Ia§  in  SD^etaUl^ütfett  ^u  befefttgen. 
SD'Jan  fdjmiljt  8  Steile  (Kolophonium,  2  2;I)eile  tt)ei§e§  2Bad)§  unb  4  %f)ält 
cnglif^  9totb,  fc^t  bann  ein  2;^eil  öenetianifc^en  S^erpentin  gn  unb  rül^rt 
bi§  jum  (ärfalten.  ©iefe  SDJaffe  lüirb  beim  ©ebrauc^  ermarmt  auf  bie 
ermärmten  ©teüen  gebracht. 

5tlaun  unb  (^t^pB  gepuloert  unb  tool}!  gemifd^t,  mit  2öaffer  ju  einem  23ret 
angemacht  unb  al§bann  ocrmenbet,  bilbet  balb  eine  fel}r  l^avte  tiompofition. 
^luSgejeic^net  jur  33efeftigung  ber  9}ieffingftüde  auf  @ta§lampen  unb  oiele 
anbere  ^n^erfe« 

Sement  um  ßifenftäbe  2C.  ju  befefttgen.  Um  @ifen  in 
«Stein  5u  befeftigen,  ift  ba§  33ergie^en  mit  53lei  ober  ^hxt  am  !^altbarften. 
2ßo  man  biefe§  aber  nic^t  anmenben  mill  ober  fann,  mifc^e  man  3  Steile 
frifc^gebrannten  ©tjpl  unb  1  Sljcil  (Sifenfeil  mit  Seimroaffer  ju  einem 
paffenben  biden  Srei,  ben  man  jofort  üerioenbet, 

€^ocolobc  al$  @eträn!  toirb  ouf  üerfd^iebene  2Beifc  bereitet ;  allein  bie 
cmpfe!l)ten§mertl)efte  9)?etl^obe  ber  (5!^ocolabe=5öereitung  ift  mol^t  mit  unge= 
fä^r  2  got^  einer  nic^t  geroürjten,  reinen  CS;i)ocotabe-5tRaffe,  ^erfleinert  in 
einer  guten  Saffe  l^ei^en  Sß?affcr§,  auf  bem  ??euer  burc^  ^fü^ren  unb  Ouir= 
len  jur  üottftdnbigen  Sluflöfung  unb  äRifdjung  ju  bringen  unb  bann  etioa 
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nod^  et!t)a§  ^nätr  3it5ufe|en.  ®ie  fo  bereitete  (S'^ocolabe  gibt  am  beften 
ben  feinften  (^acaogefdjmacf,  i[t  na!^vf)aft,  leicht  Dcrbautic^,  ntc^t  aufregenb 
uub  pa^t  gan5  jdo^I  für  ütete  ^ranfe. 

33af  et,  eilt  befannter  ^abrifant  guter  (SI}oco(abe,  empfieljtt  auf  2  ^ofi) 
feiucr  9}ta[fe  1  ^iut,  l^alb  2Baffer,  'i^aibWüd],  ju  ue^meu  unb  2  ?otl)  ^udtx 
äujufe^en,  it>a§  für  iDiauc^e  t)ielleid)t  gu  fü§  mad)t. 

3luber§  ift  eä  fc^on  mit  bcr  9JH  l  d)  =  S  I)  o  c  o  I  a  b  e,  b.  1^.  einer  'ähto- 
d^ung  ber  (5!^ocotabe=9)'?afft  in  Wxiä),  mie  fie  25ie(e  üoräieljen  uub  bann  oft 
no^  (Sier  einrühren,  (gin  folc^eä  bide§,  breiartige^  (5^ocoIabe=(^etränf, 
ba§  nur  einem  befonberS  baran  gemo^uten  ©efc^marfe  gefallen  fann,  tt)irb 
leicht  bie  ^krbauung  betaftigen  unb  ift  ba^er  im  ©aujen  nid)t  ju  empfel)(eu. 

Seiber  ift  in  biefer  ^e5ief)ung  ber  ^efc^mad  l^ie  unb  ba  fo  t>erborben, 
'i)a^  ^kk  fid)  eiubitben,  eine  maljre  (S^ocolabe  muffe  auc^  gehörig  bicf  fein 
unb  ein  lüatjrer  33rei,  tr>e§^a(b  toiete  !(uge  g-rauen  noc^  etmaä  (Stärfe  ju= 
feigen,  um  ta§  gen^ünf^te  (£^oco(abe=5D^u§  in  ber  rid)tigen  Soufiftenä  ju 
erl^alten.  9iuf  biefcn  t)erfel}rten  ©efc^mad  fpecnliren  beBf)alb  auc^  bie 
gabritanten.  S)ie  (Si^ocolabe^SJJaffen,  bie  in  ütafetforut,  ^uloer  u.  f.  rv. 
im  Raubet  Dorf'ommcn,  fiub  fetjr  fetten  gan,^  unoerfätfc^t  ;  ein  fet)r  gercö^n^ 
Ii(^e§  33erfätfd)ung»mittet  ift  9}?ei)(  ober  (Stärfe,  allein  bie  tteifterartige  SBe= 
frf)affenl)eit  feine§  ©etränfeä  faun  ben  aufmer!famen  Sonfumenten  leicht, 
auffldren;  er  wirb  fid}  eine  mel^lfreie  (5f)Dco(abe  ju  Derfd)affen  fud}cu. 

(S5ett?ür5  =  (5!^ocotaben,  »reiche  meift  einen  großen  B^f^Ö  ^on 
3iinmt,  (Sarbamom,  ikniüe  2c.  aufregenber  ©ercür^e  l^aben,  paffen  unter 
feinen  llmftänben  für  Ifranfe ;  f^ioac^e,  abgemagerte  k.  ^erfoneu,  mögen 
fid)  burc^  ben  jeitroeiügen  ®enu^  folc^er  @emür5=(51^ocoIaben  momentan 
erweitert  fü'^ten,  ebenfo  tt>ie  bie  be§  ©timuluä  bebürfenben  SOuinuer;  aber 
ber  fortgefeljte  ©enu§  berfelben  ift  unter  feinen  Umftdnbcn  rat^fam. 

5lu^er  ben  (Seioür^en  l^at  man  aber  no^  man^e  aubere  Stoffe  ber  &)0' 
cotabe  §ugemifd)t,  meift  jn  mebijiuifc^en  Bipeden,  fo  ba§  attmäl^Iig  eine 
ganje  9fei^e  fotdjer  (5(}oco(abe=(5ompofitionen  befannt  geworben  finb.  2)ie 
toefentlic^ften  baoou  finb  folgenbe : 

(S;^tna=-S!^DCoIabc,  ent^ärt  (5;^ina=9?inbe='i|3uber,  für  2ßed)fe(= 
fiebcr4t)ranfe  berechnet.  2)ie  Sf)oco(abe  Derbedt  alterbingä  ben  bittern  iJC= 
fc^mad  ber  (2(;ina  ober  be§  (5l}inin0  fef)r  gut,  meStjatb  fotc^e  ^^raufe  bie 
(SI}iuin=  ober  St)inaputt)er  mit  ein  wenig  gefoc^ter  ober  einem  Studien 
(S^ocotabe  leichter  nel)men  fönncn. 

'ä[rroiD=root  =  (5^ocotabe,  bie  man  fic^  ebenfaK§  leidjt  felber 
bereiten  faun,  babitrc^,  ba^  mau  ungefäbr  1  ^I^celüffcl  Doli  ''2trroro=root  auf 
2  Unjcn  (Sljocolabe  gugibt  unb  in  paffeuber  Söeife  äufainmenfod}t. 

3;§täubifd)  50loD§  =  (S^ocoIabe.  S^n  Bereitung  berfelben 
wirb  t>Drgefd)rieben :  8  2ot  3§(äubifc^  9Jtoo§  uub  2  3)rad)nicn  gereinigte 
'^Dttaid)e  mit  2  'ipfuub  fodjeubem  äBaffer  ^n  übergießen.  'IRaii}  3  bi§  6 
©tunbcn  wirb  biefcä  2Öaffer  wieber  abgegoffcn  unb  baö  ^WooS  in  faltem 
Gaffer  au§gcwafd)en,  getrodnet  uub  pulDcvifirt.  „^u  6  l'ot!^  biefe§  ';)3ufDer3- 
fomiuen  bann  f  "-^funb  lS:acao  unb  eben  fo  oiet  ^nda. 
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!5)te[e  d'^ocorabc  mtrb  entpfol^Icii  für  ^Ibje'^renbe  itnb  ön  SÄagcrfeit 
leibenbe  Äraiifc.  SBie  man  fielet,  t'ann  man  fte  leid},  fetbft  bereiten,  unb 
man  mirb  fte  uerbcffern,  n)enn  man  weniger  3§Iänbifc^  SWooS  nimmt  nnb 
bafür  ein  !Iein  menig  ©aiep  äufe^t. 

(Stcf)et  =  (5;^ocDlabc.  ©erljftetc  unb  gemal^Iene  @id^eln  (f.  (Sid^el= 
faffee),  dacao  nnb  ^näcx  ju  gleichen  S^l^eiten  gemif^t.  ©mpfol^len  wo  man 
öon  bem  (Sid^elfaffee  befonbern  @rfoIg  erwartet. 

"Racahout  des  Arabes",  ein  Präparat,  h)a§  bie  ObaliSfen  in  ben  ©eraU§ 
bcfonbcrs  lieben  nnb  baüon  fett  werben  foüen,  beftel^t  au§ :  (Sacaomaffe  4 
Sot^,  Slrrom-root  8  Sotl),  ^ncfer  20  Sotl},  ealeppuloer  1  ?ot,  S>aniae  16 
@ran.  —  3)a§  ©anje  fein  pulDcvifirt  unb  gut  gcmifdit.  —  9}?an  nimmt  für 
einen  (Snrtad]fencn  2  G^löffel  Doli,  für  1  ^inb  bie  §älfte  unb  bereitet  bar= 
an§  mit  9}?ilc^,  iöouiKon  ic.  eine  (Suppe,  tnie  aii§  Slrrom^root.  —  !J)iefe§ 
angenel}m  fd)mccfenbe  unb  fcl}r  naf)rl}afte  @erid)t,-  Jrirb  für  fd)tt)ad}e  ^inber 
unb  9ieconDa[e§centen  empfcl}len.  S3effer  ift  fii^er  in  üielen  fällen,  anftatt 
ber  fefjr  aufrcgenbcn  S3anitle,  3''"^^  h^  nel;men. 

(Content.  Unter  biefem  9?amen  ift  ein  3IrtiteI  in  ben  §>anbe(  gebrad^t 
Jüorben,  me(d)er  fo  gn  fagen  eine  billige  unb  bod}  gute  Sboco^abe  repräfen= 
tiren  foll.  ©§  ift  nämlic^  eine  gut  jufammengearbeitete  9J{i)(^ung  üon  2 
^fnnb  (5acao=3)ui[fe,  2  ^funb  braun  geröftetem  9i\n§,  2  ^funb  3"^^«^/ 
2  Sot^  3i»i"itb(ütt)en,  i  ^'otl}  ©eiuürjnetfen  unb  1  l^ot^  Sarbamom  —  bie 
aUerbingS  empfe^tenSiüertl)  ift.  ©er  3i'f<^l  ^on  geröftetem  dte'x^  tt)ürbc 
fetbft  mand)en  Traufen  fel)r  mol)!  befonnnen,  wie  9JeconüaIe§centen  üon 
2)urc^fa(l,  9iuf)r,  ©d)iDinbfnd}tigen  u.  f.  lo. 

^^oUxa.  —  S3c'^flttbhing  bcr  ^ronfcn.  3)ic  erften  .t^auSmittet  gegen 
Stjolcra.  %l§  S3e(gien  Don  ber  (5I}o(era  l^eimgefud^t  ujurbe,  t)eröffentlid)te 
bie  9iegiernng  eine  einfad)e,  aber  fid)  anwerft  groedmäfeig  ermeifenbe  ^n- 
orbnung  gur  (Srftidung  bcg  erften  ^Infalleg.  2)ie  Erfolge  Uiaren  bamalg 
fo  überjeugenb,  ba§  fic^  ani)  im  uäd)ften  öa^rc  bie  brafilianifc^e  ^'fegierung 
t>eranla§t  fanb,  baffelbe  2JJitte(  in  g-olge  ber  aufgebrochenen  (Spibemie  gu 
empfehlen.  (ä3  I}eißt:  „(Sobalb  man  li'eibid)mer5ert  unb  Uebett'eit  »erfpürt, 
beeile  man  fid),  bie  äöobnung  auf^ufudjcn.  SJcan  gel^e  fofort  gu  ^ciit  unb 
lege  Ijeifje  Seiler  —  in  ein  Zn<i)  gemidelt  —  auf  ttn  2dh  unb  eine  l^ei^e 
Ärnfe  gu  gui^cn,  trinfe  {)ci^en  fc^marjen  3:I)ee  mit  I'räftigem  9Jotl)wein  unb 
beffer  uoc^  fräftigen  l^eifeen  9iotl)ir»ein  mit  Öngmer.  ©obalb  fid^  nun  bie 
§auptfad)c,  ber  (Sd)mci§,  einfteüt,  ift  bie  größte  (^efaljr  Dorüber,  unb  mei= 
fteuB  ift  bie  ^^ranl^eit  im  ^eime  erftidt.  !|)cr  Traufe  fann  in  jebem  gaüe 
mit  9iul}e  ben  S3e|ud)  bc§  Ux^^k^  —  ber  in  (Spibemie-3eiten  uid)t  immer 
gleid)  jur  §anb  fein  tüirb  erinartcn.  9J?an  forge  üor  Slüem  für  einen 
gefunbeu  unb  kräftigen  ^agen  unb  oermeibe  falteS  S3ier,  unreife 
^rüd)te,  unnerbaulic^e  faure  ©peifen,  (Surtenfalat  k.  ;  überljaupt  fd)ü^e 
man  bnrd)  geibbinben  jc.  ben  i^eib  unb  9J?agen  gegen  ©rfältungen  unb 
näl^re  ben  9}?agen  burc^  fräftige  ©peifcn  unb  kräftigen  ^totl^mein-  ^rifd^c 
gnft  unb  penible  9ffeinlid)feit  finb  unoerlü^lidie  Sebtugungen  am  Körper 
joie  in  ber  äßobnung." 

« 
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Ttan  Jnirb  6emer!t  Ijahtn,  ba|,  inie  ba§  33Iut  ben  Körper  oerla^t,  bcr^ 
fctbe  auc^  erfattet;  baftelbe  ift  ki  bcr  (Spolera  bcr  gatl.  'kber  ba§  fonber= 
barfte  3"Ki"^t^^2ntretfen  ift  mit  bcr  garbe  be§  ®e[ic^t§;  gcrabe  »ie  biejetbe 
bei  einem  f(^nett  ju  S;obe  33(utenbcn  erblaßt,  fo  aud)  bei  einem  au  ber  (S^o= 
I:ra  ©tcrbcnben.  (S»  ift  baljcr  tUx,  ba^  ber  erfte  (3d)ritt,  uub  in  bcr  St^at 
ber  erfte  allein,  n)etd)er  bei  einem  ß^Ijolerafaöe  ^u  tl)un  ift,  barin  befleißen 
füllte,  bie  2lbfül)rung  ju  t)crl}inbern  unb  ginar  ol^nc  bie  3(nir>enbung  Don 
i}cftigcn  'iD'Jitteln.  3)a§  5luf()üren  biefcr  (Entleerungen  mu^  auf  eine  ebenfo 
fdjnelle  iuie  milbe  SBeife  l^crbeigefüfirt  merben,  unb  t)iefe§  ift  nur  auf  fol= 
geube  3lvt  ju  tljnn: 

9J?an  ncl}me  etiüa§  rDl}e  Stärfe,  tnelclie  man  bei  ber  2Bäfd}e  gebraucht, 
mtid;e  biefclbe  mit  ein  mcnig  faltem  Söaffer  unb  macl)e  fie  fo  bicf  mie  müg= 
li^.  ä)?ad)e  genug  gn  einem  (g^loffet  doU  f.ir  einen  ermac^feneu  f^atienten, 
ober  einen  S:i)eelüffct  üoU  für  ein  ^'inb.  ^^ei  einem  (gBloffet  Doli  tljue  10 
Stropfcn  bc3  beftcu  Saubannm  l^injn;  bei  einem  5Ll}eeli3ffet  5  Xropfen. 
^Jlaii  ncljuie  einen  anbern  Süffel,  riiljre  ba§  Saubanum  gut  in  bie  Stdrfe 
un'i  gebe  bieS  beut  '^.xticntcu  gleid).  Wtan  forge,  ba^  bie  otärfe  ju  einem 
biden  Sörei  gemacht  mtrb,  fo  ba§,  ir»cnn  \ia§  Saubanum  beigefügt  mirb,  bai3 
Öan^^e  Dom  !i.'i3ffel  abfliegt  \mt  9?e)ü  Orleans  ä)iolaffe§.  äöenn  mel}r  mie 
eine  ®ofi-3  nötl;ig  ift,  fo  muß  febe  anbere  frtfd)  zubereitet  loerben.  SBirb 
biefc§  eiufad}e  SJiittd  jnr  ^dt  an]en?enbet,  Jücnn  bie  (Stugeroeibe  fid)  ent= 
leeren,  fo  brandet  man  nur  eine  ®ofc;  lüeun  aber  bereits  babci  ®d)iuer3en 
eingetreten  finb,  muffen  brei  uub  Dicüctd}t  üier  ®o)cn  gegeben  tocrben, 
jebod)  nid)t  mel}r;  beun  einer  bcr  fdjircrften  i^iitle,  ben  tüir  im  3a[}re  1832 
beobad)tetcn,  louvbe  bamit  bcniiiltigt,  obfd}on  ber  ^atient  bctnal}e  im  legten 
©tabium  luar,  aiä  mx  iljn  \aljm.  ^Beim  Eintritt  ber  0d)mcr3en  beeile 
man  fid),  il}m  bie  Sofe  f,n  geben,  bringe  ben  Seibcubcn  gu  iktt  unb  taffe 
it)n  nid)t  auf  ©tül)(en,  Sofa  ober  Settee  liegen,  in  bcr  Meinung,  ta^  ber 
<3d)nun\'\  balb  ücrgeljc;  bcr)clbe  ift  l}inrctd)eubcr  33ciiici3,  ba§  bie  i^raufl}cit 
feftcn  ?yuji  gcfaf^tljat;  er  mag  üergclicu,  aber  traue  bcm  itid}t.  233tdle  ben 
Patienten  in  alle  loolleue  3):den  ein,  bie  gur  35crfügung  ftcl}cn;  Sarme  ift 
eS,  Joa§  bcr  'ij.v-itient  brandet.  'SJladjt  smei  l}eii5e  Umfcl}tage  üon  gelbem 
inbiauifd)eu  9}tc!}l,  bereu  fcber  grof?  genug  ift,  um  ben  9Jtagcu  tion  oben  biS 
jum  9?abcl  3U  bebedcn;  unb  fobalö  aü  bcr  eine  feine  gröj^te  äöarme  öer= 
(oren  bat,  nimm  benfelbcn  ah,  tl}ue  il)n  lüieber  in  ben  Xop'i,  um  i!)n  ju 
lochen,  uub  lege  unterbeffen  ben  anbern  Umfd)lag  auf.  Sege  Ijei^e  ßtfen, 
(Steine,  ober  SBürmflafcljcn,  in  3'^"9  einge'it>idctt,  an  bie  |^u|^iDl}lcn  unb  bie 
?iu|3enfcttcn  ber  Seuben  unb  Od^cnfcl;  bat  man  jcbodi  SJtcI^l  genug  jn  Um= 
fd}lägen,  fo  finb  fold}e  toorjnjieljcu.  dtc'ihe  bie  23eine  uub  tan  9J?agen  fo 
ftarf  als  nur  mögltd)  mit  altem  g^lanell,  locun  bie  ^^rampfe  fcl}r  beftig 
tüerben.  SDcau  gebe  bie  i3tarfe--I)oie  mittlcnocile  alle  Stunben,  ober  jebe 
t)aihi.  Gtunbe,  je  uad)bem  bte  ©ntlcernug  ift. 

!2)iefeS  einfädle  9J?iUel  Kitlt  feine  bijien  'folgen  in  bem  Sljftem  surncf, 
iüic  bie  f;jrd)terlid}  ftart'en  ^Oiebijincn,  n)eld)e  tcn  (Sl}olera4vranfeM  geiüö!^U'= 
(ic^  gegeben  ioerben;  c3  laun  bem  füngften  unb  fd}iüäd}ften  Säugling,  mie 
bem  ftvirfften  ä)Z.-inne  ocrabreidjt  werben,  mit  augenblicflid)em  unb  fegenä« 
reid)eui  (^vfolg  für  33eibe. 
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@§  tfl  in  ber  X'^at  !aum  ^u  befürchten,  "üa^  für  irgenb  Semanb,  fei  c§  ein 
(Säugling,  Äinb  ober  ßrinac^fcner,  an  bem  ®ommer=(5o:nptaint,  rot(}en 
9?u^r,  ®urd)fall  ober  (SI)o(era  fterben  loirb,  menn  "iia^  Wüttl  nad)  obiger 
iBDrfcf)rift  angemenbet  icirb. 

2)ic  3)ofe  für  einen  ©dugling  ijl  ein  !J;i^eeI5ffet  Doli,  öermifcfit  toie  oben 
angegeben,  mit  3  Slropfcn  Saubanum;  für  ein  ßinb  Don  3 — 10  3a!^ren  5 
S^ropfen. 

(E^olcra  bcr  ^inbcr.  —  (^ommertranf^eit.)  2)ie  ^inberc^olera,  ober 
®omnter-(SDmpIaint,  toetc^e  fic^  fo  l^aufig  beim  (Sdjcibcn  be§  2Btuter§ 
einfteüt,  ift  ber  ©d)recfen  aller  9J?ütter.  fi>ir  geben  beJ3^a(b  folgenbe  3Jcit= 
tcl  3ur  33erljütung  unb  iBefampfung  ßer  Äranfijeit: 

Xrocfene,  reine  Suft,  fül}(e§  Sager  auf  2}iatra|en  ober  zusammengelegten 
5)edfen,  falteS  Söaffer  unb  iöaben  jä^lt  ^u  ben  toic^tigften  S3orbeugemittcht. 
Söä^renb  ber  l^eißen  ©ommerggeit  barf  ba§  ^tnb  nici}t  entroijljnt  mcrbcn 
unb  bie  9)?utter  mu^  forgfdltig  i^re  eigene  SebenSioeife  übern)ad)en.  -Oft  'i>a§ 
^inb  abgettjöljnt,  fo  mu§  e§  bie  iöruft  irieber  befommen.  i^rifc^e  Suft  unb 
^einli^feit  [inb  fe!^r  gu  empfci^ten;  man  bringe  ba»  ^inb  I)äufig  unter 
fdjattige  2BaIbbäume.  SJJan  gebe  l)ie  unb  ba  3ce  Sream  ol}ne  SäSaniUe,  uub 
toenn  ba§  Slbfül^ren  fe!^r  ftar!  unb  fc^mer5l}aft  ift,  einige  fleine  ©tüdd)en 
»on  ouf  (Si§  gelegener  33utter.  %n(i)  Gaffer  barf  bem  l^'inbe  nic^t  oorent^ 
l^alten  mcrben  unb  !ann  man  etmal  (Si  —  roei^c§  unb  gelbe§—  ba^n  t^un. 
öfi  "ta^  @rbred)cn  fe!^r  ftarf,  gebe  man  etroaS  i^imouabe,  Soba^  ober  Gcl^ 
terSmaffer  faffeelöffeltneife.  9}?and)mal  etroa§  reijenbe  9Jabrung,  toie 
gteifd)  brülle. 

Um  bie  trodene  .§aut  gu  reiben,  bienen  öftere  marme  Säber,  benen  man 
ettt)a§  ©alj  ober  Senf  Jitfc^t.  '^taä:)  bem  33ab  ift  5Ibreiben  mit  g-(ancU 
nötl^ig.  Sft  ber  Stuhlgang  grün,  »a^  immer  ein  3cid)en  ber  ßutjünbung 
be§  !J)idbarm§  ift,  rocitbe  man  ein  nid)t  ^u  falteS  ^'U)ftier  an,  ttia§  nament= 
Uc^  au(^  gut  \]t,  mcnn  ber  Sfnfialt  bc»  9}taftbarm§  unoerbaut  unb  üon  rci= 
äcnber  ^efc^affen^cit  ift.  ißor  allem  ^altc  man  ben  Äopf  fül}I  unb  ge= 
brauche,  fobalb  ba§  Äinb  bie  fingen  im  (Sd)laf  nid)t  gefd}loffcn  t)at,  falte 
5luf|d}(äge  ober  (Sil  in  einer  23lafe  unb  madje  |5"n^bäber  mit  2cuf.  23e^ 
!ommt  ba§  Ätnb  §_i§an§fd)lag  öl^ridelljeat)  fo  ift  bic§  ein  gutcä  3ciiijen 
unb  man  fuc^c  benfelben  auf  ber  §aut  gu  erl^alten. 

Tlan  unterlaffc  aber  nidit,  jeitig  einen  ^Irjt  jn  9tat^e  ^n  sielten. 

2)er  rationelle  Slr^t  mirb  anc^  l^ier  ia§  txanh  Äinb  nid}t  mit  ^Irjncten 
überlaben,  fonbcrn  fo  oiel  als  ntögltd)  ber  Ücatur  nidjt  binbcvnb  in  ben  !G:g 
treten,  i^uftneränbcrnng  übrigen^  ift  eine  ber  erften  S3ebingungen  ber  i^ci= 
lung  ber  Äinber=Sl^olera. 

(Sibcr  ttu8  gcttojfnctem  OSfl.  —  2)a§  getrodncte  Dbfl  it>irb  in  ein  ?^a§ 
eingelegt  unb  mit  SBaffer  begoffen,  ID03U  auf  ein  2}Za§Dbfi  10  a)Za§  äßaffcr 
erforberlid^  fmb.  2!ie  9Jca[fe  mirb  oon  3cit  5"  B^it  mit  einem  (5tod  um» 
gerührt,  teorauf  fic^  balb  bie  (Säl)rung  einfteUt 
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SWan  getüinnt  jinar  auf  btcfc  Söeife  nur  einen  9}?oft  üon  geringer  Ouatt'= 
tat,  allein  man  !^at  ben  ^ortl^cil,  ba§  man  biefeä  gefunbe  ©etränf  audfy 
bann  ^ben  !ann,  icenn  auf  ein  fel^r  ergiebiges  Cbftia^r  ein  gän5Uc!^e& 
2)li§ial)r  eintritt. 

Giber  fü§  crl^altcn  !ann  man  auf  jn^eiertet  2lrt :  SJJan  t^ue  entmeber 
in  ein  ga§,  ba§  32  ©aüonen  Siber  enthalt,  ein  ';J3int  gefc^abten  9}?eerrettig. 
jDaburd)  »irb  jebe  ®äl}rung  be§  9}?ofte§  üer'[)inbcrt.  SBirb  ber  9J?eerrettig 
J^injuget^u,  iDcun  ber  Sibcr  bereite  in  ©äljrung  ift,  fo  1^5rt  jebe  »weitere 
©ai^rung  auf.  Ober  man  feibe  ben  Siber;  fülle  ein  reincS  g-a^  bi§  auf 
10  ©allonen  üoll.  ®aun  njevben  6  vulje  vSter,  i  rut3en  gemal}(ener  ®enf, 
4  Un^en  Sllaun  mit  etroaS  ton  bemfetben  -Dcofl  tn  einem  (Simer  bi§  gur 
Huflöfung  burc^gerüf}rt  unb  ncbft  einer  ©aüone  SB^iSfeg  ober  ^ranbt^ 
I)ineingego[fen.  ipterauf  mirb  c§  fcft  üerfpunbet  unb  in  ben  ©punb  ein 
S3iertcl5oll=*^5(^lein  geboljrt.  9iun  loirb  ber  3JZoft  nod^  8 — 10  Sage  tägtic^ 
einmal  tüchtig  burc^eiuanber  gearbeitet. 

dititr  gn  fatirtcircn.  — 3)er  tna^re  Siber  ift  iebcnfaHä  ein  mo^tf^medfen« 
be§,  unb  üernünftig  genoffen,  auc^  gefunbeg  ©ctränf.  3)a,  wo  bie  9feben= 
luttur  unmöglich  ober  noc^  oernac^läffigt  ift,  toürbe  ein  forgfältig  bereiteter 
(Siber  fid}er  ein  loo^lfeilereS  unb  beffere§  ©eträuf  abgeben,  al§  bie  fäufli= 
d^en,  nacf)gemac^tcn  Diotettblauen  ober  mit  ^wcfcrcouleur  gefärbten  fremben 
SBeine;  ja  e§  mürbe  oI}ne  B^^eifel  mand)em  23iertrintcr  jum  großen  SSbl^tc 
gereid)en,  menn  er,  anftatt  nad}  alter  (^eroo!^n!^eit,  ein  ja^üofeS  Ouantum 
@lafer  ®erftenfafte§  täglid)  gn  Derfd)lingen,  fid)  an  ein  geringere^  Ma^ 
guten  S^iber§  gemöl^nte. 

Seiber  mirb  meiftenä  noc^  nid^t  bie  gel^örigc  (Sorgfalt  auf  bie  ^Bereitung 
bc§  3lepfetmeine§  üenrenbet,  unb  bie§  ift  Dielleid)t  mit  Urfa^e :  iia^  ber 
SBertt)  eiueä  guten  SiberS  nod)  nic^t  nac^  S5erbienft  gemürbigt  mirb. 

^ür  bie  ^erfteUung  eine§  guten  (Siber§  mijc^ten  gunä^ft  folgenbe  'fünfte 
ju  empfehlen  fein: 

1.  Wan  ne^me  nic^t  auf  einmal  rcifeS  unb  unreife§  Obft  üon  ben  S3äu= 
men  gufammeu,  fonbern  üon  ber  3*^^^  an,  voo  ba§  Dbft  gu  reifen  beginnt^ 
fammle  man  alle  2  bi»  3  2;age  nur  baSjenige  ein,  roeld)e3  fc^on  bei  mäßigem 
©Rütteln  t»on  ben  Säumen  fällt.  2)ie  fallenbcn  5lepfe(  fd)ü^e  man  fo  oiet 
man  !ann  üor  23efd)äbigung,  burc^  Unterbreiten  eiue§  ©trol^tagerS  u.  f.  m. 

2.  3)a§  unreif  abfallenbe,  fomie  ^iV^  fc^on  angefaulte  ober  fonftmie  be= 
fcbübigte  Obft,  fonbere  man  ah. 

3.  :j)a§  ouSerlefene  gefunbe  unb  reife  Obft  fd)id^te  man  im  grcten  an 
abfd)üffigen,  ftroI}bebedten  (Stellen,  in  Raufen  fo  lauge  auf,  alg  e§  o^ne 
gro^e  ®efal}r  gefd}e^en  taun,  um  baffelbe  bem  9?ac^reifen  gn  überlaffen. 
©rft  burd)  biefeg  3  bi§  4  2Bo^en  bauernbe  Jägern,  an  einem  luftigen,  aber 
»or  t^roft  gefc^üljtem  Orte,  erhält  baä  Dbft  feine  DoÜe  Stuäbilbung  unb  feine 
ir»einige  33efd)affenl^eit. 

2)iefc  einfad)eu  9}Httel  finb  e§  I)auptfäd)lid),  meld}en  bie  englifd^en  £)6ft= 
weine  ber  normännifc^en  unfein  S^erfci)  unb  ©ucrnfe^,  ber  „Cidre  &  Poire" 
ber  ^ormanbie  unb  ber  i^ranffurter  „^leppelmein"  ibre  ©erü^mtl^eit  öcr= 
banfcn. 
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^etner  l^at  man  akv,  um  ein  befouberS  gute§  ^robuft  ju  erl^alten,  noci^ 
■üjciter  9Jücf[ic^t  ju  nef)men  auf  ^^olgenbeä : 

1.  Tlan  mifc^enur  5(epfeI[orten  jufammeu,  bte  tu  berfetbcn  @poc^e  gereift 
ftnb,  alfo  Don  ^Jtuguft  unb  (September,  Don  October  unb  9Zoüembcr,  üon2)e- 
cember  unb  3^anuar. 

2.  3ebe  biefer  klaffen  entölt  n?ieber  (Sorten,  bie  üerfc^ieben  [inb,  nad^ 
i!^rem  ©cfc^macf :  fie  [inb  fauer,  fü§  ober  bitter,  unb  ber  (Siber  berfelben  für 
fic^  geigt  fefjr  lüefenttidje  33eric^iebenf}eiten : 

S)ie  fauren  Siepfet  liefern  loegen  il}re§  geringen  3u(fergel}alte§  gn  it»cnig 
'ICtfo^ol,  ber  Sibcr  I)at  alfo  iceuig  Ä'raft,  ift  nid)t  fel^r  augenef)m,  Ijalt  fic^ 
«ic^t  fel}r  lange  unb  n»irb  leicht  fdjmarj. 

3)ie  fü§en  llepfet  geben  joenigcr  (Saft  al§  bie  fauren,  ber  Siber  baöon  aber 
ift  ftdrter  unb  angenel)mer,  läjjt  fic^  in  ^-laf^en  aufbemaljren,  nimmt  aber 
Ieid)t  einen  bittern  (Sefcbmacf  an. 

2)ie  bittern  5Icpfel  geben  ben  ftäifften  Siber,  ber  ficf)  länge  l^alten  Va^t, 
aber  nic^t  fo  liebtic^  ift,  a(§  ber  üon  fü^en  3lepfe(n. 

2lug  biefem  ©runbe  fu^e  man,  burc^  groecfmä^ige  3)cifd)ung  ber  öerfd)iebc= 
nen  ^>arietäten,  bie  @itte  be§  (Eiber3  gu  üermef)ren.  ^otgenbe  9D'hfd)nng  ift 
in  ^ranfreid)  fef}r  gebrdu^tid) :  1  Zljtü  Saueräpfet,  2  2;:^eite  Sü§apfet  unb 
2  5:t)eile  Sitterdpfet. 

Söie  man  burc^  3"^^i^  U"^  SBaffergufa^  ben  SiUer  angenel^mer  unb  ]^alt= 
barer  machen  fann,  nnrb  meiter  uaten  angegeben  loerben. 

3.  9Jcan  lüd^te  bie  grüd}te  ßon  53dumen,  bie  gegen  Dften,  ©üben  unb 
©üboft  gemad^fen  finb,  n>o  mögtid)  auf  I^oi^em,  trocfencm  53oben ;  iVrüd)te 
öou  niebrigem,  feud}tem  33oben  entl^atten  ttjeniger  3"rfei^  unb  geben  bem 
Siber  einen  faben  @eid}mad. 

4.  SDlan  nefjme  reife,  aber  nid)t  gu  reife  i^rüi^te.  (S^I^emifc^e  Untcrfu= 
c^ungen  Ijaben  na^geioiefen,  baß  bie  grünen  ^-rüc^te  uugefdljr  6  '^roscut 
3nder  entl)a(ten,  bie  reiferen  bagcgen  12;  I^albfaute  8,  gan,^  faule  75rüd)te 
aber  geigen  nur  (Spuren  öon  ^udcr.  9J?an  I}üte  fici)  bal}cr,  mie  manche 
Obft3üd}ter  an^j  unfluger  (55eminufud)t  tbuu,  angefaulte  ^vüd)te  mit  gefun= 
ben  gu  preffen.  (Sben  fo  toenig  füll  man  gefrorene  Slepfct.gu  Siber  be= 
nuljen. 

5.  3)a  bie  33irnen  buvd)it)eg  gartcr  unb  fü§er  al5  bie  ^lepfel  finb,  unb  gu= 
gleich  aud)  iDcniger  (Sdure  aii  biefe  eutl}alten,  fo  ift  c5  fcl)r  rdtblic^  (icie  e§ 
aud)  fd)on  tjauftg  gefc^ic^t)  beibe  Dbftarten  gemifd}t  gur  Siber=i[3ereituug  ju 
üerroenbcn.  ©in  S^i']ci[}  üon  33irnen,  namentlich  ber  ujeniger  fd^marfl^aften 
unb  raul}eren  «Sorten,  gum  diber,  ift  überbieS  nod)  an§  bem  (5'irunbe  befDn= 
ber§  gn  empfeljlen,  ir>eil  fie  aud)  reid}lic^  ©erbftoff  entljalten,  ber  einen  großen 
jTljeil  be§  (Siinei^ftoffeg,  ber  in  5lepfein  im  Uebermajj  oorl^anben  ift,  uieber= 
fd)(dgt,  moburi^  bor  (£t^er  flarer  unb  l}a(tbarer  mirb. 

gür  bie  33ereitung  be§  (5iber§  felber  finb,folgenbe  Siegeln  fel}r  mefentlic^ 
3ur  Srgielung  eine§  guten  '^probuftS: 

1.  5lC(e  ©cfdße  unb  SBerfgeuge,  bie  bei  ber  5Irbeit  Dermenbet  werben, 
fotiten  nid)t  b(o^3  oberf{dd)lic^  abgercafc^en,  fonbern  grünblid)  gereinigt  fein. 
@ifen  unb  fouftige  2}?etaüe  bürfen  iu  feiner  äöeife  mit  bem  Dbftbret  u.  f.  w. 
in  Serü!^rung  foramen. 
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2.  2)cr  feingemal^tcne  Dbftbrei  ttitrb  öon  t>telen  Siber-^abrilantcn  in 
Befonbere  ©äljrbütten  gebracht,  bie  man  bamit  bi»  auf  ttwa  6  ^oü.  anfüllt. 
Siuf  ben  £)b[tbrei  roirb  evft  ein  burc^Iöd)erter  ©enfboben  bcfefttgt  unb  bar= 
auf  bie  ®ä{)rbütte  mit  bem  2)erfel,  in  metc^em  eine  ©ä^rrö^re  eingejeljt  ifl, 
algbalb  luftbid^t  Derfd) (offen. 

2Bä!^renb  bcr  (S)äf)rung  fteigt  ber  9)?oft  über  bie  burc^  ben  ©enfbobcn 
nteb.rge^aÜenen  jtreber,  fo  ba§  ein  Luftzutritt  an  biefetben  unmöglich  tfi 
nnb  fomit  eine  C^ffigfäure^  nnb  (3cf)immelbilbung  oermicben  mxh,  bie  leicht 
eintreten  fann,  menn  ber  Obftbrei  ber  Luft  frei  auSgefeljt  ift. 

3)urd^  biefe  2)K'tI)obe  mirb  ber  3ucEcr  DoUftänbig  in  5l(fol^oI  umgc)t)an= 
bett,  unb  it»erben  fo  leid)ter  üiete  anbere  fd)(eimige  33eftanbtf)ei(e  abgef^ieben ; 
e§  roirb  ferner  mel^r  9}?oft  gewonnen,  ber  |xc^  überbie§  üiet  fc^neüer  fldrt. 
ÜDiefe  Senutjung  ber  ©dtjrbütten  empfief)(t  fid^  baber  ^ur  (5iber=Sereitung 
om  meiften;  too  man  inbeffen  ni^t  baju  eingerichtet  ift,  fteUt  man  ben  £;bft= 
brei  in  offene,  poffcnbe  @efä§e,  unb  rül^rt  i^n  irä^^renb  ber  näd^ften  24 
©tunben,  ober  bi§  bie  gange  SOhffe  eine  rotf)e  i^ärbung  geigt,  mieber^olt  um. 
^ierburd^  merben  bie  reic^li^en  ftidftoff^altigen  Seftanbtl^cile  be§  Dbft= 
breieS  fc^neüer  oj-t^birt  unb  beim  ^reffen  leichter  abgefd^ieben,  moburc^  eine 
beffere  Ätärung  unb  größere  ^altbarteit  be§  (Siber§  bemirft  mirb. 

3.  9fac^bem  mau  a(§bann  ben  Obftfaft  burc^  ^reffen  gemonnen  l^at, 
bringe  man  il^n  nid)t  gleich  jn  i^affe,  fonbern  feil}e  il^n  burd^  ein  grobeS 
Jeintuc^  unb  laffe  i^n  in  moljigereinigten,  aufreiht  ftcf)enben  ©tänbcrn 
»t>enigften§  einen  S^ag  bebedt  fiel^en,  bamit  fi^  ber  3)foft  läutern  unb  üielc 
Unreinigfeiten  noc^  gn  33oben  finfen  fönnen.  235o  man  bie  oerfc^Ioffcnen 
©ä^rbüttcn  anmenbet,  tann  man  ben  oergo^renen  SJJoft  f(ar  ab(affen,  fcil^eu 
unb  als  beffere  ©orte  atSbalb  in  i^äffer  bringen ;  man  pre^t  bann  bie  gurüd= 
bteibenben  Srefter  an§,  beren  ©aft  meift  einen  l^erben  ®efd)mad  l^at,  toe§« 
l^alb  e§  ratt;fam  ift,  i^n  in  befonberc  i^äffer  gn  bringen. 

4.  jDen  ftaren  9J?oft  äiel}t  man  oorfid)tig  auf  iDoIjtgereinigte  Raffer  (btc 
man  gut  fd)tt?efelt,  mcnn  man  ben  Siber  fü§  behalten  loill)  unb  bringt  biefe 
olSbalb  in  einen  red}t  füllen  Äeöer  auf'§  Lager.  $)ier  lä|t  man  bie  ®ä^= 
rung  bei  fo  nieberer  S^emperatur  ftattfmben,  a{§  möglich,  ixieil  fic^  in  l^ol^er 
jtemperatur  fe^r  Ieid)t  @ffig  bitbct  unb  biefer  bem  (£iber  bie  bcfannte  unan= 
genet)me  9iaul)tgfeit  mittl}ei(t.  2)ie  g-äffer  muffen  bann  oon  ^ät  gu  3cit 
aufgefuQt  merben  unb  immer  gut  ocrfpunbet  fein. 

S?orfd^rift  gu  g- rauf  furter  „5(  cpp  e  (tit  e  in"  unb  33erbefferung 
be§  SiberS  im  5(ügemeincn.  3)er  ^Tcpfetoein  mirb  in  ber  9täf)e  oon  i5i^anf= 
fürt  a.  SDh  in  folgenbcr  Iföeife  bereitet:  Xcx  au§gcpref5te  ©aft  iinrb  mit  5 
^rojent  $>onig  ober  ^^raubenguder  oerfe^t  unb  bann  in  bie  ©iü^rfäffer  ge= 
brad)t.  bn  biefen  fctjt  man  gu  bem  ©afte  auf  fcbe  100  Ort. :  i  Ort.  bittere 
SD^anbetemutfion,  4  Lot^  Bimmt,  2  Lotl)  ^oUunberblütr^en,  2  Lot^  frifc^e 
^itronenfdjaten  unb  1  Lot!}  9?c(fcn.  9}ion  miid}t  gut  unb  teeubet  oer= 
fd)(offene  (Sä(}rung  an.  dtad)  bccnbtgtcr  @äl}rung  gicl^t  man  auf  reine 
gäfjer,  feljt  8  Lot^  neutrateS  mcinfanrcä  ^ali  (kali  tartar)  auf  je  100  Ouart 
gu  unb  läßt  gur  ÄHärung  btc  fcgcnannte  9?ac^gä^rung  burdjmadien,  morauf 
ber  SSJein  auf  glafc^en  ober  fieinere  }^d\\tx  gegapft  loirb. 


—  81  — 

@tn  3"[<^Ö  ^on  3"rfcr  31t  bcm  iDbft)a[te  irtrb  in  bcr  9'feget  eine  53erBef= 
ferung  bc§  (5iber§  fein,  ba  bic  3Iepfe(  metften§  gu  iDeuig  3^1^^^  I}at>cn,  um 
einen  für  Iänt3cre  S^'ü  l^aübarcn  (£iber  gn  geben.  2lu§  biefeni  (^rnnbe 
h)irb  Don  33ie(en  ein  2;r}eil  be§  frifdjen  Siber§  5U  (5t)rup§bi(fe  eingefod)t 
unb  bann  biefer  <St)vn|)  anberm  Dbftfaft  jngeie^t.  3)iele  9JktI)obc  ift  um= 
ftänblid),  aber  anc^  nic^t  enipfcljtengmertlj  an§  folgenbem  ®runbe:  -Qu  ber 
9tegel  enf^ält  ber  Obftfaft  fd}on  ntcfir  2(cpfelfäure,  alg  angeneljm  ift;  burd) 
bie§  (Sinfoc^en  n?irb  nun  sraar  ber  Su^f*-^^  ^^^^  Q'^"^  "^'^^  ©änre  üermeljrt. 
SBitt  man  bal^er  feinen  (über  toerbeffern  (namentlid^  vdo  man  ba§  d^ctränf 
jum  eigenen  ©ebraud)  längere  ^cit  I)a(ten  mli),  fo  fe^e  man  ^unädjft  ÜBaffer 
gn,  um  bie  übermäf3tgc  Stepfeljäuve  in  ein  rid)tige§  33erl}ältni^  pt  bringen, 
bann  aber  and)  noc^  fo  t»ic(3"rt\;r,  baJ5  bic  gau^e  gütffigfeit  20  biy  25  ^ro= 
3cnt3uder  ent![}ä(t,  unb  man  Jüirb  bann  einen  auSgejeidjneteuunb  feljr ]^alt= 
baren  diber  erf)a(ten. 

(Siber  (S^am pagner.  1,  Um  einen  monffirenben  Dbftmein  ju er= 
jeugen,  jiel^t  man  in  (Sngfanb  ben  bnrc^  bie  erfte  ®äl}rung  geflcirten  ©aft 
gunäd)ft  auf  gefc^mefelte  Raffer  unb  t>on  biefen  na^  einigen  S^agen  auf  @(a§= 
flafc^en.  (2lnftatt  be§  (£c^iDefe(§  fann  man  gur  §attbarfeit  and^  1  bi§  2 
^rojent  ^llfol^ol  jnfeijen.)  5Dte  ^(afc^en  ft>erben  bann  gut  üeri'orft  unb  ttjie 
bei  Sfjampagner  gut  üerbunben. 

2.  Wlan  !ann  jeben  gut  abgcgo^renen  Siber,  ber  l^eU  unb  ftar  ift,  m  hix- 
jer  ^nt  gu  einem  (£d)anmn)ein  madjen,  menn  man  il^n,  loie  t)or{)cr  ongege= 
ben,  auf  (S^ampagncr=i5'tafd)en  ^^ie^t,  jeber  Slafd)e  aber  einen  guten  Süffel 
tooU  (Sanbiä^nder  äufe^t;  nad)  einigen  Sßoc^en  tttirb  man  bann  einen  fd)äu= 
menben  c^ampagnerartigen  (Siber  l^aben.  2)a3  ^^rül^jal^r  ift  bie  befte  3^^* 
jur  Stnfertignng  biefe§  ^d)aumn)ein3,  aber  mau  fann  il^n  and)  gu  jeber  an= 
bereu  3eit  bereiten,  nur  mu§  mau  im  2ßinter  bie  i^t^fc^eu  in  einem  »rarmen 
3immer  lagern,  bamit  in  bcnfelben  bie  nöt!f)ige  9?ad^gä!^rung  non  Statten 
gelten  fann. 

Ciflcrnc'.!. — (Sine  gute  (Sifterne  (cgt  mau  nac^  ber  Stumeifung  bcr  „^(an= 
tation"  in  fotgenber Söeife  an:  9}iau  lege  ben  SSoben  ber (iifternemenigftenS 
IG  gu^  unter  ber  GrbobcrfUic^e,  maure  fic  (ber  23i(Iigfeit  ttjegcn)  cijUnbrifc^ 
au§  5ur  §5^e  üou  10  gu^,  atfo  bi§  G  ^u^  unter  bie  Oberflädje,  unb  bebede 
fie  burc^  ein  (S>en)5(be,  iüeld)e§  ein  S'infteigcloc^  entl^ätt.  Se^tereS  ift  bi§  gur 
Dberfläd]e  gu  ummauern  unb  ^u  bebeden.  1)a§  giüer  fann  über  bcm  (§e= 
tüötbe  ober  an  einem  anbcren  '^j.Ua^e  angebrad)t  ttierben,  füllte  aber  gleic^faüä 
unter  ber  (Srbe  liegen.  2tm  beften  entl}ält  e§  erften§  eine  ®d}ic^t  ^ol^foljle, 
Jtneitcuy  eine  (3d)td}tÄie§,  brittcuS  fein  ^erfleinerte.^oljfol^le  (nid)t <£taub), 
bierteu:3  eine  ämeite  (Sd)id)t  ÄHe§,  unb  cnblid)  eine  Sage  fd}arfen  @anb.  (Sin 
folc^eS  Filter  irirb  alle  feften  (Stoffe  unb  '^flan3enfubftanäen,  bie  00m  ®ad^e 
obgefpült  fein  fönnten,  jurüdljalten.  (ferner  rairb  bei  ber  angegebenen  Siefe 
ber  (Siftcrne  unb  6  %n%  (Srbübcrbedung  in  berfelbcn  eine  betnaf)e  bcftänbtge 
Stemperatur  l^errfc^en,  bie  für  bie  (Sutiuid'elung  üou  irgcnb  roeldjcn  tl)terif^en 
£)rgaui§meu  gn  niebvig  ift. 

(Sin  gute§  einfaches  (Sifternen-giltcr  ftellt  mau  nad)  bem  „Manufacturer 
and  Builder"  in  folgeuber  SBeife  I}er:  3(uf  ben  burdjlodjcrten  33cben  einer 


^ifle  legt  man  ein  Stüc!  glanett  uitb  auf  btefcu  eine  ©c^tc^t  gro6fb-i«igc 
^ot5fol)(e,  barauf  biden  T^Iu^fanb,  unb  über  ta^  gan^e  ©anbfteine,  bie  in 
f(einc  (Btüäi  gerf^Iagen  [inb. 

^tronCttf^ru|)  mirb  genjöf^nüdf)  bereitet,  ba^  man  beu  Saft  ber  Zitronen 
auspreßt  unb  benfc(ben  mit  bem  uütl}tgen  ^ndn  gu  '5i)rupconfifteu,^  üer= 
fe^t.  hinein  bei  biefer  5[RetI)obe  ge(}t  üiet  (Saft  in  bcn  ausgepreßten  ©tre- 
uen nngenuljt  verloren,  (gmpfeljtenäroertljcr  ift  baf)er  bie  fotgenbe  $or* 
fc^rift  : 

Ttan  macf)e  ben  S^rup  in  33orrat^,  menn  bie  (Zitronen  billig  flnb; 
roüe  bie  einjetueu  (Zitronen  unter  gelinbem  3)rucf  ber  ipaub  ein  meuig  auf 
einer  reinen  jtafet  l^in  unb  l^er  unb  preffe  bann  ben  Saft  in  ein  @efä^  Don 
@(a§  ober  '^orjellan  (niemals  gjJetaü)  unb  entferne  alle  Samenfovner, 
ndi  biefe  einen  unangenehmen  ©ef^macf  üerur[ad)en.  -SJtan  entferne  boun 
ha^  'Sflavt  au3  ben  Sd}a(en  unb  foc^e  e§  in  SBaffer,  um  bie  noc^  rücfftäni)ige 
Säure  auSjujieljen;  etiüa  1  'ipint  Sßaffer  für  1:2  (Sitrouen.  9}fan  Iä§t  nur 
einige  ?Ölinuten  fodjen,  prc^t  unb  fUtrirt  f(ar,  unb  uermifdjt  bie§  SBoffer 
mit  bem  ausgepreßten  Sitronenfafte;  löft  bann  1  '^^fuub  ^uda  in  1  Ipint 
biefe§  Safteä,  Ifüi^t  etma  10  9J?innten  unb  bringt  bann  ben  St}rup  auf 
paffenbe  g-lafd^en,  bie  man  tr>oI)lDcrforft  im  !üf)(en  Leiter  aufbcmal}rt.  Sin 
bis  ^met  @§(öffel  tooH  biefeS  SijrupS  gibt  im  Sommer  ein  gefunbeS,  ange= 
nc^m  fUl^lenbeS  ©eträuf 

(Som^ofiiissH  juin  93artQtimßi^cu  o^nc  9?ßfu'mcffcr.  —  .pierju  nel^me 
mau  2  Ma^  ^alfraaffer,  4  got^  arabiid)en  ©urnmi,  1  gotl;  §au|enb(afe,  1 
Ouentdjen  Sal  tartari  unb  !od)e  biefe  -Sngrebien^icn  eine  Stunbe  lang,  n)ä^= 
renb  man  fic  öfter  umrül}ren  m\^  cor  beut  Ueberlaufen  bcma^ren  mu|. 
darauf  flltrire  man  'OaQ  gan^e  burd)  ^einiranb  unb  fe^e  2^  '^Minb  fein  put^ 
oerifirten  33imftcin  I)in,^n,  mifdje  eS  mit  bcn  §anben  red}t  untereinanber  gu 
einem ^eig  unb  füge  baSSBei^e  üon  3  giern  I)inju,  ba§  guoor  gcfd)(agen  ift; 
^ieroon  madje  man  fleine,  flüd}e  Stüde  barauS  unb  Irodne  fie  einige  Sage 
an  ber  freien  Suft  ober  am  Dfcn,  fd}iebe  fie  l^ierauf  einige  Stunben  lang  in 
einen  loaimen  33adofcn.  9}Jit  biefer  gubcrciteten  9J?affe  reibt  man  ben  ^art 
fanft  ein,  toa§  biefetbe  Sßirfung  tl;ut,  alS  l)abc  man  fid)  rafirt. 

^O^ircn,  —  ^Tbbrüde  üon  ^Briefen  ober  fonftigen  Sc^riftftüdcn  mad)cn. 
!2)a§  gcbräud)üd)fte  unb  einfadjfte  ^erfal)ren  ift  folgenbcS: 

Tlan  fd}reibt  beu  23rief  ober  bergt,  mit  einer  fogenanutcn  CEopirtinte,  be= 
bedt  iljtt  mit  einem  angefeud}teten  ^(att  ungeteimten  '^aptcrS  (logenanntem 
(£opirpapicr),  legt  barauf,  um  33efd)mu§ungcn  gn  oermeibcu,  uc^  ein  331att 
SBac^Spapier  unb  untermirft  ha^  ©an^e  einem  gteid^mäf^igcn  S)rude.  ^ier-- 
burd)  crljält  mau  auf  bem  fendjten  Sopirpapier  einen  Sibbrud  beS  @ef(|rie= 
benen  unb  jmar  einen  t)ertef;rten,  ber  aber  auf  ber  Äeljrfeite  bc§  (Jopir= 
papierS  in  nornmler  Schrift  leSbar  erfi^eint.  (£"S  ttterben  oft  Dcrfdjiebenc 
■^l^reffcn  unb  9Jtafd)inen  gum  (Sopiren  angemeubct,  allein  man  !ann  fie  aüe 
entbctjren,  h)enn  man  gute  Sopirtinte  unb  feiueS,  nid}t  gu  feud)tcS  (Sopir^ 
papier  aniüeubet.  2)cn  ni3tr)igen  2)rnd  fann  mon  Ieid)t  auf  bie  Derfd)iebenfte 
SBeifc  ausführen,  ^  33.  fnbem  man  bie  ''Rapiere  i«  ber  angegebenen  £)rbnung 
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um  ein  runbe§,  gtatte§  .^otg  (®torf)  lüicfelt  imb  btefen  bann  nnter  2)rud 
ein  paarmal  uniroüt.  ^pter  unb  ba  fielet  man  (Sopiften,  ftelc^e  copiren 
baburd),  ha^  fie  il}re  §u§e  a(§  3)rucfprc[fe  gebraud)en. 

(Soptrtinte  fann  aity  jeber  guten  Stinte  Ijergeftellt  n^erbcn,  inbem  man  il§r 
ein  menig  S^'^'^^  äufügt. 

^oitUtU  (Don  ^aI6§=  unb  §ammelf(eijdi)  werben  fe^r  fd)macf^aft,  wenn 
fle,  anftatt  mit  üielen  Äünfteteien,  in  einer  fel)r  eiufadjen  -JBeiie  bereitet 
toerben.  3)ag  übrige  i^ctt,  §äutc  unb  ©eignen  niie  t)or[tef)enbe  Änod}en 
Werben  entfernt,  unb  bie  Koteletts  in  ent[pred)enbe  i^orm  gebrad)t.  S)a0 
»ieIemptoI}{ene  ^(atttlopfen  berfelben  ift  eigentlich  überflüffig ;  iebcnfall§ 
trägt  e§  nid)t§  beijum  ©aftigmerbcn  u.  |.  f.  berfelben.  S)ian  beftreue  bann 
bie  einzelnen  ©tücfe  auf  beiben  ©eitcn  mit  "Pfeffer  unb  ©at^,  taud)e  fie  in 
jertaffene  33ntter  (ober  gefc^IageneiS  ©i),  beftreue  gut  mit  geriebenem  2Bei^= 
brob  unb  brate  fie,  in  rcd)t  l^ei^  gemad}ter  33uttcr,  rafd)  gar.  ©in  rafd}e§ 
gleichmäßiges  g-euer  ift  für  bie  ®üte  ber  C£otelett§  bie  ipauptfad}e;  in  1 
big  10  2}tinuten  mu^  'iiaä  ©eridjt  fertig  fein. 

Sotetettg  onf  "mm  9?oft  gebraten.  Xie  mit  ^a\^  unb 
Pfeffer  beftreuten  (5otelett§  werben  in  jerlaffene  Sutter  getaud)t,  auf  ben 
9Jo|i  gelegt  unb  unter  wieberl^oltem  Umweuben  auf  rafc^ein  §euer  gar  ge= 
mac^t.     ©.  traten  (broil). 

Koteletts  oon  gcl^acftem  ^-(eifc^  ((Sarbonaben).  3)a§  »on 
benÄnod)cn  rein  abg:fd)nittene  unb  ddu  (Seltnen  unbipäuten  befreite  g'^eif^ 
wirb  mit  me^r  ober  weniger  eingeweid)tem  unb  wiebcr  au§gebrüdtem  yBei§= 
brob,  unb  frifdjem  9vinbatatge  (ober  SButter),  @i,  (galj  unb  ''Pfeffer  (auc^ 
Woljl  wenig  9JfuSfatnu§),  red)t  fein  gel^acft  unb  bie  SJtaffe  bann  an  bie  ein= 
5e(nen  9vippd}en  in  (S^otctettenform  ange(cgt.  S)iefe  tünfttid}C  (£ote(etten 
werben  bann  ebenfalls  panirt,  wie  oben  angegeben  unb  auf  biefelbe  SBeife 
gar  gemad}t,  wie  bie  einfadjen  Soteletteu. 

(S  0 1  e  1  e  1 1  e  n  ü  o  n  S  a  m  m  f  1  e  i  f  d)  werben  fe^r  !(ein.  Wtan 
■»ergri3Bert  biefelben,  wenn  m-an  fie  red)t  breit  flopft,  unb  auf  biefelben 
ipdufd)en  t)on  einer  il}ii)d}ung  bringt,  bie  awß  l'ammfleijd),  guter  S3utter  unb 
eingeweichtem  unb  wieber  auSgebrücitem  SBei^brob  unb  gutem  ©ewürj  be= 
ftebt,  bie  9iänber  ber  (Koteletts  bann  über  bie  plattgeftrid}enen  Einlagen 
tlappt,  unb  biefe  gleid}fam  gefüllte  (ioteletten  panirt  unb  fertig  mad}t,  wie 
oben  angegeben  würbe. 

(SronBcrrtc§  taffen  fid)  lange  3cit  gut  erl)alten,  wenn  man  biefelben  ein 
wenig  in  ber  (Sonne  trod'net  unb  bann  in  g-lafclien  füllt,  bie  man  luftbi^t 
öerfc^ließt. 

(i^tjünbcr  (Chlmnftys)  bor  bcm  «S^vinj^cn  pi  fi^ü^ctt  uttb  ju  tctnic»en,  — 

ißeüor  man  ^i)liuber  in  @ebraud}  nimmt,  laffc  man  üon  bem  Ö31afe'r  einen 
©c^uitt  ber  gau3en  Sänge  nad)  l^inein  machen,  fo  wirb  bem  weitern  ©prin« 
gen  üorgcbeugt. 

Um  bie  (St)linber  »on  bem  angefe^ten  9tu§befdt)lag  ^n  befreien,  giebt  e§ 
fein  beffereä  fOiittel,  aU  abreiben  mit  etwaS  Butter  ober  gett. 


Siäc^cr  baucr'^afi  ju  moiljert.  —  (£§  ifi  (StmaS,  bag  beinal^c  lebet  mi^^ 
unb  faum  irgenb  (giner  beachtet,  nämlic^ :  gelüfd)ten  ^alf  einmal  iä^rlic|, 
unb  smar  im  grü^-  ober  ©pätjalfir,  auf  ba§  j)ac^merf  jn  [treuen,  ©inb 
bie  (Sd}iubc(n  mit  SD^ioog  bebecft,  fo  lüirb  baffclbe  burd}  ^m  ^alt  balb  Der? 
5el}rt  unb  taQ  3)ac^  bleibt  um  ein  jr)utjenb  -Satire  länger  !^e(l  unb  iDei_§, 
unb  braud)bar.  ®erfetbe  foüte  ^iemtii^  bicf  aufgelegt  n^erben,  unb  ein 
SFtegentag  eignet  fic^  Iprju  am  beflen.  (Starfe  ^ol^af^e  ift  ju  biefem  S3c^ 
^ufe  beinal)e  ebenfo  bientic^,  gibt  aber  bem  3)acl)e  fein  fo  gnte§  2lnfe^en. 
Um  neue  8d}inbe(n  brei=  bi§  oiermal  fo  lange,  al§  fie  geroö^nlid)  bauern, 
benül^en  gu  !önnen,  braud^t  man  biefelben  nur  in  einen  mit  bidem^alfmaffei: 
anfüllten  3^rog  gu  legen,  unb  bie  glüffigfeit  burc^einanber  ^u  rühren,  beüor 
man  biefelben  l)inein(egt.  Wd  gif^t^ran  getränfte  (g^inbeln  bleiben  20 
Sa^re  unb  länger  bauer^ft. 

2>ttm^f6äbcr. — 33e!anntlici^  fam  biefe  2)Jet^obe  beS  33aben§  üon  9tu§lanb 
nad^  bem  übrigen  (Europa,  weu^lb  biefe  Sabeeinrid)tungen  gemö^ntic^  auc^ 
„SJuffifc^e  2)ampfbäber"  Reißen,  -ön  i^nen  mirb  ber  !J:ampf  auS  einem  tu 
genen  3)ampffcffel  entroicfelt  unb  burc^  9iö^ren  in  'baQ  Sabejimmer  geleitet, 
Sie  urfprüng(id)e  ruffifdje  2J?anier,  ein  ©ampfbab  ju  bereiten,  ift  baoonfe^r 
j>crfc^ieben.  ä)tan  erzeugt  in  9iu§lanb  nämlic^  ben  55ampf  baburd^,  ba^ 
man  auf  einem  Ofen  im  iöabejimmer  Äiefelfteine  gum  @lüi)en  crlji^t  unb 
biefe  bann  mit  SBaffer  übergießt,  toobur^  alSbalb  eine  bebeutenbe  ©ampf^ 
atmofp^äre  ^ergeftellt  inirb.  2)iefe§  urfprünglic^e  ruffifc^e  jDampfbab  Iä§t 
fld|  überall  im  Äleiuen  leicht  nac^al^men. 

2)c§infection.— (©iel^e  Slnflerfung.) 

2)iorr^oc.— (Sie^e  3)ur^fatl.) 

^ittt  für  ilranfc.  —  92eben  ber  midittgen  fraget  „Sa§  foff  ber  Äranfc 

effen  ?"  —  eri)cbt  fic^  bie  eben  fo  n)id>tigcre :  „2Bie  foll  unb  mu§  er  effen  ?" 
S)er  Äranfe  mill  oft  gar  nic^t  cffen;  ober  er  loäre  oft  mit  loenigen  23iffen, 
ein  paar  Söffel  ooU  befriebigt;  allein  ba§  genügt  Iciber  fel}r  l^äufig  nid^tbcm 
ben  Traufen  abiuartenben  ^erfonale.  ^ilu§  Unoerftanb  lüirb  ber  Traufe  oft 
»on  feiner  Umgebung  überrebet:  „boc^  Stinag  gu  effen !" — menn  er  ein  ^iS- 
c^en  i^t  unb  balb  lieber  aufhört:  „boc^  uo^  ein  S3i»(^en  me^r  gu  effen !" — 
(N.  B.  ein'^i§d)en  mel}r,  al»  fein  eigener  Slppetit  unb  feinSo^lbcfinben  biF= 
tiren).  Um  ben  Sittenben  einen  (atlerbingg  fel)r  uärrifd^eu)  gefallen  511 
tljun,  ^mingt  fic^  ber  Äranfe  ein  23i§d)eu  unb  fiel)e  ba!  —  e§  ge^t  l'appetit 
vient  en  mangeant  —  mie  bie  granjofen  fagen  —  unb  ber  fd}iDac^e  ÄH-anfe 
l^at  balb  smeimal  fo  üiel  gegeffen,  ai§  er  eigentlich  tcotlte,  b.  i}.  ipd^u  bie9?a= 
tur  uub  fein  eigeue§  ii>crlangen  il)n  anl^ielten.  5lnftatt  iljm  ein  Dcrbanlid}e§ 
9tal)vuug§mittet  gegeben  ^u  Ijaben,  Ijat  man  aber  nun  bem  Äraufcn  eine_un= 
tocrbauUd)e  !i*aft  in  ben  Machen  beförbert;  anftatt  be§  23robcy,  l}at  man  il)m 
einen  Stein  gereid)t,  uub  bieiyolgcn  löuueu  in  fold)en  fällen  nur  feiten  au§= 
bleiben;    nur  ba^  bann  bei  folgen  felbftoerfdjulbeten  9iüd'fälleu  unb  S3er= 
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fd^Ummerungen  meift  el^cr  haS  Sßettcr,  ber  lOioub  unb  bgl.  angeftagt  inirb, 
alB  bte  ©ummljeit  bcr  ^ranfcnn)äi-ter. 

SBie  ein  Makx  mit  einem  Strich  ein  Iad)enbe§  @e[id)t  in  ein  treincnbc^ 
ocrttianbetn  !ann;  fo  fann  ein  Ärant'cnmärtcr  mit  einer  gn  großen  -liovtion, 
toenn  auc^  paffenber,  ober  einer,  menn  and)  fel)r  fleinen  ^^ortion,  üerfeljrter 
©peife,  ben  \id)  feiner  eben  irieberfcfjrenben  ©ci'unbt)eit  erfrenenben  ^Tränten 
toieber  jurücfroerfen  in  einen  ^^ftanb,  ber  ei  oftjroeifel^aft  mad.;t,  ob  er  nun 
über^upt  mit  bem  Seben  baüonfommt. 

Seiber  fmb  e§  fel}r  bäuftg  gerabe  bie  9}?ütter,  bie  au§  einem  ma§IO|en  Un^ 
üerftanbe  —  ben  fie  felber  inbeffen  unbegreiflid^ei  Sßeife  für  Siebe  ju  i^ren 
Äinbern  ausgeben  —  ii)re  !ranfen  Äinber,  mit  gegen  ben  beftimmten  diafi) 
üeruttnftiger  Sler^te  aufgebrnngenen  Greifen  in  baS  ©rab  füttern,  fid^  bann 
aber  geroöi^nlic^  dbriftUd^  ju  tröften  loiffen,  bamit:  „baß  il^r  guteä  Ämb  im 
^immel  ift." 

fragen  mir  nun  aber  beftimmt:  „2ßa3  foll  bcnn  eigentlich  ein  Äran?er 
cffen?"  —  fo  ifl  ba»  freiließ  fc^mer  genau  mit  einem  2ßorte  ju  fagen;  allein 
mon  tüirb  ba§  9iec^te  j^ierbei  el^er  treffen,  menn  man  golgenbei  beachtet: 

SBitt  man  Traufen  unb  ©enefenben  ju  größerer  (Stdrfe  unb  befferem  ?(p= 
pctit  öerl^etfen,  fo  giebt  e§  l^ierfür  3unäd)ft  eine  fel^r  einfache  Siegel,  ober 
JDcnn  man  triQ,  einen  unfe'^Ibaren  Äunftgriff,  ber  in  golgenbem  beftetjt: 
3J?an  giebt  benfelben  niemals  ganj  fo  Diel,  oli  fte  effen  fönnten  nnb  möd^ten, 
il^r  natürlid^er  Appetit  toirb  bann  immer  beffer  unb  ba§  ©enoffcne,  (bem 
man  l^inlänglic^  ^e'xt  gur  S3erbauung  lä^t),  giebt  il^'nen  bann  attmäl^lig  mcljr 
unb  mel^r  bie  gemünfd)te  ^raft. 

2)a§  ©elüften  bei  Uranien,  ber  9?atnrinfttnft,  fann  jumeilen  'iia^  für  ben 
Äranfen  ^affenbe  rid)tig  angeben.  (£o  l^aben  5.  ^.  gieberfranfe  in  ber  9ie= 
gel  ?tbfc^eu  Dor  glei[d))peifen,  geiftigen  ©etränfen  u.  f.  tu. ;  l^aben  bagegen 
gro§e§  Verlangen  nad)  fü^lenbcn  ©etränfen,  frifd)em  falten  SBaffer,  lL'imo= 
naben  unb  fonft  fäuerlic^en  @etränten,  einfad)en  SBaJierfuppen  u.  f.  lo. ;  ber= 
lei  jDinge  ftnb  meift  Dl)nc  33eben!en  bem  Äranfen  gu  gemäljren. 

SBemn  man  nun  aber  eincrfeitS  ben  ä^Jangel  an  @§luft  be§  ^ranfen  befon= 
ber§  berüdfic^tigen  mu§  unb  il^m  in  biefem  i^aüc  ni^t§  auf.^mingcn  unb 
aufnöt^igen  barf,  fo  barf  man  anbererfeit§  niemals  ol^ne  SBeiterel  einen  gro= 
|en  junger  be§  Äranfen  ebenfalls  befriebigen,  unb  i^n  efjen  laffen,  ifag  unb 
fo  tiel  i^m  gefättt.  -öe  ftörfer  unb  je  größer  ber  junger  gerabe  fid)  ^eigt, 
um  fo  mel^r  fann  man  im  ©anjen  fürd}ten,  ba§  bie  5ßefviebigung  eine§  fol^ 
id^cn  @efa|r  bringt — benn  er  ift  um  fo  meuiger  naturgemäß,  unb  fann  ba^er 
um  fo  treniger  alg  „9?aturinftiuft"  betrad}tet  merben. 

2Ber  nun  aber  begriffen  l^at,  ba§  eS  burd)au§  nic^t  gleid)gültig  fein  fann, 
toie  oiet  ein  Äranfer  ißt  —  Der  mirb  auc^  lcid)t  einfel)en,  baß  aud)  bie  3lu§= 
toal^l  ber  ©peifen  für  ben  Traufen  toon  größter  2Bid)tigfeit  ift.  '$ocv  bal^er 
einen Äranfen  gu  pflegen  l^at,  follte  ba{}er  eigentlich  nid}t  blo§  al§  guter  Ü'cd) 
bie  j^medmäßigfte  ^uticreitung  ber  (Speifcn  Derftel)en,  fonbern  aud)  l)tntang= 
iid)i  ^enntniß  '^aben  übei  bte  53erbanlicl}fcit  u.  f.  m.  bcr  Dericf)iebenen  Spei= 
fen,  unb  bie0  gn^ar  nid]t  fo  fel}r  an^  gelel)rten  33üd)ern,  alä  t)ielmel)r  au§ 
praftif^er  (Srfa^rung  am  Äranfenbctt.  SeiDer  fe^lt  e§  in  biefer  23e5iel;ung 
im  Mgemeinen  noc^  fel)r  an  bcr  guten  Ävanfenpflege,  fo  »eit  biefe  in  einer 
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l^eilfamen  ^ran!enfüd)c  Befielet.  9}f an  berüdff{c[)ttgc  beider  naä)  kftcr  ©tnfic^^i 
bte  5l<erbauü^feit  ber  ®petfen  unb  lüä^le  nur  foId)e,  bie  am  inenigfteu  aufrc= 
gen,  bte  ^erbauung^organe  am  jrentgften  beläftigcn  unb  n^äljle  bal^erjomeil 
c§  ge^t,  üoräügü^  fo(d)e  S)tnge,  nac^  beten  ©enug  fic^  ber  Ävanfe  in  früheren 
3eiten  an:  ttjo^lften  befunben  i^at  —  (2old)e  bereite  man  in  ber  gipedmä^ig^ 
ften  SBeife,  üermeibe  atte  [tarieren  ©eiüüräe  unb  benutze  bie  Ietd}teren  nur 
Iparfam  unb  fud)e  fo  mit  alter  ©orge  aug  au§geiDäI)Item  ?Jcateria(  ein 
fd^mad^aftc§  ©eric^t  J^er^ufteHen.  ©e^r  berfef^rt  im  .^efonbern  aber  finb 
aüe  Ütnftli^en  ^uf^ei'eitunQen  unb  3»tl}aten  u.  f.  W.,  bie  barauf  berechnet 
f^nb,  bie  geringe  (S§(uft  beS  grauten  fd}ncÜ  gu  üermel^ren. 

(£tn  2Be(^fel  in  pa[jenben  ©peijen  ift  für  ben  Äranfen  befonber§  empfe!^= 
lenSmert!^  unb  tooI}ltl)uenb,  benn  einfo(d)er2Bed}fet  tüixH  nad)!^altig  ftärfcnb 
auf  bie  55erbauung§Drgane,  ir>ä(}renb  bie  üermeinttic^  ftärfcnben,  reiäenben 
@emnr,^e  biefelben  in  i^otge  ber  Ucberreijung  erfd}(affen. 

grifft  man  fo  eine  üoüftänbige  2Bal)t  gut  §nbereiteter  (Speifcn'für  ben 
tränten,  bie  man  i^m  nur  in  entfpred)eubcn  'f^ortionen  verabreicht,  fo  l^at 
man  fd)lieplid)  noc^  gu  6eDbad}tcn,  ta^  ber  Ä'ranfe  nur  §n  bcftimmten  Reiten 
i§t,  nic^t  feber  9iei3ung  be§  ^ilppetitg  ^-olge  leiftet,  fonbern  nac^  jeber  9Jcat)t-- 
^eit  eine  beftimmte  ^ät  verfließen  lä^t,  el§e  er  toieber  i§t,  unb  ba  fann  im 
Slügemeinen  at§  ^egel  gelten:  ba§  bret  SDiaMjeiten  täglic^  genügenb  finb, 
Don  benen  bie2Ibenbmal}(5eit  bie  fteinfte  fein  mu§,  nur  aug  ber  am  (eid)tefteq 
üerbautic^eu  ©peife  befleißt  unb  mögtid}ft  frü!^c  am  Slbenb  genommen  toirb. 

2)nitc. — (S§  it)irb  fid)  fetten  empfel^ten,  ©inte  im  ^aufe  fetbfl  gu  mad^en, 
föeil  ber  33erbrau^  im  kleinen  ein  feljr  geringer  unb  bie  ^erfteüung  itn 
steinen  !oftfpietiger  ift,  alg  bei  größeren  Duantitäten.  ®üc^  geben  mir  in 
i^olgenbem  nur  einiijc  gute,  beiiuitjrte,  für  gemö^ntic^e  ©inte  unb  einige  die- 
cepte  für  'Xinte  ämn  3'^i'i}"'^"  üüu  2Bäfd}e,  33lec|,  Seber  u.  f.  tu. 

©ctt  bie  "^inte  eine  ganj  üor^jüglidje  garbe  erl)a(ten,  fo  barf  maaübcr  ein 
Onart  nid}t  net}men,  menn  bie  (i^alläpfcl  6  Vot^  unb  jebeg  ber  übrigen  Qn-^ 
grebien^icn  2  Öoth  au§mad)cn.  3)ie  ':|5vopcrtion  icä  ©unimi  fann  mannoc^ 
eigenem  ©utbünfen  abiinbern,  nad}bcm  man  eine  meljr  ober  tneniger  gtän= 
j^eube  ©inte  üertangt  unb  nad}öem  bte  33cid)affent)eit  be§  ^apierä  eine  ftarl 
gummirte  gUtffig^cit  erforbert,  um  baä  S)uvd)]d)(agcn  §u  oerl^inbern.  6ine 
|albe  Un^e  ©ummi  auf  ein  Clnart  flüffige  3}?aterie  ift  in  üieicn  i^-iitlen  bin- 
rcid)enb;  ob  e§  gleich  rid}tig  ift,  ha^  bte  ©inte,  bei  oerf^äitni^mä^iger  55er: 
meljrung  biefer  Proportion  bc§  (s'nmmi  bauerljafter  toirb. 
6  l'ot^  (S^alläpfet, 

2  „     2.Maul)D(,v 

3  „     grünen  S3itrtoI, 

1     „     ©itmmi  ar=nbtcum 

1  Ouart  guten  (Sffig. 
©ie  Galläpfel  unb  ba§  33tauI)o(5  ircrben  gu  einem  groben  ^uloer  gemocht, 
unb  nebft  ben  übrigen  ^ngrebicn^icu  in  ein  C^efä§,  'iia-j  entmeber  in  einem 
gd^d)en  t»on  (£id)enbot3  ober  in  einem  ftcinerncn  .S^ruge  befielet,  gcfd^üttet, 
unb  tägli^  4  bt3  6  9}?at  unigerül}rt.  Qu  14  biS  IG  Jagen  ober  nud)  frü= 
l^er,  ttjenn  man  ba^  ©efä^  an  einen  tttarmen  Ort  fteüen  fann,  ift  bie  SDinte 
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jum  ©eSrauc^  fertig,  üfemol^f  ein  längeres  ©tel^e«  bte  Sfttgrebicnjien  immer 
beffcr  unb  enblicf)  ganj  auflöft  nnb  foiuol^I  eine  fdjinärgere  ^^arbe,  aU  eine 
grüBerc  ©auer  ber  2)inte  bemtrÜ.  !I)ic[e  fo  jubereitete  !J)inte,  obfc^on  fie 
ctmaS  bta§  an§  ber  ^eber  fliegt,  erl^ätt  2  bi§  3  2;age  nad)  bem  (Schreiben 
cmc  gute,  fd^roaräe  ^avhe. 

?ä§t  man  a6er  biefe  2)inte  in  einem  großen  irbenen,  nid)t  fupferncn  ©efii^ 
einige  3eit  über  bem  i^euer  abraud}cn  (bis  jum  Äo^en  barf  man  fie  nid}t 
fommen  laffen),  [o  linrb  biefetbe  üict  fd)ir'är5er  unb  beffer. 

9iotl}e  3)inte  bereitet  man  anS  2  ?ot!^  ^^ernambucffpänen,  8  Ouentd^en 
Slfaun,  1  iofi)  axab.  ©ummi  unb  etmaS  (S;od}enille.  SOian  tfjut  biefe  3ngre= 
bien^ien  ^ufammcn  unb  toc^t  fie  in  SBeineffig  gelinbe  ab. 

2.  Wlan  kffe  4  llnjen  gemal^teneS  SSrafilienboIg  brei  Siage  taug  in  2Bein= 
effig  aufn)eid}en;  man  erbiet  eS  bann  bis  gnut  (Sieben  unb  erljält  eS  eine 
©tnnbe  lang  in  biefer  Stemperatur,  morauf  man  e§  fiüriren  mu§.  2Bä!^renb 
eS  noc^  beife  ift,  loft  nian  barin  ben  britten^^^eit  einer  Un^e  arabifd^en  @um= 
miS  auf  unb  ebenfoüiel  3"dcr  unb  ^Haun.  9?a(^  bem  ©rfalten  bringt  man 
bie  j5)inte  in  ^lafd)en,  treld)e  man  gut  »erfc^lie§t. 

3.  ßine  no^  fd)önere  2)intc  erljält  man,  lücnn  man  einen  (5Dd)eniIIe=5lbfub 
ontüenbet  unb  ibn  mit  Slmmoniaf  ßeriet3t. 

4.  ®ie  fd)önfte  rotl^e  'Jl)uüe  tvlydlt  man  enbtic^,  menn  man  Karmin  in 
pffigem  5lmmoniaf  auflöst,  baS  überflüfftge  ^Immoniaf  üerbunften  lä^unb 
eine  geringe  9J?enge  farblofeS  arabifdjeS  ®ummi  3ufel3t. 

ö.  Um  eine  fd)5nc  rotI}e  3)inte  ^n  mad)en,  nimmt  man  einfad)  5(niün,  lüft 
baffe(be  in  Sltfo^ol  auf,  unb  fc^t  fo  üiel  Saff-er  gu,  alS  nbt^ig  ift,  um  bie 
SBfung  blinn  genug  ^u  mad)en. 

5lniün,  baStauS  Äoi^Icntbecr  gewonnen  mirb,  l^at  eine  bnnfelgrüne  garbe. 
©obalb  eS  jebocb  mit  SCtfoIjot  in  'öerul}rung  fommt,  färbt  eS  fid)  augenb(irf= 
li^  rotl}.  (S3ef)Drig  üerbünnt  giebt  biefe  glüffigfcit  eine  fc^one  intenfiorotbe 
3)inte,  unb  ift  eine  S)rad)me  Slnilin  für  10  (EentS  genügeniD,  um  ein  IjatbeS 
'!J5int  berfetben  l^erjuftcCIen. 

^(aue  3)inte  anzufertigen,  nimmt  man  33erlinerbtau  unb  löft  e§  in  SJJeer^ 
faljgeift  auf,  unb  gie§t  mel}r  ober  meuiger  2;ragantl)  mit  SSaffer  l^inju,  je 
nad^bem  man  bie  3)inte  J^ctler  ober  bunfler  Ijaben  mitt. 

3ur  Bereitung  ber  grünen  !5)inte  gebraud)t  man  2  ^oi'i)  gcfto§enen  (Srün= 
fpan,  i  ?ott)  ©umnti,  1  Ouentdjen  (iurcnme,  mit  1  "Spint  ntarmem  2öeinejfig 
Dereinigt  unb  gel^örig  umgerü!()rt. 

^tntc  nu§  tRofcnfttäitcrit.  —  Man  nefinie  eine  Quantität  frifd)er  9iofen= 
btdtter,  t^ue  fie  in  einen  neuen  irbenen  S;opf  unb  foc^e  fie  mit  SÖaffer  5uge= 
fe^t,  fo  ba§  baS  ©anje  eine  bide  93rü^e  mirb.  S)icfe  feiljet  man  burd^  ein 
Sud)  unb  brüdt  auc^  bie  S^ofcnbUitter  auS.  !^iefe  i^Iüffigfcit  mu§  eine  ^clU 
taug  ftefjen  bleiben,  bis  fie  fid)  l^inlänglid)  gefeilt  Ijat  hierauf  feil)et  man 
fie  ah  unb  fe^t  fo  nict  ßifenüitriot  gn,  big  bie  3)inte  !^intäng(id}c  (5d}tt:»är3e 
erlangt  l^at.  @S  Jr>irb  bicrburd)  eine  fe^r  moI)(fei(e,  I)altbare,  fd)önc  fd)mar^e 
!J)inte  crgielt,  bie  baS  üor  ber  geniörjuli^en  DorauS  l^at,  baf?  fie,  namentlid) 
bei  gut  öerfi^loffenem  S)iutenfaffe,  [tetS  einen  angenel)mcn  9tofenbu;t  um  fidi 
oexbreitct. 
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^nte  3mtt  Seltnen  bcr  SÖßäf^c.  —  3}?an  löfl 

22  Sotl^  fol^fcnfaurcS  D^atron  in 

85  8ot^  beftiUirtem  äßaffer 
unb  gibt  20  ^oti)  gepulüerteä  arabifcf)e§  ®ammi 

gu.    ^nberntl^eilS  löfi  man 

11  Oucnt.  falpeterfaure^  (Silber  in 

20  Oueiit.  Stmmoniaf 

unb  t>ermifd)t  bie[e  ?öfung  mit  ber  erfteren.  hierauf  ermärmt  man  btc  toet« 
mtfdjtcu  g-tuiba,  moburc^  fie  gerinnen  unb  gvanfdjroar^  merben;  algbann 
lucrbcn  [ie  brann  nnb  Uar.  i^'inöt  bie  3)inte  an  gu  fo^en,  fo  beforamt  ftc 
«ine  i'olc^e  (^cnfiften^,  'i)a^  fie  leicht  au§  ber  g-eber  fliegt. 

2)inte,  ftjtn^nt^ctift^c  ober  unfit^tSarc.  —  3)ie  einfac^fte  5trt  ft)mpat:^ett=-- 
fc^er  2)inte  ift  3ioiebe(i'aft,  melc^er,  au§>  ber  3ii^ie^ct  gebrücft  unb  auf  ge= 
iPol)nlid)cm  ^vapier  §um  Gd)reiben  benn^t,  feine  Spur  gurüd'IäBt.  ®ic 
Schrift  tttirb  fid)tbar,  menn  ber  in  ha^  Oie[)eimni^  (Singemeiljte  baä  Statt 
"ilSapier  einige  5lngenbUrte  ber  SBävme  bc§  g-energ  anSfe^t.  3)oc^  bie  ,^mk= 
bei  l)at  einen  unangenel)men  (S)erud),  treibt  bie  Sljränen  in  bie  'ünQtn,  alfo 
bürften  9Jtand)e  t)ieUeid}t  nadjftefjenbe  2)inte  toorjiel^en.  2)iefe  befte^t  eiu= 
fac^  au§  ^obaltfalj  unö  2Ba[jcr ;  ücn  bent  erfteren  merben  32  (Gramme  in  1 
''^pfunb  SBaffer  gefd^iittet  unb  fobalb  bie  gtüffigfeit  eine  rofa  garbung  cr= 
langt,  bebient  man  fid)  i'^rer  at§  3)inte.  iiöie  ber  3iüiebelfaft,  lä^t  fie  feine 
Spur  auf  bem  'Ivipier  gurüd  unb  bie  ©dtiriftgüge  treten  erft  an  ber  äBdrme 
bei§  "$euer§  l}crDor. 

(gobatb  ba§  "il^apier  erfaltet,  üerfc^minbet  bie  ®d)rift  mieber,  tann  jebod^ 
ni3tl)igenfaüä  burd)  ßrrodrnmng  be§  'j^apier»  am  g-ener  noc^  10  SO^ial  l^cr* 
üorgerufen  »erben. 

3)intc  für  8ci>cr,  Xn^,  Sdncninnb.  —  Tlan  nimmt 

4  Sot^  (äifenfeite, 

2  Sot^  gefto^ene  (Galläpfel, 

4  'ilsfnnb  fdjarfen  Söeineifig, 
öermi[c^t  9111e§,  tä^t  bie  9}?iid)nng  bei  madigem  Itotjtenfeuer  etnfleben  unb 
feil)t  nad)t}er  bnrd}.     2Jfan  tann  gur  befferen  Sonfiftcn^  etma:^  arabifd)eS 
(Kumuli  ^ufe^en. 

^intt  ^um  Srfjrcilicn  nut  SBciptcrf}.  -  93?an  lijfi 

1  Sott)  ^npferfpäne  in 

]  0  !i'üt^  i5alpetcr)dure 
unb  t)ermii'd)t  biefe  2ö[ung  mit 

Jüi^of^Saffer. 
S3eim  (Sebraud}  föirb  mit  einem  geberfiet  auf  ba§  2Bei§bIec^  gefc^ric&en. 

^tntc  ;|Um  St^rctficn  0!tf  Sinl.  —  !J)tefe{be  be]tef)t  au§  einer  Sluftöfung 
oon  ^'upferüitriot  in  SBaffer,  metd^eS  fd)ma(^  mit  @nmmi  ücrbidt  ift  unb  ei= 
uen  f feinen  B^-fa^  ton  Äicnrn§  entl)ält.  Qn  (Sngtanb  bebient  man  [xdj  jum 
oteidjen  S^r)tk  einer  2tu|löiung  üon  '|Uatindjtürib  in  äßaffer. 
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^itttenf^rift  ju  bertUgm.  —  Ttan  tann  3)inte  Vi§  auf  bie  Ictfeftc  ©pur 
ouStöfc^eu,  iDeun  man  ba§  'papicr  a6iDeci)]"c(nb  mit  einer  2tuf(ö|ung  Don  un^ 
tercijanfaurer  ':}.^ottaf^e  uub  Dfal=(Säure  wlidjt,  tüo^^u  nmn  fid)  eine§  famec(= 
^aarenen  ^infelä  bebient  unb,  fobalb  bie  2)iute  Derjdittmnben  ift,  e0  mit  (^e= 
mijdj  reinem  SSaffer  gut  abfpült 

^inlc,  berfilclt^tc,  tuicbcr  "^etjuflcllcn.  —  ®e[cf)riebene§,  ba§  öor  2IIter 
«nteferüc^  geworben,  fann  nneberJ^crgefteHt  werben,  baburd),  ha^  man  baS 
Rapier  mit  einer  ©aÜauflöfung  ober  einer  Sluflöfung  üon  SStutlaugenfalj, 
leicht  fäuerüd)  gemad^t  mit  ©aljfänre,  anfeuchtet  unb  bie  Sluflöfung  fe^r  forg= 
faltig  mit  einem  ^nnfe(  Püu  ÄameelS^aaren  aufträgt,  um  ^u  üer^üten,  ha^ 
bie  2)inte  ausläuft. 

Sinte  bcr  «St^immcl  311  Bchia'^rcn.  —  ©efir  l^äufig  l^ört  man  bie  ^tage, 
ta^  bie  2)inte  fd}immle  uub  baburc§  jnm  ferneren  ©ebraud)  untauglich 
inerbe.  3)ag  einfac^fte  äJtittel,  um  ben  (Sd)immel  gu  üerljüten,  ift  ber 
Ärcofot.  @inem  Ouart  jl)inte  einen  einzigen  S^ropfen  äugefe^t,  Der^inbert 
aüei  (S^immeln. 

^t)j'^t^crUi§  ober  !l)tplf)t()erta  l^eij^t  eine  anftcdenbe  ^ranÜ^eit,  bie  mit 
t^ieber,  (Sd)üngbejc^merbcn  anfängt,  unb  wobei  iid)  n)ei§e,  rafd)  breiter  »er= 
benbe,  nid)t  mcgjumifdjenbeSlblagerungen  auf  ber  ©c^teimljaut  be§  9tad)en§ 
unb  ber  9}fanbeln  einfteUen,  bie,  uienn  man  fie  mcgfra^t,  eine  wunbe  ©tefle 
gurüdtaffcn  unb,  trenn  i^rem  ungeftorten  SBertaufe  übcrtaffen,  nac^  einiger 
3eit  abfallen  unb  auf  il^vem  ©runbe  ein  ®efd)mnr  feigen.  ®iefe  2lb(age= 
rungen  unb  (Sef(^müre  üerbretten  ftc^  ungemein  rafc^,  ergreifen  lei^t  ben 
^e^lfopf,  wobei  bejonberg  Äinber  ber  (5)efa^r  be§  (SrftidenS  auSgefe^t  finb, 
ober  burd)  attgemeiue  (äutfräftung  unb  S3(utDergiftung  bem  Stöbe  üerfatlen, 

53on  ber  ®r!enntni§  au§gel}enb,  ha^  biefe  ^ranfl^eitSform  ba§  ^robuct 
»>on  eingeati^meten  unfid)tbaren  '^i(,^feimen  ift  —  bie  auf  ber  (£d)Ieim= 
^ut  be§  &iac^en§  wuchern,  ä^nUc^  wie  ©d)immel  auf  toerberbenben  Spei= 
fen  —  l^at  man  juerft  bie  ©d^wämme  auf  ber  ©c^teimlfiant  burc^  §te§mittet, 
^öücnftein  u.  f.  w.  ^n  ^erftören  gefnd)t.  Slüein  abgefe{}en  baoon,  ba^  befon= 
bev§  bei  Hcinen  ^inbern  bicfe  '!|3ro5ebur  l^öc^ft  fc^wierig  unb  unfid}er  augju^ 
führen  ift,  l^at  ber  geringe  Erfolg,  ben  fie  im  ®an3en  gefiabt,  ben  2?ewei§ 
geliefert,  ha^  fie  nur  in  ben  aliererften  ©tabien  ber  ?Infterfung  toon  burc^= 
greifenber  SiUrfung  fein  !ann.  Hub  biefe  erften  ©tabien  werben  nur  §u 
^äufig  nid)t  genngfam  bead)tet,  ba  wäl)renb  berfelben  bie  SBirhtng  ber  9In= 
ftedung  auf  ba§  ^Ütigemeinbcfiuben  be§  Äranten  no^  nid)t  fe!^r  empfinblic^ 
ift.  (Später,  wenn  fd)on  „Bevfe^MtngSftoffe  tn§  iBlut  übergegangen,  l)i[ft  ba§ 
33rennen  unb  @urge(n  nid)t  mel}r,  fonbern  quält  ben  Patienten  nu^IoS. 
5)ann  l^aben  antifepttfd)C  2}iittel,  befonberS  Sulpho-Carbolateof  Soda  (car= 
bolfaure  ©c^wefelfoba)  inncrlid)  genommen,  bie  ^ranfl^eitSfeime  au§  bem 
^lute  SU  entfernen,  unb  bienen  in  gleicher  Seife  aud)  jnm  ®d}u^e  ber  noc^ 
gefunben  t^amilienmitglieber  bei  2)tpf)teria  fowol^I,  ai§  bei  ©d^artac^.  2)tatt 
rctD^t  (Srwa^fenen  gwei  ©ran,,  Ifinbern  unter  10  Sauren  ein  @ran  auf  ein- 
mal, mit  ber  gleichen  Ouantität  ^urfer  öerrieben,  unb  fann  in  gefäl^rlic^en 
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%'äUtn  bte  ©ofiS  alte  gicet  (Stunben  mteberl^olt  roerben.  2öer  ieboc^  einen 
t)ertrauen§ir)evt(}en  5Irät  gu  erreid)en  üevmag,  foUte  be[fen  §ulfe  in  Slnfprud^ 
gu  nel^men  !einen  Slugenbticf  üerabfäumen. 

^üngmittcl,  neue.  —  3n  Sngtanb  büngt  man  im  i^rül^ia^rc  auf  befon= 
ber§  5u  empfe^fenbe  2öeile,  tt)enn  bie  SBinterfaat  fränfelt,  surücfgebüeben  ift 
nnb  burd)  ben  groft  gelitten  Ijat,  mit  einer  Sompofition  üon  9tu^,  Sauben^ 
mift,  2Iid}e  unb  anberen  ©toffen,  momit  bie  (^aat  überbedt,  unb  fo  gegen 
etwaigen  ©djaben  bur^  büvren  ©ommer  gefc^ü^t  i[t.  3)er  9?u^  t!^ut  bei 
betreibe  unb  bei  aßen  ^iUfenfrüdjten,  auf  Siefen  unb  bei  ^^utterfräutern 
ebcnfo  gut  3)ienfte  a(§  bie§  bei  ben  Obftbäumen  ber  %ad.  ift.  (gin  (Scheffel  9?u| 
tl)ut  fo  gute  2öiv!ung  »r»ie  ein  i^uber  9}?ift,  toa§  bie  (gnglänber  rec^t  gut  mif= 
fen  unb  i[}n  tljeuev  anfaufen.  (Sr  wirb  lüie  man  ©amen  fdet  über  bie  ®aat 
auageftreut. 

2Bie  alles  9?eue  mit  großen  9tnfeinbungen  gu  fämpfen  l^at,  fo  ift  e§  bi§ 
je^t  auc^  mit  ber  @rünbüngung  gegangen.  9J?an  l^at  biefclbc  mit  einzelnen 
§ulfeufrüd)ten,  gutterfräutern  u.  f.  m.  in  2lnir>eubung  ju  bringen  cerfud^t 
unb  bei  jiemlic^  t^eurer  ^erftellung  bod)  fein  günftigeS  9^cfultat  erjtagt. 
3)er  unge^^eure  33ortI}ci(,  ben  bie  ©rünbüngung  aber  l^at,  unb  mie  l^bd)ft  bil= 
lig  biefclbe  ift,  lüirb  man  leid)t  gu  erfel;eu  im  ©taube  fein,  U)enu  man  ben 
©amen  aller  m5glid)en  Unfrduter  fammelt  unb  biefen  jur  SluSfaat  benugt. 
:t)iefer  ift  auf  SBiefen  unb  auf  gelbern  mit  großer  li^eid)tigfeit  gu  fammeln, 
toftet  bemuac^  faft  gar  uid)t§. 

Man  loenbet  biefe  3)üugung§n)eife  öor  unb  nac^  feber  ßrnte  an  unb  !ann 
fo  auf  Ieid)te  äBcife  miubcften§  einmal  jäl^rlic^  fdmmtlid)e  gelber,  bie  bann 
bei  einer  i^ölje  be§  UufrauteS  üon  uugefaljr  einem  gu§  unb  fobalb  baffclbe 
nod)  nic^t  in  ©amen  übergegangen,  tüchtig  umgepflügt  roerben,  auf  eine  fel^r 
billige  unb  Dort!^eill)afte  Söeife  büngen. 

S»  mürben  fd)on  ütele  3>erfud)e  in  33esug  auf  bie  2Birffam!eit  oon  ©atj  al0 
2)üngmittet  angefteüt.  2)oc^  ift  bis  ict5t  uoc^  9?iemanb  im  ©taube  gemefen, 
5u  entfc^eiben,  'ta'^  ©alj  ba§  2Bad)§tl}nm  ber  ^>f[an3en  beförbere,  ober  bie 
grud)terjeugung  untcrftü^e.  Sro^bem  l^abcn  nielc  Sanbmirtl^e  gro§e§  S3er= 
trauen  auf  bie  äöirffamfcit  einer  ©alglage,  meun  biefetbc  im  grül}ial)r,  beim 
23egiun  be§  ©proffen§,  ober  frül^geitig  im  'perbfte  auageftreut  mtrb.  2)rei 
^ufVl  auf  ben  3lcfer  finb  !^inreid)enb  für  eine  (jrute.  ®ie  S^bee  ift,  ba§  c$ 
ha§  ©tro^  fteif  mac^t  —  gemi§  ift  übrigens,  ba§  ipotjafc^e  für  biefen  S^^^^ 
gut  ift. 

2)ut^fotI  !ann  auftreten  in  golge  mannid}falttger  Urfad)en,  ollein  tüa$ 
anä)  bie  Ürfad)e  fei,  bei  bem  plö^lid}en  (Srfdjeineu  eiueS  S)urd}fallc§  benfc 
man  nid}t  barau,  bcnfclbeu  alSbalb  gu  uuterbrüdcn  burc^  fogenauutc  „fto= 
pfenbe"  9Jcittel;  nielme^r  lege  mau  fid^  rul}ig  l^in  auf  ein  paffenbeS  Sager; 
entl}alte  fid)  fo  incl  a'S  möglich  alleS  SrinfcnS  unb  (SffenS,  unb  geniepe  nur 
fetten  tneuig  Ieid}te  ©pcifeu,  mie  etmaS  gcrüftete  9J?el}lfuppe  ober  9iei§,  mic 
Kaffee  gerbftet  unb  mit  etmaS  ©alj  unb  33ntter  ju  einer  lcid}teu  ©uppe  ge^ 
fod}t,  ober  fcl}r  leid)te  Sl^ofolabe  (mit  SSaffcr  gefodjt)  mit  etmaS  geri3ftetem 
(toasted)  Scij^brobe  u.  f.  m.,  unb  ber  2)urd}faU  wirb  in  ben  meiften  gäÜeii 
fid)  balb  öon  felber  fnrircn. 
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^»Utc^jdf^ttCn.  —  Um  Rapier  burcEific^ttg  gum  5)urd)äetd)nen  gxt  madjzn, 
befeuerte  man  baffelbe  :)crmittelft  SaumiüoÜe  mitißensin;  nur  rau^  i)a§ 
Sßenjin  rein  fein,  ir>ei(  fonft  gelbe  ^^(ecfen  ent[tel}en.  2)a8  Rapier  tüirb  auf 
biefc  Söeife  fo  burc^[tcf)tig,  atS  ba§  befte  Oelpapier.  Man  fauu  nun  eine 
3eid[)nung,  auf  njetdje  man  folc^eö  mit  ^enjin  getränfteS  Rapier  legt,  mit 
iBteiftift,  Sinte  (mit  ber  i5<^^<^i^)r  oxit  Xu\ä)t  ober  355a[ferfarben  auftragen,  o^ne 
ba§  bie  3eid)nnngen  pertaufen,  pic[met)r  Ijaften  fie  bauer!f)Qfter  miQ  treten 
beffer  l^eroor.  SSci  größeren  ©tücfen,  ipo  ha^  angefeuchtete  Rapier  anfängt 
trübe  3u  werben,  el)e  man  mit  ber  ?(rbeit  fertig  ift,  mad^t  man  fotc^e  tSteden 
burd)  ncueg  2tufeud}ten  tnieber  burcf)[i^tig.  9?ad)  öollenbeter  Slrbett  üer= 
bunftet  ba§  23en5in  rafd^  an  ber  2uft  unb  üerfc^roinbet  unb  bay  ^^apier  nimmt 
feine  früljere  Scfdjaffenl^eit  icieber  an.  3)iefe  '"^Jrojebur  fdjabet  meber  bem 
Rapier,  noc^  ©ttcfereien  u.  f.  m.,  mcnn  man  nur  gereinigte^,  Dollftänbig  ge= 
ruc^Iofe^  ©enjin  anmenbet. 

^P|ie|iftc.  —  B<i'^?ttDS  fi"'^  I^eut  5u  Sage  bie  Ungtüctüc^cn,  bie  pon  ben 
Seiben  ber  2)t)§pepfie  in  größerem  ober  geringerem  @rabe  tieimgefuc^t  ftnb. 
Unb  jmar  ift  bie  3)i)»pepfie  ganj  befonberä  porl^errfcf-enb  in  SlmeriJa,  fo 
'üa^  man  biefelbe  I)ie  unb  ba  gerabeju  bie  „^merifanif^e  Äranf^eit"  genannt 
'i^at]  \a  ein  geiftreic^cr  ^(merifaner  fagt:  „2)ie  2)t)§pepftc  nimmt  ben  @l^ren= 
filj  an  jeber  amerÜanifdjen  £afe(  ein." 

(guter  9tat^  für  2)i^§peptifd)e :  „Senn  3emanb  bie  !j)ij§pe:pfie  Ißämerbeu 
tt;iü,  mug  er  feinem  2}fagen  unb  (Set^irn  weniger  §u  tf)un  geben. 

^§  tt)irb  il^m  gar  nichts  l^etfen,  irgenb  eine  befonbere  SebenStoeife  gu  be= 
folgen  —  üon  Äteienbrob  gu  leben  ober  irgenb  einem  foId)en  ©toff  —  feine 
9^a!^rung  ju  miegen  jc,  fo  lange  fein  @e!^irn  in  einem  beftänbigen  3uftanb 
Pon  Slufregung  ift.  Tlan  laffe  haä  ^irn  paffenbc  9?u]^e  l^aben  unb  ber  9Jf a= 
gen  mirb  feine  5(rbeit  t^un. 

Sldein  ttjenn  Semanb  14  ober  15  ©tunben  täglid^  in  feiner  Dfflce  ober  in 
feinem  @efc^äft§lofate  zubringt,  fid^  feine  Söemegung  mad()t,  fo  mirb  fein  Wa= 
gen  unabänberlid^  lal^m  merben,  unb  menn  er  nic^tä  ju  fic^  nimmt  alS  einen 
(Srafer  tdglidi,  er  fann  i!^n  nic^t  perbauen. 

3n  pielen  Italien  ift  eS  ba§  §irn,  metc^eS  bie  crfte  Urfoc^e  ift;  man  gebe 
biefem  garten  Organe  einige  9hif)e.  Wlan  laffe  fein  Oefc^äft  gurücf,  tocnn 
man  na^  §aufe  gel^t.  Man  fc^e  [lij  mäjt  jnm  37iittag§mal)l  mit  flnftern 
?lugenbrauen,  ben  @eift  nur  befi^äftigenb  mit  3ntereffen=9ted)nungen. 

Man  perüiräe  niemal»  bie  gemö^nlicöen  ©tunben  beg  ©d)Iafe3. 

SJtan  mac^e  fid)  me^r  ober  weniger  atlc  !£agc  SSetoegung  in  freier  !?iift  nnb 
erlaube  fid^  eine  unfd)nlbige  Grl^olung. 

Man  effe  mä^ig,  tangfam,  unb  lüa§  einem  gef&Kt  —  PorauS^efe^t.  eä  ift 
md)t  bie  Dfenfr^aufct  unb  bie  ^^cuerjange.  SBenn  irgenb  etn  befonbere^ 
®eri(^t  uid^t  gut  bcfommt,  fo  berütjre  man  e§  nic^f,  man  felje  e3  nlc^t  an. 

Man  bitbe  fic^  nid)t  ein,  ba^  man  oon  3'foggcnbrob  leben  muffe  ober  $>a= 
fermefjtfuppe ;  eine  ücrnünftige  Duantität  natjr^after  «Speife  ij^  toefentlid^ 
für  ben  ©eift  fottiol}!  al»  Itn  itörper. 
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@. 

(S^an  bc  Golognc  (Cölnifr^cp  SJBoffcr),  fcIBet  311  mni^tn.  —  ©a§  (s:Dtnt- 
f cf)e  2ßa[jer  tütrb  f olgenberma^en  berettet :  ^Jian  nimmt  '^omeransen^,  S3er- 
gamot-,  (Zitronen-,  $omeran5enbIüt!^cn=  unb  9io§marin-£)eI,  Don  jcbcm  12 
Xvopfen,  Üetnc  (Sarbamomen  1  Oucnt.,  reinen  'ättol^ol  1  Ouart  unb  bige^ 
rivt  ha^  ©an^e  lüüljtoerforft  36  Stunbeu  im  SBafferbabe. 

33efanntü(^  lüirb  fetbft  in  Söln  ba§  äd)te  SBafjer  auf  fel^r  üerf^iebene 
2Bcife  bereitet,  unb  jeber  i^abrifant  beffetben  bel^auptet  geroö^nlid),  oUein  im 
33e[i^  ber  loaljren  Origina(Dorfd)rt[t  jn  fein.  Strofjbem  fönnen  bie  t>crfd)ic= 
benen  ^robufte  alle  gut  fein.  $fi?a§  für  bie  ®üte  biefe§  beliebten  2Ba[fer§ 
abfohlt  iDefentUcf)  ift,  ift  einmal  nur  ganj  reinen,  fnfelfreien,  ftar!en  Hlfo^ol 
5u  üeriüenben  unb  bann  gauj  frifc^e  unb  unDerfäIfd)te  ätl;erifd)e  Dele,  if^e  in 
einem  ridjtigen  ^erl}ältni^  angemenbet  nterben  nrüffen. 

2)ie  obigen  ätl}crif(^en  Dole  finben  fic^  nun  in  ben  meiften  35orf(f)riften 
»ieber,  nur  ba§  im  3?erf|ä(tni§  gemö'^nlid^  mel}r  .^ergamotöt,  unb  weniger 
9?o§marinbt  angemenbet  toirb  unb  ba§  noc^  anbere  £^c(e,  n?ie  9iofenö(,  9?el= 
!en=,  3i'""itv  Saoenbel^  2c.  Dele  in  fleinen  Ouantitäten  äugefe^t  »erben. 

^olgenbe  53orfd)rift  n?irb  aiä  befonberg  gut  gerüf)mt: 

Steiner  5It!o!^oI  6  Ballonen,  ^ieroüöl  4  Un^en,  9io§marinöI  2  Unjen, 
£)rangenöt  5  Unjen,  (Sitronenöt  5  Un^en,  Sergamotöl  2  Unjen;  3IIIe§  mirb 
gut  gefc^üttelt  unb  bann  nac^  mel)rtägiger  üotlftänbiger  9?ul^e  auf  !teine|^la= 
fc^en  gebogen.  ??iir  bie  Bereitung  öon  fleinen  Ouantitäten  nel)me  man  bie 
Dele  im  ^erl}ättni§  nac^  Sropfen  u.  f.  n?.,  ober  man  mac^t  au§  ben  Delen 
erft  ©ffengen,  bie  man  bann  leidjter  abmefjen  fann. 

(Sict,  Sittcr  unb  (iefifjkf^t  bcrfcIScn  ju  crfcnnen.  —  Tlan  (i5fl  et»a  7 
?ot^  ^od)fa(3  in  2  Ouart  reinem  Söaffer.  SBenn  bie  Sluflöfung  erfotgt  ift, 
legt  man  bag  gu  prüfenbe  ©i  tiinein.  -Oft  baffelbe  t»om  nämlid}en  Sage,  fo 
finft  e§  bi§  auf  ben  ©runb;  toar  e§  Sag§  »orljer  gelegt,  fo  erreicht  e§  nic^t 
ganä  ben  @runb,  ift  e§  brei  !itage  alt,  fd}mimmt  e§  in  ber  i^lüffigfcit  unb  ift 
e0  älter  aiä  5  Sage,  fd;ffiimmt  e§  oben  unb  ragt  um  fo  mel^r  l)erau§,  alg  e§ 
älter  ift- 

äöenn  man  bei  ber  Prüfung  eine§  @i'§,  inbem  man  baffelbe  jffiifdiei! 
^uge  unb  (2i0nnenlid}t  l^ält,  benfogenannten  „SebenSpunft"  gerabe  an  einem 
ßnbc  fte^t,  fo  fofl  au§  biefem  ßi  ein  mänulid^er  SSogel  j^eroorgelien.  S3e= 
finbet  fic^  bagegen  biefer  ''J3untt  an  einer  (Seite,  fo  foU  ein  Sß5eibcl}en  im  6i 
entljalten  feiu. 

gerner  fott  man  au^  ber  gorm  be§  @i'§  auf  ba§  ©efc^led^t  fc^Iie^en  fön* 
ttcn.  SBenn  baS  (Si  nämli^  eine  länglid)e  uiVb  befonberl  an  einem  @nbe 
auffaüenb  fpi^j  julaufenbe  ©eftalt  t)at,  fann  man  mit  3ieuilid)er  (Sic^er^eit 
auf  einen  männlichen  (£mbri}0  fdjtie^en;  ift  baä  (St  bagegen  mel^r  fugelfi3r= 
mig,  fo  entl)ält  baffelbe  faft  immer  ein  Söeibc^en.  SBcnn  man  fomit  genau 
auf  bie  gorm  be§  ^i'ä  adelet,  fo  fann  man  ganj  na^  feinem  23elieben  jebe^ 
©efd)led7t  ausbrüten  taffen,  eine  SDJogtid^feit,  mcld}e  biä  je^t  bei  feiner  klaffe 
tljierifc^er  .©efd)Dpfe  l^at  erreid)t  tcerben  Tonnen,  unb  ein  Umftanb,  ber  oou 
ber  gröjjten  Söid^tigfeit  für  ben  profeffioneUen  |)ü^ner3u^ter  ifit. 
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ßter,  tjott  bett  ^ü^nrnt  berfegte,  pt  finben.  —  ®tnervt)entie,  h?erc^e(gtet 
gu  »erlegen  pflegt,  reibe  man,  fobalb  man  ba§  ^i  bei  il^r  fü^Ü,  80(3  an  bcn 
i^egebarm,  fie  läuft  bann  fd)nef(  nac^  iljrem  verborgenen  9fcfte,  wm  ba§  (Siäu 
legen;  ge^t  man  i^r  nac^,  fo  n^irb  man  bie  »erlegten  (Sier  finben. 

ßiicricgcn  im  SSintcr  311  ficfljrbern.  —  ©ie§  ift  gn  bemerffteHigen,  n^enn 
man  reifen  Shffelfamen  unter  i^r  gutter  tl}ut.  Um  biefen  (Samen  gu  ev^al= 
ten,  nierben  bie  großen  Steffeln  gegen  ßnbe  3luguft  abgefdjmttcn  unb  gctrocf= 
nct,  n.10  bann  ber  Same  ton  fctbft  abfäüt  unb  gctrorfuet  »erben  tann;  auc^ 
fönnen  fie  gebrofc^enunb  |o  ber  (Same  geironnen  werben. 

^icr  tongc  frift^  gu  ermatten.  —  'SRan  reibe  bie  auf3ubett)a:^renben  (gier, 
nad^bem  man  firf)  oon  xijxtx  @üte  überzeugt  l^at,  mit  (Specf  ein  unb  ftelle  fie 
auf  ber  (2pifie  in  trocfenen  (2anb,  %\d)t  ober  ^(ek  in  ein  ^a§.  5(uc^  tf)ut 
man  fie  gmet  iltinuten  (aber  nicf)t  länger)  in  fiebcnbeS  äBaffer.  (Sin  Stieil 
beä  ßiineipeS  bi(bet  bann  eine  I)arte  §aut,  bie  feine  Suft  burd)[ä§t. 

®ie  frifc^en  (äier  finfen  im  SÖaffer  unter,  bie  atten  unb  faulen  ober 
fcf)n.nmmen  oben. 

2}?an  lege  biefe  in  aufgelöste^  ^ocfifalj  unb  laffe  fie  fo  lange  barinnen  Iie= 
gen,  bi§  fie  §u  33obcn  finten ;  barauf  merben  fie  l^erauSgcnommen,  gctrocfnet 
unb  aufbema^vt.  ÜDa  fi(^  bag  Satj  l^erauSgejogen,  fo  IjaÜm  \id}  bie  (gier 
iange  ^dt,  \a  Qi;ii)xt  lang  unb  Ijaben,  namentlich  Ijart  genoffen,  einen  gang 
Dorgügtidjen  @c)'d)mac{. 

9?euerbing§  fiub  uod)  anbere  5Q?etl^oben  in  (53ebrauc^  gefommcn.  '>!flaäi 
ber  einen  toerben  bie  (gier  in  ein  flüffig  gemachtes  (Gemenge  üon  einem  £^ei( 
^adj§  unb  ^wd  3:i)ei(en  fetten  S^ely  getaud}t,  nac^  ber  anbern  anftatt  biefer 
gettl^ülle  mit  ^oHobium  überwogen.  2)ic|e  »erfdiiebenen  3}?et:^oben  erreichen 
benfelben  ^wtd — 21bfd)(u^  ber  l'uft — auf  ben  3n^alt  ber  (gier. 

@ier,  gefrorene,  BroucfjBor  ju  ma^m.  —  3)ie§  gefcftie'^t  baburd),  jnenn 
man  frifd)e§  S3runnenma[fer  mit  ©atj  üermifd^t  unb  bie  (gier  l^ineinlcgt 
^ierburd)  h)irb  ber  ^^roft  au§  i^nen  gebogen  unb  fie  toerben  toieber  fo  gut 
toie  äuoor. 

6^{er|iuItJer.  —  §ü!^nereier  ti3nnen  auf  bie  teic^tefte  5S3eife  in  ^utoerform 
ju  fpäterem  ©ebraud^e  an  (Suppen,  ju  (gierfud^en,  gu33rob  u.  f.  \i\  beroaljrt 
roerben,  inbem  man  bie  (gier  au§f4)lägt,  quirlt,  auf  Seiler  gic§t,  bei  gelinber 
OfenI}i^e  trodnet,  bi§  eine  fefte  9Jh|fe  entfielet,  inelc^e  bann  gepuloert  unb 
in  luftbic^t  tierfd)toffencn  '©cfä^en  troden  aufbfma{}rt  fttirb.  (gin  %^funb 
folc^en  ^uloerg  ift  ungefäl}r  00  ßicrn  gteic^.  (Sold)e§  (gierputoer  ift  ein 
\cl)V  fräftigeä  unb  gute§,  unb  namentlid^  unter  atlcn  Umftänben  leicht  gu  üer= 
fpeifenbe§  9?a^rung§mittel,  beffen  3u^e^ei{ung  allen  ipauSfrauen  empfohlen 
locrben  fann. 

©terf^eife,  gute.  —  3  (gier,  SD^fel^I  1  Söffel  öoH,  2Rilc^  1  Äaffeefc^aatc 
öoH.  9^ül^rc  bie  @ier  unb  ba§  9JZeI)I  burd^einanber,  al»bann  rüljre  bie 
Wddi)  l^inein.  53ade  biefe  9}?tfd}ung  in  einem  ^effeldgen  mit  einem  jiemtici^ 
großen  (Stile!  l^ei^er  S3utter,  unb  ir»enn  eine  ©eite  braun  ift,  fo  brel;e  e^  um 
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unb  taffe  e§  targfam  Bacfen.  SBenn  man  eine  größere  Ouantttät  feebat^-,  f» 
niu§  man  ein  tjenig  ©alj  in  bie  9Jta[fe  I}inein  rül}rcn;  aber  für  obige  ''^or= 
lion  i[t  baä  in  ber  ißutter  entl;altene  ©at^  l^iureid^enb,  e§  gut  ju  it)ür3en. 

umlaufen  ttiottcner  «Stoffe.  —  Söenn  bergfeic^en  ©toffe  gemafctien  werben 
foHen,  \o  mu§  man  fie  fo  ]^ei§  tvk  mögtid)  luafdjeu,  unb  menn  fie  rein  fmb, 
fog(eid)  in  ba§  fältefte  SBaffer  taud)en,  alSbann  anbringen  unb  trocfnen  laf= 
fen,     3)ab urc^  lüirb  taä  (£ingel)en  üer^inbert. 

^tnmod^en  bmi  ^xüä)kn,  ©cmiifen  unb  06fi.— SWannigfaltige  unb  üer= 
fc^iebene  äRet^^oben  »erben  beim  (äinm.ac^en  befolgt;  allein  man  mu^  ba0 
''^rin,yp  tcrfte^en,  um  rid}tig  babei  gu  Söerfe  gu  gc^en.  iDuin  fuc^t  nämlic^ 
auf  irgenb  eine  3Beife  bie  äußere  1-uft  gänjlic^  ab^ul^aüen  unb  fo  beren  gä^= 
rungSerregenbe  unb  baburd)  ^^^Icljen  unb  ^^öerberbni^  bringenbe  äBirfung 
auf  bie  ^rüc^te  2C.  gu  oer^inbern;  gugleid)  fud^t  man  meiften^  auc^  bie  fd^on 
in  ben  §rüd)ten  2C.  oorbanbene  i'uft  aufzutreiben  unb  ben  in  benfelben  tiox- 
^ubenen  (^al/runggftoff  ju  äerftören.  2)ie  iDcfentli(^ften  finb  folgenbe  2}ie= 
tl^oben : 

5)ämpfen  ober  !l)ünften  ber^^rüc^te  jc.  (nac^  5lppert'§  ÜJJe= 
tl^obe)  in  luftbi^t  Derfc^loffenen  ©efaßen.  2)iefe  billige  unb  leidet  augjufUl)- 
renbe2RetI)obe  befielet  barin :  ba^  man  bie  frifc^  unb  forgfältig  gepflücftent^rüd^te 
in  eben  reifem  aber  nid)t  überreifem  3uft^"be  in  @tdfer  ober  33lec^büc^fen 
gut  einfc^ic^tet,  bicfe  luftöid^t  (t^ermetifd))  oerfi^Iie^t  unb  fo  in  ben  fogenann= 
ten  !J)üuftfeffeI  fteUt,  ber  am  23oben  eine  ftarfe  Sage  ©trol^  ober  Seineroanb 
^t,  unb  fo  oiel  falte§  äßaffer  in  ben  Reffet  gie§t,  tia^  bie  (Släfer  big  dn  ben 
|)at§,  bie  58üc^fen  aber  gan^  im  SBaffer  [teilen.  ®ann  bringt  man  burd^  ein 
gelinbeS  geuer  ba§  255affer  in  1  (Stunbe  aümätig  gum  (Sieben  unb  unterl^ält 
bieg  ©ieben,  je  nac^  ber  ®ri}§c  ber  Söüc^fen  unb  ber  Sefc^affenl^eit  ber  ein= 
gemachten  grüc^te  15  big  45  SSJJinuten  ober  nod)  länger  big  3  ©tunben. 
äWan  Iä§t  nun  ben  Reffet  mit  feinem  3n!^alte  erfalten  unb  bringt  bann 
bie  ©läfer  unb  33üd)fen  aug  beut  SBaffer  in  tü^le,  luftige,  nidjt  bumpfige 
9?äume. 

ÜDie  ju  biefem  (ginmadien  oermanbten  33(ec^büd)fen  ftnb  befannt.  9?eue, 
no(^  ungebrauchte  33üd)fen,  roafc^e  man  Dörfer  mit  ftarfer  ©obalauge  gut 
aug  unb  fpüle  mit  toc^enbem  äöaffer  nac^,  bamit  fie  ben  S3lec^gefd^macf  üer^ 
üeren.  !I)iefe  33üc^fen  füÜe  man  Doü,  big  auf  einen  fleinen  3fi5if<i)enraum 
unter  bem  2)ecfel  unb  laffe  fie  bann  oerlötl^en.  «Steigen  adl^renb  begÄoc^eug 
oon  ein  ober  ber  anberen  33ii(i^fe  fteine  Suftbldge^en  auf,  fo  tt>ar  biefc  nid)t 
gut  luftbic^t  oerlötl^et;  man  unterfnc^c  be^^alb  biefe  Süc^fc  noc^malg  genau 
unb  übertijf^e  bie  fe'^ler^fte  ©tcüe;  benn  bie  fleinfte  Oeffnung  toürbe  ge= 
nug  Suft  einbriiigen  laffen,  um  in  furjer  3eit  ben  ganjen  -Snl^alt  ^n  ü€r= 
berben. 

^uf  biefe  SBeife  »erben  bie  meiften  ber  im  2Jfarfte  üorf ommenben  i^rüd^te, 
®emüfe  2c.,  mt  2;omatog,  ^firfi(^e  2C.  eingema(^t.  SRandbe  fe^en  ben 
grüd)ten  unb  Dbfi  noc^  1  @§löffc(  »oll  ^nda  (ober  mel^r)  ju  (namentlich 
rtienn  biefelben  fauer  fmb),  boc^_  bieg  ift  Qadit  bog  fpejicüen  ©efc^macfel. 
ißei  öielen  ©emüfen  ift  eg  inbeffen  rati^famer  unb  profitabler,  »cun  mau  bie» 
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fclbcn  erfl  in  gett)ö!^nli(i)er  2Bei[c  1)aih  ober  faft  gor  foc^t,  el^e  man  biefetbcn 
in  ben  üevfc^ (offenen  231ec^bü^fen  bünftet. 

2)ie  (S(a§gefä§e  §um  ÜDdmpfen  finb  in  üieter  SSejie'^nng  ben  Stec^bü^fen 
t)or5U5iet}en :  Voäi  fic  fic^  leidster  reinigen  laffen,  ber  3;nl}alt  berfelben  immer 
fic^tbar  ift  unb  ba§  oft  mit  Umftanben  üerbunbene  3uWtben  l^ier  nic^t  nöt!^ig 
ift,  gan5  befonbcrS  aber,  tr>eit  man  bei  ben  Sled)fannen  ju  fürchten  iiat,  331ei 
ober  anbere  fc^äbüdje  9J?etaüe  in  feinem  Eingemachten  ^n  l^aben.  Wan 
taxin  ie|t  fe^r  toerfc^iebene  formen  Don  (äinmac^eg(äfern  laufen,  »Deiche  auf 
Oerfc^iebene  SBeifc,  meifl  burd^  einen  üDecfet  auf  §iDifi^enliegenbem  ®ummi= 
Siinge,  Ieid)t  luftbidjt  öerfc^loffen  njerben  fönnen.  2)iefe  ©Idfer  füüt  man 
bi0  auf  i  ^oU  leeren  9^aum  unter  bem  jDecfet  unb  fteüt  fte  bann  nad)  bem 
55erfc^tu§  in  ben  35ünft!effel.  9)?an  !ann  aber  aud)  febeS  anbere  (äinmad)e= 
gta§  ebenfo  gut  Dern^enben,  »renn  man  bie  äRünbung  beffetben  nur  gut  Iuft= 
bic^t  üerfd^lie^t,  entroeber  burc^  SBerbinbcn  mit  breifa^er  Sage  öon  tt)o^Ige= 
reinigter  iölafe  ober  bur^  :paffenben  Äorf,  ben  man  überbieS  noc^  mit  gutem 
(dement  gut  überjiel^t.  2)iefe  (enteren  ©Idfer  fmb  aber  weniger  cmpfel)(en§= 
»ertl^,  n)eit  fie  immer  me^r  (Sorgfalt  unb  äRüI)e  für  ben  luftbi^ten  iBtr= 
fd^Iuß  oerlangen. 

Sei  ben  (Släfern  aber  f ann  man  gmedmä^ig  auf  folgenbe  Seife  üerfal^ren : 
'SRan  füllt  bie  glafc^e  unb  tünftet  fie  offen  im  Reffet  auf  bie  angegebene 
Söeife,  o^ne  fte  gleidi  luftbic^t  gu  »erfci^Iie^en,  fonbern  bringt  üielme^r  am. 
(Snbe  ber  Operation  fc^neü  ben  33er)c^iu§  an  ober  ben  ©topfet  ein.  (^§  bil= 
bet  fi^  bann  beim  (ärfalten  im  §alfe  be§  ®efä§e§  ein  luftoerbünnter  9iaum 
unb  ber  33erfd^Iu§  loirb  burd^  ben  äu§ern  Suftbrud  noc^  fefter. 

5tuf  biefe  SBeife  !ann  man  grüdjte  aller  Slrt  ol^ne  SßeitercS  cinmadien; 
aßein  in  üielen  Italien  ift  e§  rat^famer,  bie  grüc^te  nic^t  gan^  rot),  fonbern 
in  ^üda  umgemenbet  ober  fdji^tmeife  3"<ier  baäteifd^en  in  bie  53üdjfen  ju 
bringen. 

@iumad)en  ber  grüc^te  mit  ^nätx.  3)ie0  f ann  auf  öerfd^ie= 
tiene  Söeife  gefc^e^en. 

2)?an  bringt  bie  i^rü^te  mit  bem  ^ndtx  fcfiic^tmeife  in  einen  paffenben 
Reffet,  erJt»ärmt  tangfam,  bi§  ber  3uder  in  bem  au§flie§enben  grud}tfafte 
äiemltd^  gefc^moljen  ift,  foc^t  bann  bei  mäßiger  §i§e  bicf  unb  füüt  toc^enb 
|ei§  in  bie  mit  l^ei^em  SBaffer  erroärmten  ©läfer  unb  üerfd)Ue§t  biefelben 
fofort  Iuftbid)t  burc^  paffenbe  jDedel,  Äorf  u.  f.  xo.  23ei  j^rüdjten,  bie  feinen 
©aft  l^ergeben,  gie^c  man  anfangt  fo  üiel  SBaffev  gu,  um  'bm  23oben  gu  be= 
beden  unb  einbrennen  gu  t)erl}inbern.  S)ie  Ouantität  be3  3"^cr§  ift  t)er= 
fd^ieben,  fe  nad)  ben  grüc^ten  ober  bem  eigenen  ©efc^inad;  meiften§  weniger 
alä  ^  "^funb  3ucfet:  auf  1  ^funb  grüßte,  golgenbeg  finb  §.  iß.  bie  Slnga* 
ben  einer  fac^htnbigen  Slmerifanerin : 

@rüne  -öo^nniSbeeren,  1  ^funb  ^nätx  auf  3  "ipfunb  Seeren. 

®rüne  ©tac^etbeeren,  4  "i|3funb  ^^tder  auf  1  ■pfunb  33eeren  mit  ettt)a§ 
Saffer,  inenn  man  bie  grüc()te  ganj  erl^alten  toitt ;  o^ne  SBaffer,  ft»enn  man 
Wlü^  barau§  lochen  miü. 

9t|^abarber*''|^flanjen,  i  ^funb  3uder  auf  1  "ißfunb  junge  ©tengel,  bie  gut 
flef^ält  unb  paffenb  jerfc^nitten  finb. 
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^irfc^en  mit  ober  ofjne  (Steine  eingemacht,  i  'ipfunb  ^ndcx  auf  1  ^^funb 
Äirfd^en. 

ßvbbecren,  bie  man  gut  auStefc  unb  afcmafc^e,  3  Unjen  3ucfer  an']  1  '^fb-, 
^Beeren,  fci)id)tit)ei§  ol^ne  SBaffer,  am  bcften  äu9}?u§  gefoc^t,  rccit  bie  gan^  er= 
mtenen  (Srbbeeren  nid)t  gut  augfel^ien. 

Himbeeren,  ^  'ij3funb  ^uda  auf  1  '']3fuub  33cercn,  ebenfalls  ju  9JJu§  ge« 
f3d)t. 

^eibetbeeren,  Brombeeren,  ä!§ntic^. 

3{epfel,  23irnen,  'ipfirfic^e,  furj  aüe  Obftarten  !önuen  fo  eingemad)t  merben. 

9?ac^  einer  anbern  2)tett|obe  bereitet  man  guerft  einen  (St)rup  ocn  etwa  1 
^int  ^ii?-a[fer  unb  1  1}>funb  ^udcr.  SBenu  ber  ©tjrup  todjt,  gibt  man  fo  üiet 
Dbft  Ijinju,  a(§  er  hctiidt  unb  n:enn  bann  bie  9J?i|d^nng  lieber  eine  Keine 
SBeile  gefod)t  f)at,  fd^öpft  man  bie  ^früc^te  in  bie  t»or!^er  gut  ermärmteu  '^la-- 
fd)en  unb  füllt  biefe  fo  meit  al§  ntogfic^,  fo  ha^  bie  g-rüc^te  fc^lic^Uc^  mit  ei= 
uer  bünucn  ®c^id)t  (2i)vup  gut  bebedt  fiub,  legt  bann  beu  3)ede(  auf  ober 
Derfovft  unb  DevfdjUe^t  fo  fd)nefi  al§  mögUc|.  äRit  einem  marmen,  feuchten 
Sudje  mifdit  man  loäl^reub  ber  SIrbeit,  ftienn  nöt^ig,  bie  §ä(fe  k.  ber  Ö)efä^e 
rein.  SBenn  bann  bie  gut  üerfdj (offenen  i^Iafc^cn  erfattet  finb,  fteüt  man  fie 
an  einen  lfüf)[en,  trodeucn  unb  bunfeln  ^da^. 

(gine  anbere  (unb  tüo^t  befferc)  3}tet]^Dbc  ift:  ßrft  ben  fertigen  ®ijru|> 
toieber  abfül}lcn  gn  laffen.  Unterbeffen  legt  man  ba§  £)bft,  grüd)te  k.  in 
bie  |5(afd)en,  gie^t  ben  abgc!ü{)tten  ©i^rup  barübcr,  ftellt  bann  bie  gefüllten 
glafd^en  in  ben  ^Tünftfcffel,  mie  oben  bereits  befc^rieben  unb  !od)t,  bis  baS 
Obft  burc^  unb  burc^  l^ei^  ift,  toorauf  man  mit  ben  Siedeln  üerfd}Iie§t  unb 
abtut} [en  (ä§t.  (So  eingemachte  g-rüd)te  begatten  @efc^mad  unb  ^Iroma 
beffer ;  mau  braud)t  and)  i^ierbei  ioeniger  3uder  jum  St)rup  unb  erhält  bod^ 
gute  unb  I}altbare  grüc^te. 

ipauptfad)e  bei  üÜen  biefen  9}?et!^obeu  bc§  ßinmac^en^'  Bfei'bt  ber  tuft= 
bid)te  ^^crfd)luj5  ber  gtafd)cn.  2Bo  mau  gerDÖ[}ntic!^e  ©läfer  anmenbet,  forge 
man  für  gut  paffeube  Äorfe,  bie  man  überbieS  noc^  mit  einem  (Semente  Der= 
ftd)cvt. 

(g  i  u  nt  a  d)  e  n  in  @  f  f  i  g.  9?ic^t  b(o§  ©emüfe  unb  bgt.,  fonbern  and) 
fel^r  üiete  ?5-rüd}te  aller  Slrt,  laffen  fict)  fcl;r  gut  in'(Sffig  einmad)en  unb  finb 
bann  nid)t  btoS  feljr  ftioljlid^medcnb,  fonbern  unter  Umftänben  and)  Dtcl  an^ 
gene'^mer  unb  gcfünber,  alS  bie  hio^  mit  3uder  eingemad}teu  grüd^te.  ®aS 
S3erfal)rcn  I}tcrbci  ift  Derfd)ieben,  ti)ei(§  uac^  3BilIfü|r,  tl^eitS  nad)  bem  SOta= 
terial,  toeldjeS  man  einuuicijt.  2)ie  ©emnfe,  u>elc^e  man  in  (Sffig  legen  mill, 
brüllt  man  oort}er  erft  längere  ober  Jürgere  ^^ü  utit  l)ci§em  (SatjUJaffer  (1 
^funb  Salj  etma  für  1  (Ballone  Söaffer),  t^^eüS  um  il)nen  ben  !^crben  @c= 
fc^mad  ju  uel^meu,  tl^cilS  um  fie  für  bie  Slufnaljme  bcS  (gffigS  beffer  toor3u= 
bereiten.  Stüein  bie  mciften  ©emüfe  trerben  au^  oljne  bieS  S3rül)en  gut, 
Joenn  ber  (Sffig  gut  ift,  eS  bauert  nur  längere  ^dt.  -ön  aKen  i^dUen  forge 
man  aber  für  ben  beften  (Sffig. 

®ie  folgenbcn  33orfd}riftcu  toerben  genügen  für  bie  mefent(id)ften  ^ätle : 

iBirncn  in  (Sffig.  @ute  meiBc  33iri:en  fi^ält  man  gtatt  unb  läfit  fie  ganj, 
ober  fd)ueibet  fie  in  §ä(ften  unb  entfernt  bie  ^crnl^äufcr.  Stuf  4  ^sfunb 
S3irnen  foc^t  man  f  Sluart  Seineffig  mit  l^'-^fuub  j^ndcx  auf  unb  fdjäurat 
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ab,  legt  bic  Sirnen  ein  uub  iodjt  fie  tneid);  Iä§t  fie  bann  auf  einem  (Siebe 
abtropfen  unb  legt  fie  in  bie  @läfer.  3)en  S'ffig  !od)t  man  bann  mit  einigen 
(Sitronenfdjeiben,  ^iinmt  uub  9^elfen  ju  einem  büunen  <2t)rup,  lä^t  biefen 
burc^  i^tanett  taufen  unb  gic^t  il)n  über  bie  23irnen.  9?a^  einigen  S^agen 
fed^t  man  bcn  abgcgoffenen  (Sffig  ein  toenig  ein,  unb  gie§t  iljii,  abgefül)(t 
lieber  auf  bie  23irnen,  unb  tuieberljolt  bicS,  bi§  ber  ßffig  ftd)  nid^t  mel^r 
t>erbünnt.  <lJlan  öerroal^rt  bann  bie  ©efä^e  luftbic^t  unb  fteüt  fie  an  einen 
üil^Ien,  troduen  -pia^. 

SSol^nen.  ®ie  23o'^nen  muffen  noä)  gau^  ftein  unb  gart  fein ;  man  brüllt 
fte  mit  (2at3tt>affer  ixn'i)  Ui§t  fie  über  9'?ad)t  fielen  unb  gie^t  bann,  nad}bem 
man  fie  l^at  abtropfen  laffen,  getonten  (äffig  (mit  (Seroürj  nac^  iöetieben) 
barüber. 

9Jian  fann  bie  Sßo'^ncn  anä)  in  (Jatjtoaffer  obfoc^en,  bann  fd)i(^tit»cife 
mit  Pfeffer,  iöoi)nenfiaut/JteIten,  gorbeerbldttern,  ßftragon  ic.  einlegen  unb 
fiebenben  @ffig  aufgießen. 

S3(umenio!^(.  ©iefen  !od)t  man  l^albgar,  Iä§t  tl^n  einige  3^age  in  einer 
©aljtafe  fte^en,  bie  man  bann  abgießt  unb  ben  fiebenben  (Sffig  aufgießt. 
SJfanc^e  färben  heix  (Sffig  mit  rotfien  ^üben ;  ober  mad)en  ^ugleif^  rot^e& 
^raut  mit  ein,  tooburd^  ber  ^ßlumenfo^I  rottje  garbe  erl^dlt. 

^eibetbeeren.  3  bi§  4  Ouart  §>eibttbeeren  !o(^t  man  in  1  Ouort  <5ffig 
auf  1  ^fuub  3iicfer  10  bi§  15  9}iinuten  lang  ober  j^n  einer  birfUc^en  Sonfi= 
ftenj  unb  giebt  nad)  belieben  ettra^  3^^""^^  "'^^  9Jelfen  ju. 

S3rombeeren  lüie  ^'cibclbeeren. 

3ol^annigbeeren  efcenfo,  nur  'ba%  man  mel^r  ^ndex  nimmt  unb  länger  foc^t. 

^firfi^}e.  Sluf  7  bi§  8  ^>funb  ^rüc^te,  3  biä  4  ^:|)funb  ^ucfer  unb  1  Ouart 
@ffig,  1  Unje  9?etfen,  l  Unje  3i»in't;  (^^eugeroürj  unb  i)tu§fatbtüt^en  nac^ 
S3elieben).  SDtan  fo^t  ben  ßffig  mit  bem  ^ndtx  uub  gie^t  i^u  fiebenb  auf 
bie  i^rüc^te,  gtoifc^en  tx>e(d)e  man  bie  ©emüräe  eingeftreut  l^at,  (ober  man 
I)ängt  bie  (SJeioürge  in  ein  Seuteldjen  in  ben  (äffig  mäl^renb  be§  Äod^enS). 
9^a^  24  ©tunben  foc^t  man  ben  abgcnoffcuen  (gffig  lieber  unb  gie|t  i^n. 
auf§  yiim  auf,  unb  micber^olt  bie§  B  bie  4  5J2a(. 

Pflaumen  unb  S^omatog  !ann  man  auf  biefelbe  SBeife  ctnmadien.  !J)ie§ 
S3crfal}ren  fann  man  inbeffen  nod)  auf  üerfd^iebene  2öeifc  abänbern. 

äRan  fann  me^^r  ober  n^eniger  3"<icr  nac^  S3eneben  anmcnben,  9J?an 
fann  bie  i^rüc^^te  in  <Stüde  5erfd)neiben  unb  bie  ©teine  entfernen,  tooburc^ 
an  (55cfä§en  gefpart  toirb. 

3Kan  fann,  anftatt  ben  ©ffig  iüteberl^oü  abgugie^en  unb  auf^ufoc^en  jc, 
ouc^  bie  grüßte  felber  eine  Zeitlang  in  bem  ©ffig  mitfodjen  unb  fo  an  %x= 
beit  fparen. 

(Spargel.  3D^an  pu^t  btefelben,  fc^neibet  "Oa^  ^oljige  weg  unb  übergießt 
fie  bann  in  einer  (Sdjüffel  mit  (Sffig,  tcn  man  mit  glei^  oiel  SBaffer  l^at  ab= 
fieben  uub  it)ieber  erfalten  laffen.  9?a|^bem  fte  fo  einige  3^tt  "jugebedt  ge= 
ftanben  l^abcn,  nimmt  man  bie  (Spargel  l^erauS  unb  id|t  fie  ausgebreitet  et= 
tDa§  abtrodncn.  hierauf  bringt  man  fie  in  ein  reineS  Oefä§,  übergießt  fic 
mit  gutem  ©ffig,  fo  ba§  fte  gut  "bebecft  finb,  gie^t  etttjaä  frifc^eS  Oe(  barüber, 
befc^roert  fie  ein  toenig  unb  oermal^rt  an  einem  fügten  Orte. 
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3wnebetit.  Wtan  fc^ält  ficine  tt)ei§c  ^^ie^^etO/  ^^ßt  fie  rein  ablaufen  unb 
ükrgicfjt  [ie  mit  [icbenbcm  (Sfi'ig  oljne  (SetDür^,  ober  ettt>a§  Qngmer  unb 
S^uSfatblüt^e  ober  ©emürj  nad^  ^Bcüeben.  ^ux  befjeren  §altbarfeit  fann 
man  einen  S;I}eeIöffeI  ooll  23aumöt  oben  auf  gießen. 

(giumac^en  mit  granjbranntioein  (Cognac). 

•jßfirfic^e  mit  (5;ognac.  SJJan  !ann  bic  i5rud}t  gefc^ält  ober  ungefc^ält  ein= 
madjen.  Tlan  fod)t  bie  ^rüc^te  in  einem  bünnen  3"rfcrfi)rup  md^ig  n)eic^, 
fo  bo§  mau  etma  mit  einem  ©trol^ljatme  einfiedjen  !ann,  nimmt  fxc  bann  l^er« 
öu§  unb  mac^t  nun  bcn  3uder[t)rup  gan;^  bidflüffig,  gie^t  in  ben  l^ei^en,  com 
^euer  genommenen  ©^rnp  ebenjo  t»iel  (Sognac,  mif(|t  S3eibe§  unb  gie§t  e3 
l^ei^  ü^^er  bie  ^firfi^c,  bie  man  oann  gut  ßcrbinbet. 

Slprtfofeu  unb  Pflaumen  tonnen  in  berfelben  SBeife  beljanbelt  »erben. 

^ittfal^cn  bütt  ??Ictfi^.  —  SJJan  laffe  ba§  ^leif^  nad)  bem  <Bd)lad)\tn  erft 
24  ©tunben  liegen;  rrafc^e  baffelbe  mo  mögli^  ni(^t  ah  mit  SBaffer,  jonbern 
reinige  c§  gut  mit  trodenen  Stüdiern;  alle§  231ut  mu§  forgfdltig  au§gebrüdt 
unb  entfernt  trerbea,  loeil  e§  leicht  gur  ißerberbni^  be§  i^-leifc^eS  beiträgt. 

2)?an  entferne  üor  bem  (ginfatjen  fo  oiel  al§  möglich  bie  Änoc^en.  -öt 
größer  bie  ©tüde  be§?5^eif<^e§  finb,  befto  forgfdttiger  fmb  fie  ein^ufaläen  unb 
befto  (dnger  muffe»  fie  liegen. 

'ifflan  reibe  forgfdltig  alle  ^öl^tungen  unb  Saufc^ungen  in  ben  t^Ieifc^jtüden 
mit  ©atj  ein,  ebenfo  bie  ?lnjdtje  um  bie  .$vnod)en. 

^an  redjnet  für  gen)öl}nüc^  etroa  2  Sot^  ©0(5  auf  jcbeS  ^funb  gteifc^. 
5)a§  ^leifc^  oon  jungen  Stl^icren  bebarf  im  (Sanjen  weniger  <Satj  al§  ba§ 
»on  öltern. 

Tlan  padc  bie  5Ieifd)ftüde  gut  in  pajfenbe  t^dffer  ober  2:onnen,  fo  ba§ 
man  mit  einem  gut  paffenben  2)edel  ba§  ^tcifc^  nieberbrüden  unb  bej^änbig 
unter  ber  Safe  er!^alt«n  fann,  bur^  eine  (Straube  ober  burd^  Sefc^ioeren 
mit  ©teinen. 

9J?an  loenbc  nic^t  5u  oiet  Salpeter  cn;  biefer  ertl}cilt  bem  ^teifc^  lool^t 
eine  fdjöne  rotl^e  ^^arbc,  er  mad^t  e§  aber  aud)  (eic^t  ijaxt  unb  troden;  im 
©an^en  fann  man  auf  1  "ipfunb  ©atj  ^  ?ot!^  Salpeter  rcd)nen. 

5e  me!^r  ^ndcx  man  mit  bem  ©al.^e  anroeMbet,  befto  längere  ^dt  ift  nö* 
tljig,  bamit  ba§  f^leifc^  gut  burc^gepbfclt  ift. 

^olgenbc  fpe^ietten  9)tct^oben  finb  bie  gebräud^Iid)ften : 

2)ie  einfad)fle  Sßeife  ^leif^  in  frifd}em  3"[^aiii'e  lan^t  ju  erl^atten,  ifl, 
baffelbe  in  tuftbid)t  gcfd)(ofienen  ^d{^d)en,  nur  mit  ©alg  beftreut,  aufjube^ 
Joa^ren.  Tlan  legt  bie  oon^no(^cu  befreiten  unb  fonft  rii^ttg  oorbercitetcn, 
frifd}en  ^^feifc^ftüde  nac^  gcl/ürigcm  Ginfaljen  fdjidjtmeife  bid}t  aufeinauber, 
ba^  fein  leerer  9taum  ir»eber  5mi)d}en  ben  einjctnen  ©tüden  nod)  oben  bleibt; 
man  fdjtie^t  fobann  ba§  ^df^c^en  unb  bemal^rt  eS  im  Heller.  §Infang§  tier= 
änbert  man  bie  Sage  be§  |S'dJ3(^en§  aUe  ^Cage  etioag,  fpdtcrl^in  aüe  2  bi§  3 
SEage.  t^nfcljcr  ©pcd  unb  Gc^meinefleifc^  conferoircn  fic^  auf  bicfe  2lrten 
befonberS  gut  unb  bleiben  oon  2BeiI)nad^ten  bi§  2)?itte  ©ommcr  ooüfommcn 
frifc^.  Ocffnet  man  aber  ein  foId)e§  gd^djen  einmal  gnm  @cbraud)e,  fo  l^dlt  fic^ 
ba$  S(cifc!(;  «ic^t  mel^r  lange  gut  unb  man  mu^  c0  balb  oerbraud^en.    2ltt3 
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biefcm  ©runbc  'mäljk  man  bie  @efä§e  bon  bcr  ®rb^e,  toie  fie  ^bem  ^ebarfe 
beg  §au§l)a(t»  entfpred^en. 

%üv  100  ^fuub  Ö^eifd)  focC}c  man  6  "ipiunb  Äorfifalg,  1  'j)3funb  B"cfcr  unb 
2  Sotl^  (Salpeter  in  12  Ouart  SBaffer  auf  geünbem  g-euer  unb  fct)äunie  gut 
ah,  2)iefe  23rül;e  inirb  !alt  über  ba§  i^tcifd^  (100  ^funb)  gegoffen.  Sungeä 
©c^roeinefleifc^  irirb  fcf)Dn  in  4  bi§  5  Siagen  gut  gepöfelt;  ältere»  S^letfd)  unb 
größere  ©tücfe  mu§  man  14  Jage  barin  laffcn,  toorauf  man  bie  ©c^inten 
|erau§nimmt,  gel)örig  abtrocfnen  lä^t  unb  mit  ^leie  abreibt 

(Sin  gute§  Stecept  ifl  folgenbeä : 

2luf  100  ^funb  S3eef  7  'ipfunb  ©al^,  2  Unsen  Salpeter,  U  ^funb  brau^ 
tten  3urfer  unb  4  ©aüonen  Saffer.  2}Jan  !oc§t  bie  2Jiifd.}ung  unb  Derfd^rt 
toic  oben. 

Stuf  100  ^funb  ^orf  ((Sd^infen  unb  (Schultern  toerben  jufammengepadt) 
8  $funb  ©als,  4  Unjen  ©alpeter,  1^  ^funb  ^ndtx  unb  4  ©alionen  äßa[ier. 

©d^infen  unb  5Beef,  ba§  gctrocfnet  iterben  foH,  tuerben  bann  nac^  4  2Bo= 
d^en  I)erau§genommen.  ^öfelt  man  in  tt)armem  SBctter,  fo  muJ3  man  bie  ^a!e 
einmal  aupodjen,  tt»ie  in  einer  fpäteren  S3oric^rift  angegeben  tnirb. 

UcbrigenS  !ann  man  auc^,  anftatt  bicfc  i'a!e  über  ba§  |3-Ieifc^  jn  gießen,  bie 
i^Ieif^ftücfe  mit  einer  ©alg^,  i^ucfer-  2c.  2){ifrf)ung  in  ber  oben  angegebenen 
Proportion  einreiben  unb  fc^idjtennjei^  einpacfen  u.  f.  to.,  loie  in  ber  erften 
S5orfc^rift  angegeben  lourbe. 

Um  befonberl  gutc§  unb  jdimadljaft  gepöfelte»  9xinbf(ei[(^  unb  ©d}tDeinc= 
flcif^  gum  ^oc^en  pi  erl^alten,  toirb  empfol;(en,  nac^  einigen  Stagen  bie  erftc 
2aU  abjujielien,  »eil  biefe  blutig  jc.  unb  babur^  für  ba§  §Iei)c^  nac^tljeilig 
geworben  fei.  Un  ©teöe  beffelben  fott  man  ba^er  bann  eine  frifc^e  Safe  ma= 
^en  unb  biefe  über  ha§  %ki\d)  gießen.  ®ic§  ift  eine  fel}r  empfe^(en§ir»ert]^e 
9}iett}obe;  f)at  man  aber  mit  großen  Ouantitäten  §u  tl)un,  fo  mirb  t>ict  ge= 
fpart,  wenn  man  bie  erj^e  Safe,  anftatt  fort3un»erfen,  foc^t  unb  ben  ©c^aum 
beftänbig  abnimmt,  bi§  fein  ©d)aum  mel^r  entfielet,  ^ierburc^  toirb  bie  Safe 
gereinigt,  inbem  beim  ^oc^cn  ba§  (SimciS  bc§  S(ute§  gerinnt  unb  bie§  bann 
burc^  ^bfc^äumen  mit  anberen  S3ejl:anbtf)ci(en,  bie  in  ber  Safe  nad)tl;eilig 
auf  ia§>  ^leifd)  einn^irfen  fijnnen,  entfernt  mcrben.  3)tefc§  2lbfoc^en  ber  Safe 
ijl  namenttii^  §u  empfehlen,  incnn  bie  2Bitterung  tt»arm  ifl. 

'2Rx§>.  23etfei5  Senoin'ä  C]3rämium)  9}iet^obe,  ©d)infen  unb  ©pedfeiten  ju 
Bef^anbeln.  Tlan  mifdjt  ^  23ufl^el  ©al^  unb  3  Söffet  oott  (iat^enne  'ipfeffer 
in  '^^uloer  gut  burdjeinanbcr  unb  reibt  unb  fatät  bamit  ©djinfen  unb  ©eiten 
loo^I  ein.  5Iuf  febcn  ©d)infcn  reibt  man  überbie»  üorl^cr  nod)  in  bie  ftci= 
fc^ige  ©eite  3  Si3ffel  ttott  SDJoiaffcS  ober  ^uder.  9?ad^bcat  bann  5lIIc§,  gut 
gufammengepadt,  fo  5  bt§  6  2Öod}en  im  ©atje  gelegen  f)at,  Ijdngt  man  bie 
©tüden  auf  uub  riiuctiert  fic  gut  mit  grünem  §idori)4po(3. 

9J.  S.  ^^iele  fet5en  ben  in  ben  t»orI}ergcI)cnben  Stummern  angegebenen 
©atjmifdjungen  (nament(td)  aber  für  ©d}infen)  auc^  noc^  fc^marjen  ^-Pfeffer, 
2  bi§  4  Unjen  für  100  ^funb  glcifc^,  ^n. 

S^ac^  ,^niderboder'§  23eife  mirb  ha^  %ki^^  folgenberma^cn  zubereitet: 

Huf  eine  (Satlone  SBaffcr  nimmt  man  1-^  ^funb  ©als,  i  ^^funb  3ucfci^/ 
i  lln3e  ©alpeter  unb  i  llnjc  '^otafc^e  (^^otafd}e  ober  gen?i3{jnlic^c  ©oba). 
•3n  biefem  53er^ältni|  bereitet  man  fo  oiel  Safe,  aU  man  braucht.    Tlan  !od^ 
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bte  ?0?i[cE)itnf5  ein  paar  Wai  auf  nnb  nimmt  ben  unreifen  ©cfianm  ab,  gte|t 
(ie  bann  in  einen  ^u^cr  oöcr  bgL,  unb  nienn  fie  öoUfommen  abge!ül)lt  ift, 
gie§t  man  fie  über  ba§  9tinb=  ober  (£cl}roeineftcif6,  ba»  m.an  4  big  5  Sßodien 
bavin  Iä§t    S)a§  i^leifd)  mitp  beftcinbig  Dout  „':]3icfe("  gut  bebedt  fein. 

ß^e  man  ba§  ^teifc^  inbeffen  fo  einlegt,  foüte  e§  tnenigfteng  2  STage  liegen 
unb  babci  leidet  mit  (Salpeter  (üiet  beffer  mit  ^v'odjfatj)  beftäubt  fein,  moburc^ 
bag  Dberf(äcl}tid)c  ^tut  entfernt  unb  ba§  %i'd\6:)  frifc&er  unb  reiner  toirb. 

!J)cr  S^i']a^  ßon  ©oba  ober  ^otafi^e  (ebenfoüict  aB  man  Gatpeter  antt>en= 
bet)  mirb  empfofiten,  um  "iia^  magere  S^eiff^^  namentti^  ber  <Sd}infen,  gart 
;;n  er(}atten,  ba§  Dl}ne  foId}cn  3"f<^^  of^r  namentlich  burc§  bie  ©inttiirfung 
be§  ©alpeterä,  Ijaxt  unb  gätje  mirb. 

6?mtiiß^fm  b?r  ^ägel  an  bctt  ^el^cn  ju  Ucrpicn.  —  SDxan  fc^abt  mit 
einem  ©tüde  @[a§  ben  9iüdcn  bc§  ^lagelS  bünn,  fo  ba§  ber  ^^rud  auf  bic 
©eiten  nad)(äf5t.  2Bo  bcreit§  (2d}nier5  unb  (Sutjünbung  ober  ®efd)mürc 
Dorbanben,  gic^t  man  gcfd}mDl3ene3  ^lalg,  fo  t)ci§  a(§  vertragen  tnerben 
lann,  barauf  unb  fc^neibet  bann  bie  ermeid)ten  eingeioadjfenen  Steile  ah. 

(Sikn  mit  J^i!|)fer  pt  üücrjicljcn.  —  ?öfe  eine  beliebige  2)Zenge  blauen 
55itriot  in  bcif^cm  SBaffer  unb  mirf  eiferne  ©egenftänbe  l^inein,  ben  anbern 
%aQ  finb  fie  überfupfert. 

@ifm  bon  <Biai}i  jtt  itntcrf^cibcn.  — -  Um  bicfe§  burc^  einen  gang  einfa= 
ä)tn  d^emifd)en  ^n-o^cB  gu  bemerfftcUigen,  ncl}me  man  gen?öbnlid)e  !äufl;d)e 
©alpcterfaure  (Sd)eibcröaficr)  unb  ücrbünne  bicfelbe  fo  mit  SBaffer,  ba^  fie 
nur  gans  fdjiyad)  auf  bie  i^linge  eine§  gcmübnüc^eu  Safdienmefferg  lüirft. 
2ßirb  nun  ein  ^Tropfen  bicfer  üerbünnten  Säure  auf  eine  ©taf)l!linge  ge- 
brad)t,  einige  SOtinuten  barauf  gelaffen  unb  fobann  mit  23affer  leife  abgen)a= 
fc^en,  fo  biutcrlä^t  fie  eineit  fd}ioar5en  i^led.  Sluf  ßifcn  gebradjt  unb  ebenfo 
mie  im  üovigcn  %aUt  bel^anbelt,  öeruvfad)t  ein  ^Jropfen  biefer  Säure  aber 
feinen  fc^wciväen,  fonbern  einen  toei^lic^  grauen  g-led. 

@ifen  {^Cfüo  bic  (ÄmteJirfimr^  ber  Öuft  gn  fii^ü^en.— 5}can  ncrfe^e  e§  mit 
einem  ^^Inftvid)  av3  3i"n<  ^^ogeüeim  unb  Oelfirni^,  ujoburc^  eS  au^erbem 
eine  fd)5ue  ©olbfarbe  ert}ält 

@tfcn  mit  einem  ffnrBenanfirii^c  ju  berfeT|ct:.  —  (5inen  fel^r  i^altbaren, 
gegen  9ioft  fdjü^enben  g-arbenanftrid^  auf  (äifen,  toeldjer  guglcii^  auc^  eine 
(Sifenfarbe  befi|t,  crbält  man,  menn  Leinölfirnis  ober  Seinöl  mit  i  9ici§blet 
ücrfcl^t  uiib  bamit  ba§  ©ifen  angeftrid}en  mirb.  (Sin  fdjmarjer,  glänsenber, 
gegen  9i  oft  fdiü^enber  Ueberjug  fann  auc^  baburc^  ^ergefteUt  »rcrben,  ba§ 
man  auf  ftart  er^i^teS  ©ifen  einen  5ln[tric^  üon  S:alg  ober  ©c^meinefett, 
2Bad)§,  ii'cinül  unb  iscc^  aufträgt  unb  fobann  baä.  ©ifen  fo  lange  über  ^ol}= 
leufeuer  l^dlt,  biä  ber  Slnftvic^  troden  ift. 

^•ifctt  mflflttctif^  pi  ma^m.  —  Wan  lege  ba§  gu  magnetifirenbe  (gifen 
in  ber  9iid)tüng  öon  9corb  nac^  Süb  auf  ein  anbereS  (Sifen  unb  ftreid^c  e§ 
nad)  berfelbcn  9iid)tung  mieberbolt  mit  einem  britten.  Senn  man  ^nob= 
land)  an  einen  9JZagnet  legt,  ober  il)n  bamit  beftreidjt,  fo  benimmt  man  il§m 
feine  Äraft. 
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(gifmöcrgolbmtg  ßuf  Minn  SBcgc.  —  (gin  Zl^di  ^ummt  ^IraBicum  unb 
ein  Ztjc'il  ©atmiaf  Iö)'t  man  in  Srunnenit»a[fer  auf,  bejlrct^t  bie  ju  t)crf;o![= 
benben  ©teilen  bamit,  (egt  bann  "baSi  Slattgotb  auf,  brüdft  e§  an  unb  inif^t 
ba§  Ucbrtge  toeg. 

(^:l§  JU  Cöttfcrtiircn.  —  SBlrfelt  man  ein  ©tüdf  (gt3  fcfl  in  bid^ten  SBotten- 
fioff,  fo  erl}dlt  fic^  baffetbe  überaus  lange.  3?0(^  beffer  aber  erl^ält  e§  firf), 
föenn  man  ein  fo(d}e§  @i§ftüdE  in  eine  tiefe  ©c^üffel  legt,  biefe  mit  einem 
Seüer  ober  bcrgteic^en  jubecft,  fte  bann  auf  ein  ^cberfiffen  ftcHt  unb  mit  ei= 
nem  ji^eiten  i^S'^et-fiffen  fo  bic^t  gubecft,  ba§  bie  äußere  Suftabgefialtenmirb. 
Gebern  finb  ein  fd^Iei^ter  2BärmeIeitcr  unb  fdjüljen  fo  ha^  (Si§  cor  beut  fd)nel= 
ten  ©(^meljen.  5Iuf  biefe  SBeife  faun  man  Keine  '!|3ortionen  @i§  gum  (Se= 
braud^  für  ^ran!e  ober  bergteid}en  tauge  erl)a(ten.  SJian  braud)t  nur  gele= 
genttic^  ba§  (Sd^mel^maffer  oom  (Sife  abjugie^en  unb  fo  oft  man  flcine  f)or= 
tionen  baoon  nimmt,  mieber  gut  gubecfen.  Ttan  fommt  auf  biefe  SBeife  mit 
6  ^funb  (£i§  8  Jage  au§. 

(SiS'^auS  im  Heilten  SWaPaBc.  —  ©n  iSi§I;au§  ift  für  feben  Farmer  ein 
trefflid)e§  3)ing.  SBer  bie  Soften  bcr  (giuridjtuug  fd)cut,  fotite  fid)  minbe= 
ften§  mit  einem  (EiSüorrat^  auf  fonftige  Söcife  für  ben  ©ommer  ^u  oerforgen 
fud^en  unb  bie  lotjuenbe  Wütjt  in  biefer  ^cit  nldjt  fdjeuen.  9^ed^t  fd^i3ne§ 
f(are§  @iS  l^ält  fic^  gut  9^ot!^  ganj  gut  in  ben  ©ommer  i^inein  auf  einer 
^iegetunterlage,  bcberft  mit  einem  Raufen  ©tro!^.  9J?an  lege  eine  3)ie(uug 
öon  33rettcrfd}iriartcn  auf  brei  alte  9iiegel,  bie  al§  ©djiceUcn  biencn,  bercn 
S3oben  etma  12  g^uß  im  Ouabrat  ^t.  3)iefe  bebede  man  einen  ^u|  f)od^ 
mit  <Stro!^  unb  fd)id}te  nun  einen  meredigen  Raufen  @i§  foliber  S3(5de  t»on 
8  bis  10  ^u§  §51}e  auf,  fülle  aUe  3i^i1'd!)cnräume  Jt>oI}(  mit  jcrfto^cnem  ßi)e 
ftn§  unb  fe^e  "ipfoftcn  fo  l^od^  mic  für  eine  f^ence,  imSlbftaub  »on  2  g-uj^  ruub 
uml^er.  2ln  biefe  bringt  man  einen  S3erfd;[ag  üon  gut  ineinaiibcr  paffenben 
16  gu§  taugen  unb  1^  bi§  1|-  3ctt  biden  33rcttcrn,  ftopft  ba§  ©anje  au{^er= 
l^atb  be§  Sife§  feft  mit  Qtxcf)  auiS  itub  mad)t  ein  tüd}tige§  ©trol)bac^  mit 
Steigung  gegen  9lorben  barauf.  S)a§  (5i3  l^ätt  fic^  fo  ganj  Dortrefflid),  foflte 
aber  ftet§  nur  üon  oben  l^cr  oerbraud}t  werben.  S)aS  ift  eine  bcr  etnfac[}ftcn 
aber  ^medmä^igften  Sonftrutfionen. 

@i§s(Eream.  —  (Srbbeer=@efrorene§.  Sin  Ouart  ^Beeren  toirb  mit  einem 
l^atbcn  'ipfunbe  feinen  meinen  3udcr  beftrcut,  unb  nad)bem  fie  fo  etwa  3 
©tunben  geftanbcn,  werben  bie  S3eeren  ^erbrüdt  unb  ber  ©aft  auSgeprefst. 
SJian  giebt  gn  bicfem  ©afte  nod}  ein  n?citere§  l^albeS  '^funb  3nder  uub  rüljrt 
ein  Ouart  frifdjen  9iat;ime§  bajn.  2)iefe  3}?ifd)uug  Iä§t  man  auf  bie  ge= 
loöl^ntid}e  SBeife  gefrieren. 

9}?an  !aun  aber  aud^  ^  Ouart  gute  (Srbbeeren  burd)  ein  ^aarfieb  ftreid}cn, 
fo  ba^  bie  tteinen  .^ernc^en  jurüdbiciben,  1  Duart  ganj  frifd)e  unb  gute 
©al^ne  mit  |  "^sfunb  3«ffei^  9ut  burd^fd}tagen  unb  bie  (Erbbeermaffe  baju 
geben ;  biefe  SDZifdjung  mu^  bann  fogteid)  in  ben  Oefrierapparat  gebradjt 
toerben.  • 

§imbeer=©efrorcne§  loirb  auf  biefetbe  SSeife  bereitet. 
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d^ofotabe^Srcam.  5Iuf  ein  Quart  fvt[d)ert  dla^m  nimmt  man  f  6t0  1 
•jpfunb  feinfte  S[}ofoIabe;  tvddjt  ganj  fein  gerieben,  unter  ben  red^t  fteif  ge^« 
fd)(agenen  9ia^m  gemifc^t  tr>irb,  gugleic^  mit  ^  ^funb  ober  beliebig  me^i 
3ucfer. 

53anitle=(5ream.  S!}?an  [erlägt  ba§  ®etbe  Don  1  big  2  giern  mit  |  'i|3funb 
3ucfer  gut  burd),  fügt  1  Ouart  frifdjen  9ta^m  unb  eine  fleine  ©rf)ote  ^a- 
niße  (ber  Säuge  nad)  burc^gefd)nitten)  ju  unb  ertt)ärmt  bie  9?faffe  unter  fort^ 
ipäljrenbcm  ©erlagen,  bi§  fie  bidUd)  tüirb,  maS  in  etir>a  5  9)iinutcn  ber  ^aU 
ift,  jum  Äocfien  barf  e§  uic^t  !ommen,  man  gic§t  fie  bann  burd)  ein  «Sieb 
unb  tii^t  fie  erhalten ;  biefe  breiartige  2Jiaffe  gefriert  bann  rafc^  in  ben  3lp= 
paraten. 

S)ie  53anlC(e  !ann  man  aud),  gut  gctrodnet,  mit  3urfet:  fein  fto§en  unb 
burc^fieben  unb  a(ä  ^uloer  ^ufc^en  ober  man  fann  aud),  »a§  ba§  Sequemfte 
ift,  gute  SSanidetinctur  anroenbcn. 

Uebrigen§  fann  man  auc^  mel^r  (Sier  gebrauchen,  ober  biefetben  oud^,  toie 
meiftenä  gef^iel^t,  ganj  fortlaffen. 

3lnftatt  ber  ^antHe  fann  man  aber  oud§  beliebige  anbere  ßffenjen  an= 
ioeuben. 

(SlfenBcitt  ju  Biegen.  —  Sllaun,  l  S;!^eit,  löft  man  in  2Baffer,  64  2;i§eile, 
auf,  mifc^t  bagu  ©aljfaurc,  2  Streite,  unb  (egt  "üa^  (gtfenbein  in  biefe  glüf= 
figt'eit  24  ©tunben  lang;  e§  ift  bann  üöüig  toeid^  unb  biegfam  getoorben. 
©in  foId)e§S3ab  muß  natürlii^  in  gtäfernen  ober  ^orseüangefä^en,  ber  ©rö^e 
beä  ©tüdeS  entfpred)enb,  gemifc^t  toerben. 

(SlfenBcitt,  gcldgctoorbeneS,  ü)ei§  ju  motten.  —  9}?an  töfl  1  Z^dl  fri= 
fd)en  S^torfal!  in  4  Sl^eile  SBaffer,  (egt  bie  (Segenftänbe  ^inein,  lä^t  fie  etwa 
8  2:oge  barin  liegen,  big  fie  h)ci§  gemorben  fiub;  fpütt  fie  bann  tüd)tig  mit 
reinem  2Baffer  unb  lä^t  fie  an  einem  fc^attigen,  luftigen  Orte  abtrodnen. 

^IfcnBcin  ober  ^o^en  ft^watj  §u  färben  itiüi  ju  öicgett.  —  Stauche  bie 
©tüd'e  auf  furje  ^dt  in  eine  fd)ti}ad^e  ^uflöfung  Don  falpcterfaurem  (Sitber, 
fe^e  fie  fobann  bem  ©onnenlid^t  aug,  big  bie  geroünfi^te  garbe  erreicht  ift 

CcnbitJten  lange  ftif«^  jn  erhalten.  —  ©ie  föerben  nor  oöttigem  Eintritt 
beg  ^-rofteg  an  einem  xeä)t  trodeneu  9Jlittage  aufgenommen,  abgepaßt,  gu^ 
jamraengebunben  unb  fo  umgefel^rt  mit  ben  33iättern  in  einem  Heller  in 
fcud)tcn  ©anb  eingef4)Iagen.  SDian  mu^  fie  aber  oor  Ä'älte  unb  oor  ben 
^?äufen  bemal^ren. 

dntcnfebem  dS  Sc^mntf.  —  Tlan  laffe  feine  mit  gfängenbem  f^ebcr» 
jc^mud  am  §alfc  üerfe'^ene  @nte,  fobalb  fie  gefd}{ad}tet  ift,  rupfen,  foubern 
bie  fd}5ne  glänjenbe  §aut  am  §alfe  ab^ie^en  unb  ßou  einem  SBei^gerber 
ga!^r  maä)ivu 

^rfifen  in  futjcr  Seit  toet^  ju  fo^en.  —  Wlan  mifc^e  f olc^en  Srbfen  eine 
fteine  Duantität  (Soba,  ungefähr  einen  Kaffeelöffel  ooll  auf  eine  ^ortion 
oon  fcc^g  ^crfoncn,  bei,  iDonac^  aud^  felbft  ßrbfen,  toelc^c  mehrere  Oaf)re  alt 
ftnb,  gauä  »oeic^  fod^en. 
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®rBfctt,  grüne,  jtt  früjfncn.  —  ?D?an  nimmt  i)kx^u  gett?D^nttc{)e  gelberb- 
fen,  »eber  ju  jung  nod)  ^u  ait  uiib  cutl)üt[t  bie  ©d)oten.  ';?luf  ein  Ouart 
^erne  fommen  ungefäl)r  4  l'ot^  Beider,  tocld/er  in  einer  Saffe  fiebcnbcn 
Gaffers  aufgelöft  unb  bann  über  bie  ^erne  unter  beftänbigcm  UmriUjren  ge- 
goffcn  mxh,  ba§  alTe  ^erne  ange[eucf)tet  werben,  hierauf  [teilt  man  fie  in 
einen  ^oc^ofen,  rü^rt  fie  nod)  öfter§  um  unb  nimmt  fie  nac^  einer  falben 
Stnnbe  ober  e^er  ah.  Tlan  trocfnet  nun  bie  ^erne  unb  bema^rt  fie  gum 
©ebrauc^  in  irgenb  einem  (äefaße  auf. 

^rfifcn,  gctro^ni'te,  ju  tntifjcn.  —  S)ie  getrocfneteir  (Srbfen,  meldte  6e= 
fanntü^  an  S'JaljrEiaftigfeit  no^  bie  ©ctreibearten  übertreffen,  foUen  burd^ 
eine  ber  23ereitnng  üon  ©erftenmat^  äljnlic^c  Se^anblung  ungleich  Ieid)ter 
Dcrbau(i(^  gemadjt  tt)erbcn,  unb  jugleic^  einen  angenel^meren,  bem  ber  jungen 
(grbfen  äfjntidjen  ©cfdjmad  erbauen.  3}?an  ireic^t  ncimUd^  biefelben  1-2  biä 
18  ©tunben  lang  in  lauem  Saffer  ein,  Iä§t  bann  ba§  SJaffer  abtropfen  unb 
fd)ic^tet  bie  (Srbfcn  in  Raufen  auf,  bie  man  24  ©tunben  fic^  felbft  überlädt, 
in  toefc^er  ^dt  ber  ^eimproje^  fomcit  fortgefc^ritten  fein  »rirb,  ba§  bie  !(ei= 
nen  SBürjelc^en  bie  ©djatc  be§  (Samen§  bnr(^bred)en.  S)abet  üermanbett 
ftc^,  mie  beim  SO^afjen  ber  (Serfte,  etrna^  üon  bem  in  ben  Qrbfen  enthaltenen 
(gtärfme^l  in  S^dtx  unb  man  Ijat  je^t  nur  nötljig,  biefetben  mit  Sßaffer  ^vl 
übergießen  unb  üoHenbS  toeid;  ju  tod;en. 

(irfifcnfßfcr,  Wüitl  bogcgcn.  —  ^n  biefem  33e^fe  irirb  angeratljen,  2 
^^eite  gcftoßencn  ungelöf^ten  ^atf,  2  Sljeite  W]d)t  unb  1  S^eil  ©atj  über 
bie  (Srbfenfaat  §u  ftrcuen.  Slnbere  empfel)(en  baä  SSeftreuen  mit  ®t)p§  gur 
3eit  be§  2Iufbruc^§  ber  33{ütl^en,  toieber  anbere  ba§  begießen  mit  einer  bün= 
nen  ^uflöfung  üon  (SifeuDitriot.  ©etoig  ift,  baß  bie  beiben  legten  3J?ittet 
fe^r  üort^ei(I)aft  auf  ben  (Srtrag  ber  @rbfen  rt)ie  aller  ipülfenfrüc^te  überhaupt 
einiüirfen. 

(irB§tmir|l.  —  5)?ac^ftel]enb  geben  mir  ba§  ütejept  jur  33ereitung  ber  fo 
berühmten  @rb§mur[t,  unb  Ijoffen,  ba§  biefelbe  balb  al§  ]^eimifd)e§  ^srobuft 
auf  bem  ^iefigen  9JJarfte  auftauchen  h^irb.  S^v  ^erftettung  ber  (SrbSmurft 
»erben  gebrandet:  1.  brei  ©orten  @rb§me]^l:  gebämpfte§,  conbenfirteS  unb 
boppelt  conbenfirteS;  2.  befte§  9Jinbfleifd),  auf  75  abgebämpft;  o.  (5pecf,  ein 
!J)rittI)eit  feiten,  ^rcei  35ritt!^eit  magern,  —  ber  ©ped  muß  oor  bem  53erbraud^ 
entölt  fein ;  4.  einpaffirte  ^»i'ie&eln,  öerfd)iebene  ®eroür5e  unb  Supulug,  ^ur 
(Sr^attung  ber  (SrbSmurft. 

^rbficertn  (Strawberries),  t^r  ^tiBou.  —  SBitI  man  (Srbbeeren=?ilu§täu- 
fcr,  gum  ^tDtäe  ber  33ermei^rung  ber  ^flanjen,  in  anberen  S3oben  oerfegen, 
fo  ift  bafür  fotgenbe§  S3erfa]^ren  uic^t  bloS  fe!^r  bequem,  fonbern  aud)  fel^r 
üort^eil{)aft.  Solan  füllt  tleine  33lumentöpfe,  fogenannte  25erbcna=S;öpfe,  mit 
einem  guten  (Sompoft  au§  guter  ©artenerbe  unb  gut  üerfaultem  !J)ünger, 
öüeg  red)t  (oder.  3)iefe  mit  (Sompoft  gefüllten  Söpfdien  n}erben  unterl^alb 
be§  ?tu§lau|erg  in  ben  33oben  eingetaffen,  etje  berfelbe  SBurjeln  gcbilbet  l^at 
unb  feftgejr>ad)fen  ift.  3)amit  ber  SlnSlaufer  üom  SBinbe  nid}t  nom  '^la^^e 
gemeljt  Juirb,  legt  man  einen  fleinen  «Stein  ober  Srbflumpen  auf  benfelben 
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mx'Q  fu(i)t  ben  3lu§täitfev  burcf)  (gtnbrücfen  tn  ble  (Svbc  be§  S;opfe§  an  jetnem 
%siat5c  SU  Italien.  ®te  SBurjeln  bilbcn  fid)  fel^r  fdjnelt  in  bem  rcid}cn  (Soiu= 
:poft  ber  Stopfe  unb  iioenn  bie  'i}3[(an,^e  flitt  bcipurgelt  ift,  fann  man  fie  üom 
9Jiutterftocf  treuucn  unb  in  ba»  23eet  üevie^en,  wo  fie  ?5-rud)t  tragen  foÜ. 

SBoman  (Srbbeeren  beim  SIcfer  f^iefjt,  ift  bic§  S3er[a!^ren  freiließ  nid)tau§= 
füljrbar ;  aber  für  bie  Kultur  im  kleinen  ift  e»  fci)r  bequem,  ba  e»  ta$  Um= 
pfiaujen  üon  ber  SBitteruug  ganj  unab!^ängtg  mac^t  unb  überbic§  noä)  ein 
3;al)r  3'-'it  erfpart  tt>irb.  ^J^flanst  man  nämttc^  SluSläufer  in  gcmoljnlic^er 
SBcife  au§  ben  Beeten,  ino  fie  murjelten,  im  §crbfte  in  anbcrcn  ^oben,  jo 
merben  fie  nic^t  im  näc^ften,  fonbern  evft  in  gmei  Sa'^ren  banac^  eine  »oüe 
(ä.nte  bringen ;  Iä§t  man  aber  btcfelben  ?lu§ldufer  in  Xöpfen  SBurjeln  jd)Ia=i 
gen  unb  Dcrfc^t  fie,  nad)bem  fie  gut  angercac^fen  finb,  in'iS  S'reie,  etlt»a  im 
Suii,  fo  bi(ben  fie  nod)  cor  äßinter  ftarfe  '^ftanäen  unb  biefe  tragen  reic^Ii^ 
jdjün  im  näct)ften  Sa^re. 

^rbBccrcn  ol0  ^ciltnittcl  gcßtn  bie  ®if^t.  —  ©rbbeeren  toerben  aU  üor= 
trefflid)eg  9}JitteI  gegen  ©ic^t,  Ötl}cumati§mn§,  Sdjroinbiuc^t  u.  f.  id.  anem= 
pfol)len.  (S§  finb  l^ier  namentlich  bie  2Balberbbeeren  gemeint,  bie  man  mit 
etioaä  ^ndcx  oljne  B"l'<3§  »^on  2Bein  genießt.  5luc^  jur  (är^altung  ber  Säi)XK 
ftUen  fie  con  fe^r  mejenttid}em  (Sinflu^  fein. 

3)er  föftüc^e  (Srbbeerfaft  leiftet  befonber»  in  ^i^tgen  fiebern  trefflid)e 
S)ieufte.  yjtan  bereitet  it)n,  inbem  man  auf  1  "pfunb  beö  ausgepreßten  (3af= 
te§  f  '•^^funb  ßuätv  nimmt,  beibe§  unter  etnanber  mi|d)t  unb  bann  einel^albe 
©tunbe  tüd)en  ober  abbämpfen  läfjt,  bis  bie  9Jcaffe  bie  gel)ürige  ©^rupSbide 
I}at.  -Qu  einem  gut  Derftopften@lafe  Unn  man  biefen  Srbbeerenf^rup  lange 
aufbetpa^ren. 

2)er  große  9?aturforfd)er  ?inne  crt^eilt  ben  ©rbbeeren  ba§  größte  ?ob  unb 
terfic^ert,  baß  tein  ©emdc^ä  iljm  in  -einer  Unterleib§frantl)eit  fo  n:e[entüd}e 
2)ienfte  geleiftet  l^abe,  al^ä  fie. 

(gntfc^ieben  ift  bie  (grbbeere  ba§  angenel^mfte  unb  milbefte  9Jfittet  gegen 
§artleibigteit  unb  anbcre  UntcrlcibSbci'djirerben,  unb  ui^t  blc§  bie  i5"^'üd)te, 
fonbern  aud)  bie  S3lätter  unb  SBurscln  Ijaben  mebidnifc^e  2Bir!ung.  (Sie 
mirfcn  al§  ^2luf  juß  ober  2lbfüd}ung  auf  bie  ii3erbauung,  bie  ©alle  unb  ^aupt= 
fdd}lic^  auf  ben  Urin, 

®ie  S3(ätter  ber  Srbbeeren,  jung  gefammelt  unb  im  ©chatten  getrodnet, 
geben  einen  bem  ächten  d}inefi[d)en  gan,^  äl}nlid)en  S:.l}ee,  ber  nid)t  nur  beffer 
fd}medt,  fonbern  ber  ©efunb^ett  auc^  ciel  juträglidicr  ift,  al0  ber  im§>anbel 
meift  üorfommenbe  gefärbte  fogenannte  d}inefi)(^e  S:l}ee. 

Um  eine  gute  (grnte  gu  erjielen,  ift  git»eierrci  bie  ^auptfac^e.  1)  baß  mon 
bieStöde  br'ci,  l}öd)fien§  oieröaljre  an  berfelben  8tctte  tragen  läßt  unb  au§  ben 
^lulläufern  eine  neue  ^flanjung  an  anberem  ^Icv^e  in  nal^r^after  ©rbe  tjcx-- 
anjieljt,  babei  aber  ja  feinen  frifc^en  tl}ierifd)en  ÜDünger  anmenbet.  2)  baß 
man  bie  Stöde  in  ber  ^Blüt^ejeit  tüd)tig  gießt,  ol^ne  babei  bie  S3lüt^en  felbft 
gu  benetzen  unb  im  5-rii]^ial)re  bie  Grbbeerftödc  üor  ber  23lüt^e  mit  ©t)p§ 
überftreut.  Bicbt  man  bie  Crbbceren  tn  Beeten,  fo  tl)ut  man  njoljl,  biefe 
ßtmaä  tiefer  au^uiegcn,  ali  bie  äBe^e  (©teige)  ring§uml}er  finb. 
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C^riJÖCcrettöJcin.  —  ^ie  (grb&eeren  geben  etnen  ausgezeichneten  SBein; 
ba§  feine,  Ikbliäjt  (Srbbeer=2lrcma  ceriinbert  fi^  im  Saufe  ber  ©äf^rnug  frei= 
lic^  fel}r,  otteilt  e§  entmicfclt  fic^  bafiir  ein  eigent]^üntlid)c§,  angcncl;nte§ 
§lroma,  irie  e»  bie  füblid)en  ftarfen  SSeine  f)aben;  inSbefonbere  icirb  ber 
(Srbbeerenrccin,  tt)enn  er  ^^inldnglic^e  ©tdrle  l^atte  unb  einige  -Öaljte  alt 
»urbe,  auf  haSi  täufd)enb[te  bem  berühmten  9)tarfaIa=2Sein  Don  Sicilien 
äl^nlic^. 

93ian  !ann  ben  Grbbeerircin  r}erftetten  nad^  ber  SJfet^obe,  n>ie  im  ^Irtifet 
grud}t  =  2Beine  angegeben  ift,  bnrd)  3'-'i''-li^'^ti'^)2n  ber  grüc^te  n.  f. 
tt).,  uub  fann  fo  bem  DJJaage  nad)  fo  üicl  (unb  and)  me^r)  iföein  ma^en,  aU 
man  |^rüd)te  ijat.  2In  3udcr  genügt  2^  ^funb  auf  jebe  ©attone  be§  mit 
SBaffcr  auSgegögenen  «Safte» ;  allein  e§  ift  beffer  3  ""l^funb  3uder  gu  nel^men 
für  bie  (^aUone  -Jlüffigfeit,  n)enn  man  ben  Söein  mel^rere  -öaljre  liegen  laffen 
jann,  um  fo  einen  üoUenbeten  feurigen  SÖein  gn  l^aben. 

(5ine  feljr  empfeljlengtoertbe  unb  babei  bequeme  5!}?et!^obe  ift  bie  folgenbe: 
(Sine  beftimmte  @croid)t»menge  reifer  unb  gcfunber  (Srbbeeren,  üon  fraftigem 
Slroma,  mengt  man  üljue  bie  ^^^rü^te  gn  gerftampfcn,  mit  bem  gleichen  ©e= 
leicht  puloerifirtcn  ^urferS,  mit  bem  man  fie  fc^idjtireife  in  ein  paffenbe§,  gut 
bcbedteS  ®efd§  bringt  unb  an  einem  tüljUn  Drte  aufbemal^rt,  ir>o  in  turger 
3eit  ber  Sw^er  fic^  gu  einem  l'Iaren  <3i)rup  aufgetöft  i^aben  tnirb,  in  irelc^em 
bie  (Srbbeeren,  leberartig  5ufammengcid}rumpft,  l^ernmfc^mimmen.  9Jfan 
gie^t  biefen  Saft  bnrc^  ein  mit  etiuaS  ^föeinfäureiöfung  au§gemafd)ene§  n»oI= 
.lene^  Znä)  unb  oerbünnt  mit  fo  üiel  Saffer,  ba§  ber  ^iiiici^betrag  3  ^Nfunb 
auf  bie  ©allone  gtüffigteit  beträgt.  9}cit  biefem  SBaffer  mäfc^t  mau  bie  üon 
bem  ^ndix  aulge^oge«en  gruc^te  Ieid;t  au§,  ol}ne  biefelben  ju  3erquetfd;en. 

©rbJccren  ju  trotfncn.  —  Si^enn  bie  (Srbbeeren  rec^t  reif  finb,  fi^neibet 
man  bie  gangen  Strauber  red^t  langftieüg  ab,  binbet  3  bi§  4  gufammen  unb 
l^ängt  fie  im  @(a§^aufe  ober  einer  ©tube  bid)t  l^inter  bie  genfter  gegen  bie 
ä)?ittag§fonne.  (£inb  fie  üöttig  getrodnet,  fo  beroabrt  man  fie  in  einer  ^am= 
mcr  ober  Qtuhe  auf,  n)0  e§  nidjt  feudjt  ift.  '^k  fo  getrodneten  (Srbbceren 
ftnb,  ft>ie  bie  frifd}en,  ein  gute§  SJtittel  gegen  ^artleibigfeit  u.  f.  n».  25?aren 
bie  ^rüd)tc  fc^ön,  fo  finb  fie  aud}  getrodnet  ein  tPoi^lfc^medenbeS  9?afd}tt)erf, 
SDeffert  u.  bgl. 

^bflö^c  5U  tsertrcibctt.  —  9J?an  ftreue  frifd)en  umarmen  ^>ferbcmift  fein 
gerrieben  auf  bie  eben  gefiieten  J^'ol)!*  unbStübeuarten,  fo  bid^t  auf  bieOber== 
flä^e  be§  SanbeS,  tai^  ^Jtid^tS  Don  berfclben  ju  fef)en  ift,  moburc^  bie  (Srbflölje 
obge^Iten  njerben.  (äbenfo  »irb  and^  SoI)e  mitgteidjem  ßrfolg  angemaubt. 
?einfamen  feuchte  man,  um  il}n  oor  biefem  Ungeziefer  gn  beii>af)ren,  furge 
3eit  öor  ber  ^u§faat  mit  etma§  8einö(  an  unb  menge  il^n  redjt  burd^einan= 
ber;  ber  fo  zubereitete  ©amen  toirb  oon  ben  ©rbflöl^en  gänzlic^  befreit 
bleiben. 

2.  9J?an  nimmt  eine  ^anb  üott  getrodneten  unb  ebenfoöiel  grünen  SBer^ 
mut^,  !oc^t  biefen  in  2  Ouart  äöaffer,  unb  tt>enu  e§  fül^l  geworben  ift,  fo  be= 
fprengt  man  be§  3}Jor(ien§  einige  2Jial  bie  jungen  "^flänjc^en  mit  einem  S3efen 
ober  irgenb  einem  Söifd^. 
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^rfftcrcn  6ct  großer  ^'aik  pt  tsfrljinberi!.  —  @S  t^  fc^on  l^ättftg  uorge« 

fomutcn,  ba^  rcifeube  "iperfoncn,  be)ouber§  gnij^gdnger,  bei  ftrcnger  ^ä(te 
unb  in  tiefem  (£d)uec  balö  mübe  geiuorbeii,  fic^  nicbergefe^t,  23vauntiDein 
getrunfen,  eingefd)lafen  uni>  erfroren  finb.  5)ic^  gu  tcrl)üten,  brauet  man 
nur  auf  berg(eid}£n  pfeifen  ein  ©tücfd^en  Äampl}er  bei  fic^  gu  füj^ren  unb 
toenn  man  fi(^  ermattet  füfjtt,  baoon  gu  effeu.  3)erfet6e  erjeugt  eine  [otc^e 
2Bärme'im  Körper,  ba§  bie  i^räfte  tt)iebertei)ren  unb  tiaä  geben  baburd^  er= 
l^alten  toirb. 

^rfcnnnttftSmittcl,  oö  SBotfcn;  uttb  Sctbcttjloffc  fiditctts  ober  93ottmltnil5 
Icnfäbm  cntf)altcn. — 5)on  bcn  nieten  l^ierju  empfohlenen  9}?etl^oben  finb  bie 
meiften  fc^nnerig  au§5ufü{)rcn  unb  erforbcrn  ©äuren  ober  anbere  d^emif(^e 
Seftanbt^eite.  gotgenbeä  fel}r  einfädle  9}?ittel  fann,  menn  auc^  nidjt  in  ot= 
(en,  bodj  in  fcl^r  üieten  ^äüen  gut  genauen  Unterfuc^ung  eineä  ©emebeä- 
bienen. — ^Jt an  fc^neibet  öon  bem  @emebc  ein  toieredige§,  1  biä  1^  ^oU  gro= 
§e§  ©tücfdjen  ab,  fabelt  e§  ber  Ouere  unb  Sänge  (ber  ^ettc  unb  bem  (lin= 
fc^Iag)  nai^  an^  unb  toerbrennt  einen  i^aben  nac^  bem  anbern  am  ^erjen^ 
lichte.  2)ie  33anmmotIen=,  C^anf-  ober  l'einenfäben  »erbrennen  mit  Iebl;after 
flamme,  l)inter(affen  feinen  9^ücfftanb  unb  geben  ben  ächten  @eru^  Der* 
brannten 2einen§;  bie äßoUen=  unb  (£eibenfäben  l}ingcgen  brennen  fd)(ec^t  unb 
bitben  an  ber  ©pi^e  eine  fd)it)ammige  Jft'oI^Ie,  tnelc^e  ii^rc  tocitere  S>erbren= 
nung  aufmalt ;  e§  eutrcicfelt  fic^  babei  ein  ftarfer,  unangeneljmer  ®ernd^,  ber 
ju  d)aratteri[til'd)  ift,  um  einen  ^lugenblicf  einen  3>i^'-'if'^i  S"äulafKtt-  @^ 
laffen  fic^  mitt)in  bie  3lnjal^(  ber  2BofIen=  unb  (Scibenfät)ejt  unb  ber  23aum= 
tooüc  leitet  3äl}(en.  ÜDicfe  Doflfommen  genaue  Slnalt^fe  erljeifc^t  feine  toiffen= 
fd)aftlid)c  ^enntni§  unb  ift  -öebermann  gugängli^. 

@ffcn  unb  2vtnfctt  „^Ü  Seib  unb  (Seele  sufammen",  'ij'öxt  man  oft  fagen; 
aber  teiber  fann  man  and}  aüe  jtage  bie  (grfa()rung  mad}en,  baf?  bie  beiben 
oft  Dor  ber  ^dt  au^einanber  ge[}en,  gerabe  burc^  (Sffen  unb  Srinfen. 

(S3  mu§  ba!^er  n^o^t  eine  ^iinft  fein,  in  üerftdnbigcrSöeife  jn  effen  unb  ju 
trinfen.  3fm^)lt(tag§leben  fümntert  man  fid)  im  C^^au^en  menig  um  eine  foldje 
„Ännft  ober  SBiffenfc^aft".  -Sebermann  glaubt  bie  Ä'unft  I^inlänglic^  ju  üer-- 
ftcl)en,  toenn  er  nur  eine  gute  2Jtal}l5eit  Ijat  unb  benft  in  ber  Siegel,  e§  fei 
5ltleg  tt)ol)l  beftetlt  mit  il^m,  fo  lange  er  gut  effen  unb  trinfen  fann.  (S3uten 
5lppctit  gn  l^aben,  gilt  meift  für  ben  toal}ren  ältaf^ftab  ber  irbifd)cn  (Slüdfe-- 
ligfeit,  unb  fo  n)ün"jd)t  man  fid)  gegenfeilig  alle  S^age  noc^  ,  guten  ^Ippetit!" 
— atä  l^ätte  bie  ä)Jcnfc^l}eit  ntct)t  fc^on  tängft  ju  üiel  ?lppetit. 

®c!in  gerabe  ba§  unüernünftige  (Sffen  unb  Srinfen  ift  bie  Urfad}e  be§  Ser^- 
fall^  oteler  9Jienfd}en  unb  g-amiüen.  —  Sßcnn  man  bie  ß^iüeife  einje^neit 
'iPerfonen  unb  i^amilien  beobad)tet,  fo  ift  e§  gu  üertüunbcrn,  ba§  biefelben 
nod^  leben;  blirft  man  aber  tiefer  in  biefeä  ©d}einleben  l^inein,  bann  treffen 
toir  auf  me!^r  ober  weniger  toerfterfteä  ober  in  <£elbfttänfd)ung  ücrleugneteä^ 
<Sied)tl)um,  unb  man  fann  mit  öoLlem,  tl)atfäd}lid)em  9ied)te  bel^aupten,  ^a§ 
bie  meiften  9Jfcnfd)en  fid)  franf  ober  fdjmad)  gegeffen  l^aben. 

3!)er  mobcrnc  ^Ippetit  unfereS  oerfeincrten  ?eben§  ift  aber  bei  ben  ?ebfc» 
menfc^en  feine  9i)Jal)nung  be§  Organismus  mel;r,  fonbern  eine  finnlidt)e  3tet« 
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jitnq ;  bcr  moberne  5lppettt  ift  ein  ®e(üft  getnorben,  erlogen  burc^  finnlti^e 
93ovftclIungeit  bc§  5(ngeuel^nien  unb  burc^  0eir>o'^n!^eit ;  bcr  9}cagenl}unger 
ift  ein  @aumen(}iinger  gemovbcn.  5)te  gefteigevte  Sinulid)feit  bc§  (5uttur= 
Icbeu§,  bie  Ieb()a[teren  ^^orftcüungcn  bc3  ^lugenefjmen  iDcdcu  fofort  baS  (Se= 
lüft;  ber  ^(ang  ber  ÖUocfc  gur  geiuoljnten  ßj^ftunbe,  ber  ©eriic^  einer  be= 
liebten  ©peife,  ba§  ^(irren  ber  Zclkx  unb  Söffet  rufen  auc^  bei  einem  tjaib^ 
fatten  50tagcn  ba§  Ö^elüft  l^ernor  unb  |e  gevei^ter  ein  Organ  ift,  befto  kid)ter 
erregt  e§  ^IppetitDorfteünngen  nad}  bcm,  itia§  feine  ^vei^itng  terme^rt.  (So 
giebt  e§  einen  rein  neroöfen  Slppetit  unb  .t^unger,  oft  na^  feüfamen  3)ingen, 
ber  mit  ber  (Sruäl)ruug§funftion  gar  nid}t§  gemein  l^at. 

3^ie  mciften  5D?enfd)cn  effen  für  gemö]^n(ic^  boppclt  unb  mc'^rfac^  gröj^ere 
SJteugcn,  a(^  fie  ?,ur  üollftänbigen  ^vnäi}rnng  uub^raftunter^Uung  bebür= 
fen;  fie  meiteu  il)ren  SOkgen  anS,  gemcfinen  il)n  an  güüung,  an  fortn)ä^= 
renbe  unb  barum  ermattenbe  S:l}ätigfeit,  bie  SJJa'^Ijeiten  bvängen  fid),  bie 
Portionen  tt»ad)fen  unb  bie  ^a^t  ber  öerborbeuen  unb  grünbtid)  rniuirten 
9}Jägen  ift  gur  ^i-'tt  in  ftto^{I)abenben  ?eben§fretfen  unüberfeljbar.  3)ie  mci-- 
ften  9}cenfd)cn  fommen  h}ie  2Bieberfäuer,  gar  nid)t  au0ber3>erbanung§arbeit 
|erau§  unb  ber  ^Begriff  9}?ä§igfeit  beißt  bei  i^nen  bereite  junger.  3)ie  ^eu= 
tigen  !J)irf6äud}e  bilben  eine  feljr  !lägUd)e  S^raoeftie  auf  bie  gefunbe,  fd}öne, 
f^Ianfe  2}Jenfd)engeftaIt. 

(?)f{g  für  bctt  ^^ttu§f)ttlt  ju  bcr  fertigen.  —  92imm  auf  ein  ©efäg  non  U 
Duart  T  Ouart  reine§  SSrunnenmaffer,  ^  Onart  Ä'ornbranntn»ein  unb  4  bi§ 
6  Söffet  t»od  §onig.  2)ie  im  i5äßd)en  bcfinblic^e  ?}?affe  ioirb  ftarf  buvd}ein= 
onber  gefd}üttett,  bag^^efaß  fobann  gugefd^tagen  unb  9  2öod)en  unangerübrt 
auf  einer  iparmcn  (2>teüe  gum  ©tiüliegen  gcbrad}t.  9?ad}(}er  gie'^t  man  ben 
@ffig  auf  g-(afd}en.  Um  ben  (gffig  ftiirfer  unb  (rül^er  fd}avf  gu  machen,  tnetfe 
tnan  2  Quentchen  S3ertram§n)ur5el(Anthemispyrithrum)  unb  etma§Sein= 
fteinfalg  mit  in§  g-äßc^en. 

9?imm  auf  1  SBcinanfer  3  Ouart  guten  Srauntmcin,  1|  "ißfunb  ^onig 
unb  i  '!]3funb  Söeinftein.  2Iuf  bieje  Sngrebiengicn  gieße  man  fo  öiel  gefod^= 
te§  unb  nneber  bi§  §um  lauttjarmen  3»ftanb  gurücfget'el^rteg  Sßaffer,  ba§  § 
bei  @efäf3e§  bamit  gcfüUt  tticrben  fönuen,  rubre  3(tle§  gut  um  unb  fe^e  e§  an 
einen  tbarmen  Ort.  2)en  SBcinftein  unb  .t'onig  fd)ütte  man  aber  erft  ai§>- 
bann  in§  %a^,  menn  bie  3Dtaffe  Döüig  abgetiü}(t  ift. 

Orbinärcr  23iereffig.  Tlan  nimmt  eine  große  Sl-af^)^  ober  einen  (Stein= 
!rug,  in  it)e(d)e  man  et(id)e  ©tiide  Sauerteig  unb  eine  §anboon9JDfinenften= 
get  iDtrft.  dlad)  unb  nad)  gießt  man  alle  Steigen  »on  ^rot)^^n  ober  _fonfti= 
gern  guten  S3ier  in  biefen  ^'vug,  fc^t  fie  auf  ben  i^euerl^eerb,  uid}t  ipcit  com 
^euer  unb  fd)afft  fid)  fo  einen  guten,  braudibaren  ßffig.  Sßirb  er  etJoa  !a^= 
nigt,  fo  gießt  man  if)n  burd)  einen  reinen  l'appen.         • 

Wit  tf  cnig  ?lufmanb,  Tlnl]e  unb  ^c'it  fann  man  einen  guten  ©ffig  t)erfer= 
tigen,  tttenn  man  ein  Ouart  Sßaffcr  unb  ein  Ouart  Stcpfelmein  unter  einan^ 
ber  mi[d}t,  6  ?otl^  gctt}Dt)nIid}e§  C"^au§barfcnbrob  I)ineinn)irft  unb  bicf^g  ad)t 
ütage  an  einem  «»armen  Orte  ftel)en  läßt.  9cad)I}er  feitjet  man  ben  ßffig 
burd)  ein  2;uc^  in  ein  @efäß.    2)erfelbe  i^ält  fic^  fe^r  lange  fo, 
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8ege  ein  et(f)ene§  ^a^  roä^renb  be§  inarnten  2Better§  auf  ben  ©petc^er  un= 
ter  ba§  2)ad},  wo  e§  lüarm  ift.  ^a  hinein  giej^t  man  1  ober  2  ©allonen 
Haren,  gegäljrten  (Siber,  unb  Ui^t  ba§t2punb(oc|  offen.  Qn  2  bi§  3  SBo^en 
n)irb  e§  fd)arfer  (Sffig  fein  unb  9}Jutter  genug  angefc^t  I}a6en,  um  mef)r  (Siber 
i)in3u  äu  gieBcn.  9?un  fä^rt  mon  fort,  t>on  3eit  ä"  B^'^^  ein  iDenig  me^r 
^inju  au  fd)üttcn,  bi§  ba§  ^aß  üoU  ift. 

Um  3  ©oüonen  (Sfftg  gu  er!)alten,  fo^e  man  einen  ^int6ed)er  (|  @aü.) 
Se(fc^!orn,  bi§  e§  etuja  I}alb  ireid)  ift,  bringe  bie  Äörner  mit  ebenfooiel  ge= 
n}üI}nUd)em  (2i}ru|)  in  einen  Ärug  ober  meljrere  Ärüge,  unb  fülle  biefe  bann 
mit  I}ei^em  SBaffer. 

■Der  äJtaig  Jr»irft  at§  ^efeftoff,  unb  bie  SJfaffe  gef)t  batb  oon  ber  roeinigen 
in  bie  faurc  (Sii^rung  übe'r,  wenn  man  bie  ^rüge  önserftopft  2  2Bod)en  taug 
in  ber  (Sonne  ober  in  ber  roarmen  ©tube  fte^en  Iä§t.  (Statt  be§  <£i^rup= 
txiaffer§  mag  man  aud^  SIepfelmoft  nef)men. 

So^lfeilen  (Sffig  au§  gctrodneten  Cbftfd)alen  gn  bereiten,  .^ierübex 
bringen  öfterreid}il(^e  331ätter  fotgenbe  9}iittl)ei(ung  eine§  ^>farrer§: 

Qd)  fann  nic^t  uml^in,  einen  ^erfud)  mitjutl^eiten,  ben  id)  burd)  ben  öer= 
f(offenen  2Binter  aufteilte.  3)a  ic^  ein  großer  Dbfteffet:  bin,  fo  trodnete  i^. 
alle  (Sd)a(en  unb  StbfäUe  üon  beut  täglich  genoffenen  Obfte  auf  bem  Dfen. 
3)aburd)  fammette  id)  eine  giemtid)  groj^c  ':|5ortion.  S)ie  getroduetcn  ÜiU 
fäüe  tl)at  id)  fpäter  in  ein  @efä§,  go^äBaffer  barauf  unb  erhielt  in  fe^r  fur^ 
jer  3e^t  einen  feljr  guten  ßffig,  ber  jeben  anbern  au§  bem  Äauflaben  toeit 
übertraf. 

§onigeffig.  3"  einem  Ouart  flaren  §ionig  tl^ne  8  £luart  fttarmeS  SBaffer, 
gut  Dermifd)t.  2Benn  ber  @ä^rung§pro3e§  oorüber  ift,  ^at  fic^  ein  ft)ei§er 
(äfftg  gebitbet,  ber  in  toielen  23c,^ie^ungen  beffer  al§  ber  anbere  (Sffig  ift. 

ÄünftUd)er  ^imbeerefftg.  @infad}er  (St^rup,  eine  ©atlone;  ^ffigfäure, 
ein  I)atbeg  ^int;  DrriSmnräeltinl'tur,  4  Un^en;  mürje  eg  mit  33utterät^er 
unb  färbe  e0  mit  (Soc^eniüe.  2)ie§  ift  ber  DerfäufUd}fte  2lrtifel  unb  ttiirb  üon 
3)^and)em  bem  ädjten  toorge^ogen. 

@ifig  üon  blauen  33eilc^en  ju  ma^en.  Sinige  ^änbe  ooü  S3ei((^enblätter 
ilbergte^t  man  in  einer  SouteiÜe  mit  fcbarfem  SBeineffig  unb  lä^t  iljn  in  ber 
(Sonne  feft  cerpfropft  beftilliren.  liefen  fi^  burdf)  ^arbe  unb  %fc^mad 
au§5eid)nenben  @ffig  gebraucht  man  auf  baä  33ort^eil^aftefte  gu  «Saucen  unb 
mel^reren  (Speifen. 

^uf  gleiche  Seife  tnirb  SfJJaiblumeneffig  bereitet,  t>on  ben  33lüt!^en  ber 
SD'Zaiblunte. 

2;omatoeffig.  5D^an  jerftampfe  ein  33uf^et  reifer  ^JomatoS  in  einem  l^öl« 
Jemen  ®efä§e  unb  üermifc^e  biefen  33rci  mit  einem  Ouart  SBaffer ;  bieS 
©emifc^  fteUc  man  in  einer  offenen  Spönne  ober  bgl.  einige  2;agc  an  einen 
roarmen  'iptalj  unb  rül)rc  e§  oft  um.  (Sobatb  fic^  ein  entfd)iebener  @ffigge= 
ruc^  entroidelt  l^at,  pre^t  man  bie  i^lüffigfeit  roo^I  ah  unb  Id§t  fie  leicht  be= 
berft.  SOfan  er^lt  auf  biefe  2Beife  einen  öortreffUd^en  (Sjfig,  ber  nic^t  leidet 
üon  trgenb  einem  anbern  übertroffen  roirb. 


rat) 


®ffißi)ttlticr.  —  '^an  feud}tet  ein  ^aar  Sot!^  SBeinftein  ober  2Beinftein= 
^m  mit  fd^arfem  ^-^eineffig  an  unb  lä^t  il}n  2  2;age  liegen,    iffienn  er  tro= 
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den  geworben,  legt  man  xfjn  in  2i5einef[ig  unb  lä^t  i'^n  abtxmaU  troden  n)er= 
ben.  2)iefe0  n)ieberI)0Ü  man  4  big  5  9Jia(.  5il§bann  mirb  ber  2Bcinftein 
jn  ^ulüer  gefto^en  unb  in  einem  @(afe  Dermal^rt. 

Sßitl  man  nun  in  ber  ©efc^iüinbigfeit  (äf[ig  l()aben,  fo  tlf)ut  man  einige 
ÜJJefferfpigen  Doli  in  ein  @(a§  S3ier  ober  2öetn.  5luc^  mac^t  1  Ouentdjen 
löiefeg  ©l'l'igpulDerg  2  Sot^  ^Baffer  fo  fauer  a(§  (Sfl'ig. 

ßffig  ju  öcrficffcru  unb  i^m  mefjr  «Snurc  ^u  QcJJcn.  —  5[)Jan  t^ut  ein  fri= 
fc^e§  rol)e§  ipüljnerei  in  ba§  g-a^  ober  ben  Xop[;  gu  gvofjcn  Quantitäten 
mef)rere  Gier.  2)er  @i[ig  irirb  feljr  gefdjiriiub  be[fcr.  2)ie  (^ier  müfjen  gan^ 
bleiben  unb  bie  (^d)ak  be!)a(ten. 

ffarfic^  hJOl^Ifdlc.  —  Scr  eine  mof}I[ei(e  i^arbe  l^aben  mU,  pxm  5lnftret= 
d)en  Don  ©ebäuben,  -Jencen  u.  f.  vo.,  »crmifdje  eine  Ouantitat  (dement  mit 
abgel"d)üp|ter  fü§er  9Jii(d),  ^u  ber  erforberüd)en  ®ide,  um  mit  einem  ^nftreic^= 
pinfel  aufgetragen  gu  tt)erbeu.  (?S  ift  eine  fi^one  2)rob=(^arbe  unb  fd}ier  gn 
n)of)lfeit,  um  gehörig  gefd}ä^t  gu  merben.  3)iefelbe  ift  g(ei(^  gut  für  glatteä 
unb  rau!^e§  §0(5,  für  (Stein=,  Sadftein  ober  geptiifterte  'DJiauern,  »ro  nod^ 
feine  Oetfarbe  gebraucht  morben  ift.  ©ie  n)irb  fei^r  l^art  unb  ift  fo  l^altbar 
als  bie  befte  Delfarbe. 

©d^marj  jn  färben.  9?oftige  9?ägel  ober  anbereS  roftige  ßifen  in  @ffig 
getod)t  mit  einem  deinen  ©tüd  ißitriol  färbt  gut  fc^rcarg. 

^örbm  toottcncr  unb  oubcrcr  «Stoffe.  —  ©c^n^arg  gn  färben.  Stuf  SBotte, 
«Seibe  ober  33aumrDotte.  ^^ür  jebeä  "iPfunb  Suc^  nimmt  man  eine' unb  eine 
l^albe  Unje  (Sampec^el^otj-Sjtraft  unb  eine  ^(be  llnge  blauen  Sitriot. 
@ie^e  eine  I)inreii^enbe  Ouantität  SBaffer  in  einen  eifernen  Äeffel,  um  ba§ 
©arn  ober  %ud)  gu  bebeden,  o^ne  ba§  e§  l^ineingegmungen  n>erben  mu§; 
barauf  mad)c  man  taä  SBaffer  brü^marm  unb  taudje  ba§  ®arn  ober  Zud) 
einige  9}Zinuten  l^inein ;  toenn  e§  burc^  unb  burc^  na§  ift,  nimmt  man  e3 
wieber  l^eraug  unb  troduet  e§ ;  gunäc^ft  h)irb  nun  ber  blaue  ^ttriot  beige= 
mifd)t,  ift  berfelbe  aufgelöft  unb  bie  3)?affe  forgfättig  abgefc^äumt,  fo  n^irb 
ba§  gu  ^drbenbe  I}ineingelegt  unb  eine  l^albe  ©tunbe  unter  53riif)]^i§e  barin 
gelaffen,  »cobei  eä  gelegentlich  gelüftet  ttiirb ;  l^ernac^  tt)irb  e§  l^erau§genom= 
men  unb  in  treic^em  5Baffer  auSgeroafc^en.  2)aä  ißitriolntaffer  fann  man 
nun  in  ein  anbereS  ®efä§  giefjcn  unb  Iä§t  ben  (Sampec^ei^olg-ßj-traft,  aufge= 
löft  in  einer  l^inlängüd}en  Ouantität  Söajfer,  §um  (Sieben  fommen  unb 
fc^äumt  e§  ah,  legt  l^ierauf  ha§  gn  ^drbenbe  l^inein,  unter^It  bie  ^^arbe  bei 
ber  nämüd)en  S^emperatur  unb  läßt  |ene§  eine  l^albe  ©tunbe  barin  liegen, 
inbem  man  e§  Don  ^c'it  gn  3eit  lüftet;  bann  nimmt  man  e§  Jüieber  l^erau» 
unb  Id^t  e§  trodnen ;  bann  gie§t  man  ba§  23itrioIniaffer  gu  ber  ^^arbe,  legt 
ha^  JU  ^ärbeube  ftiieber  eine  3>iertelftunbe  l^inein  unb  lüftet  cä  wk  guDor, 
bann  njirb  e§  l^erauSgel^oben  unb  gut  gereinigt. 

Ärapprot^  gu  färben.  9}tan  nimmt  ein  ^funb  ^rapp  für  je  gioet  'ißfnnb 
®arn  ober  Znä),  rodäjt  ben  Ärapp  eine  9?ad^t  in  einem  9Jfeffing=  ober  Äu= 
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pferfeffel  ein,  Wetter  mit  trarmem  Sßaffer  fo  tDeit  angefüllt  ift,  ba§  e§  ba§  gu 
i^ärbenbe  bebedt;  am  uäd)ften  iDiorgen  bringt  man  auf  je  ein  "il^funb  Ärapp^ 
ben  man  einroeid)t,  groei  Un.^cn  Ärappmtidjuug  Ijin^u,  bnrd)näßt  ba§  Xnd), 
reinigt  baffelbe  in  reinem  SBaffer,  legt  e§  barauf  in  bie  ^^arbe,  bringt  ben 
Reffet  über  ba§  ^ener,  Iä§t  bie  ^^arbe  langfam  brü^marm  nierben,  n)elc^e0 
itngefdljr  eine  fjalbe  «Stunbe  erforbert;  Iä§t,  tüenn  ein  f)ellere§  9?ot^  ge= 
jt)ünld)t  inirb,  bie  garbe  noc^  eine  l^atbe  ©tunbe  bei  ber  nämli= 
ä)tn  i^iil^e  über  bcm  ^^euer,  ftenn  ein  bunf(ere§  dlotf),  langer,  S)ie  (Sc^at= 
tirnng  ber  garbe  bangt  Don  ber  ^^-'i^  o.h,  tt)ä[}renb  nu'ld)er  e§  in  ber  f^-(üffig= 
feit  liegt,  äöenn  bie  gärbnng  gemad)t  ift,  reinige  mau  ba§  @arn  ober  'Xud) 
angeubtidüc^  in  tattern  SÖaffer  nnb  baffelbe  tt?irb  fertig  gefärbt  fein.  9f.  ^. — 
Tlan  gcbraud)e  tein  eiferne§  ober  bled)ene§  Öefdjirr. 

&db  5u  färben.  %nr  jebeä  ''^^funb  ilBolle  ober  Znä)  nimm  ein  'ipfunb 
(^elbl)ol5  nnb  ein  33ievtel  '^funb  'illaun,  tl}ue  e§  in  ein  irbene§  (55efä^,  gie^e 
fo  t)iel  I}ci§c§  SBaffer  barauf,  um  bieSBoUe  gn  bebeden  nnb  b^lte  e§bte  9tac^t 
binburd)  ioarm;  tod)e  e§  bann  eine  b^lbe  <3tunbe  laug  in  einem  htpfernen 
Reffet  unb  fd)ir'cnte  c§>  in  faltem  23?affer  axx§.  (Sin  oicl  fd)i3nere§  nnb  bunf-- 
lereä  @elb  erl)ält  man,  n?eun  man  anftatt  beS  (Selb^ol^e»  fein  geriebene  ©elb- 
iDurjel  nimmt  nnb  auf  biefelbe  SBcije  uerfäbrt, 

@elb  auf  S3aummotle.  331ei5udcr,  2|-  Unjen,  Sii^romate  üDn  ^otäfd^e,. 
H  linken,  löfe  iebe§  abgefonbert  in  genug  it>eid)em  äöaffer  auf,  um  ba§  gu 
g-arbenbe  ^u  bebeden,  tt)eld}ey  guerft  in  bie  531et5uder=''2tuflöfuug  c\ct^an  unb 
20  9Jiinuten  einer  mäßigen  §i§e  unterirorfen  n^erben  ntu§.  5)ann  ringe 
man  e§  au§  unb  tl)nc  e§  gebn  SJJinuten  laug  in  bie  23id)rDmate=5(uflöfung 
unb  n»iebcrl}ote  hiv%  33erfal)ren,  meun  nötl}ig.  ^enn  eine  ''^omeranäenfarbc 
getDüufcbt  mirb,  tl)ue  ba§  ©efdrbte  burcb  ^alfrcaffer. 

@rün  5u  färben,  ^ür  febeS  '^Pfunb  ®arn  ober  Zuä}  nimmt  man  ciu 
Viertel  "ipfunb  511aun  unb  ein  ''^l^fuub  (^elbbolj;  meid)t  biefeS  ein,  um  feine 
(Stiirfe  ju  befommen,  febod)  uid)t  burcb  Ä'od)en;  burc^meicbt  ba§  Zud),  bi§ 
e§  orbeutlid}  gelb  ift;  nart)ber  fd}afft  man  bie  ©pane  fort  unb  bringt  nacb 
unb  nad)  bie  3nbigo=9)fild)ung  'i)a]n,  bi§  man  bie  geir)ünfd)te  ©didttirung 
ber  grünen  ^^arbc  bat.  -Öe  nad}bem  bie  Färbung  ftarfer  ober  fd)n?äd}er  fein 
fotl,  mirb  Don  ber  9}?ifd)ung  eine  Unge  ober  mcbr  gu  ber  angegebenen  Ouan= 
titiit  getl}an.  (Sin  fcbönereS  unb  buntlereS  ©rün  erl}ält  man,  rtienn  man 
©elbrourjel  anftatt  ©elbljolj  nimmt  unb  auf  biefelbe  iBeife  oerfaI}rt. 

Stau  5u  färben.  @in  )rmnberfd}Dne§  331au  iann  man  in  einer  (Stunbe 
auf  fülgenbe  2Beife  fjerfteifcn :  —  %nx  jebeä  ^^funb  Solle  ober  S^ud)  nimmt 
man  gmei  unb  eine  b^lbe  Unje  ^Itaun  unb  ein  unb  eine  b^tbe  Unje  2Bcin- 
ftein;  tod^e  biefe  ^ufammen  uugcfäbr  eine  b^lbe  ©tuube  lang  in  einem  iDtef^ 
fing-  ober  ^upfert'effet;  feljtncbme  man  genug  marmeS  SBaffer,  um  ta^j  Xiidy 
ober  bie  Solle  ju  bebeden  unb  färbe  eS  mit  einer  Unje  ober  mebr  Snbigo-- 
9JHfd)nng,  btä  e§  bie  geiDÜnfd)te  ^arbe  b^t.  %\}m  ba6  ©ange  in  ben  lupfer= 
nen  Reffet  unb  t'od)e  e§  eine  turje  Seile  unb  rubre  e§  gut  um  loabreub  ber 
3eit;  nimm  eS  l}erau§,  ioafdje  eä  in  flarem  falten  Saffer  an§  unb  bange  e§ 
äum  2;rodncn  auf. 

^4>urpur  ju  färben,  ^ür  jebeS  'jßfunb  (S^arn  ober  Xnä)  nebme  2  Un§en 
(Subbear,  fdjmenle  ba§2;nd;  gut  in  Geifenrcaffer  anS,  bann  löfe  ben  (lubbear 
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m  l^ei^em  ntc^t  ganj  foc^enbem  (Seifenloaffer  auf  uttb  tretc^e  ba§  ju  ^^ärSenbe 
barin  ein,  bi§  e§  bie  gemünfc^te  i^arbe  ijat.  Sie  garbe  ipirb  l^eüer,  toenn 
man  ta^  ^tuQ  in  '2t(auniDaffer  auöfc^roenft. 

^cll  (S^artac|rot^  5u  färben.  §ür  ein  "^pfunb  Oarn  ober  %nä)  nimm 
€ine  Un5c  SBeinftein,  eine  unb  eine  Ijatbe  (Soc^eniHe  unb  §mei  Unjen  (Soc^e= 
niUe=9Jäfc^ung ;  t^ue  ei  in  einen  meffingenen  Reffet  mit  genügenb  SBaffer, 
um  ha^  5u  giirbenbe  gu  bebecfen,  ol^ne  'i)a^  e§  l^ineinge.ynuugen  ii^erben  mu§; 
uac^bem  e§  marm  ift,  t^ue  ben  SBeinftetn  unb  bie  §alfte  ber  Soi^enille  {)in= 
ein  nnb  fo^e  eä  15  ä)tinuten,  bann  füge  bie  ipätfte  bev  (5DC^cniIle--93H= 
f^ung  bei,  rü^re  e§  gut  um  unb  tl)ue  ba§  §n  ^drbenbe  fogleic^  hinein,  rü^re 
e§  öfters  um  unb  fodje  e§  eine  Ijaih^  ©tunbe;  bann  ne|me  er  !^erau§,  lüfte 
e§,  fd)ütte  bie  ^^arbe  ai\§,  unb  füüe  ba§  @efä§  roieber  mit  reiueut  SBaffer; 
bann  üerfaljre  ir>ie  Dörfer,  mit  '^tuSnatime  be§  2Beinftein§,  tt)ue  ben  öieft  ber 
^oc^eniüe  unb  ber  (5oc^enilIe=3)?ifd)ung  l^inein,  rü{}re  e§  gut  um  unb  tl}ue  ba§ 
Jiu^ärbenbe  Ijinein,  fod}e  e§  eine  l^albe  Stunbe  unb  rül^re  eä  beftdnbig  um; 
öann  ne^me  eg  ^erauä  unb  fc^raentc  in  faltem  Sßaffer  au§. 

©in  anbere§  53erfa!^ren  für  .^eH  (Sc^arta^rof^.  S)ret  iTngen  (5Dd)enitte, 
öret  Ungen  SBeinftein  unb  t»ter  Un^en  3in"<i»flöiung ;  pu(Deri|"irebie  (£od)c= 
nille  unb  reibe  fie  burc^  einen  33eutet  in  blutroarmeä  SBaffer,  genügenb,  ba§ 
®arn  §u  bebeden;  n)enn  e§  ein  toenig  marm  ift,  t^ue  ben  äBeinftein  I)inein 
unb  foc^e  e§  langfam,  bann  füge  bie  ^inn^wfföfung  l^inju.  2)a§  ®arn  mu§ 
mit  reinem Sßaffer  angefeuchtet  fein;  taudic  eS  in  bie  ^^axhe,  bi§  eS  genügenb 
gefärbt  ift.  S^rocfne  tiaä  ©an^e,  e^e  eä  gemafdjen  tt)irb.  2)iei  färbt  brei 
$funb. 

S3raun  ju  färben,  i^ür  |ebe§  "ipfunb  Solle  nimm  ein  2>iertet  ^funb 
^Haun  unb  gmei  Unjen  Sßeinftein  unb  fod)e  fie  eine  ^atbe  ©tunbe  taug, 
^imm  ein  l^atbeg  "i^funb  rotf)e§  ^^uloer,  ein  33iertet  "ipfunb  ©etbljülj  unb 
Jtret  Un^en  ^ampedje^olj  (logwood).  Saß  biefeS  eine  9Jad)t  in  fo  üiel  maic= 
mem  2Baffer  tiegen,  um  bie  SBoÜe  bamit  bebecfen  §u  tonnen;  nimm  bie 
SBoHe  au§  bem  SHaunnjaffer  unb  fod)e  fie  eine  l^afbe  ©tunbe  lang  in  ben 
^otäfarben.  SBill  man  ein  bunfleS  ^raun  f)aben,  fo  t^ue  man  einen  SBtöf= 
fei  üoC[  ^upferroaffer  (Copperas)  l^inein. 

(Sarmofinrot^  gu  färben,  ^^ür  je  ^ioci  ^fnnb  ©am  ober  Xnä)  nimmt 
man  ein  ^funb  Sacfarbe  gufammen  mit  ^iDci  llnjen  (Sompounb  (iD^ifc^ung), 
tr)eid)t  bie  Sacfarbe  über  9iac^t  in  einem  9Jfeffing=  ober  ^'upferteffel  ein, 
bringt  bie  9}ctfc^ung  bagu,  rü^rt  e§  gufammen,  legt  ba§  gu  gärbenbe  hinein 
nnb  lä§t  ba§  ©anje  langfam  gur  Srü^l^ilje  fommen.  hierauf  unterfd^eibet 
man  bie  3t'it:  foll  e§  buntter  merben,  fo  (ä^t  man  e§  einige  (Stunben  liegen, 
ttjenn  nic^t  eine  Stunbe;  nad)!§er  njirb  e§  in  reinem  33runnenn)affer  gema= 
f^en,  aber  ol^ne  (Seife. 

Silac  gu  färben.  Um  biefe  ^arbc  l^eroorjubringen,  fod}e  man  baS  Xuä) 
ober  bie  SBoüe  eine  fur^e  ^dt  in  ßubbear  (eine  oiotette  g-arbe). 

9?erienfarbe.  g-ür  brei  ^funb  SBaaren,  ?ltaun,  brei  llnjen ;  foc^c  unb 
tauche  bag  gn  i^ärbenbe  eine  Stunbe  l^inein,  bann  füge  t»ter  Ungen  Sßeinftein 
jn  ber  garbe;  (Soc^enitle  (gut  puloerifirt),  eine  Itn^e;  !c^e  gut  unb  tau(^e 
Baä  ^mQ  inbeffen  |inein,  big  e§  bie  geioünfclite  g-arbe  l}at 
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l^ttrfictt,  tjcrölo^tc,  ttJtcbcr  U^a^  ju  madjcn.  —  gaft  jebe§  33erfat)ren^ 

tooburd^  man  %[tdt  au§  3'^"9'-'"  "i^c^t,  üerbirbt  au^  bie  garbe.  Sft  ber 
%kd  üevic^iminben,  \o  taudje  man  i^aumit>oHe  in  S^atron  ober  nitneraltfd)en 
2tlfa(i,  tt)a§  bai'iclbe  ift,  unb  reibe  ben  entfärbten  S^eil  fanft  bamit,  aber  mit 
jebem  33anmraolIen[tücf d)en  nur  ^roci  SJuiL  2)nr^  bieje0  I)öcl}ft  einfädle 
dJlittd  tt)erben  bie  i5"ai^t»en  i()re  früljere  Sebl}aftigfeit  lüieber  erijalten. 

fifiilfcr  jn  rcinfgm.  —  Tlan  füllt  bie  ?fci^fcr  mit  Söaffcr,  ba0  mit  SJJel^t 

über  ^[eie  an^crülrt  ift  nub  la|lt  baffetbe  fo  ianqe  barin,  big  e§  in  ®äf)run^ 
gerätl).  9icinigt  man  hierauf  bie  ö^cfäße,  fo  cerlieren  [ie  Icicn  üblen  ©eruc^, 
felbft  menn  fie  bereite  fcf}immlid}  geiüorben  n^aren. 

^•dkiX  gu  fc^firfcn.  —  9}?an  lege  bie  ^^eile  in  t»erbünnte  Sc^incfelfäure  (1 
Xtjdi  (Säure  unb  6  S;Iiei(e  SJßaffcr)  unb  laffe  [ie  barin  48  Stunben  liegen. 
2)ie  Oiiure  nimmt  uid)t  allein  bie  gmifdjcn  ben  B^^nen  eingeflemmten  g-eit- 
fpäne  l^inircg,  fonbern  erttjeilt  ber  ivciie  felbft  eine  neue,  fel}r  fd}arfe  9taul^eit, 
^or  bem  ©ebraud)  muffen  bie  g-eilen  jeboc^  mit  Söaffer  ober  beffer  fd)it)ac^er 
$!auge  abgefpült  )oerben. 

^•cnrfjcl.  —  Sßnr^el,  ^rau^  unb  «Samen  biefer  'Jpflan.^e  tnerben  l^äufig  bc= 
nu^t,  ai§  blal)ungötreibenbe§  9}tittet.  @an,^  befonbere  (5mpfcl)lung  üerbient 
ein  3^1}ce  Don  g-cnd)elfamen  für  ^'inber,  bie  in  %o{g^t  »on  23läl}ungen  an 
^eibfc^merjen  leiben  unb  bann  2:ag  unb  9?ad)t  jn  fd}reien  :pflcgen.  tiefer 
S;l}ee  it)irb  mie  ber  '3Ini§tl)ee  bereitet. 

3«r  2?cförbcrung  berSJiilc^abfonbernng  ftitlenber  ^^i^auen  ift  ber  5enc^el= 
famen,  enttocbcr  aü  '^puloer  mit  etrcaä  ^urfer,  ober  üU  £l)eeaufgu§  genom= 
men,  ein  oortrcf[lid}e§  ä)iittel. 

gür  fdjroac^e  unb  blöbe  'fingen  ttturbe  ber  geneset  frf)on  längft  empfol^ten; 
fd)on  S^abernamontannä  ricf^  an :  —  alle  SDiorgenä  unb  5ilbenb§  einen  flei= 
nen  Söffet  Doli  ^en^el  gu  effen,  um  ein  fd}arfe§  @efid}t  bi3  §u  feinem  (gnbe 
gu  bcl)atten.  2)ie  äu§crlid}e  ^tnnjenbung  beS  ^-endjcl  für  fc^mad^e  2(ugen  Ijat 
befonbern  9htf  erlangt  burd^  ba0  9iömer^aufen'fc^e  Slugenmaffer. 

5n  ber  ^üd)e  finbet  ber  ^enc^et  ebenfalls  »ielfac^  ?lnmcnbung,  n:)ie  §.  33. 
beim  (Sinmad}en  ber  ®ur!en,  rotten  9iübcn  unb  brgl.,  unb  icbenfatlä  Der= 
bienen  auc^  bcrartige  milbe  ©enjürje,  reo  e§  nur  angcl}t,  ben  33or5ug  Dor  ben 
rcijenben  unb  ftart'aufregenben,  tt»ie  ©pan.  ^^feffer  unb  brgl. 

f'fcnficr,  (gefrorene,  auf^ut^oucn.  —  9}?an  taud^t  einen  ©d^mamm  in 
Sßaffer,  in  ft>elc^em  man  Ä'od}fal5  l^at  auflöfen  laffen,  unb  )ttäfd}t  bie  gefrorc= 
nen  ©teilen  bamit.  -ön  wenigen  9}Jinuten  [inb  fie  Dom  (Sife  frei  unb  ba0 
äßaffer  ift  abgelaufen. 

|(^cnflcrfttt  ju  cthictd^cn.  —  SBenn  ber  ^itt,  mit  meinem  bie  ©lafer  tie 

genfterfc^eiben  einjulitten  pflegen,  Döltig  I}art  gemorbcn  ift,  fo  läf^ter  fic^  nur 
mit  §tlfe  eines  9}cei§cl§  unb  §ammer§  ablöfen.  Gä  tritt  nun  öfterS  ber 
gatt  ein,  ba^  grof^c  ©laStafcln,  ©picgclgUvS  u.  bgl.  n?cgen  9icparatur  beS 
!^üt5ernen  9ial}meu§  ober  aubercr  Uvfadjcn  abgclöft  loerben  feilen  unb  mcnn 
bie§  mit  SJJeijjcl  ober  Jammer  gefd)iel)t,  fo  jerbredjen  bie  ^läfer  entmeber 
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gans,  ober  trerben  boc^  an  bcn  (Seiten  mäjv  ober  weniger  be[c^äbi.qt.  @B  ift 
baf)er  üiet  angemeffener,  ben  ^itt  511  ermeidjen,  baniit  er  mit  !i'eid)tigMtn)eg= 
genommen  derben  tonne.  2)ieS  gcjc()tcl}t  am  eiufad)ften  mit  5te§t'ali.  3" 
bem  ßnbe  nimmt  man  eine  gute  ^otafd)e  (!oI}(eufaurcä  ^ati),  gerreibt  e§  ^u 
'iputüer  nnb  mengt  fie  mit  ebenfoüiel  frifc^gcbvanntem  ^ait,  ben  man  buvd) 
23cfprengen  mit  äöafjer  gu  einem  iBrci  angerül}rt,  unb  mitbemfclben  wirb  ber 
Ä'itt  gu  mieberi^oltcn  SJJalen  überbcdt  unb  bc[trid}cn,  bi3  er  genngjam  er= 
»ücid^t  ift.  2)amit  aber  ber  Sret  nid)t  fo  fc^nell  trodne,  üermijdje  man  il^n 
mit  etroaS  fdjiuav^er  Seife  (3d}mierfeife). 

Ober  man  nel^me  einen  im  gcuer  g(iil}enb  gemad}ten  §afen  ober  „'!|3oter" 
unb  fa!^re  bamit  über  bcn  Äitt,  ber  baburd)  fo  ermeidjt,  ha^  man  mit  einem 
ä}^effer  benfelben  Ieid)t  abfd;äien  !ann. 

l^-cnficrfdjcikn  bau  OcIfarBcn  jn  reinigen.  —  Hm  ©pri^flcrfen  pon 
Dctfarbe  gu  reinigen,  n)e(d)e  beim  Streid}en  einer  ga^abe  an  bcn  §cnfter= 
fd}eiben  entftanbcn  unb  bereite  anfgetrorfnet  finb,  genügen  !3^erpentin  unb 
(Soba  nid}t.  3"  cmpfeljlen  ift  I}icr5n  Seife.  9?amenttid)  irerben  aüe  £>iU 
färben  burd)  fogcnannte  ©c^mierl'eife  (fd)tt)ar5e  Seife),  )rc(d)e  man  barauf 
ftreid^t  unb  mel}vcre  Stunben  ftcljen  Ia|t,  aufgetöft.  9Jtan  irenbet  biefe§ 
50titte(  and|  mit  S>ortI)ei(  an,  um  '^infcl,  toe(d}e  in  Delfarbe  l^art  geworben 
finb,  auf^uroeid}en,  tnovanf  man  fie  rein  au§i'pü(cn  fann.  ®ie  Stnmenbnng 
anberer  fc^arfer  ober  ä^enber  SJiittct,  Jtne  '^otai'd)e  unb  ^aü,  ift  bei  ®Ia» 
nicQt  rat^fam,  ipeil  baffelbe  babnr^  leidet  btinb  loirb. 

ff enj^jfoften  bauerljaft  jn  machen.  —  Gin  trert^DoöeS  9}?ittel,  f^enjpfo^^ 
fien  bauerl^aft  gn  madjcn,  bcftel)t  barin,  ba§  man  fein  :pu(Derifirte  ^olsfoljle 
in  gefottene§  Seinöl  forgf.ütig  einrührt,  bi§  e§  bie  Sonfiftens  oon  gemö^nli= 
ä)tx  Delfarbe  erreid)t.  3)amit  ftreid)t  man  bie  'j|>fäb(e  an,  natürlich  beoor 
fie  gefegt  toerbcn,  unb  giebt  i^nen  baburc^  unüermüftlidje  S)auer,  ai\d)  toenn 
fie  Dom  Jt)eid)ftcn  ^olje  gcmad^t  finb.  ©inen  "»^vfoften  oon  l'inbenl^otä,  in  bie= 
fer  2Beiie  präparirt,  nad}bem  berfc(be  1  3a(}re  in  ber  ©rbe  geftanben,  l^at 
man  nod)  fo  feft  wrb  unücrfc^rt  gefunbcn,  al§  ba  man  il)n  eingefe^t,  unb  fein 
SDiann  lebt  lang  genug,  um  berartig  tonferoirteg  §»oIä  oermobern  ju  fel)en. 

ffctt  reinigen.  —  ^dtc  aller  ?(rt  (Sc^weinefc^malg,  9ttnb§=  unb  §am= 
tnetgtatg,  Siinbermar!  2c.)  erl)ä(tman  oon  bcrreinften  iBefd)affenr]eit  unb  ber 
feinften  Dualität,  tuenn  man  fie  auf  fotgenbe  Sßeife  beljanbelt :  25  ^funb 
frtjd)e§,  in  getinberSBürme  au§gefd)mol3ene§  gett  toerbenmit42ott)A?oc^fatä 
unb  2  got!^  SItaun  unter  Umrül^ren  aUmä^tig  bi§  gum  Sieben  ert}i^t  (am 
beften  in  einem  SBafferbabe,  b.  1^.  inbem  "taä  ®efä§  auf  einem  Strobfranje 
ober  bergl.  in  einem  anbern  ®efä§e  mit  fiebenbem  SBaffer  ftel)t)  unb  ber  ent= 
ftefienbe  Sd)aum  abgenommen.  3)iefer  Sd)aum,  ber  an  ber  Oberfläche  firf) 
bilbet,  bcftel}t  eben  aug  (£itDei§,  Rauten,  33lnt=  unb  gleifd}t^ei(en,  h)eld^e  bie 
55erberbni(j  bc§  getteS  befc^Iennigen,  n)c^l}alb  fie  forgfältig  gn  entfernen  finb, 
S)?an  tä§t  e§  fo  einigemal  aufmaüen  unb  feil}t  e§  bann  burc^  feine  Seine= 
Joanb  in  einen  tiefen  S^opf,  unb  nad}bem  eS  in  biefcm  etn^a  2  Stunben  ge= 
ftanben  J^at,  gie^t  man  e§  oon  ben  ^u  iöoben  gefallenen  Unreinigfeiten  in 
ben  jtopf  jurücf. 
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3n  biefem  erl}i^t  man  c§  tt»teber  mit  1  Ouart  9Jofenmaffer  unb  2|-  Sof^ 
ge^uloertem  23enäoeI}ar5e  gum  fdjlcac^en  (Sieben,  njäl^renbbem  ber  entfte- 
^enbe  ®d)aum  tnieber  forgfältig  abgenommen  ftiirb.  9?ad^  ungefähr  1 
©tunbe,  h)enn  fein  ©c^aum  mel)r  ent[tef)t,  h)ivb  ba§  geuer  unter  bem  ^effel 
gelöfcl)t,  ba§  gett  etma  4  ©tunben  in  diüijc  getaffen  unb  bann  ftar  non  bem 
barunter  befinblic{}en  3Ba[fer  abgcgoffen.  ©o  gereinigte^  gett  Ijdlt  fic^  felbft 
in  unDerfcfiloi'i'enen  ©efäßen,  oljne  ranzig  gn  n^erben. 

2Bo  bic§  ganje  S3erfa^ren  für  fteine  Onantitäten  k.,  jn  umftänblic^  fein 
follte,  bel^anMe  man  guteä  ©djuialj  ober  fonftige§  gctt  toenigften^  mit  5ßen* 
§oe,  n)cld}e§  bic  (Sigenfdjaft  l^at,  ba»  ^lanjigmcrben  beSg-ette^  guüer^inbern. 
2Jian  nimmt  gu  biefem  ^mede  auf  bie  Un^e  gett  10  ©ran  33en5DepulDer  ober 
20  Sropfcn  SBenjoetinftur,  evl}i§t  auf  t;^anb  ober  SBafferbabe  unb  jütrirt  baä 
pfl'ige  i^ett  burd)  reinen  gtanelt.  ©o  bel}anbette0  gett  n»irb  gau^  befon= 
ber§  empfohlen  gnr  33ereitung  toon  Galben,  bie  man  gegen  allerlei  ^ant= 
frantbeiten  üermcnbcn  Jrilt,  unb  Uio  e§  bal}er  oon  grb^teräöic^tigt'eit  ift,  ba§ 
nid)t  ranäigeä  g-ett  burc^  feinen  Sieij  fd}abe. 

^if^C  fluf^utJertJö^ren.  —  SDian  nimmt  eine  tiefe  trbcne  ©c^üffet,  legtbe« 
i^ifc^  ganj  ober  in  ©tüde  getljeilt,  I}inein,  beftreut  i[}n  mitSatj,  gie^tfooiel 
SBaffer  barauf,  ba^  er  ganälic^  baüon  bebedt  ift,  unb  fe^t  bie  ©c^üffet  fo 
lange  über  ^^euer,  big  ba§  äBaffer  anfängt,  33(afen  gu  befommen.  ©ie 
©c^üffet  Jrirb  nun  Dom  gencr  genommen  unb  ber  %\\d}  in  biefem  (Sal5tt)af= 
fer  aufbema^rt,  in  iceldjeni  er  fic^  ^mei  bi»  brei  Sage  frif^  erl;ält. 

^tanctt  pi  toof^ctt.  —  i^IaneU,  ber  burc^  biegen  gelb  gettjorben  ift,  fann 
burc^  fo(geube§  SSerfa^ren  n^ieber  h)ei§  gemad}t  merben :  Stuberttjatb  ^^funb 
gute  «Seife  trirb  in  toeic^em  umarmen  äßaffer  aufgelöft  unb  eine  Unje  QaU 
miatgeift  äugefeljt.  -Ön  biefe  gdüffigfeit  nnrb  berg-tanett  eine  ^ät  lang  ein^ 
getDeid)t,  in  berfelben  gut  l^crumbemegt  unb  bann  in  reinem  meidjen  2Baffer 
auSgetoafdjen.  5)iefe0  53erfa^ren  fann  man  auc^  in  Slnmenbnug  bringen, 
ipenn  man  oer^üten  teilt,  ha^  tooHene  (Segenftänbe  bei  ber  äBafdje  eingeben. 

l^Iaf^cn  reinigen.  —  ?Kan  tl}ut  bie  Schafe  üon  roljen  Kartoffeln,  an 
benen  noc^  ettoaä  (grbe  ^aftet,  in  bie  bctrcffenbe  glafdie,  gic^t  eUvaä  SBaffer 
baju,  fd)üttelt  ober  fc^menft  biefelbe  tüd}tig  bamit  unb  fpült  fie  bann  mitrei= 
nem  Sßaffer  nac^.  Sle{)nü(^e§  erreicht  man  auc^,  mcnn  man  rcd)t  grobeä  fo= 
genanntes  ^adpapier  in  f(eine  <Btüd^  gervcij^t,  biefe  uebft  etmaB  Saub  unb 
äöaffer  in  bie  g-(afd)e  tt)ut,  biefe  gteidifallä  tüchtig  fdjüttelt  unb  bann  mit 
reinem  SBaffer  nac^fpült. 

^lerfc  oKct  §(rt  ju  öeriitgen.  —  ©intenflede  au§  ber  Sßäfd^e 
ju  bringen,  ditronenfaft  unb  toauerfleefatj  finb  bie  befannteften  unb 
bie  gctt)öbnlid)ften  Wükl  3)a§  ft'oI}lfeiIfte  unb  eben  fo  fid}cre  9}tittel  aber 
ift  ha^  (Sd)eiben)affer.  (Sin  big  jnun  Stropfcn  baüon  auf  ein  9}ial  auf  ben 
mit  blofjem  SBaffer  eingetvänftcn  3)intenflcd  getröpfelt,  Kfcn  fold)en,  oI}ne 
ber  2Bäfd}e  ben  minbeften  (£d}abcn  jn  oernrfad)en,  üijtlig  auf. 

SD^Jan  taud)t  bie  gtcden  in  laumarmfs  SBaffer,  fd)üttet  ^itterfleefat^^  bar= 
ouf  unb  reibt  fie  unter  meljrmaUgem  Sintaudjen  in  lautearmeS  SBaffer  fo 
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lange,  !6i§  bie  i^tecfen  l^evaitg  ftnb,  tt»ovauf  man  aber  bic  (Steilen  red^t  rein 
mit  l^ei^em  2Ba[fer  unb  ©cifc  auviDaid}en  mu^. 

SDtan  Scrftü^t  (Sauerampfer,  am  beften  toon  ber  fteinbtättcrtgen  Sorte,  in 
einem  äJicrfcr,  brüdt  bcn  Saft  bur^  ein  Zud),  fc^üttet  i(}n  auf  einen  äinner= 
nen  S'eüer,  »üorauf  man  ben  g-teden  l^tnetn  legt  unb  ben  Saft  über  einer 
^or^teupfanne  ober  irarmen  ^^(atte  abraucf)cn  lä^t.  5luf  biefe  äöeife  entfernt 
man  Dbft=,  ©inten-,  ©ifen=  unb  Sßeinflecfen.  —  Dft  fann  man  bie  g-(erfen 
fd}on  baburi^  austilgen,  ta^  man  fie  mit  bcm  Safte  üon  unreifen  2Beintrau= 
ben  reibt.    9?ad)t)er  toirb  baä  S^hq  in  reinem  Sßaffer  au§gciDafd)eu. 

mf  befte§  Wiüti  gegen  g-teden  aHer^Irt  in  2Bäf^e  empfieijl't  man :  5D^an 
löfe  eine  flcine  Ouantitdt  unterf(^mcfe(faure§  9?atron  in  etiraä  2öaffer  auf, 
bene^e  bamit  bic  ^^teden  ber  uaffen  SBiifdje  unb  [treue  einige  SDtefferfpi^en 
putüerifirter  2Bcinfteinfäure,  fomeit  bie  gdeden  reiben,  gerreibe  fie  uubfobalb 
ber  %kd  Derfdjmunben,  uel}me  man  lauiuarmeä  SBaffer  gum  au^tt?afd)en. 

©tfenroftftcde  an§  berSßäfd^e  gu  bringen.  Wlan  moc^^e 
ben  gled  red}t  na§,  tröpfele  ^crnad),  je  nad)  33efd)affenl)eit  ber  ©röye  beä 
gledeg,  einen  ober  gmei  Kröpfen  Spiritus  Salis  barauf  unb  reibe  ben  g^led 
3mifd)en  ben  Ringern  mäf^ig.  SBenn  biefe§  einige  9Jtinuten  lang  gefd)el^en, 
tnäf^t  man  ben  gled  in  reinem  äßaffer  an§,  tröpfelt  biefe  ^^ortiDn  Spiritus 
Salis  noc^  einmal  barauf,  unb  löft  bnrd)  gelinbe§  Reiben  ben  noc^  übrig  ge:= 
bliebenen  9ieft  be§  g-lede§  auf,  unb  fpült  anlegt  alleä  mit  Sfi?affer  an§,  dlod) 
fc^netler  erfolgt  biefe§,  toenn  man  in  eine  porjcüaneneDbertaffe  fodjenb  ]^ei= 
■§e§  SBaffer  gie^t,  unb  ben  mit  bem  Saljgcifte  eingetränften  ^led  auf  bie 
Oberfldd^e  ber  S^affe  l^ält.  S)er  öon  unten  auffteigenbe  S)un[t  tnirb  bie  3luf= 
löfung  be§  gledeä  fel)r  beförbern.  5Inftatt  be0  Satägeifteg  !aun  anc^  ber 
(Sitronenfaft,  trie  aiid^  ba§  Sauerfleefalj  (33itterfal3)  §u  gleid^er  2tbfid}t  ge= 
braud)t  iDerben,  l^ierju  mn§  aber  not:^ir>enbig  2Barme  ju  §ülfe  genommen 
tüerben.  '  9)fan  beftrene  nur  ben  mit  (Sffig  h)ol}(  eingeübten  Sfoftfled  mit 
Sauerfteefatj  unb  reibe  e§  mol^l  ein;  ober  man  nei^me  an  beffen  Stelle  Si= 
tronenfaft  unb  tränte  bamit  ben  %Ud  über  einer  mit  l^eij^em  2S>affer  ange= 
füllten  STaffe,  unb  reibe  babei  immer  mitunter  §tt)ifc6en  ben  ^-ingern,  biä 
man  ficl)t,  ba§  ber  %kd  oöllig  aufgeliift  tt)orben,  JDorauf  er  julet^t  noc^  im 
blojjen  SBaffer  au§geipafd)cn  toirb. 

9}tan  löfe  ^in^fa^ä  (3int'r>itriol,  n^eij^er  S3itriol)  im  2Baffer  auf  unb  n?afd}e 
bie  befledte  Stelle  Damit,  toafdje  bann  mit  tr»armem  SBaffer  ba'3  aufgelöfte 
(Sifenfalj  ü^eg  unb  bie  g-leden  merben  auf  ber  Stelle  oerfc^tounben  fein. 

?lln§  feibenen  ^ewS^'^  fttei^en  ütoftflede  oft  fd}on  bann,  iDenn  man  fie  ki 
trodeuer  2Bitterung  eine  Zeitlang  in  bie  Suft  l^ängt.  ^ilft  bag  nid}t,  fo 
t»ermifd)e  man  1  5tf)eil  Salmiatgeift  mit  10  S^^eilen  SBaffcr  unb  befeud}te 
bie  i^lecfen  bamit. 

t5^  1  e  d  e  Don  ^  i  r  f  c^  e  n,  9)^  a  u  l  b  e  e  r  e  n,  23  e  i  n,  2B  e  i  n  e  f  f  i  g 
:c.  an§  S  e  i b  e,  li?  e  i n  e  m  a n  b  unb  Xud)  g  u  m  a c^  e  n.  !J)ic§  be^ 
^medt  man  entmeber  burc^  eine  ftarfere  Säure,  meiere  bie  fc^mäd)ere  über= 
tcinbet  ober  burc^  ^augenfalje.  9cad)  ber  erften  9}?et^obe  t)ält  man  ben  ^-led 
über  ben  ©ampf  eiueS  angc^ünbetcn  Sdjmefelfabenä  unb  »ieberi^olt  biefeä 
etliche  9J?al,  biä  ber  %kd  oerfdjminbet. 
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5?i(^t§  ater  tft  Beffer,  a(§  einige  jtropfen  (Sa(mia!fpiritu§,  Jüetc^er  ol^tte 
f^euer  bereitet  woibcn  unb  in  allen  2lpot:^efen  ju  l^aben  ift.  9Jtan  bringt 
i(}n  Dermittelft  eine§  j^iueingctaudjten  j^öf^crnen  (2tä6d)en§  anf  ben  f^-lecE,  ber 
aber,  lueun  bie  g-arbe  nid)t  äd)t,  gean^  einen  anberen  %led  änrücf  lä^t. 

?[)?an  ncl)me  gute  9JJi(d),  bcc^  mn§  man  toer[icf)ert  fein,  ba^  fein  SBaffcr 
barnnter  ift,  ntadjt  fie  it»arm  aber  nid)t  fDd)enb,  unb  lä^t  ben  %kd  1  ober  2 
9uid)te  btubnrc^  in  bcr  barauf  gegebenen  SJcttd)  liegen.  5((§bann  §ünbet 
man  ©d)roete(  an  unb  l^ätt  iljn  nuter  ben  naffcn  i^lecf  unb  Iä§t  i(}n  troden 
loerben,  fo  ift  berfelbe  auc^  l^eraud.  Äann  biefeg  auf  friid}er  S^at  gefc^ef)en, 
fo  ift  cB  beffer,  guiveKen  aber,  »eun  bcr  (Vterf  utdit  ineidien  trill,  nnt§  mane§ 
mit  bcr  irtarmen  äJtild;  iDicberI}o(en,  benn  ein  SBeinfled  Ijätt  oft  fefter,  al§ 
ein  auberer. 

S^ot^e  2Beinf(cc!e  au§  S:ifc^5eug  n)äfd)t  man  mit  reinem  ^ornbranntmein 
unb  gleich  barauf  mit  SBaffer  uodjmalä  unb  fpiilt  fie  bann  red}trein,  iriorauf 
bie  jS'tede  entfernt  finb. 

25}ctn|(ecfe  in  ©eiben^eug  werben  mit  ^Iu§»affer  au§genDafd}en  unb  ba§ 
3eug  in  ber  £uft  im  Sdjatten  roieber  getrodnet. 

dB  lr»irb  eine  jinnerne  Äanne  ober  ?((afd}e  mit  fiebenbem  Sßaffer  ange= 
füüt,  bcr  %kd  auf  biefeg  l^ciße  @efd§  ge(}alten,  luäljrenb  bcffen  tröpfelt  man 
(Sitronenfaft  auf  ben  "^-(ed  unb  fo  fal)rt  man  bamit  fort,  bid  ber  g-ted  nid)t 
me{}r  gn  fel}en  ift.  ^ei  frifc^  eutftanbeuen  gefd)icl)t  bic§  ireit  el}er,  al§  bei 
benen,  iroeldje  fd)on  länger  t)orI)anben  loaren;  e§  muß  bal}er  obige  S3Drfd}rift 
and)  länger  angemenbet  Jrerben.  i'äf?t  ein  fo(d)e3  @efä§  in  ber  §)it^e  nad), 
fo  unterlaffe  man  uic^t,  fiebenbe§  Söaffer  nad}^ugie|5en.  9tad)bem  nun  auf 
biefe  %vt  ber  '^•kd  tt»eggebrad}t  morbcn,  trirb  btefe  ©teile  mit  frifc^em  SBaffer 
au§gett>afd)en.  %üd)  bie  ^artnädigften  Obftftede  finb  auf  biefe  Seife  toeg= 
§ubringen. 

2)en  verunreinigten 'J'^eit  ber  2ßäfd)e  bringe  man  fdinetl  inftebenbe?0'?ifd), 
reibe  i^n  bamit  ein  mcnig  unb  Wa\d]c  i(}n  bann  mit  reinem  äöaffer  au§. 
5tuf  bergleidjen  %kdc  bringe  mau  aber  ja  utd)t  etma  ©eife,  ober  ftreue  (£a(5 
barauf;  benn  nid)t§  ift  ber  guten Söirfung  gebad}ten9}iitte(ö  mel}r  entgegen, 
al§  gerabe  biefe  (Sad}eu. 

@rüne  2;iid)er  unb  feibene  3cuge  tnerben  oft  tion  tierfd)tebenen  ©äften 
blau.  9^id)t  feiten  l^at  man  il)uen  burd)  folgenbeS  SiHifier  bie  oertorene 
^arbe  lieber  gegeben.  93tan  loft  uäutüd)  in  einem  Ouart  S3runneuft>affer 
ein  l^alb  Votl)  ^>Dttafd)e  auf  unb  benel^^t  mit  biefcm  bnrc^gefeil^teu  2i>affer  ben 
%kd.  Sßenn  bie  xUuflöfuug  trodcn  gemorben,  bene^t  man  i[}n  uod}mal0 
unb  iDäfd}t  bann  aüe§  mit  23runuenmaffer  auS. 

^lede  üon  Kaffee  ausbleibe  rn  ju  mad^en.  9>?an  nimmt 
frifd}e§  Sßaffer,  t^ut  eine  §5anb  t»oll  Sa(5  I)inein,  rül}rt  e§  mofjl  burd)  eiuan= 
ber  unb  h)äfd)t  bie  befledten  SteUen  bamit  au§. 

^  r  i  f  d)  e  D  e  t  f  I  e  d  e  an§>  ^H  e  i  b  u  n  g  §  ft  ü  d  e  n  j  u  bringen. 
^rifd)e  Oclfiede  bringt  man  fid)cr  au§>  ÄIctbungSftitdcn,  menu  fie  gteid)  in 
fatteS  "ilniffcr  gcftedt  merben,  momit  fo  lange  fortgefal^ren  ttiirb,  bi§  bie  '^k= 
den  ijeraug  finb.     äöarmeS  äöaffer  ift  fd)äbtic^. 
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Dclftecfc  ait§  Rapier  ju  bringen.  3)en  befd)nui^ten  ^led 
fceftreut  man  mit  gcicl}abtcr  hjeij^cr  ^'reibe,  bringt  ba§  %sapkv  bann  äroiid)en 
^Bretter  unter  eine  ^i^reffe,  lä^t  eg  unter  mäßigem  2)rucfe  barunter  24  (2tun= 
ben  fte(}en,  unb  reinigt  e§  bann  t>on  bcr  treibe  mit  einer 33ür[te.  3>er5-lecf 
toirb  bann  t»erfd}munbcn  fein.  2Bäre  bie§  jebocf)  nid)t  ber  g-aÜ,  fo  legt  man 
h)cid)e§,  reines  ?öfd)papier  auf  benjelben  unb  fä^rt  mit  einer  Ijei^en  '^platte 
einige  9JiaIe  barükr  t)in. 

%lcde  a  u  §  f  c^  id  a  r  5  e  m  %nd)  5  u  m  a  d)  e  n.  9Kan  nimmt  2Bein= 
geift,  tl}nt  ftein  gcj^djabte  fpantfdje  .ffvcibe  unb  ein  toenig  £)d}fengaüe  I^incin 
unb  reibt  mit  biefer  9Jiij-tnr  hk  g-lerfe  au§. 

gle.cfe  alter  1}  an  b  an§3umad}en.  5ft  e§  ein  9ioftfIeden  auf 
<Bta\]t,  fo  bebicnt  man  fic^  beS  ^InauasfafteS,  ift  eg  ein  %kä  Don  j^-ett,  fo  be= 
fdjmicrt  man  il}n  mit  S,öpfert^on. 

ißd  g-teden  üon  ©äure  braud)t  man  ben  ©atmtafgeift,  tnbem  man  fettige 
bamit  üermittelft  eineS  reinen  ^aarpinfclS  üorfid^tig  ü6erftreid}t,  fo  bajj  man 
uid)t  über  bie  @ren3e  bc§  g-(edc§  biuauSfommt.  (ix  ocrid)n)inbet  augenblid= 
lic^;  oft  mn§  aber  anc^  ba§  lleberftreidjen  10  hiQ  12  9Jtat  gefd)el)en. 

i^lecfen,  bnrd)  ^augcnfatj  t)ernrfad)t,  merben  burc^  (Säure  bevauSgcbrad^t. 
3.  S.  öerbünnt  man  bie  ^Utriotfäure  unb  betupft  bann  ben  %kd  bamit. 

©intenflede  t>cvid)tinnbcn  auf  bie  ^(umenbung  bon  S^itronenfäure. 

Sßeinflede  in  feinem  ^Jifdjjeuge  ftierben  mit  Unfd}(ttt  beträufelt  unb  groar 
auf  beiben  ©eitcn.  3)a§  Xifdjäeug  bleibt  bann  8  Sage  liegen,  iDorauf  man 
e§  mit  3nr  2Bäjd}e  nimmt. 

'^ed}ftede  toerben  mit  ^-ett  eingefdjmiert. 

^ar^fleden  laffen  fic^  burd)  5tußreiben  mit  SierpentiniDt,  ober,  tno  (Seife  ber 
^arbe  nid}t  fd)abet,  mit  (3eifenfpiritu§  bcfeitigen. 

Rapier  üongettfleden  ju  reinigen.  @in  ^ettfled  in  einem 
fd^oneu  S3ud)e  ift  ein  fo  ftörenber  2(nblid",  ba^  ein  9}titte(,  ilju  gu  entfernen, 
fid)er  »oittfommen  fein  njirb. 

^@tma§  catcinirteS  .^irfd)f)orn  ober  etma§  ?tfd)e  bou  üerbraunten  .^nod)en 
tr)irb  in  (Sädd)en  tion  feinem  9}JouffeIiue  getl^an.  9}?an  füllt  gmei  fotc^er 
(Sädd)en,  brüdt  fie  etrcag  platt,  legt  ba5rcifd)en  ba§  befledte  23tatt  "^IJapier, 
unb  brüdt  e0  toermittelft  eine§  l^ei^en  S3renueifen§  (3um33rennen  beripaare) 
mit  ben  ^tvd  (Sudeten  einige  5ütgenb(ide  feft  gnfammen.  2)nrd)  biefen 
3)rud  be§  f)ei^eu  ßifenä  tljeilt  ba§  gett  fid}  ber  2(fd)e  mit  unb  ha§  Rapier 
toirb  rein. 

^aftanien  al§  i^^ledfeifc  ju  benu^en.  9Jtan  fd)ä(t  bie  rei= 
fen,  abgefatteuen  ^aftauien  unb  äerftö^t  ben  meij^en  ^ern  in  einem  9}cörfer. 
SDa§  fo  gen)ounene  9}te!^I  tttirb  auf  bie  ^^^(edc  ber  SBäfc^e  geftrid)en  unb  biefe 
t)evfd}rt)inben  beim  2Bafd)en  gän^lid). 

^Iedeau§2;tfd)en;iune]^men.  1.  .^ei^e  (Sd^üffeln  laffen  üf= 
ter§  mei§e  i^-leden  auf  gefirnißten  2:iid)en  jurüd,  inenn  man  biefctben  barauf 
ftettt,  tt»a§  niemals  obne  Unttrlage  gcfifcljen  feilte.  Um  bie  g-leden  toeg3u= 
bringen,  fd)ütte  etmaS  l'ampenöl  auf  bie  (Stelle  unb  reibe  fie  ftarf  mit  einem 
toeic^en  Sudie.  2)ann  fd)ütte  etrcaä  (SpirituS  barauf  unb  reibe  mit  einem 
Äuberen  S^u^,  bi»  fie  troden  ift. 
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2.  ©te  fd)öne  WöM  oft  fo  \ti)V  entfteHenben,  l^äßlid)en  meinen  %Uätn^ 
lüeld^e  Don  Derfdjiebenen  Urfad}en,  a(§2Ba[fer  u.  f.  ip.  I^errül^ren,  fönnenfel^r 
ieic^t  unb  o^ne  eine  (Spur  äurüdjulaffen,  baburc^  t)erti(gt  »erben,  ba§  man 
ein  ^ei^eä  ^ügeleifen  barüber  l^ält. 

gtecffeifc  §u  machen,  womit  man  alle  ^^tecfen  au0 
ben  Äteibern  machen  !ann.  'lOlan  nimmt bie §älfte  einer Oc^fen= 
gaUe,  ba§  Söei^e  »on  gmei  (Siern  unb  t)ermii'd}t  biefe§  mof)(  §u[ammen :  t^ut 
^ernac^  ba^u:  1  ^^funb  gebrannten  5((aun,  12  gotf)  Pulv.  Rad.  Ireos  unb 
ein  meutg  gefto^ene§  Satj  unb  gnlel^t  tf)ut  man  nocf)  fo  uiet  jpanifdie  (Seife 
l^in^n,  a[0  e§  genug  ift,  um  kugeln  barau§  gn  machen  unb  (ii^t  fie  im  Scf)at= 
ten  trocfen  tcerben.  2BiU  man  nun  biefe  kugeln  ge6raud}en,  fo  mad)t  man 
bie  ^(ecfe  mit  SBaffer  na^  unb  reibt  mit  biefer  Seife  barauf ;  glaubt  man 
nun,  ba§  ber  gtecf  !^erau§  ift,  fo  toäfc^t  man  i[;n  mit  flarem  SBaffer  lieber 
ah  unb  lä^t  e0  trocfen  merben. 

^tecffngeln  ju  bereiten.  Wan  bebient  fic^  l^terjn  eine§  l^alben 
ipfunbcS  üenettanifd)er  Seife,  fd}a6t  fie  ganj  fein  unb  t)ermifd)t  fie  mit  3  Un= 
gen  Spidüt,  4  tvt^Iöffet  Dott  Oc^fengaHe  unb  fo  oiel  Sitronenfaft,  al§  nötbig 
ift,  um  bie  5)?affe  in  ^uge(n  ^n  formen,  bie  alebann  getrodnetioerben.  2Biü 
man  fie  nun  gebrau(^en,  fo  loirb  ber  jn  befeitigeube  §(ed  mit  inarmem  2Baf= 
fer  au§gcmafd}en  unb  mit  ber  Äuget  beftridjen,  unb  bann  noc^  einmal  mit 
faltem  3Baffer  auggemafc^en. 

^Ui\(i).  —  'Ba\]{  be§  ^(cifc^eS.  9D?a|  !aufe  nur  gutc§  gleifc^,  b.  1^.  man 
beurtbeite  ba§  5-(eifd)  nid}t  blo§  nac^  feinem  ''^^reife  ober  bem  Umftanbe,  ta^ 
e§  frifd)  ober  alt  ift,  fonbern  nad)  bem  innern  235evt:^e  beffetben.  ®ut  gefüt= 
terte§  unb  gemäftete§  Ssie"^  l^at,  im  ©egenfa^  gu  gemö!^n(id}em,  eine  türjere, 
pariere,  fo  ^u  fagen,  feintörnige  g-(eifc^fafer,  Ieid}t  burcbtüpfelt  mit  gett,  fonft 
fd^öne  i5(eifd}farbc;  ba3  gett  ift  raljmartig,  nic^t  tiefgclb.  5)ie  rautjeren, 
ftärferen  iyafern,  bie  ^arbe  k.  be§  orbinären  g(eif^e§  lüerben  bem  balb  !ennt= 
iic^  fein,  ber  mit  Slufmerffamteit  biefe  Singe  unterfud}t. 

Zubereitung.  S3on  ber  23el^anblung  unb  3»^^ei^eitung  be0  i5^teifct)e§  in 
ber  Äüd)e  l}angt  nid)t  nur  ber  SBob(gcid)mad  beffelben,  fonbern  ^um  großen 
Xijdi  auc^  befonberg  bie33erbauiid}teitunbber9?a]^rung!3mertlj  beffelben  ab. 
3n  biefer  ^e^ie^ung  ift  e§  Oon  ber  größten  SBidjtigfeit : 

!J)a§  man  ben  ^^teifc^faft  fo  Diel  a(§  möglid)  im  i^(cifd}e  erffätt  unb  3lIIe§ 
üermeibet,  \va^  ba§  Stuiätretcn  bie)c3  Saftet  beförbern  tonnte;  benn  nur  oon 
biefem  Safte  umgeben,  gebt  bie  g-leifd}fafer  beim  S3ratcn,  2)dmpfen  unb  Äo= 
d^en  burc^  eine  entfpred)cnbe,  nid}t  §n  lang  baucrnbe  ^il^^e  in  jenen  gequolIe= 
nen  ^uftanb  über,  ber  ben  @enu§  beS  gleifd)e§  nic^t  blo§  fo  angenehm  für 
ben  ©ef^mad,  fonbern  aiid)  bie  Ieid)te  ^tufiofung  beffelben  im  älZagen,  b.  1^. 
bie  3>erbauung  möglich  mad}t.  ?lu§  biefem  ©runbe  untcrtaffe  man  fc^on 
cor  ber  3it&e^ett""9  I^^^g  unnü^e  ^Ibmafc^en  ober  gar  Güintegcn  in  SBaffer; 
man  luirb  baS  ^teifc^  in  ber  ^}iegc(  burc^  Slbreiben  mit  ber  naffeni^anb  ober 
feud)tem  ^uc^e,  ober  ^Infgiej^en  oon  fa(tem  Söaffer  unb  ^Ibtrorfnen  mit  einem 
reinen  .*panbtnd}e  Ijinliinglic^  reinigen  fönnen.  Slußerbem  ift  bann  aber 
xSorge  ju  tragen : 
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^a^  man  ba§  ^ki\<i^  feiner  gu  großen  unb  feiner  ^u  anbauernben  ^i^e 
ausfegt,  ißeim  Äod)en,  (2d)morcn  ober  33raten  be§  i3;(eifcl)e§  tüivb  man  [teti 
bemerfen,  ba§  bie  gletfdjf^nier  anfängt  allmä^Ug  anf5uqneUen  nnb  babei  tt»eic^ 
unb  mürbe  irirb.  §ier  ift  bcr  rid}tige  iOtoment  gu  treffen,  wo  ba§  %k\\d) 
bie  ridjtige  ^'•i^'t^eit  erlangt  Ijat,  bcnn  e§  i[t  nnn  gar  —  bal}er  üomg-cuersn 
nehmen.  S>crpa§t  man  bicfcn  tt?id}tigcn  SJ?oment  unb  lä^t  bie  .'ott^e  uod) 
länger  wirfen,  fo  gerinnen  bie  9}hi§fe(fafern,  tro^  be§  üorl}anbenen  6afte§, 
fie  fd)rumpfcn  ein  unb  gelten  in  einen  l}arten,  Ijornartigcn  3"ftanb  über. 
2)uvd^  bic§  ^uf'-'nnittcnfdjrumpfen  tüirb  ber  Saft  aufgetrieben,  eS  entfte!}en 
leere  3ii-''M''i)e»^'äume  unb  ba§  g-leifd^ftüd  finft  jufammen  unb  ift  üerborben. 
9?od)  länger  fortgefeljte  (Srljiljnng  fann  e§  luol}!  uneber  ermeidjen,  allein  man 
i)at  eine  gäl}e  unb  trodcne9-)taffe,  ein  faft=  unb  frafttofe§,  unDerbaulid)e§  ®e= 
rti^t,— 3)ie  n.-'efentlid}ftcn  3"&creitnng§metl}obcn  finb: 

2)a§  abraten  beg  ^^Icifdje?,  f.  unter  beut  ^ilrtifel:  S3raten. 

Äoc^en  be§  "^leifdjeS.  SDian  bringt  ba§  ju  fod^enbe  ©tüd  gleid)  in  lebljaft 
waüenbe»,  ba§  g-lei)c^  tjoüftänbig  bebedenbe§  äöaffer  unb  forge  bafür,  baß. 
auc^  burc^  bie  ^ierburc^  betr>irfte'5lblül}lnng  ba§  äöaffer  uid)t  au§  bem  ^'o= 
^en  fommt  ober  boc^  nur  ganj  furj  unterbro^en  tpiri) ;  ebenfo,  ba§  weiter 
für  bie  ganje  ^dt  be§  Ä'od)en3  bag  23affer  in  gleid)mä§igem,  gclinbem  £ie= 
ben  erl}alten  loirb,  bi§  man  ben  entfte(}enbcn  Sdjaum  üon  ber  £)berfiäd)e 
abnimmt.  2)urc^  biefe  23e^anblnng  gerinnt  ba0  ßimeiS  an  bcr  Dberflädje 
be§  gleifc^e§  unb  mirb  SU  einer  fd)ü^enben  ^aut,  wdd)t  fomoI}_l  ba§  5In§tre= 
ten  be§  gleifc^fafteS,  aU  aixä)  ba§  (Einbringen  be§  iföafferä  in  ba§  ^leijd) 
üer^inbert.  dagegen  fann  bie  .t^il^e  einbringen  unb  biefe  mad)t  in  iStunbe 
ober  anc^  länger,  je  nai)  ber  ©röße  be§  gleifd)ftüdc§baffelbe  gar  unb  mürbe. 
9}?an  Dermeibe  alfo  ft>ä^renb  ber  ganzen  3)aner  bc§  Äcd)en§  ebenfoiDO^l  ein 
gu  t)eftige§  ©ieben,  al§  ein  gän5(id)e§  9?ad)laffen  beffetben  unb  bead}te  ben 
rid)tigen  9)?oment,  in  bem  ba§  §(eifc^  ben  gemünfc^ten,  oben  6efd)riebenen 
3uftanb  erreid}t  tjat  3)ie  bei  biefem  Ä'oc^en  gewonnene  |^leifc^brül}e  fanu 
uatürlii^  nid)t  Diel  ttiert^  fein,  ba  man  allen  g-leifd}faft  im  gleifdje  ä"rüdge= 
laffen  Ijat. 

2)a§  2)ämpfen  ober  3)ünften  unb  (2d)mDren  be§  ^^teifc^e?  befielet  barin, 
ba§  man  ba§  gleifc^  in  einem  Xopfe  mit  einem  gut  paffenbcn  2)ede(  auf'g- 
^euer  bringt  unb  ta^  bicr  bann  ba§  ^vteifd),  in  gut  t)erfd)loffenem  Stopfe, 
met}r  burc^  ben  ^nrüdge^Itenen  t)cif3en  ©ampf  gar  gemad}t  tnirb.  2)a§ 
bur^  bie  i)ämpfe  enpeid)teunb  gar  gemalte  gdeifc^  iftrailb  unb  fd]madl}aft, 
leicht  »erbaulich  unb  ua!^rt)aft.  \Uan  bringt  nur  Jnenig  SBaffcr,  ober  s»"t 
©djmoren  an^  etroa§  (Sd)mal;  ober  33utter  an'§  gIeifc^,forgt,  ba§  ba§  ^euer 
nid)t  gu  ftart  wirb  unb  lä^t  ba§  gdeifd)  in  gleid}mä§iger,  mäßiger  §i§e  gar 
bämpfen. 

gleif^  aufzubewahren,  ©^on  lange  werben  Derfd)iebene  5!}tet^oben  im 
©rofeen  fabrifmäßig  ausgeführt,  um  i^leif_^  jn  preferüiren  auf  beliebig  lange 
3eit,  (Sold)e§  conferoirteg  ^leifd),  jiumeift  für  bie  '^roüiantirung  ^n  0ee= 
reifen  2C.  beredjnet,  treffen  wir  aller  Drten  im  .^anbel.  Stile  biefe  2RetI)ob_en 
berul)en  in  ber  Siegel  auf  bem  öölligen  Stbf^luffe  ber  2uft,  um  fo  ba§  i^-leif^ 
cor  bem  S3erberben  §u  fd}ü^en. 

gür  beu  täglid}en  §au§bebarf  fud)t  man  befannttic^  größere  t^Ieifd)quan= 
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titäten  auf  längere  3eit  l^attBar  gu  mad^en,  burdf  bo§  Sinfaläen  unb  @mpö= 
fein  unb  ebcnfo  burc^  baä  9iäuc^ern. 

Um  tnbeffen  fleineve  Ouantitäten  ^^letjc^,  wk  23ratenftücfe  unb  brgL  tän= 
ger  a(§  gemö^^nüd)  auf3ubema{}ren  unb  öor  bem  iBerberben  gu  fc^ü^jen,  na=> 
mcntUd}  im  ©ommer,  menbet  man  Der[d)iebene  SDJittel  an. 

ßt§.  9J?an  fteüt  ba§  i^(eij^  auf  einen  '^^or^eUanteller  in  einen  (^iSfdjranf, 
(cgt  ey  bann  aber  tiiglic^  einmal  auf  bie  anbere  «Seite,  bamit  feine  Seite  läui 
geve  ^cit  mit  ber  ©d}üf]'e([läcl}e  tu  33erül}rung  bleibt. 

Süße  9}ti[c^,  unb  noc^  feeffer  faure  Wildt)  ober  (Sffig,  erl^altcn  ba§  i^Ieifc^, 
barin  eingelegt,  längere  >^i\t  -Sn  biefen  g-äUen  mu^  man  aber  haä  %Uii^ 
aU  Sauerbraten  l}crrid)ten. 

2Bo  e§  fic^  nun  um  (2rl}altung  be§  gleifd)e§  für  eine  furje  ^ät  l^anbett, 
faun  e§  geniigen,  toenn  man  ein  S;uc^  mit  ftarfen:  ßfi'ig  tränft,  bag  ^•Ieii(^ 
feft  bamit  ainiüicfelt  unb  bann  an  einen  fül}len  ^^(a§  legt. 

©aljen.  9}can  reibt  baS  ?i-(eifc^  aüfeitig  mit  etir>a§  Sat^  ein,  britdt  e§  fo 
feft  alä  möglich  in  einen  gut  glafirten  Stopf  unb  Dermaljrt  e§,  gut  jugebedt, 
an  einem  fül}len  %^(a^e.  3)edt  man  bie§  eingefaf^ene  Sleifd)  noc^  mit  einer 
©d)id)t  puloerifirter  Äo^Ie,  1  bi§  1|-  Bott  bid,  fo  ^dlt  fic^  bag  gleifd)  14 
2;age. 

(Sfftgbämpfe.  Man  giej^t  auf  ben  33oben  einer S^errine  1  bi§  2  ^^ot!^  ftärffte 
(gffigfaure,  bringt  circa  2  3oE  barüber  einen  ^oljroft  unb  auf  biefen  legi 
man  bagg-teifd);  ber  j£errinenbedel  mu§  gut  fd)tie§en.  3)er  (gffigbunft 
fd}ü^t  nid)t  nur  bag  '^kx']d)  t)or  35erberbnif,  fonbern  mac^t  eg  auc|  fe!§r 
mürbe,  oljne  eg  tt^  inneren  Safteg  gu  berauben. 

^•Iciffi^  unb  äBurfi  üor  (Sd)immct  ju  öctüo'^rcn.  —  9?ic^t  feiten  ift  eg  bet 
§atl,  ba|  Sßürfte,  ©djinfen  unb  berg{eid)en  auf^ubemafjrenbe  (S^maorcn 
fd}immelig  luerbcn,  tnenn  fie  nur  einige  3cit  in  einem  mit  bumpf=feud)ter 
2uft  erfülltem  9taum  fic^  befinben.  Um  bicfem  Uebelftanbe  ganj  üor5ubeu= 
gen,  ober  ba,  too  er  eingetreten  ift,  t!^n  ^u  befeitigen,  ift  nic^tg  empfel^Ieng^ 
ttjertljer,  atg  gemö!^nlid)eg  ^oc^falj  in  einem  SeUer  nur  mit  fo  üiet  2Baffer 
3U  übergießen,  ba§  eine  breiartige  Söfung  beg  Satjeg  erfolgt.  2Benn  man 
fc^immelige  233ürfte  mit  bicfem  Saljbrei  bünn  anftreid)t,  üerfdjminbet  ber 
(Sd^immel  fofort,  unb  nad)  einigen  klagen  überjieljen  fid)  bie  Sßürfte  mit 
überaug  feinen  Sal^tri^ftallen,  bie  jeber  Sc^immelbitbung  üorbeugen.  S)af= 
felbe  ii>crfal)ren  ift  auc^  fel}r  ju  empfctjlen,  um  ben  geitmeilig  in  ben  ®eten= 
fen  ber  Sd)infen  auftretenben  Sd^immel  ju  befeitigen  unb  folc^em  Doräu= 
beugen. 

DJJangelt  eg  an  einem  guten  fetter,  fo  lege  man  Äalb=  ober  Sd)öpfcnflcif(^ 
in  Wliiä),  ttJODon  bie  Saline  abgenommen,  bod)  aber  fo,  ba§  bag  glcifd^  üon 
^er  iÜtil^  bcbedt  tt)irb.  3ft  bag  äöetter  ^eiß,  fo  gic^t  man  alle  2:age  frif^e 
9)tild)  über,  ift  eg  aber  fü^t,  fo  gefd)iel}t  eg  nur  alte  3  Sage.  '^a§  %U\\ä) 
erhält  fid)  auf  biefe  Slrt  too^I  14  Stage  frif^,  unb  befommt  auc^  einen  beffern 
@efd)macf. 

2Bilbprct  ober  Stinbfleifd)  in  ein  Znd)  gefd}lagen  unb  in  einen  haften  mit 
Sanb  Dcrgraben,  erljätt  fid)  an  3  äöodjcu  gut  uub  irirb  beim  jvodjen  fd;ön 
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mür&e.    Wan  [e^t  ben  ©anbfaften  einftroeiten  in  eine  trodenc,  !ü!^Ie  unb 
babei  luftige  Kammer. 

^IciJ^,  gcräui^crtcS,  OttfjuBcmaljrcu. — ^;teifc^,  <Bped,  (Scf)infen,  SBurft 
2C.  in  geräud)ertent  ^"[fanbe  it)erbeu,  fobalb  fie  au§  bcm  9uutd)e  gcnonunen. 
finb,  mit  einem  Xnd)  ober  i£ti-ol)roiic^  rein  abgerieben  unb  bann  in  giften 
unb  gaffer  gepacft.  5(uf  hcn  ^oben  bcr  Äiften  ober  t^uffcr  bringt  man  einen 
3oC(  l^od^  !pdcfiet  Don  3ioggen[trd^  unb  ftreut  auf  jebe  (Scl)id)t  ^-teifc^  einen 
3ott  Ijod)  ipäcffet.  9cDc^  befjer  ift  e3,  tüenn  man  auf  ben  iöoben  ber  ^tfte 
einen  ^oVi  l)üii)  trocfene  burd}gefiebte  5Iid}e  ton  l^artem  ^ol^e  ftreut,  eine 
(3d)ic^t  g-feifd^  barauf  Hegt,  biefe  einen  ^oH  I}od)  mit  ?(fd)e  t)er[iel}t  unb  fo 
abiDed}felub  mit  §fci)c^  unb  2lfd}e  fortfäl^rt,  biä  bie  Ä'tfte  angefüllt  ift.  2)ie 
te^te  (Sd}id}t  mu^  eine  etmag  bidere  2lfd)enfd}id)t  fein,  bamit  fein  -Önfeft 
feine  (Sier  an  bai3  ^(eifc^  2C.  legen  fann.  (Statt  ipädi'el  unb  5(i'd)e  t'ann  man 
and)  9)ial5!einie  aniuenben,  üon  n^eldjen  ha^^  %ki\(i)  einen  feinen  ©e)d}mad: 
eri^alt. 

3)ie  gefüllten  giften  ober  i^ä\\tx  rtjerben  an  einem  trocfenen,  fül^Ien,  Iufti= 
gen  Orte  aufbeipaljrt. 

33et  biefer  Slrt  ber  3Infbeit)a!^rnng  ftie§t  fein  i^ett  au§  ben  geränd)erten 
j^tei[d)tt)aaren,  unb  fie  bleiben  ein  ganjeg  ^aljv  lang  unb  nod^  länger  faftig 
unb  gegen  alle  ä)?aben  gcfdjüljt.  3)er  Üfeinltc^feit  l^alber  fann  man  jebe^ 
<Stüd  Dor  bem  ©inlegen  in  bie  5(fd}e  mit  S)rudpapier  umwideln.  9cimmt 
man  ein  ©tüd  gnm  ©ebranc^  l^erauS,  fo  reinigt  man  e§  gut  mit  einer  uaffen 
S3ürfte.  5lud)  oor  bem  Einlegen  in  bie  Giften  ober  i^äffcr  fann  man  bie  ge= 
rdu^ei^ten  gleifdimaaren  mit  einer  naffen  ober  trodenen  iöürfte  abreiben. 

geräucherte  ©c^infen  fann  man  auf  folgenbc  2Beife  anfbemal^ren :  9)Jan 
mac^t  fo  üiel  baummoHene  (Sädd)en,  al§  man  (Sd)infenl^at,  jeboc^  ein  n)enig 
größer  oI§  biefe,  ftedt  bie  gut  geränd}erten  <Bd)mhn  l^iuein,  fd}neibet  gute§, 
n)o!^lried)enbe§,  trodeneiS  §eu  fingerlang  unb  pre§t  biefe§  mit  ber  §anb  fe^r 
feft  in  bie  ©äde  ring§  um  bie  ©djinfen,  fo  'i}a'$  biefe  auf  allen  (Seiten  t»on 
^eu  umgeben  finb ;  bann  fnüpft  man  fie  mit  einer  ftarfen  (2d)nur  gut  ^u 
unb  l^ängt  fie  an  einem  trodenen  Drte  auf.  51uf  biefe  21rt  erl)alten  \xd) 
bie  (Sc^infen  mel^rere  -Saläre  gut.  2)ie  5tu§bünftung  ber  3d)iufen  luirb  bur^ 
ba§  ^eu  eingefangt,  tt)eld)e§  bafiir  bur^  feinen  angenel;men  2Bof)lgeruc^  gur 
@rf)öl)ung  beö  2Bo^lgefcf)madä  ber  (Sdjinfeu  beiträgt. 

pciji^,  jH^cg,  miivBc  311  nttt^cit.  —  ffleifc^  »on  alten  Silieren  lä^t  fic^, 
ba  e§  burd)  ba§  ^od)en  feine  3ä^igfeit  nid)t  leicht  berliert,  baburd^  mürbe 
mad)en,  ba§  man  e§  viad)  bem  'jJlnSipäffern  in  ein  Stuc^  einfc^lägt,  unb  'jllbenbg 
cor  bem  Sage,  an  n)eld)em  man  e§  fod}en  mü,  an  einen  Carmen  Ort,  etn^a 
in  einen  l^alb  oerfülilten  58rob=  ober  23adofen  legt.  5luf  biefe.  SBeife  erl;ält 
man  für  ben  folgenben  2;ag  ein  auSneljmenb  mürbe§  g-leif^. 

2.  pat  man  a(te§,  gä^eS  ?fleifd)  im  Stopfe,  taffe  man  e§  eine  Seile  fodien 
unb  gieße  bann  auf  iebe§  ''jßfunb  etina  einen  @§löffe(  Doli  guten  33ranb^. 
Söenn  man  baS  i^leifd)  bann  no^  eine  SBeile  foc^en  lä^t,  isirb  e0  fo  mürbe 
fein  lüie  befteä  funge^. 


—  128  — 

f^kift^  3U  täu^cm,  bo^  c§  feine  f^rif^e  fie^ält.  —  Hm  ^inbf(cifc^  jo  ju 
räuchern,  ba§  e§  fafttg  bleibt,  fe^r  iroljifd^mecfcnb  tv'xxh,  namentlich  feinen 
unangenehmen  9tand)gefc^macf  befommt  unb  fic^  lange  l^ält,  fann  folgenbe^ 
bemäl}rte§  iJ3erfaI}rcn  empfohlen  n^erben : 

3)a§  toom  ©d)tad)ten  noc^  tcarme  g-teifd)  mxh  in  einem  ©emenge  Don  32 
S;]^eilen  ^'oc^falj  unb  1  S^eil  ©alpcter  gcl^örig  umgenuiljt,  bann  mit  fo  i?iel 
9foggenfleie  beftreut,  al§  baran  l^ängen  bleiben  h)ill  unb  bann  mit  einer  ein= 
fadjen  Sage  2)rudpapier  ummidelt  unb  in%vauc^  geljängt. 

^♦leii^  frifd)  JU  er'^nlten.  —  SBiCt  man  in  l^ei^en  (Sommertagen  }^U\\äf 
einige  Sage  anfbemal}ren,  fo  nut^  man  baffclbe  in  frifd}  au§gegliil}ete  gcfto= 
^ene  .^ol3füI}len  eiul}üllen.  —  Slnf  biefe  äßeife  l^ält  fi^  ba§  g-lei[d)  6  hs  8 
S;age  looüfommen  fvijc^  unb  felbft  fotd)e§,  ft)elc^e§  |d}on  giemlic^  ftar!  riecht, 
üeriiert  burd)  bte)e  ^V^anblung  feinen  @eruc^  unb  glcidjt  bann  lieber  bem 
frifd}en  tvlciidje.  ®ie  §iol5tol]le  ift  aber  leid}t  burd^  2öa[fer  ab3nfpülen, 
aud}  braud}t  man  fid)  oor  berfelben  nid}t  gu  eteln. 

{ylrifdj,  rie[fjenbc§,  fletU(^(o§  ju  maff)cu.— Um  bereitg  ried)enbe§  gleifdj 
tüieber  gevud)(o§  jn  mad)en,  brand)t  bie  vernünftige  .^auSfran  nur  einige 
§ol5fol)len  in  bcn  3:;cpf  §n  tljnn.  2)icfe  5icl)en  allen  ©eruc^  an  fic^  unb 
nehmen  benfelben  in  fid)  auf. 

I5ncbcrfi11ur.cn.  —  3tcmlid}  bcfannt  ift,  ba§  ein  Sl^ee  »)on  biefen  S?lüt^cn 
ein  beliebtes  §au§mittcl  ift;  meiftcnS  inirb  berfclbe  getrunfen,  um  burd) 
ben  baranf  crfolgenben  (2d}it)ei§  bie  ^-olgen  einer  (ärl'ältnng  gu  lieben.  21ber 
in  nod)  tiicl  anberen  g-ällcn  ift  biefer  Sljee  fel}r  emüfeblcnSmertl};  2)ian 
rül}mt  benfelben,  foiDcljl  icarm  al§  Jalt  gctrnntcn,  all  I}crrlid}e§  „nerüen= 
ftärfenbcS  unb  trampfftiHenbeS  SJiittel".  ^iel  ^teroenftärfenbeS  irirb  unb 
!ann  freiließ  fc^merltc^  looljl  in  bcn  g-licberblütl^en  fterfen;  aber  immerljin 
bleibt  er  ein  empfcblen§ir»ertl)e§  ©ctränf  tn?familien,  uamentlicbfür  Ä'inber. 

Ä'alter  g-liebertl)ce  ift  g.  53.  ein  fe^r  paffenbeg  ©etränf  in  ©d)arlad),  9Jfa= 
fern  unb  auberen  ipautfranlbeiten  bcrÄinber,  ber  in  leichten  ^-allen  ber  9Irt, 
bei  fonftigem  guten  51>erl}altcn,  jcbe  iceitere  SJtebi^in  entbel;rlic^  mad}t. 
(Sbenfo  eignet  er  fid)  aber  aud)  in  allen  ^ranfl)eitcn,  bie  au§  ßrlciltung  ent== 
[tauben  finb.  Scl)r  paffenb  tann  man  ^ylteberblnmen  mit  ^^'amille  mifd)en, 
unb  einen  Xljte  üon  beiben  anmenben,  3.  il  in  Krämpfen,  Ruften  unb  an= 
be'rn  23efd)ir>erben  ber  ^inber. 

(Sine  loeitere  21ntDeubnng  fiuben  bie  i^'licberblnmen  auf^crbcm  nod^  fel)r 
l^änfig  jur  91nfertiguug  oon  jlräuterliffen  ober  8ädd)en. 

®a  bie  ^lieberbüfd)e  nun  aber  fo  leid)t  unb  überall  fo  l^äufig  tt)ad)fcn,  f& 
bürfte  e§  geratl)cn  fein,  nid)t,  n.ne  ber  berül)mte  I)Dtlänbifct)e  ^Irjt  33i3r]^aaDe 
getl)an  l^aben  foll,  auS  §>od)ad)tung  ben  ^"^ut  t»cr  benfelben  abjnjieljen,  fon= 
bem  Diclmel)r  bie  ^Mütl)en  berfelben  gu  fammeln  unb  jutrodneu,  unb  gu  be=^ 
liebigem  ©cbrand)  für  ben  i>in§I)alt  auf3ube>r)al)rcn. 

DJtan  fammle  ju  bem  ^^^crfe  namentlid)  331ütl)cn,  ipcld)e  rollte  231ütl)en= 
[tiele  I)aben,  JBeld)e  bcffer  al§  bie  mit  grünen  «Stielen  finb,  ober  ir)äl)le  loenig- 
fteu§  bie  33lütl)en  non  23üfd)en,  bie  an  freien,  luftigen  unb  fonnigeu  SDrten 
fteljen,  ftieil  bie  t3Dnfcud)teunnbfdjattigen''^lä§en  meniger  aromatifd)e2;i^eile 
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l^aSctt.  Wlan  fammte  an  einem  fonntgen  XaQt,  unb  jttjar  btc  SQlüÜjen,  btc 
noc^  ntrf)t  ganj  üollftanbig  eutroicfelt  fiub;  wo  bie  33(ittl}en  fc^on  abfallen, 
ift  aud)  fd)on  ein  Xijtil  be§  SIromaä  cerfdjronnben.  9Jtan  fammle  bal}er  oon 
3eit  gu  3*^^^  immer  bie  beften  33lütt)en,  breite  fie  an  einem  luftigen,  fd^atti= 
gen  Drte  bünn  auf  'f^apier  au§,  menbe  fie  tagüd)  itnb  bemaljre  fie  trotten  in 
einer  (£c^cic^te(  an  einem  trodcnen  Orte  auf. 

3)en  g-liebert!^ee  bereitet  man,  iubem  man  etma  ^  Sotf)  ber  getrodneten 
33tumen  mit  4  big  6  jTaffen  fiebenbem  2ßa[fer  übergießt  unb  il^n  jugebecft 
jiel^en  Iä§t,  oI}ne  il^n  weiter  gu  fod)cn  (ba§  ^oc^en  nDürbc  il)n  gerabeju  öer= 
berben,  iljm  gemiffe  gute  ßigenfi^aftcn  burc^  33erflüc^tigung  nel;men  unb  ba= 
für  anbcre  unb  nad)tl}ei(ige  mittijeilcn). 

(Sin  £I}ce  Don  frifc^en  ^oÜuuberb(üt!^en  wirft  me'^r  auf  ben  (StuI}Igang. 
9}?it  frifdjcn  93totfen  gefod}t,  foUen  fie  fe'^r  l^arntrcibenb  inirfcn  unb  bie^ 
@etränf  namentlii^  in  ber  SBaffcrfuc^t  nac^  Sc^ar(ac^  bei^inbcrn  befonberg 
l^ilfam  fein.     9?o(^  lüirffamer  ift  bie  innere  ^inbe  be§  ^oüuuber. 

^oUunberbtütI)en=(gj[ig  bereitet  man,  iubem  man  auf  ^  ^>fuub  frifd)e  ober 
j^alboermelfte  93(üt^en  etma  3  'i^funb  (Sffig  gie^t,  täglich  gut  umfc^üttelt  in 
gut  oerforfter  glafd^e  unb  nad)  mel^rereu  Sagen,  menn  ber  ^luSjug  feine  Dotle 
Stärfc  erreid)t  l^at,  !{ar  abgießt  unb  an  einem  tül^Ien  Orte  aufberoa^rt. 
9}iit  SBaffcr  unb  3"f^*!i^  ßermifdjt  gibt  biefer  Sffig  ein  auggejeic^ueteg  ®e= 
tränf  für  i5iet»erfranfe. 

i^üeberbtumen  Iföein.  !I)ie  ^oHunberblumen  laffen  fi^  benu^en,  um  ct= 
neu  gan§  t)ortref[lid)en  SSein  j^er^nfteüen,  ber  nic^t  ßiel  9Jtü{)e  unb  Soften 
mad)t  unb  bal)er  feljr  empfe!^len§roertl)  ift.  2)Jan  bereitet  i^n  in  folgenber 
SBeife : 

2J?an  fod^t  15  ^funb  3ucfer  in  6  (Ballonen  Saffer,  nimmt  ben  ©d^aum 
ah  unb  lüirft  ^  bil  ^  13ecf  ipolIunberbtüt{)en  in  bie  gtüffigfeit,  bie  man  nun 
nic^t  mel}r  weiter  foc^t,  fonbern  jum  ^(btuljten  gugebecft  bei  (Seite  fieüt. 
©obalb  biei^lüffigfeit  nur  noc^Ianroarm  ift,  f^neibet  man  3  biS  4  Zitronen 
in  (Scheiben  unb  fügt  fie  ba^u,  unb  ebcnjo  2  ßßtoffet  »ott  frifc^e,  gut  au§ge= 
tt)afd)ene  Sierljefe  ober  4  bii3  5  ©Btöffel  notl  frifc^e,  gute  Säcferl^efe.  'SJtan 
fteüt  ba§  ©ange  nun  wo^I  oerbedt  in  einen  paffenben  (2tänber  an  einen  fü{)= 
ien  '^iatg,  rüljrt  e§  einmal  täg(ic^  gut  um  unb  feil)t  eS  am  britten  Sage  üar 
burd)  in  ein  reine§  %a^.  Sie  weitere  SSel^anblung  ift  atSbann  wie  für 
grud)t=  unb  Sraubenwein  angegeben  ift. 

Siefer  2öein  wirb  noc^  au^erorbentüc^  üerbeffert,  wenn  man  3  BtS  6 
^fmib  9iofinen  gerjc^uitten  unb  aufgeqneÜt  in  ba§  %a^  tl^ut,  fobatb  mau  bie 
burd)gefeit)te  ^oUunberflüffigfeit  l^ineinbriugt;  ebeufo  ift  e§  ^wedmä^iger, 
auftatt  ber  Sitrouen,  SBeinfteinfäuve  an^uweubeu,  unb  jwar  etwa  eine  Unje 
Cremor  tartari  unb  ^  Un^e  SSciuftcinfäurc  auf  6  ©aüonen  glüffigfeit. 
SÖenbet  man  ^u  üiel  Sitrouen  an,  fo  fi3nnen  biefetben  beut  SBeine  einen  un= 
angenel}men  ditroneubeigefd^marf  geben.  (Sin  fofdjer  2Bein  wirb  bem  bc= 
rül)mteu  Frontignac  jtemüc^  äl)nltd),  nur  wcnbe  man  nid)t  ju  üiel  ^5(ieber= 
blüt^e  au  unb  preffe  biefetben  aud)  uid)t  ju  ftarf  aug,  bamit  ber  23Sein  nic^t 
aromatifc^  ober  l^erbe  wirb. 

Siefer  2Bein  ift  empfel)(en§wert]^  für  |ebc  .^auSl^altung,  wo  eiS  an  anbcr= 
©cttigeu  2}iateriaüen  gur  S23einbereitung  fel}(t;    ber  Sein  auS  hm  Stütl^en 
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ift  au^erbcm  anä)  ötel  tüo^Ifcfimecfenber  aU  ber  2öein  au§  ben  33eeren  bc§ 
^oüunber. 

fliegen  JU  bcrtrcifictt.  —  9}?an  Dcrtrettt  bie  i^üegen  burc^  ben  OcrucE) 
be§  Sorbeeröt,  ba§  in  flachen  ©efd^en  in  bie  (Stube  gefteüt  »cirb  unb  öffnet 
einige  jlage  ^cnfter  unb  S^Ijüren  m5glid)ft  ir»enig.  3)iefer  ®eru(^  ift  iljnen 
uuerträgü^  uub  fie  furfjen  it)m  balb  gu  entfliegen.  SJiet^t  biefeä  Det  auc^ 
nid)t  angcncl)m,  fo  faun  man  boc^  babur^  eßbare  Oegenftäube  unb  3Jii3beIn 
fieser  t»or  biefen  Idftigcn  Snfeften  beiua^ren. 

Senn  man  nic^t  g(ei^  in  Sefil^  genannten  OeliS  gelangen  fönnte,  fo  tl^nn 
^iirbi^bldtter,  bie  in  bem  3^i»i"e^\  fl»§  i'cm  bie  i^ücgen  vertrieben  ftierbcn 
foUen,  angebrannt  lücrben,  auc^  fel}r  gute  Stcnfte.  3)ie  i^üegen  fterben  aÜe 
baüon,  auc^  Ifommt  feine  icieber  I)erein,  fo  lange  ber  ©eruc^  an^^ätt. 

ferner  nnrb  aU  5Dtitte(  gur  3>crti(gung  ber  güegen  ba§  Ouaffien^otj  em= 
pfo'[}ten.  Ci'in  3)ecDct  bc§  gerafpelten  ipotjeS  (mit  8  ^J^eiten  2Baffer§  auf  6 
'j:[)ei(e  abgefod}t  uub  einen  SJiefferrücfen  l^oc^  in  einem  Seiler  aufgefteüt  uub 
mit  geftof^enem  3"der  beftreuet)  locft  bie  t^-liegen  an  unb  fie  fterben  fogteic^ 
burc^  beffen  ©euuß.  2)iefeg  9JJitteI  ift  ben  ä)cenfcl}en  uid}t  nad)tl)eilig  unb 
roirft  ftd}er.  Um  i^-liegcn  üon  ©emätben  unb  3}iobilien  abjul^alten,  roeic^e 
man  ^uoblaud^  4  bi»  5  Sage  in  SBaffer  ein  unb  lüafdje  bie  >3ad)en  bamit. 

i^Iiegcn  unb  S3rcmfcn  bon  ^fcrbcit  oB^u^olten.  —  SWoji  fteüe  in  einem 
n}oI}lDerbuubenen  Sopfe  ober  §afen  Sutter,  am  beften  SJtaibutter,  an  bie 
©onne.  3)icfe  tt)irb  bi§  jur  ^tn-  ober  ©etreibeernte  giemlic^  fauer  unb 
ried^enb  njerben.  ^cftreic^t  man  bamit  ba§  ':|>ferbegcfd)irr  ober  anä)  bie 
^ferbe  l^in  uub  Jüieber,  befonberS  an  Stellen,  tt^o  bie  23remfen  gern  auffi^en, 
fo  meieren  fie  baüor  balb  jurüd,  meil  fie  ben  fauern  ©cfd^mad  unb  fdjarfen 
@eru(^  ber  53utter  nic^t  Dertragen  fonnen. — ^ndj  fönuen  fie  ben  @eruc^  be§ 
2Bermut^§  nic^t  ertragen.  9Jtan  toeic^e  ba^er  Sßermut^  ein  unb  beftreic^e 
mit  bem  äßaffer  bie  ^ferbc  ober  bereu  (Sefd)irre. 

3«  bemfelben  3^ec^e  tt?irb  anc^  eine  geitmeilige  SBafd^ung  ber  Siliere  mit 
einer  ^Ibfod^una  oon  9Ju§taub  in  Sßaffer  empfol}len. 

•^luc^  grüne  ^ürbiSbtätter  auf  ber  §aut  eineS  "^J^ferbeS  jerrieben,  gemäl^rcn 
für  me'^'rere  Stunben  bem  S'^iere  ©(^ulj  gegen  bie  fleinen  :^remfen; 
33enjin  fd)ü^t  gegen  alle  Sufeften.  2)od^  ift  le^tereS  feuergefährlich,  ba^er 
nid^t  bei  Sidjte  auäumenben. 

^lor  Jtt  flcifcn  unb  ju  toofi^cu.  —  2)?an  mac^t  ein  reine§,  (einene§  %uä) 
in  reinem  ^ornbranntwein  ganj  na^  unb  fc^lägt  ben  5"lor  l^inein,  unb  »enn 
er  [\ä)  bur^gelegen,  plattet  man  i^n  jrcifc^en  Rapier. 

Tlaii  tod)t  feine  ©eife  unb  gießt  fie  burc^,  nlSbann  brüdt  man  ben  glor, 
meldten  man  in  '^ädc^en  gefc^lagen  unb  beg  5lbenb§  mit  ©eije  eingeiceic^t 
l^at,  äiüet  Mal  in  biefer  «Seife  auil,  ba§  britte  Wal  mu§  bie  (Seife  etmaä  bider 
fein,  hierauf  mirb  ber  glor  au§gebrüdt  unb  ganj  na^  mit  einem  rec^t  glü 
l^enben  'plattetfcn  geplattet.  2)ie  S'Zäffe  be3  glor§  unb  bie  §itje  beä  @ifen§ 
mu§  bem  ^^tor  bie  (Steife  geben ;  man  mu§  fic^  aber  ja  üorfe^en,  ba§  man 
gefcjmiub  plättet,  fouft  oerfengt  ber  gtor. 
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IfrattjBrttttnthJein  unb  Salj.  —  3)urd^  ^ran^kannttDein  unb  ©als  fmb' 
fe'^r  ßielc  innere  unb  ändere  ^ranfl^eiteu  gu  I)eilcn. 

9}?an  nel}me  eine  gereinigte  ^(af(^e  unb  fülle  fte  ftar!  f  üott  mit  reinem, 
ächten  ^^ran^branutmcin,  l^ierauf  fc^ütte  mau  fo  üicl  gcroöl}nüd)e§,  üorijer  an 
ber  ©onne  ober  au'i  bein  Dfcn  getrocfnctcS,  unb  in  einem  9.")fi3rfcr  fein  gefto= 
§ene§  Äod)fa(5  l^inein,  ba§  ber  jS-rangbranntiüeinboinalje  bi§  au  ben  *'!]3frDpfen 
[teigt,  bann  pfropfe  man  bie  S"t'-if<i)2  S«  u"b  fc^üttle  ba§  ©an^e  rcd}t  tüd)tig 
burc^einanbcr.  §ierauf  ftcUe  man  bie  ?v(afd)e  rul}ig  Ijln  unb  Waxtc,  fei3  fic^ 
'taä  <Baii  gcfctjt  i)at  uub  bcr  granjbranutirieiu  nncber  flar  geworben  ift,  ma§ 
nac^  2!)  biy  30  3Jtinuten  gcid}icl}t;  alybaun  fann  bay  ä)iittcl  gebraud)!  irer- 
ben.  5Dcan  barf  aber  bie  5-ia)d)e  oor  beni  (Sebraud)e  ja  uid)t  fd)ütteln.  -oft 
ber  auf  biefe  SÖeife  zubereitete  ^ranntmein  t>erbraud}t,  fo  gie^e  man,  mit 
33eibel)attung  be^  erften  33obeuiat^c§  Don  Gal^,  bie  ^•lafd}e  hjicber  ^t»otl, 
fc^iittle  e§  gut  unb  laffe  e§  rul}ig  ftet}en,  bis  e§  flar  geworben,  äöill  man 
"ba^  SJJittel  innerlich  gebraud)on,  fo  ift  jn  merfcu,  "iia^  e§  fteto  mit  njarmem 
äöaffer  eingenoiuincu  mirb,  unb  gmar  fo,  ^a}^  jeöe  !J)o[iä  auS  i  9Jcebicanient 
aub  f  »armem  äi3aj"fcr  be[tel}t,  mobei  hiv5  gemöbnlid)  Dcrorbncte  Cluantum 
2  ©Blöffel  9J?ebicament  mit  6  ®BlüffeI  noU  loarmen  2Baffer§,  bc3  9Jtürgen§ 
nüchtern,  eine  Stuube  Por  bem  grübftitcE  äuuebmeu  ift.  (SoHte,  loay  febod^ 
uur  feiten  norfommt,  (Svbrcd)en  erfolgen,  fo  ift  bieS  ein  S3eir>ci»  Don  fd)ii)a= 
d^em  DJtagen.  Qu  biefeni  g-alle  trinfe  man  marmeä  Sßaffer,  blj  nod)malige§ 
^rbred)en  erfolgt,  unb  nebme  eine  ©tuube  barauf  no(^mal§  ein.  SBeun  eä 
t)er  'Djiagen  jum  gmciten  SJuile  au§it)irft,  fo  ift  bieg  ein  ^iiii)m,_  ba^  noc^  Ptel 
Unreinigfeit  barin  Dorbanben  ift.  9?o(i)malige§  it»arnie3  äBaffcr,  unb  jum 
iritten  bJlak  ba§  Sinnef)men  be§  9}^cbicamentä  l^ilft  fid}er. 

!J)ie  äußere  ^Inmenbung  be§ä)tittclä  bcftel)t  in  Einreiben  beSobern  2;^eil§ 
tel  Äopfeä,  ober  beg  leibeuben  2^l}eil0  am  Körper,-  in  Umfd)lägen  mit  ange^ 
feuchteten  Südjern,  im  5lu§n)af^en  ber  SBunben  unb  im  ii>oUfülIen  ber  D^= 
ten  mit  bem  9JiittcI,  febocö  oljue  ^n\a\}  oon  SBaffcr. 

2)a§  Einreiben  be§  Äopfe§  gefdjiel^t  mit  ber$>anb,  unb  ift  im  (Sanken  ein 
^utcr  (g^töffet  PoH  baju  notljig,  ben  man  nac^  unb  r\aii)  in  bie  Äpanb  ober 
auf  ben  ^opf  felbft  gießt  unb  biefen  10,  20  big  30  9}f  inuten  bamit  einreibt. 
jDa§  IJteiben  ber  ©tirn  unb  (Sd)läfe  reid)t  niemals  au§;  ber  obere  Sb^^'  ^c§ 
^opfel  ift  bie  §auptfac^e,  unb  bier  ift  ju  pieluub  ju  na§  beffer  al§  gu  ujenig 
unb  äu  trocfen.  2)a§  lange  §aar  tl}ut  bcr  SBirfung  beS  9}tittcl§  feinen  51  b= 
bruc^,  e0  erfolgt  im  ©egentljeil  ba§  Sroduen  baburd)  langfamer  unb  erbät.t 
ben  ^opf  länger  feud)t  unb  füljt.  jDie  (Einreibung  gcfd)ie^t  ftetS  furj  oor 
bem  (Sd)afenge!^cn,  einzelne  l^eftige  SlnfdUe  abgered)net,  loo  eS  fofort  unb 
teieberl^olt  gefd}ie!^t,  toie  bieg  im  ^er3eid)ui§  ber  ^ranfbeiteu  bei  ben  betreff 
fenben  fallen  angegeben  merben  mirb. 

Sfm  ?ltlgemeiuen  ift  ju  bemerfen,  ba§  eg  jegliche  innere  unb  äußere  Äur 
fceförbcrt,  n)enn  ber  ^atient  ein  dJtai  Dor  bem  (Sd)tafenget;en  gum  23egiuu 
berfelbeu  ben  ^opf  mit  bem  3)?itte(  einreibt. 

S)ag  Einreiben  öon  ©efd)mülften,  2>erftauc^ungcn  unb  allen  f^mcrseubett 
(SUebern  gefc^iel^t  mit  ber  §anb,  in  ir)eld)e  man  fic^  fleine  Ouautitäten  beS 
SÄebicamentg  gie^t  unb  biefe  auf  ben  genannten  ©teüen  troden  reibt,  ©iefc 
Einreibungen  toerbcu  nac^  Umftanben  3  big  4  2)?al  täglich  roieberljolt. 
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5Dte  Umfd^tägc  6efte!^en  anS  leinenen,  mit  bcm  5Kcbicamente  ongefcud^te* 
ten  Sappen,  bie  entmeber  aufgelegt  ober  umgebunben,  unb  ftet§  feu^t  erljaU 
ten  ober  gemec^felt  toerben,  ttjenn  fie  beinal^e  getrocfnet  finb.  58ei  (Schnitt* 
ipunben  lä^t  man  ben  umgebunbenen  Seinmanbftreifen,  ben  man  bur^' 
5lufgte§en  ftetS  feud^t  erhält,  rutjig  liegen,  bi§  man  fü^It,  baß  bie  SBunbl 
geiieitt  ift. 

3)a§  ^luSmafcfien  ber  offenen  ©cfjaben  mit  bcm  SJJcbicament  gefc^iel^t  tag* 
lic^  3  big  4  mal 

Um  bal  S!}?ebicament  in  ba§  Dl^r  ju  füllen,  legt  man  fid^  baju  auf  bi< 
©eite  unb  läßt  baSjenige  D^r  füüen,  melc^e§  fii^  bem  ©d^merje  gunäd^ji 
befinbet,  ober  eine§  nai^  bcm  anbern.  ®t\djk'i)t  bieg  bei  XaQc,  fo  bleibt  hai 
SKebicamcnt  10  big  15  93iinuten  im  D'i)x,  gefc^iel^t  eg  beg  Stbenbg  im  23ette} 
fo  fc^lafe  man  mit  bem  SQiebicament  im  Otjx  rul^ig  ein. 

gitr  3lftl)ma  (Sngbritftigfeit)  reibt  man  cor  bem  ©^lafengel^en  ben  oberf 
jtl^eit  beg  ii'opfcg  ein,  nimmt  an  anbern  9}iorgen  üor  bem  grü^ftücf  2  ©§■ 
löffet  üott  mit  l^ei^em  Sßaffer  unb  fäl)rt  fo  einige  Siage  fort. 

S(ugenent;^ünbung.  3)er  Äranfe  feuchtet  4  big  6  9J?at  be§  J^ageS  ben3i' 
p^ti  eiueg  reinen  leinenen  jtudjeg  au  unb  toifc[}t  fid)  bamit  bie  klugen  aug^ 

5lugfc^(ag  im  (Sefid^t  ober  auf  bem  Äopfe  oerge!^t  ftetg  burc^  (ginreiben 
mit  biefem  9}?ebicament. 

Seuten  unb  @efct)müre  htütdc  man  mit  einem  mit  bem  SDtebicament  ange«^ 
]cud]teten  Säppc^en. 

^a(ter  23ranb.  eingefeuchtete  Säppc^en  merbcn  auf  bie  Iranfc  ©teile 
aufgelegt. 

:SBranbrounben.  3D'?an  reibe  bie  oerbrannten  ober  oerbrül^ten  ©teÜen  mit 
bcm  SD'Jebicament  ein. 

Söräune  unb  ^algentjünbung.  9J?an  gurgle  fic^  junäd^fl  mit  bcm  5D?e= 
bicament  unb  fülle  algbann  ein  £}^x  nac^  bem  anbern  bamit,  unb  laffc  e§ 
10  9}Jinuten  in  jebem.  hierauf  lege  man  ein  bamit  angefeuc^teteg  leineneg 
Züä)  um  ben  $)alg,  unb  loenn  eg  troden  geioorben  ift,  feud^tc  man  eS  ton 
S^Jeuem  an. 

3)urd)fatt,  -Oft  er  fe^r  l^eftig,  fo  reibe  man  gunäd^ft  ben  ^opf  ein  uüh 
ttcl^me  unmittelbar  barauf  ein  ober  groei  ©ßlöffel  ooll  mit  l^ei^em  SBaffer. 

groftbeulen.  2)can  reibe  bie  ^^-roftbculen  fo  lange  mit  beut  äJJebicamcnte 
ein,  big  fie  toieber  trodfen  gemorben  finb. 

@id^t.  3)a  biefeg  Seiben  aug  bem  33(ute  !ommt,  fo  mu§  bag  SJtittel  au^ 
innerlich  angemenbet  tt)erben.  9)ian  reibe  fid)  am  2lbenb  Dor  bem  (Sd)la= 
fcnge'^en  ben  Äopf  bamit  ein  unb  ncl^me  am  näd^ften  2}?orgen  nüd^tern  gioei 
mit  beigem  äBaffer  gemifc^te  (S^löffcl  ooll  ein,  momit  12  big  14  Jage  fort* 
3ufal)ren  ift. 

§artbörigfeit  ober  2:aubl}eit.  2J?an  laffe  fid^  Slbenbg,  nad^bem  man  fid| 
in  23ett  gelegt  bat,  sucrft  bag  D^r  mit  bem  Wdid  füllen,  auf  n)cld)cm  bag 
@cl}i3r  am  rcenigften  gcfd)ioäd}t  ift,  unb  liege  bamit  10  2)finuten  ftill;  Ijxcx' 
auf  ivirb  bag  anbcre  Of)X  gefüllt,  in  locld^em  man  bagSJJcbicament  bie  ganje 
9^ad^t  binburc^  läfjt.  9Jian  glaube  nid)t,  ba§  bie^nieenbung  biefeg  SJiittelg 
am  ©c^iafen  ^inbere;  im  ©egeut^cit,  cg  fd)(äft  fic^  oortrefflid)  babei. 
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^irncntgünbung.    9)Jan  reibe  ben  obern  'Z^dl  be§  ÄopfeS  fo  lange  era, 

bis  ber  (S^merj  ftc^  gelegt  l^at. 

^olif.  SÜRan  nel^me  äroei  (S^Iöffet  öoU  SDtebicament  unb  bier  big  [ed^S 
@§(öffet  l^ei^eS  SBaffer  ein. 

^opffc^mer.^eH  t)er|(^iDiuben  ftet§  nnä)  bem  (Einreiben  be§  ^opfeS.  ©inb 
fie  iebod^  t)artnädig,  fo  tiel^me  man  glaneU,  tauche  ibn  in  ba§  9)Jebicament 
unb  mdk  bamit  ben  ^opf  ein,  lege  fic^  gu  33ette  biä  ein  l^eftiger  (Schmeiß 
eintritt,  ttionac^  gett>5l)n(id)  ber  ©c^mcrg  tceidjt. 

^reb§jd)aben.  2)ie  3Bunbe  ttiirb  täglich  3  bi§  4  ?D^a(  mit  bem  9Webica= 
ment  auögemafd}en,  ein  leinenes  i'dpp^en  angefeud)tet,  barauf  gelegt  unb 
ftetS  fcuci)t  ertjaiten.  ©er  obere  Sl^eit  beS  ^'opfeS  mu§  oor  bem  ©d)Iafen= 
gelten  10  9J^innten  tang  eingerieben,  uwb  eine  DJac^tnutlje  aufgefegt  luerben. 
2lm  anbern  2)?orgen  lr»irb  eine  Gtunbe  üor  bem  grül^ftücf  ba»  SJfebicament 
in  ber  gemöl^ntic^en  Ouantität  unb  2Jiifd)ung  eingenommen,  hiermit  fdl^rt 
man  fort,  bis  baS  liebet  gehoben  ift. 

Sä!()mung  burc^  ©djlaganfäüe.  ^Dem  t»om  (Schlag  (getroffenen  ift  fogteid^ 
ber  gela!^mte  Xljdi  beS  ^opfeS  unb  Körper»,  tDomi)gU(^  beibeS  gugleic^,  oon 
jtoei  t>erfd)iebenen  '^erfoneu  mit  bcnt  9}?ebicament  ein,^nreiben,  unb  il)in  ba= 
bei  3  ß§(5ffel  ooö—  einer  ^rau  nur  2  baoon — mit  l^etßem  SBaffer  oermifd^t, 
tinjugcben.  2)aS  ©inuel^mcn  mn§  nac^  einiger  ^eit  mieberl^oü  loerben. 
3)ie  uäd)[ten  S^age  trirb  nur  einmal  eingenommen,  unb  gioar  beS  SO'iorgenSy 
«nb  3  bis  4  ÜJJal  eingerieben. 

?enbenrei§en  unb  9Jücfgratfc^mer5cn.  ^nx  Teilung  beS  erflen  UebetS 
reibe  man  ben  fc^merjenben  Xl)c'd  2  bis  3  9i)fa(  ein.  (Siub  fie  benno^  md)t 
vergangen  ober  feieren  fie  toieber,  fo  reibe  man  oor  bem  ©ci)(afenge;^cn  ben 
obern  2;I}ei(  beS  ^opfeS  ein,  unb  uel}me  einige  S^age  eine  Gtnnbe  oor  bem 
grül^ftücf  §ir»ei  mit  l^eißem  SBaffer  oerbünnte  @§lüffct  ooC(  ein.  33ei  ^ixd- 
gratfd^mer^en  reibe  man  fi^  üor  bem  (Sd)(afenge!^en  ben  ^opf  mit  bem  9J?e= 
bicament,  unb  ue^me  am  anbern  9}Jorgcn  2  S^loffet  ooll  mit  l^eiBem  SBa^er 
üerbünnt  ein.  3)icS  mirb  12  S;age  fortgefe^t.  gaffen  bie  (Bdimtv^en  uic^t 
nad),  fo  lege  man  ein  mit  bem  9}tebicament  angefeuchtetes  2;uc^  auf  bie 
ji^merjenbe  (SteÜe  unb  erneuere  bieS  täglid^  3  SDial. 

Sungenentjünbung  tnirb  baburc^  geI}oben,  ba§  man  bem  Äranfen  ben 
obern  SI}eit  beS  Ä^opfeS  mit  bem  9.)?ebicament  einreibt,  if)m  ben  2^ag  über  2 
bis  3  'iSJlai  in  ber  befannten  Ouantität  unb  9J?ifc^ung  baoon  eingiebt,  unb  i!^ra 
einen  bamit  angefeuchteten  l'appen  auf  bie  (Stelle  legt,  iro  er  bie  meiften 
©tii^e  unb  ©djmer^en  fübtt. 

S^agelgefd^mür  ober  SBurm  am  f^ingei^  tt3i^"b  baburd^  geseilt,  ba§  man  ben 
l^inger  entroeber  in  baS  9}iebicament  ftecft,  ober  iljn  in  ein  bamit  angefeudj- 
teteS  ?äppd)en  ttiidclt  unb  baffetbe  [tetS  feucht  erhält. 

S^eroen^ufälle,  2)etirium,  ^iaferei.  SDian  reibe  2  bis  3  QJJat  täglich  ben 
obern  2;^cit  beS  ^opfcS  10  bis  15  SJJinuten  lang  mit  bem  9Jiebicanieut  ein, 
unb  mieber!^ole  bieS  an  2  bis  3  jjagen.  ^2luc^  fönuen  baüon  §ur  ^Beförbe:« 
rung  ber  Äur  ^nd  mit  l^et^cm  Söaffer  gemifc^te  (g^löffet  oott  frü^  nüchtern 
einige  S^age  l^intereinanber  genommen  loerben. 

Ol}renf^merä  unb  Dl^renjmang.  9)?an  füllt  fic^  ein  £)'i)X  mit  bem  ÜRc« 
btcament,  ober  einS  um  baS  anbere.    (SS  oerfte^t  fic^  Don  felbft,  ba^  man 
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f  d^  baju  nieberlcgt  unb  auf  ber  (Seite  rul^ig  oer^arrt,  H§  ?tnbcrung  etngc= 
treten  ijlt. 

9?l^eumati§mu§.  Tlan  reibe  bie  fd^ntersenben  Sl^eile  tägtic^  1  biä  2  9KaI 
mit  bem  3)cebicament  ein  unb  fal^re  bannt  mel^rere  S^age  fort. 

9tofe  unb  alle  Wirten  Don  äußerer  (Sntjünbung.  2)iefe  Uebel  »erben 
fämintüc^  biirc^  blcj^e  (itnrcibung  mit  bem  9)tebicanient  gel}eilt. 

2ltte  (5d}abcn  unb  neue  Sßunben.  3)ie  y5?unbe  tt)irb  täglich  2  SJJat  ou§= 
gemafc^en  unb  auBeibcm  ftet§  burc^  ein  mit  bem  3)Zittel  angefeuchtete^  Ieine= 
ne»  %nd)  bebedt,  fo  lange  bi§  Teilung  erfolgt  ift. 

.©d)nnpfcn,  Ruften  unb  (Srfaltung.  §at  man  ft(^  ben  ^opf  erfältet,  fo 
reibe  man  ibn  ein ;  ift  eS  ber  Jpal§,  fo  gurgle  man  fic^  mit  bem  9J?ittel,  reibe 
§al§  unb  ©enicf  bamit,  unb  fülle  fic^  abir)ed)felnb  beibe  £)l^ren  10  SJZtnutcn 
lang  bamit.  Q]t  bie  5i3rnft  angegriffen,  fo  feud)te  berÄranfe  ein5ufammen= 
gefaltetes  %ixä)  an  unb  lege  e§  auf  bie  58ruft. 

©c^minbet  mirb  geljeilt,  »cnn  man  ben  obern^Jl^eil  be§.^opfe§  eine  l^atbe 
©tunbe  fortir>ä!^renb  mit  bem  äJ^ebicament  reibt. 

©c^minbi'uri)t.  dJlan  reibe  täglich  ein  S[Ral  Äopf  unb  S3ruft  mit  bem  SD^e-- 
bicament,  unb  nel)ine  täglich  1  bü  2  Söffel  Doli,  mit  Ijeißem  SBaffer  ge^ 
mif^t,  ein. 

Unterlcib§=(5ntgünbnng.  9}lan  nel^mc  in  furjen  "iPaufen  mel^rere  3)o= 
fen  Don  Sinei  mit  l^eißem  2Baf|er  gemifc^ten  (S§löffeln  be§  9}tebicament§  unb 
fal)re  bamit  fort,  bi§  bie  ©^mer^en  fic^  minbern.  ^n  gleicher  ^dt  reibe 
man  ben  Unterleib  mit  bem  SJiittel  fleißig  ein  unb  bebecfe  tl^n  mit  erir»ärm= 
tcm  i^tanetl. 

llnDcrbaulid)feit.  (Sie  tr>irb  baburc^  gef)oben,  ba§  man  fic^  ben  Äopf  mit 
bem  9}?ebicament  einmal  einreibt  unb  1  ober  2  (g^löffel  üoll,  mit  ]§ei§em 
SBaffer  Derbünnt,  nüdjtern  einnimmt.  SÖeic^t  ha§  Uebel  ni^t  gleich,  fo  iDie= 
ber^ole  man  bie  Änr  2  bi§  3  SJJorgen. 

S5errenlungen  unb  35erftaud)ungen.  jj)iefe  Uebel  merben  jeberjeit  burd^ 
Einreiben  be§  t>erftaud)ten  Xljtih^  ge'^eilt.  Sollte  bie|e§  nid)t  l^inreic^en, 
fo  feuchte  man  ein  Xuä)  mit  bem  SJiittel  an  unb  toicfle  eS  um  ben  leibenben 
S^eil. 

SBec^felfieber.  S3eim  Sd^lafengel^en  inirb  ber  obere  Sl^eit  be§  ^opfe§ 
eingerieben  unb  am  SDiorgen  nimmt  ber  "^patient  nüdjtcrn  2  (g^toffet  »oU 
2J?ebicament,  oermifd^t  mit  6  (g|löffeln  ooU  t)ci^cm  SBaffer.  33ei  grauen 
reid^t  bie  §älfte  au§.  2)ie§  Jl^erfa^ren  ift  jmötf  Sage  l^intereinanber  fortju« 
fe^en,  aud^  »enn  ba§  i^ieber  cor  5Iblauf  biefer  ^eit  oerfd^munben  ift. 

äöefpen=  unb  S3icnenftic^e.  Wan  reibe  unmittelbar  nad^  bem  (Stiche  mit 
bem  9J?ebicament  ein,  elje  bie  ©ejc^omlft  eintritt  unb  ber  (Sd^merj  lägt  auf 
ber  Stelle  nad^. 

3a^nfd^mer5en.  5!J?an  feud^tc  ein  Ieinene§i?äppt5cn  mit  bem  9}?ebicamcnt, 
an  unb  lege  e§  auf  baä  3'3l)ngeifi)"^'ii^f  a'»  beften  ^Jlbenbä  cor  bem  S^lafen* 
gel}cn,  unb  laffe  e§  bie  9cac^t  l)inbuvd)  liegen. 

„ßaljnfc^merjen  merben  baburc^  gcf)eilt,  bag  man  fid^  ba§  D^r  an  ber 
©cite,  mo  mon  ben  S^mer,^  l^at,  mit  beut  9}fcbicaniente  füllt  unb  e§  barin 
läßt,  bi§  ber  ©d^mer^  oergangen  ift,  loaS  gemö^nlid)  innerhalb  10  3}iinuten 
gefc^ieljt. 
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?litd&  bei  iltnbern  l^at  fic^  ba§  SO?itteI  äit§erfl  tool^Itl^ättg  crmiefett;  boc^ 
fmb  bie  ^autauäjd)(iigc  baoüit  au-oc-^enoinmeu,  bienian  bei^inbern  nirf)t»er= 
treiben,  fonberu  rul^ig  austoben  lafien  niu§.  (5§  ift  nur  gu  benierfen,  ba§ 
man  Äinbern  ba§  SDJcbicament  ntd)t  einriebt,  fonbern  nur  äu^erlic^  bei  ib= 
nen  antüenbet,  uub  baß  bei  Ätnbern  üou  4  3ai}rcn  einma(ifje§  Ginreiben  be§ 
Äopfcg  ftet§,  bei  öfteren  Äinbern  aber  geroöbnlirf)  biureidjt,  ]^üd)fteu§  ober 
nur  einmal  bei  ben  Sedieren  mieberljolt  toerben  barf. 

^rojlff()nbcn.  —  Senn  (JMicber  (^änbe,  %n^i,  D^ren  jc.)  im  SBinter 
burd^  t^^oft  erftarrt  finb,  fo  erid}etnen  fie  erft  rotier,  juteljt  aber  meiner  alä 
bie  librige  §aut  uub  jd)merjen  I)eftig.  Üßo  e0  augel}t,  reibe  man  a[§>haih 
o^nc  5tuffd}ub  bie  betroffenen  Xljdit  fern  com  Dfen  fo  lange  mit  ©d)nee, 
bis  bie  natüv(td}e  §aut=!ffiärme  uub  9?ötl^e  in  Ü^nen  inieber  jurürfgefebrt  ift ; 
ober  man  tandjc  bie  ©lieber  in  !aIteS  SBaffer,  Jnelc^eS  mau  buvd^  (:?iäftü(fe 
auf  niebriger  2;emperatur  erl}ä(t. 

(Segen  frtf^e  groftbeuten  ift  ba§  (Eintauchen  in  ei§fatte§  SBaffer  ettidie 
9y?iuuten  lang  mel}rmal§  be§  2age§  ta^  befte  Wittd,  fortgefe^t,  bi§  bie 
i^roftbeute  oevfc^munben  ift.  9Jtan  trodue  bie  Streite  nad)  febem  33abe  forg* 
fditig  ah  uub  reibe  eticaS  Sranutiüein  ober  ^ampferfpiritug  ein. 

Oft  geigt  fic^  an  ben  üon  ?froft  getroffenen  S;beilen  erft  fpäter  bei  295itte= 
rttngSmec^fel,  nameutli^  im  i^rü^ling,  ein  unerträg(id]e§  Süden  unb  S3ren=^ 
nen  u.  f.  lo.  (Sid^enrinbe=3tbfoc^ung  gilt  al§  eineä  ber  beften  SJHttel  l^ierge« 
gen.  5D?an  bringt  1  "^^funb  @id}enlDt)e  in  etira  1  ^funb  2Baffer,  lä^t  e§ 
über  9?ad)t  fteben  (Dielleid)t  auf  fuv^e  ^c'xt  fod^en  unb  tnieber  abfüblen)  unb 
braud^t  biefe  9}?ifd^ung  täglich  2  biS  3  9Jial  i  ©tunbe  lang,  gum  5Babcn  ber 
Don  groft  getroffenen  ©lieber  ober  man  legt  bie  9J?if^uug  al§  Umfc^lag  auf 
bie  Steile. 

9?eine  ©erbfäurc  (Acid.  tannicum)  |  Sotl^  in  i  "iPfunb  2öaffer  geWft, 
tl^ut  biefelben  übienfte. 

©aS  3iU(fen  unb  üSrennen  üerfc^minbct  f^on  nac^  2  bi§  3  Sagen;  @e^ 
fd^tDüre  Ijeilen  mcift  binnen  8  Sagen.  • 

Slnbere  empfet]len  1  bi§  2  'ipfunb  ©ic^enrinbe  für  10  "^funb  SBaffer  auf 
ungefä'^r  f  einjufodjen  uub  bann  1  bi§  2  Ungen  ?llaun  gugufe^en.  ^irei 
bis  brei  ^äber,  -^  ©tunbc  lang  gebraucht,  joClen  gur  $)eilung  ulccrirter 
i^roftbeulen  l^inreic^en. 

%a^  Sa'^Hofe  SRittel  finb  noc^  gegen  ^^roftbenlen  empfol^len  tüorben.  Un= 
ter  anbeten :  Umfd)läge  »on  geriebenen  frifd)cn  3iüben,  non  eiStaltem  ©auer= 
fraut,  (Siniüideln  in  toarmen  Sifd^lerleim  auf  Sappen  geftrid^en,  bie  mel^rere 
Sage  liegen  bleiben,  toelc^eS  le^tere  aU  üielbeiüä^rteS  ä)cittel  gilt. 

3ll§  fe'^r  tüirffam  trerben  gang  befcnber§  empfo'^len :  manne  Umf^Iäge 
au§  iörob,  Sffig  unb  5llaun.  Wlan  todjt  auS  geriebenem  (^djiDargbrob  unb 
@ffig  uub  (je  nac^  ber  nötbigen  Quantität)  2  bis  4  2ot^  gepnloerten  ?llaun 
einen  biden  Umfd)lag§brei,  ben  man  bid  auf  Scinraanb  geftrid)en,  fo  ]^ci§  al§ 
ber  Traufe  e§  ertragen  fann,  unmittelbar  um  bie  erfrorenen  Steile  fct}liigt 
unb  2-4  (gtunben  liegen  Id^t,  ober  trcd)felt  fo  oft  er  abgefül)lt  ift.  «Später 
»erben  noc^,  §ur  ißelebung  ber  Steile,  »ieber^otte  (giureibungen  auä  (Sam- 
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p'^or=(5piritu§,  SD?ifc^ungen  Don  ©teinöl  unb  äl^nltc^eu  reijcnbeu  jDtngen 
gemacht. 

^i<i)t  feiten  icerben  bte  ^^roflbeulen  branbig  iinb  ge'^en  in  l^artnäcftge  ®e= 
frfiroürc  über;  in  biefeni  galle  öffne  man  bie  branbigcn  iö(utbiafen  nnb  niad)e 
Uebcrfi^täge  mit  n^armem  Äalfroaffer ;  bte  f otgenben  ©efc^ntüve  oerbinbe  man 
bann  mit  einem  Linimente  au§  l'cinöl,  üterpentin  nnb  ©igelb. 

(Sine  <Satbc  anä  (Stbotter  unb  '^ernbalfam  §u  gleichen  Steilen,  anf  d^ax- 
pie  geftrid)en  unh  aufgelegt,  ebenfo  5ö(eipflaftcr,  toerben  gegen  aufgebro^ene, 
f(^merA{)afte  nnb  eiternbe  S3eulen  befonber§  empfol^Icn.  2l(§  befonberj 
gnteg  ^Jflaftev  jnr  Reifung  aufgebrochener  g-roftfd^äben  gilt  bag  Hamburger 
|3flafter. 

^•rüd)tc  ft^ncll  jn  reifen.  —  Äein  9}?ittel,  befonbcr§  feine  nnb  fpäte  Dbfl= 
arten  fd}nell  jur  Steife  gn  bringen,  l^at  ftc^  fo  probat  ermiefen,  als  bie  35er= 
padnng  in  ^^apier,  b.  t).  jebe  einzelne  g-rudjt  in  Rapier  einjumidcln,  bann 
'']3apicrfd)ni^et  ba5n>ifd}en  jn  legen  unb  fic  fo  nngefäl^r  10  2;age  lang  liegen 
gn  laffcn.  S3efonber§  gn  empfcl^len  ift  biefe  9}fetI}obe  bei  33irnen  unb^ftrfi= 
c^en,  toelc^c  fid)  nic^t  lange  Italien,  hjenn  fie  einmal  ßenoenbet  merben  müf= 
fen.  ^>afft  man  bagegen  »on  3tit  Su  ^dt  einen  ^Ibcil  feineS  S5orratl}§  in 
■papier,  ira'^renb  man  ben  anbercn  rnl)ig  liegen  lä^t,  fo  !ann  \\d)  ber  ©enu§ 
auf  12  unb  me^r  SBoc^cn  Derlängern. 

f^rnt^tljubbing.  —  (5in  l^albe§  ^^fnnb  SJJel^t  tt)irb  mit  einem  S5iertelpfnnb 
fel^r  fein  ge^ad'ten  9iinb§nierentalg  unb  bem  bajn  nöt^igen  SBaffer  gu  einem 
steige  gefnetet.  .^ieranf  breitet  man  eine  Serüiette  über  eine  Sterrine,  be^ 
ftreid^t  einen  X'i)tii  bcr  erftcren  mit  S3utter  unb  legt  ben  bünn  aufgcmangel= 
ten  £eig  barauf.  9cun  fc^idjtet  man  auf  biefen  Seig  eine  ^^'i^ifiltpl^ramibc, 
an§  gut  eingepuderten  anSgefcrnten  ^irfd^en  unb  abgebeerten  3ol)anni§bee= 
ren,  jerfdinitteuen  unb  in  3»rfei^  gcmälgten  ?lpri!ofen  ober  ^^flanmen  beftc= 
l^enb,  faft  ben  Sletg  mie  einen  Seutel  gnfammen,  binbet  bie  Serüiette  feft 
fearüber,  bamit  bie  t^rüd^te  nid)t  f)eran§fatlen,  t!^nt  baS  ®a\VQt  in  einen  §ur 
§alftc  mit  ltod)enbem  Sßaffcr  gcfünten  Sopf,  lä§t  e§  fod}en  unb  beioal^rt  e§ 
an  einem  füllten,  trodeueu  £)rte  auf. 

ll^tUf^tfttfte.  —  'J'ie  (Säfte  ber  bcffern  ©artenfrüc^te  fuc^t  man  fünftHd^ 
auf  üerfd)iebene  Söeife  ju  couferüiren  unb  auf  längere  ^c'xt  fialtbar  gn  madjen, 
um  bamit  fü'^lcnbe  (S^etrönfe,  @elee'?v  (SkfrorneS  u.  f.  m.  bereiten  julönnen, 
gn  einer  B^'t,  in  n>cld}er  bie  ^rüc^te  jelber  nid)t  gu  I;aben  finb.  -Oe  nad)  bem 
3ttJedc  u.  f.  m.  ift  bie  S3ereitung§art  t)erfd}icben. 

Um  fold^e  g-rud)tfäfte  unüermifdit  auf;,uben?a!^ren,  gcrileinert  man  bieau§= 
erlefenen  |$-rüd)te,  er'^i^t  unter  Ietd)teui  9iül}ren  über  einem  gcUnben  ^euer 
ober  lä^t  fie  an  einem  mäjjtg  marmen  Dvte  ftcl}en,  bamit  fid)  ber  ©aftbeffer 
abfdjeibet,  prcfjt  bann  bnrc^  reine  i'einciiianb,  läßt  ben  (Saft  einigemal  ouf 
bem  i'^eiier  Icid)t  aufmaüen,  mäbrenb  bem  man  it^u  abid)ännit,  fotljtburd)  ein 
SBotlcntu^  unb  füllt  bann  auf  glafd)en,  bie  maninol^lDerforft  an  einem  ini)- 
len  Drte  anfbemal^rt. 

3nm  (Sd)nt^e  gegen  bie  in  ben  ?^lafd)cn  fel)r  letd)t  cintretenbe  ©älirung 
l^at  man  empfohlen,  ben  Saft  fo  l;eiß  alS  möglid)  in  bie  oorljer  gut  gemärm- 
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len  gtafc^en  ju  füllen  unb  bann  in  jebe  i^tafc^c  anf  ben  l^ei^en  <Saft  ein  tUu 
ne§  (£tücf  rcine§,  gerud)lüfe§  (ftearinfveieS)  "ißaraffin  ju  bringen;  bie§ 
jd^milgt  nnb  bilbet  eine  für  l'uft  unburd^bringlidje  ®c^u<jbecfe.  9}Zan  !orft 
bann  rafc^  gn  unb  üeriDatjrt  bte  gut  t>erpid)ten  giafc^en  aufred}tfte{}enb. 

güüt  man  ben  mo^lgereinigten  j^rud^tfaft  auf  glafc^cn,  erl}i§t  bann  biefe, 
im  äBaffer  ftel^enb,  auf  ben  (Siebepuuft  nnb  öerforft  bann  fdjneü,  wit  beim 
(Sinmad)en  ber  grüd)te  nac^  5(ppert'g  5!}?etf)Dbe  angegeben  h'ovben  ift,  ttiirb 
man  fidler  ein  gute§  9iejultat  eräielen,  loenn  man  mit  bem  nötl^igen  ©efc^icf 
ju  SBerfe  gel)t. 

Um  bie  i^rnc^tföfte  bei  il^rem  9lufbeit»a'^ren  nod)  fidlerer  toor  bem  5?erber= 
ben  ju  fd}ül5en,  Dermifc^t  man  bicfelben  auc^  oft  mit  ^llfobol.  9fad)bem  man 
nämli(^  bie  g-rüd^te  gerquetfdjt  l^at,  mifc^t  man  alSbalb,  e^e  irgenb  tt)ie  (Säf)= 
rung  eintreten  tann,  eine  entfpred^enbe  9}?enge  ^ttfol^oi  ;^n,  unb  gmar  für  4 
Quart  g-ruc^tma[fe  1  Ouart  reinen  SKfoboI  con  80"  Xx.,  bringt  biefe  Wlu 
fd)uug  in  ein  paffenbcS  ©efci^,  in  bem  man  fie  fttäbrenb  3  bi§  6  S^agen  täg= 
li^  gut  uml'djütteln  fann,  ^iebt  ben  ©aft,  ttienn  ni3tf)ig,  mieberl^ott  tiar  üom 
©obenfa^e  ah  unb  Derma'^rt  i^n  moI)(Derfc^(offen  an  füllten  £)rten.  —  5?on 
bem  rüdftänbigen  53obenfa^e  fann  man  nod)maI§  eine  gttieite  Sorte  ^ru(^t= 
faft  erlangen,  n^enn  man  no^malS  ebenfooiet,  bic§ma(  üerbünnten  ^tlto^^ol 
aufgießt  unb  genau  icieber  fo  Derfdbrt  aU$  ba§  erftemat.  <Boidit  geiftige 
grudjtfdfte  eignen  [id>  befonberg  gur  l'iqucurfabrifation  unb  bg(. 

f^nti^tftirtt^c  finb  mit  ^nätx  öerfe^te,  mcift  bamit  eingelochte  ^ruc^tfäfte. 
5UJan  fe^t  nämli^  gur  23creitung  btefer  Si^rupe  auf  1  'il>fuub  frifc^  gepreßten 
«Saft  2  bt0  3  ^sfuub  S^dcx,  lfod}t  üorfic^tig  unb  fd}äumt,  bi§  ber  (2i)rup  flar 
ift  unb  einen  fdjmadjen  g-aben  jiel^t;  bann  füHt  man  bcnfetben,  nad)bem  er 
burc^gcfei^t,  auf  Keine  g-(ald)cn,  bie  man  gut  —  am  beften  nac^  Sippert'l 
Q^Jetiiobe  (f.  ©iumac^cn)  üerfdjUe^t  unb  gut  aufbema!^rt. 

2)ie  fo  bereiteten  grud)tfi}rupe  f)atten  fid)  jittar  im  Sltlgemeinen  beffer  al8 
bie  <2aftf^rupe,  aber  l^aben  bur^au»  nid)t  me^r  ben  Iieblid)en,  frifdjen  @e= 
fc^mad  ber  g-rüd}te.  '3)a  biefer  ganj  befonber^  burc^  ba§  ^od)en  ©c^aben 
leibet,  fo  fann  mon  auf  eine  einfadjere  SBeife  ol^ne  ^od^en,  namentlich  au§ 
ben  ebleren  ^^rü^ten  (loie  2lnana§,  ©rbbeeren,  Himbeeren  unb  bgl.)  einen 
g-rud^tfi)rup  bereiten,  ber  in  natürlicher  SBeife  ba§  eble  ^^'mc^taroma  bemal^rt. 

9}?an  bringt  nämlic^  bie  33eeren,  ober  bie  in  bünne  (2d)eiben  5erfd)nittc= 
nen  g-rüd^te  in  ein  paffenbc»  @efä^  unb  gibt  gmifd^en  eine  bünne  ?age  ber= 
felben  eine  £age  puberifirten  fttei^en  3^'ffe^  it"^  [teilt  bann  ba§  @cfä§  über 
9?ac^t  in  einen  Heller.  Stm  näc^ften  S;age  l^at  ficf)  ber  3ucfer  in  bem  ^ru(^t= 
fafte  aufgeii3ft  unb  bitbet  mit  bemfetben  einen  ©l^rup.  Waxi  fd^üttet  bie 
grüc^te  auf  ein  (Sieb,  um  ben  (2i)rup  ablaufen  ju  laffen,  ol^ne  bie  i^rüc^tc 
5u  preffen.  2luf  1  ''^funb  gruc^t  nimmt  man  faft  ha§  boppelte  ©eioid^t 
S^dix. 

l<frut§t;Söcinc.  —  2öcm  bie  anStänbifc^cn  ober  amerifanifd)en  2'rauben=^ 
treinc  gu  foftfpietig  ober  fonftmie  nid}t  errcid}bar  finb,  ber  toirb  fid^  jel)r  teid)t ' 
mit  geringen  Soften  au§  ben  »erfdjiebenen  giüdjten,  33ceren  jc.  be§  ©artenä 
fclber  red)t  gute  Sikine  l^erftcüen  fonnen.     ^>tele  biejer  i5'vud}tn?cine  l^aben 
«in  befonberS  lieblicgeS  Siroma  unb  finb  ebenfo  n)oI}I)'d}medenb,  a(g  mand^e 
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auStänbifd^e  2Beine.  Stmcrifa  tütrb  l^eut  ju  Zac\e  mit  gang  unt»er^Itni§mä= 
^ig  tl^euer  Be^a^tten  Äartoffe(ftärfe=,  3"f^er=  unb  2:raubenfd)a(en=2Beinen 
fürmüdb;  überfi^roemmt  (f.  ©aüifiren  unb  "ij^^ettotil'iren) ;  aüein  jeber  2>erftän= 
btge,  ber,  anftatt  biefe  ti)euren  SD'Jobegetvänfe  git  bejal^Ien,  fic^  au0  fetbftgejo- 
geuen  ober  gefauften  strauben,  ober  in  (grmangelung  biefer,  aü§  guten  ®ax' 
tenfrüdjten  u.  f.  id.  feinen  eigenen  9Sein  bereitet,  ft»irb  nic^t  bIo§  üiel  @etb 
fpavcn  fonnen,  fonbern  auc^,  rcaS  2Sol^tge[c^macf  unb  SBirfung  2C.  feine§@e= 
tränfeä  angelet,  burc^auS  nichts  Derlieven. 

2ßa§  üietfacf)  bie  ^ru^tmeine  mit  3iecf)t  in  TOi^crebit  bringen  mu§,  iftbie 
gro^e  ©orgiofigfeit  unb  ^Jai^Iäffigfeit,  mit  ber  biefetben  non  bieten  f)erge* 
ftcüt  mcrben ;  l^albreife  ^rü^te  g.  33.  in  fd)mu§igen  ©efä^en  Derarbeitct,  mit 
|d){ed}tem  3"^2r  üerfe^t,  einer  öer!e!^rten  (Sä^rung  untermorfcn  2C.,  fönnen 
[reiiid)  unter  feinen  Umftänben  einen  guten  Sßein  liefern.  SBill  man  aber 
einen  guten  5"i^uci}troein  bereiten,  fo  bürfen  in  g-otgenbem  bie  .^auptpuuftc 
liegen : 

Wlan  oermenbe  nur  »ollfommen  reife 'ivrüd}tc,  iro  mögtic^  ber  bcften  ©orte, 
lefe  alle  23Iätter,  ©tiefe,  Unreinigfeiten  u.  f.  it>.  forgfäüig  au§,  tt»eit  atte  biefe 
3)inge  bem  Sßeine  einen  unangene'^men  23eigefd)inacE  geben,  toäl^renb  nur 
bie  »oüfommen  reifen  ?frü(^te  ba§  angencl^me  3(roma  f)aben;  eine  Heine 
Partie  üerfd)immeüer,  ober  fonftroie  »erborbener  g-rüdjte  !anu  bem  ganzen 
SBeine  einen  miberlic^en  ©efdjmacf  mittl^eilen.  ^dle  ©efä^e  u.  f.  m.,  bie 
man  anroeubet,  muffen  Don  ^olj  unb  auf  ba§  forgfaüigfte  gereinigt  fein;  mit 
SKctaü  bürfen  bie  j^rüc^tc  gar  uid}t  in  Serüljrung  fommen.  — %üx  geit)ül)n= 
üd^  ne^me  man  nur  guten  treiben  ^utfei^;  au§naf)m§ir»eife  nimmt  man  bie 
befiere  gelbe  ©orte,  mcnn  man  feurige,  bcn  ©übmeinen  ä!^nlid)e  SBeine  ma= 
d^en  miü.  (Sbenfo  oerroenbe  man  nur  gan;^  reine§,  meic^c§  Söaffer,  ba0  fo 
rcenig  al§  möglich  erbige  93eftanbt!^ei(e  in  ^luflöfung  entl)ält. — 9}ian  arbeite 
forgfam  unb  o^ne  lange  Unterbre^ung,  bamit  ber  ©aft  nid)t  in  (Sffiggä^- 
Tuug  übcrgel^e,  noc^  e|e  er  in§  %a^  fommt. 

3)ie  i^rüd^te  tDcrbcn  mit  einer  l^öläernen  Äeute  jerftampft  unb,  toenn  fie 
fel^r  faftig  finb,  alubalb  au§gepre§t,  ober  man  gic^t  bei  manchen  ^^rüc^ten, 
bie  JDcniger  faftig  finb,  tnie  ©tad^elbeeren,  Brombeeren  :c.,  nac^  bem  ^tx= 
ftampfen  eine  heine  ^^ortion  Söaffer  barübcr,  unb  lä^t  biefcn  23rei,  unter  ge= 
iegentü^en  Umrü'^ren,  etira  24  ©tunbcn  lang  gugcbedt  ftcl)en,  fo  ba§  fid^ 
eine  gelinbe  ®äl)rung  in  bemfelbcn  entroidctt,  ftioburc^  man  beim  'ipreffen 
ben  ©aft  leichter  unb  in  größerer  SJJenge  erhält.  3)en  fo  gcmonnenen  ©aft 
mifd-t  man  mit  einer  entfprcd)cuben  9Jtenge  2Baffer§,  löft  ben  3"cEcr  barin. 
auf  unb  bringt  i!^n  alSbalb  in  ein  rciuc§  ^a^,  loorauf  man  benfelben  an  ci= 
nem  paffeubcn  ^la^e  ber  (^"»dl)rung  überlädt. 

S.iä  nun  ba§  S?erl)ältni^  bor  ?vvüditc,  bc§  3ßaffer§  unb  be§  3«tfei^^  für 
ben  boabfic^tigtem  935cin  betrifft,  fo  gitt  at§  Siegel  im  SlÜgemcincn,  ba§  man 
bem  ?!}t*aa§e  nad)  fo  Diel  guten  ilöein  madjcn  fann,  al§  man  g-rüd}te  nimmt, 
metft  auc^  noc^  ntel}r;  nur  ift  e§  Don  größter  SiMditigfcit,  ba§  ber  3uder5u= 
•fat^  im  rid)tigcn  i^er^iiltui^  ,;;n  bcn  ocrmenbetcn  i$ritd)teu  ftcl}t  uuD  ju  ber 
gan;,en  '^-(üffiglcit.  3)ie  attl)erfümmüd)e  g-ormcl:  man  ncl^me  1  Ouart 
©aft,  3  Ouatt  2.3affer  unb  3  ''^^funb  3»i-"fc^/  bie  Don  fo  inclcn  immer  nod^ 
bei  ber  grud)tiDeinbereitung  befolgt  inirb,  giebt  meiftenS  ein  fel}r  fd)led)te& 
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9?cfultat;  bcr  Otete  B^rfer  fann  fid^  in  ber  (^äl^rung  nid^t  ^erfe|?en  unb  man 
eri)dlt  baburc^  oft  ein  btcfUc^e§,  ft)ruparti3e§  unb  nod)  obenbrciu  unge)unbe§ 
©etränf. 

Um  ba§  5Bcr^ä(tni§  rid)tiger  ju  treffen,  I)at  man  fofgenbe  fünfte  ju  be= 
rüdfi(^ttqen:  um  bem  Söetn  bie  nötl^tge  Stdrfe  gu  geben,  ift  ein  3u(i'et,>itf'-i^ 
Don  2^  "il^funb  auf  bie  ©allone  im  ©anjen  genitgenb:  mii  man  ben  233cin 
ni(^t  lange  liegen  laffen,  fonbern  hal'i)  cerbranc^en,  finb  fd}on  2  'fsfnnb  t)DÜ- 
fommcn  genug ;  beSljalb  gi(t  at§  Siegel :  man  nimmt  mel)r  S^dcx  (unb  bann 
auc^  me!^r  ^rüc^te),  menn  man  bnrc^  me(}vj[äl}rige§  Sagern  einen  fd)mcren 
J^iquennpein  l^aben  n»ilT,  aber  t>iel  ujeniger  3"cfer,  menn  man  einen  leichten 
unb  balb  fertigen  SBein  nninfd}t. 

S)ie  äJDccfmä^igfte  unb  am  menigften  mül^famfte  SQZetl^obe  inbeffen,  bie 
^ruc^tfafte  für  bie  SBeinbereitung  gu  gewinnen,  ift  folgenbe :  dlati)  bem  3er= 
ftampfen  ber  grüc^te  Iä§t  man  ben  Saft  berfelben  abfliefen  Dl}ne  gn  preffen, 
unb  tt)äfd)t  bann  bie  jerftampften  ^rüc^te  noc^  tt)ieber]^olt  mit  bem  SSaffer 
au§,  ftiaS  man  äu^ufe^en  l^at.  2)ur(^  bie§  roieber^olte  bto^e  2Iu§mafd)en 
ber  ^rüc^te  mit  SBaffer  erl)ä(t  man  aüe  für  bie  SBeinbereitnug  iDcrtl^DoÜen 
^S3eftanbtl}ei(e  berfelben. 

9J?an  fi(trirt  ben  SöafferauSjug  bIo§  burd)  ein  paffenbeä  2;uc^  ober  brgL, 
ol^ne  bie  9?ürfftänbe  gn  preffen ;  bnrc^  ba§  '2In§preffen,  namenttid^  ba§  ge= 
h)ö!^ntid)  ftarfe  3lu§preffcn  ber  i^rüc^te,  er[}ä(t  man  fel^r  oiele  xan^t  33eftanb= 
tl^eite  in  ben  Söein,  toetc^e  ben  grnd)tn)eincn  fo  oft  ben  inibermartigcn  i8ei= 
gefd)mad  geben,  ^ür  bie  ^Bereitung  einigermaßen  großer  Ouantitäten  ift  e§ 
am  smedmäßigften,  fic^  eine  paffenbe  Si^onne  ein5urid}ten  mit  Derfd}iebenen 
bur(^Iüd)erten  iBiJben,  um  in  biefer  ben  <Saftau»3ug  ber  gerftampfteji  grüc^te 
Dorjunel^men. 

t.üd)  in  Sejug  auf  bie  ®äl)rung  l^errfc^t  noc^  jiemlic^  allgemein  ein  gro= 
|cT  3rrt§um,  Um  guten  2öein  gu  erfialten,  meinen  nämlid}  S3ie(e,  muffe 
ber  <Bäjanm.  oben  jum  ©punblod)  ]^erau§gäf}ren  —  „ber  Söein  reinigt  fi^ 
fo"  —  bie  ffiabrl^eit  aber  ift,  ha^  fic^  bcr  2öein  Ieid)t  ftarf  oerunrcinigt, 
loenn  er  jum  ^affe  l^erauSgä^rt,  benn  bie  §cfent^ei(d)en  jc.  fe^en  fic^  um  ba§ 
©punblod^  f^ft,  fangen  bort  ^n  fd}immeln  an,  e§  biibet  fid)  nebenbei  ^ufig 
and)  Sffig,  unb  fo  !^at  man  e§  biefer  oeratteten,  ganj  unjmcdmäßigcn  (3äl}= 
rungSmet^obe  ju  oerbanfen,  toenn  man  fd)Iieß(id)  einen  fc^ted)ten  2Beiu  er^ 
l^ält.  9J?an  füHc  ba!^er  iia^  %a'^  anfangt  niemals  bi§  gum  ©punbtodj  üoü^ 
fonbern  taffe  noc^  3  bi§  4  Ringer  breit  9iaum,  fo  ba§  bcr  Söein  felbft  bei 
jlürmifc^er  ©äl^rung  nic^t  übergäl)ren  fann ;  ben  ©punb  fetber  lege  man  Der= 
fe^rt  auf  ober  bebede  baS  ©punbloc^  mit  einem  paffenben  ©tein  ober 
S3rettci^en. 

9?ad)  etftia  8  Xagen  beginnt  btc  ®äf)rung  ru'^iger  gu  merben,  unb  man 
!ann  üon  nun  an  bag  %a^  nad)  unb  nad)  ooßer  füllen  unb  jmar  mit  3ucfer= 
toaffer,  ^  'i^funb  ^ndcx  auf  1  @alIone  SÖaffer,  ttield)e§  man  in  ocrfc^icbenen 
3»oii^enrdumen  jugießt.  ©o  fülle  man  ba§  %a^  aümätjlig  gang  ooll  unb 
fd)lage  nun  aud)  ben  ©punb  fefter  ein.  -Sn  einigen  9Sod}en  ift  bann  bie 
^auptgäl}rung  giemlic^  bcenbct,  §cfe  unb  Unreinigfeiten  finfcn  mcl}r  unb 
mel^r  ju  Soben,  fo  baß  man  ben  SBein  (£ubc  September  ober  im  Oftober 
!lar  abäieljen  fann. 
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3)08  ^Ibgtel^cn  bc§  fforcn  2Beine§  nai)  bcenbtgter  ^auptgöl^rung  untettaffe 
man  nicmalä ;  benn  je  bätber  ber  Söein  üon  bem  t3Dbenfa^e  fommt,  befto 
beffer.  33ei  biefem  erften  Slb^ielien  nun  fann  nion,  n^enn  nötl^tg,  ben  2Bein 
nod^  fe()r  gutcorrigtren ;  finbet  man  if)n  g.  33.  ju  ftarf  fauer,  meil  bie  grüc^te 
oer^ältni§mä^tg  ju  biet  (Säure  fiatten,  fo  fann  man  i^n  buvc^  3"!^^  ^"^ 
3uderma[jer  mtlber  machen ;  foHtc  er  bagegen  ntc^t  fauer  genug  fein,  jo 
mürbe  man  gereinigte  SBeinfteinfäurc,  in  2Ba[fer  aufgelöft,  änfe^en. 

9?ad^bem  man  ben  abgezogenen  2öein  ft)teber  in  ein  reine§  ga§  gebracht 
f:)at,  mu§  man  nun  ba§  %a^  nid)t  btoä  fpunbrtott  Ratten,  buri^  ^eitmeiligeä 
2(uffiiÜen,  fonbern  man  mu^  ben  ©punb  jeljt  auc^  fiet§  feft  einfd}(agen, 
um  ben  3utritt  ber  Suft  abgu^alten. 

©0  lä^t  man  ben  2Bcin  liegen  bt§  jum  näc^ften  ^^rül^ja^r,  tvo  man  teic^= 
tere  ©orten  für  ben  alSbalbigen  ©ebrauc^  fofort  auf  glafd)en  jieljen  !ann, 
bie  man  »äbrenb  be§  ©ommerS  im  Heller  aufre(^t  l^infteüt.  ©c^rccrere 
SQbeine  aber,  bie  man  länger  liegen  laffen  lüiü,  gtel^t  man  ^um  ^meitcn  SDlak 
auf  ein  reineSga^,  I}ä(t  fie  ben  ©ommer  über  beftänbigfpunbootl  burc^2luf= 
füüen  mit  bcrfetbcn  äöeinforte.  ©tefe  SBeine  erljalten  bannin  ber  langfamen 
Sagergäl}ruug  erft  i(}re  befonbere  @üte.  ©o  lange  man  ben  Sein  in  ^äffern- 
l^ält,  foüte  man  i^n  jebeg  Qal)x  1  bi§  2  'SRai  auf»  9?eue  ah^ui)cn,  am  gmecf^ 
mä§ig[ten  auf  fteine  f^ä^c^en,  bie  man  aüe  paar  2Boc^cn  mit  bemfelbenSBetnc 
auffüllt,  big  man  julet^t  ben  ganj  fertigen  2Bcin  auf  g-tafd^en  äie^t. 

<Sc^tie§Iid)  fei  noc^  bemerft,  ba§  man  burc^  äRifc^ung  t)erfd)iebener  ®ar= 
tcnfrüd)te  gleii^faüS  fe^r  gute  uub  fc^mad^fte  SBeinc  Iierftetten  !ann. 

^üfjc,  tottnbgctoufcite,  gu  'feilen.  —  2)iefem  Uebetftanbe  »orsubeugen, 
ber  auf  längeren  ^u^reifen  gur  n)a!^renQuaI  loerben  fann,  maf^e  manieben 
5lbenb  bie  §ü^e  mit  23ranntroein  ober  beffer  nod)  mit  dtnm,  unb  trage  nid)t 
gu  JüeiteS,  aber  auä)  md)t  gu  brüdenbeS  ©c^ul^merf.  2lud|  trage  man  auf 
gu^reifen  baummollene  ©trumpfe,  bie  noc^  nid^t  geflidt  fiab,  unb  bcftreic^c 
biefetben  innerlich  an  benjenigen  ©tcüen,  tüo  man  ba§  2Bunblaufen  fürchtet, 
tägUc^  üor  bem  ^tuSmarfc^  mit  et>Da§  jtalg  üon  gemö!^nüd)em  jTatgüc^te. 
S3or3üglid)  Ijüte  man  fic§,  bei  fo(d)en  9ieifen  neuer  <^d)nt^t  ober  ©tiefc(nftc§ 
ju  bebienen,  bie  fi^  no^  nac^  bem  gu^e  gieljen  unb  Ieid)t  munbc  ©teÜen 
^erüorbringen.  oft  bie§  lUhd  aber  fd)on  eingetreten,  fo  lege  man  Sappen 
ober  (S^arpte  mit  §irfc^ta(g  beftric^cn  auf  bieföunben  ©teüen  unb  fotlte  ba§ 
nid^t  I}e!fen,  fo  lt>afd)e  man  biefelbcn  mit  33(cimaffcr,  alSbalb  h)irb  fic^bie 
(gntäüubung  tcrtieren,  bie  SBunbe  augtrodnen  unb  ber  gu§  äum  Sßeiter- 
loanbern  gefc^idt  fein. 

^M^frttm|if,  Wiüd  bogcgcn.  —  2)a§  angegebene  Hebel  ^at  gemöl^nüd^ 
feinen  ®ruuö  in  anomaler  (^ic^t  ober  .^ämorrl)oibalftodungen,  bie  guerft  ge= 
l^cilt  inerben  muffen.  (Sin  33efänftigung§mittel  im  Stnfaüe  iftba§  Ummideln 
be§  @liebe§  mit  ©^tt?efelfaben  uub  ha§  beftänbigc  STragcn  eine§  2}iagnetS 
in  ber  Ö^egenb  be§  großen  2;roc^anter§  bc§  leibenden  ©d)en!el§.^    - 

?Iu^erbem  mürbe  noc^  ber  innere  (?"!cbrauc^  bc§  Extxact  nucis  vomicae, 
^u  i  bis  -^  ©ran  täglich  mel^rcve  3Jtat  genommen,  befonberS  bann  Don  9?u(jeit 
fein,  menn  ba§  Uebel  Don  unterbrüdtem  §uBfd}mei0  j^ertommen  joüte,  ber 
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hnxd)  btefe§  Wütd  bej^immt  mieber  l^ergefteflt  inirb.  ®rö§tentl^ctt§  entfielet 
fold^cr  Krampf  au§  er^ijjten  unb  mieber  fa(t  geroovbenen  ^ü§en;  in  toel^ent 
^aüe  e§  rat^jain  ift,  bie  (Strümpfe  beim  (S^lofengel^en  nidjt  au^juäie^en, 
Jonbern  anjubel^alten. 

SBafd^en  ber  §ü§e  unb  Seine  mit  frifc^em  Srunnenmaffer  üor  bem  ©^la- 
fenge!^en  unb  ftarfeä  9ieiben  mit  einem  raui^en  ©d^roamme  ober  tcoHenen 
S;ud^e  bei  bem  Slbtrocfnen,  ift  ein  erprobtet  Tlittd  jur  53er^ütung  be§  ^ram  = 
pfe§.  !J)a§  Sßafc^en  mu§  aber  oft  n^ieberl^ott  werben.  %nd)  ©d^mefetfaben 
um  bie  fc^merj^^aften  ©teilen  gercicfelt  unb  ben  (Strumpf  barüber  gebogen ; 
aud)  3?ünbet  Don  9io§marin  um  bie  gü^e  gemicfelt  unD  barauf  gebunben 
foUen  ben  Krampf  milbern. 

©d^röpfföpfe  an  bie  Unterfc^enfet,  (Senfteige  an  bie  2Baben,  unb  marmf 
^u^bdber  mit  (Senfmel^t  ober  (Sa(3 — finb  erprobte  SD^ittel  gegen  g-u^hampf. 

Son  guter  SBirfung  ift  auc^  ba§  2Bafc^en  be§  ^u§e§  mit  l^ei^gemaci^tem 
9^m,  unb  einige  Za\itn  X^ee  mit  9tum  getrunfen. 

^u^f^toct^,  untctbrürftcn,  toteber  l^crjuflcllett.  —  (5ine  gcnjattfamc 
UnterbrücEung  be§  gu^fd^mei^eS  fül^rt  ju  gefäl^rlidjen  Hebeln,  bie  nur  gel)0= 
ben  loerben  fönnen,  njenn  e§  üorl^er  gelang,  ben  t^u^fc^irei^  toieber  l^erju^ 
ftetten. 

golgenbc  SJiittcl  bett?irfen  bte§  am  SBeften: 

^an  nei^me  9ioggen=  ober  SBei^entleie,  laffe  fie  im  33acfofen  l^ci§  toerbcn,. 
teerfe  eine  |)anbDoU  in  einen  Äübet  unb  fe^e  bie  i^ü§e  barauf,  toorauf  man 
bie  %n^t  bt§  jur  äBabe  l^inauf  mit  ber  l^ei^en  Äleie  bebedt  'ÜUlan  laffe  bie 
§ü§c  eine  Ijalbe  (Stunbc  in  ber  l^ei^en  ^leie. 

Ober  man  eri^itje  53irfentaub  in  einem  @efä§c  überrollten,  tl^ue  c§  in  eitt. 
©ädd^en  unb  ftccfe  bie  ^ü^t  l^inein,  hjäl^renb  mau  im  23ette  liegt. 

Ttan  mif^e  2  Ouart  »»ei^en  (Sanb  mit  i  ^funb  (Senfmel^t,  erroärme  33ei= 
be§  fo  ftarf,  al§  man  bertragen  fann  unb  fe<jc  einige  2}?al  be§  Sageä  eine 
^iertelftunbe  lang  trocfen  bie  ^ü^e  fiinein.  Tlan  trage  in  ber  3Ji'iic^enäeit 
eine  ßeitlaug  (Soden  üon  SBac^Staffet  unb  ttjoüene  Strümpfe. 

SJJan  mac^c  Umfrfjl'äge  non  gefod^ten  Kartoffeln  auf  bie  t^ü§e. 

2)Jan  trage  ©ummif^ul^e  an  ben  blo§en  i^ü^en,  ober  (Sollten  öon  ®cm§* 
l^aaren  in  ben  S^ui^en  unb  fein  geflogenen  Senf  in  ben  Strümpfen. 

f5u§fii§toct§,  SKittcl  bogcöcn.  —  Sin  probate?  ?0?ittet  ift  bie  in  jeber  2lpo* 
tl^efc  ober  9J?aterialien!^anblung  billig  ju  !aufenbc  ©erbefäure  (S^annin),, 
öon  toelc^er  ein  2ot^  für  langen  (Sebrauc^  ausreicht.  2)ie  unter  ber  gleirf)= 
leitigen  (Sinroirfung  Don  geu(^ttgfeit  unb  Sßärme  in  Berfe^ung  begriffene 
Oberhaut  n^irb  baburc^  fogleic^  in  Seber  oermanbelt  unb  Derbinbet  mit  einer 
burc^  bie  Struftur  be§  organifd^en  ©ercebeS  bebingten  i^efti^feit  eine  gro^e 
3)urc^laffung§fäl}ig!eit  für  bie  ^robufte  ber  ^Transpiration,  m  i^olge  beffen 
ber  Sc^roei^  nic^t  unterbrüdt  ftirb.  2)a  bie  ammoniafanifd)cn  3erie^ung§= 
probuftc  ber  §aut  fogleic^  burc^  bie  ©erbfäure  gebunben  ttierben,  toirb  au^ 
(eber  @erud^  befeitigt.  SD^an  6raud)t  nur  ade  brei  Slage  eine  3}?efferfpi0e 
Dott  ber  puloerigen  Säure  in  bie  (Stiefel  ober  S(3^ul^e  ju  [treuen,  um  foglcid^ 
bie  »o^lt^ätigen  äBirtungen  äu  empfinben.    Sluc^  ba§  S3lafenlaufeu  äeigtfi^ 


—  142  — 

■baburd)  flc^oben.  (S§  ift  biefeS  einfaci)e  iinfc^äbltc^e  Wütd  üon  totelen  ^er- 
füllen mit  bem  beften  (Srfolg  gebraud)t  rcorbcn.  (Sä  l^at  [ic^  bie  (^erbfäure, 
in  ä()nUd)er  äöeife,  tüie  bei  ben  {5'ii^en  angemanbt,  aud)  unter  ben  2Id}felf)ö!t)= 
len  unb  itniefel}len,  forcte  gegen  bag  Söuubfiljen  beim  Gleiten  bemäljrt. 

2)a§  (Sd)roi^en  ber  gü§e  ßerurfa^t  nic^t  nur  einen  üblen  ©eruc^,  fon= 
bern  eg  merben  aucb  cft  bie  ^üBe  Dom  ©c^tcei^  ft)unb  gefreffen.  3)oc^  ift 
c§,  fo  unangene'^m  e§  au^  ift,  eine  äßoI)ltl)at  ber  Statur,  unb  barf  bal^er  ja 
nid)t  geiDaltfam  gcl}inbert  tt)erben.  golgcnbeä  9}Jittel,  toel^eä  gan§  un= 
fdjäbUd),  aber  fe'^r  irirffam  ift,  möge  bal)er  I)ier  eine  ©teÜe  einnefjmen :  Tlan 
ftrene  jebcn  älJorgen  eineipanbüoU  3ioggcn=  oberSBeisenflcie  in  bie  (£trüm= 
pfe,  iüeld}e  nid)t  allein  bie  g-euc^tigfcit  anjici^t,  fonbern  auä)  bie  %-d^t  tül}lt. 
2)icie  Ä'tcie,  bie  be§  5(beub§  feu(^t  ift,  inirb  an§gefd)üttet,  unb  bie  (Strümpfe 
tüevbcn  gut  gerieben  unb  getrodnet.  ipicrburd)  tnirb  nid)t  allein  ba§  2ßunb= 
ipcrben  ber  §it|?e  gcl^inbert,  fonbern  auc^  bie  Sebermann  fo  Ijöc^ft  unange^ 
ncl^uie  SluSbünftung  berfeibcn  unterbrürft,  ol}ne  baß  man  ben  geringften 
9?ad)i()ei(  baüon  üerfpürt  ^ud)  fann  man  e§  eine  Zeitlang  auSfc^en  unb 
tüieber  anfangen,  menn  man  mcrft,  'da^  tS^  uötbig  ift.  (Sollten  bie  gü^e  aber= 
maU  muub  ircrben,  fo  ift  uid}t§  beffer,  alö  ba^  man  fie  mit  »armen  reinem 
S;alge  Don  einem  brennenben  Sichte  befd}miere. 

9}cittel  gegen  beftänbigen  |^u§[d)mei§.  5lm  ^Diorgen  beim  5Iuffte!^en  reibt 
mau  bie  B'i'Be  niit  einem  trodenen  Seiutuc^e  gut  ah,  unb  giej^t  l^ernac^  einige 
Xropfen  iöranntmein  barauf.  2)ie  ^^oren  fangen  ben  23ranntn)ein  ein  unb 
baburc^  mirb  eine  Slffimilation  ber  fräftigen  ^^lüffigfeit  be§  33rannttoein0  mit 
ber  ©d)meiBau§l^eibung  I;erbeigefül)rt. 

f^'U^falBc,  tjortrcfflii^c.  —  '^cx  „ (Scientific  ^Imerican"  empfiel^It  fotgcnbe 

@albe  gum  Einreiben  ber  %n^z  für  ben  9}iarjd) :  9timm  gleite  Xi)dU  „®um 
Sampljor",  DÜDenöI  unb  SBac^ä,  mifd}e  baffelbe  tt)arm,  big  e0  eine  Salbe 
tüirb,  tDafd)e  ''ilbenbä  öor  bem  (Sd}lafengel)en  bie  ^ni^e,  reibe  bie  Salbe  auf 
bie  ^u^fol}lcn,  giei^e  bie  Soden  barüber  unb  am  9}iorgen  »erben  bie  %ü^t 
in  auägejeic^netem  3uftönbe  gum  äRarfc^iren  fein, 

iJü^c^  fnltc  3U  ^(htn.  —  Sd}mäd)tid)e  "j^erfonen,  bie  on  falten  i^ü^cn 

itnb  Rauben  leiben,  bürfen  mur  iDoUcne  Strümpfe  tragen,  auf  »arme,  tro= 
dene  g-u^befteibung  fel)cn  unb  Soljlen  Don  ^orf  ober  ^^-il^  in  ben  Sc^ul^eu 
tragen.  Sie  muffen  fic^  Diel  S3emegung  mad)en,  nur  leidste  Speifen  genie= 
■§en  unb  jur  Stärfung  be§  SJJageng  fit^  be§  'i|>omeran5en=(Slij"ir§  bebienen. 
2.^or  bem  ÜJJittageffen  neljme  man  einen  S^l^eelöffel  Doü  in  2Sein.  5lud)finb 
äBaf^ungen  ber  gü^e  mit  2lmeifcnfpiritu§  ober  erroärmtem  2Bein  l^eilfanu 

@. 

©ftllifircn.  —  -Öm  ^al^re  1850  Deröffenttid)te  '^x.  ?.  &aU  in  ber  „Sri_er'= 
fd^en  Leitung"  ?;um  erftenmalc :  „Gin  iBcrfa^ren,  feljr  gute  9}tittclmeine, 
felbft  au§  unreifen  Strauben,  i)er,',nftcllen,"  »clc^cS  man  balb  naä)  (einem 
i8etannt»erben  einfad}  mit  „©allifiren  beä  2Beine§"  begeid^nete. 
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ÜDtefeS  „©aHiftrcn",  tt>elc^e§  burdf)  feine  meitere  SluSbitbitng  immer  mel^r 
eine  unoerficgbare  Oueüe  be§  ®eminne§  für  bie  iBctnprobucenteu  geroorben 
ift,  Derbient  inbeffen  noc^  toeiter  unb  uäfier  gefannt  gu  n^erben. 

2Benn  fd}on  feit  ben  älteften  Bei^^n  Don  ben  SBcinfabrifanten  SBerfuc^e  ge= 
mac^t  icaren,  burd)  Äunft  gute  äBeine  ju  f  ermei^ren  unb  fc^tec^te  §u  t>erbef= 
fern,  fo  fam  bo^  erft  fojufagen  9}Zet{}obe  in  bie§  SSeinoerbefferungSgefc^äft 
in  gvanfreic^,  am  (fnbe  be§  üorigen  unb  am  SInfang  btcfe§  3aljr^unbert§, 
IDO  SJJänner  ber  2Bi[fenfc^_aft  in  biefer  23c3ief)ung  ^at:^  ert^eiüen  unb  felber 
S3er|ud)e  aufteilten.  33efonbere§  2luffel}en  erregte  ber  (S^emifer  Sfiaptal, 
ber  in  feinem  SSuc^e  „'^k  ^unft  2Bein  §u  mad)en",  1801,  ben  ©a^  aufftellte : 
„(2inb  bie  jlrauben  uid}t  gur  9icife  getommeu,  fo  fe^e  man  beut  2)to|te  ben 
i^m  fel}(enben  ©toff  gu.  3)tan  gudert  fo  lange,  biä  ber  2J?oft  bie  ganjc  (Sü= 
^igfeit  einer  üollfommen  reifen  Sraube  erfangt  ^at." 

jDiefer  9iat!^  lüurbe  bann  auc^  eifrig  Befolgt  unb  burc^  3"'fß^5wf^^  t'on  ba 
an  oiele  fd}lcc^te  2Beine  in  gute  t»ermanbe(t,  bie  man  nac^  bem  (Srfiuber 
„S^aptalifirte  Seine"  nannte. 

S)abet  blieb  man  nid)t  [teilen  unb  e§  mürbe  batb  toon  tpiffenfdjaftlic^en 
9}iannern  öffentlich  empfol^len:  9?id)t  l^loS  3"^^^^/  fonbern  aud)  äBafferunb 
2Beinfteinra!^m  gujufei^en,  um  nic^t  bfo§  befferen,  fonbern  auc^  mel^r  2Bein 
al0  bigljer  ^u  er5eugen  (roaS  finge  gabrifanten  freiließ  fd^on  längft  in  ber 
(Stille  getl^an  I;atten). 

3n  '^eutfc^lanb  tourbe  bann  ebenfalls  mel^rfad^  »on  guten  ^lutoritäten  ein 
3ufa^  üon  SBaffer  unb  B^der,  namentlid)  ju  f^lec^tem  9Jiofte  empfol)len, 
um  Dielen  unb  guten  Söein  gu  er,^ielen,  tDa§  oon  fd}lauen  SBeinfabrifanten 
auc^  Dielfac^  au§gefül}rt  n)urbe,  o^ne  ba§  jeboc^  bieä  ißerfal^ren  gur  aUgemet= 
neu  Slnerfennung  fam.  S)a  erflärte  enbli^  ©ad,  er  l^abe  ben  (Sd^lüffel  ge= 
funben,  unb  fenne  nun  eine  fiebere  9}Zet^obc,  Juie  man  unter  aÜen  Umftän= 
ben,  felbft  au§  ben  fd^Ied^teften  Trauben,  ftet§  toenigftenS  einen  guten  ^dn 
ma^en  fi3nne. 

(^atl  erflärte  im  SBefentlid^en  §olgcnbe§ : 

1.  Sltle  j^rauben  entl^alten  bie  gur  Söeinbereitung  nötl^igen  «Stoffe. 

2.  jE)iefe  Stoffe  ober  §auptbefianbt^eile  be§  äRofteä  finb :  S23affer,  3"der 
unb  freie  Säuren. 

3.  9?ur  bie  Doüfommen  reifen  2;rauben  entl^altcn  biefe  Stoffe  in  günftiger 
^erl^ältniffen. 

4.  5llle  jlrauben  üon  geringerem  9teifegrab  entl^attcn  ftet§  (mel^r  ober  ttie= 
ttiger)  ^u  menig  iBaffer  unb  äu  wenig  ^ndtx  im  S5er^ltni§  ju  i^rem  Säure= 
geaalt. 

5.  Sfeber  SRoft  ou§  nid^t  ootlfommen  reifen  ^Jraubcn  mirb  oerbeffert  unb 
bem  beften  2)Jofi  berfelben  2;raubenforte  unb  Sage  fe^r  na^e  gerüdt,  tnbem 
man  tf)m  jufe^t,  tt»a§  an  2Baffer  unb  3"^er  il^m  fel^lt. 

6.  ^uf  bie  übrigen  ißefianbtljeile  be§  2)Jofie§,  au^er  bem  SBaffer,  bem 
3udcr  unb  ben  Säuren,  fommt  e§  bei  ber  SBeinbereilung  junöc^ft  loenigcr 
an  u.  f.  ö). 

1.  Sei  fonfl  gleid)er  23ef^affenl^eit  ber  2Beine  richtet  il^r  ^rei§  (alfo  bie 
®üte  berfelben)  fic^  im  2lUgemeinen  me^r  nac^  einem  mittleren  Säurcgel^alt 
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oon  nt^t  weniger  at§  4^  nnb  nic^t  mel^r  alä  6  pro  WiU.t  (b.  Ij.  Saufenbflct, 
aU  nad)  einem  ^ö^eren  llto^olgel^alt  n?ic  8  'iJJrDäent). 

„3)tc  Äunft,  au§  bemSJcoft  üon  unreifen  2;rauben  aüjäljrnc^  ebenfo  guten 
Sein  unb  in  öermel^rter  Quantität  in  bereiten,  al§  au§  Dollfontmen  reifen 
2;rauben  berfelben  Sorte  unb  Sage  u.  f.  m.  erlangt  merben  fann,  befielet  alfo 
l^auptfädiüd)  barin:  ben  2Sa[fcr=,  ^i^^cr^  unb  ©äuregeljalt  be§  2Rofte§  in 
biejenigen  5>er^ältniffe  jn  einanber  ju  bringen,  in  melden  biefelben  in  t)ott= 
fommen  reifen  Srauben  bcr  beften  3al}re  Dorfommen." 

3)ie  @rfat)rung  beftätigte  biefe  Seigren  ®all'§ ;  man  nal^m  nun  bie  ©äurc 
at§  ^D'Ja^ftab  gur  Söeincerbefferung  an,  unterfud^te  ben  STfoft  auf  feinen 
«Säuregehalt  unb  feilte  nun  bem  9}?ofte  Don  fcf)Ied)ten  Srauben,  ber  für  [id> 
nur  einen  Äräijermein  geliefert  f)ätte,  fo  oiel  äBaffer  gu,  ba^  bie  Säure  nur 
5  pro  93tiüe  betrug  unb  bann  fo  oiel  2;rauben5uder,  ba§  ber  3wfJerge^alt 
toie  im  guten  3D?ofte  l^ergefteUt  ttmrbe,  unb  man  erl}ic(t  bann  einen  guten  unb 
tooI}(fi^mecfenben  2Bcin,  unb  überbieS  meift  in  oiel  größerer,  ja  oft  boppelter 
Ouantität,  a(§  man  o^ne  biefe  oerbeffernben  B^fätje  erhalten  ^ttc. 

5lber  auc^  babei  blieb  bie  Söeinoerbefferung  noc^  ni^t  [teilen,  ^aum  l^at« 
tcn  bie  SSeinfabrifanten  unb  Seinbarone  aüer  Drten  angefangen,  in  il^ren 
ftitlen  feuern  ben  fd)(e(^teften  2Jtoft  burd)  ba§  ÖaÜ'jd)e  llunftftücf  in  boppejt 
fo  oiet,  unb  jmar  guten  23ein  gu  oermanbeln,  ba  ttmrbe  in  ^Deutfc^Ianb  bie 
munberbare  TDHttl^eilung  befannt,  ba§  ein  SBcingutybeft^er  in  33urgunb,  '^t- 
tiot,  im  $)erbfte  1855,  5000  .f)ectoIiter  Sein  fabrt,^irt  I)abe  au§  einem  £rau= 
benquantum,  »etd)e§  nac^  bem  gemö^nlid}en  ^erfa^^ren  nur  1000  .^ectoliter 
gegeben  l^aben  »ürbc.  ©er  93^ann  l^atte  ba§  23unber,  fünfmal  fo  oiel  SBein 
ju  malten,  al§  bisher  möglich  gemefen  n^ar,  einfad)  baburd)  ju  Stanbe  gc= 
bracht,  'i>a^  er  oon  ben  jerquetfdjten  Srauben  ben  9J?oft  abfliegen  lie^,  unb 
bann  auf  bie  2;raubenfd)alen  3wcfermaffer  go§  unb  mit  ben  Schalen  gäl}rcn 
lte§;  bie0  gab  au§ge5eid)neten  Söetn.  9?ac^bem  biefer  oon  ben  Scalen  ah= 
gelaffen  mar,  mürbe  mteber  3"rf^rmaffer  auf  bie  Sd}alen  gegoffen  unb  naö) 
ber  ©ä^rung  l^atte  er  micber  guten  2öein,  unb  mürbe  fo  bieS^unftftüd,  3"= 
cfermaffer  in  2Bein  ju  oermanbetn,  no(^  einigemal  mieberljolt,  unb  immer 
gab  e§  2öein,  ber  ganj  ba§  23ouquet,  Oefdjmacf  u.  f.  m.  l^atte,  mie  ber  2Bein 
oom  erften  reinen  Sraubenfafte, 

!^icfe  ^unft  ber  SBeinoermel^rung,  bie  man  "ipctiotifiren  nannte,  fam  nun 
aläbalb,  ^auptfäd)iic^  burd)  !IDr.  ®aü'§  5öemül)ungen,  aud)  in  ©eutfc^lanb 
aller  Orten  in  2lufnal)me  unb  !^at  l)cute  bort  einen  l^ol^en  @rab  ber  2lu§bil= 
bung  evreid)t.  So  gut  unb  töbtid)  e§  nun  o^ne  3»t)eifelift,  ba§  man  gelernt 
^at,"ang  berfelbcn  2:vaubenmenge  menigftcnö  fünfmal  fo  oiel  unb  jmar  guten 
— 2Bein  gu  madien,  alg  früher,  (meil  fo  alleSiJelt  einen  biüigen  Sein  trinfcn 
!ann,)  fo  auSgescid^net  läd)erlid^  ift  e§  aber  anbererfeitS,  meun  man  biefe 
2;:raubenfd)ateu=3wrfci^tt'<iffer-2Beine  mit  fd}merem  ©elbe  bcjal)lt  unb  f^id) 
bobei  einbitbet,  man  trinfe  „ba§  eble  33lut  bcutfd)cr  hieben."  Unb  bie§ 
l'e^tere  ift  fd)on  feit  langen  3al)ren  ber  i^-atl.  3)ie  ilartoffclftärfe--3urftTfa- 
bvifation  l^at  in  ir)eutfd)lanb  mie  oud)  in  ^^ranfreid)  enorme  :i)imen[ionen 
angenommen  (in  !2)cutid)lanb  aÜcin  mcrben  in  einem  Saläre  oiete  SJiiUtonen 
$funb  Stär!e3uder  gu  biefem  ^Xütdt  fabrijirt),  blo§~um  bie  enorme  '^Rady- 
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frage  nac^  btefem  ^artoffefsucfer^Jiirau&enfc^aten^Sßetn  tm  51[it§(anbe  6efrte= 
btgen  gu  tonnen,  unb  fo  fommen  iäl}rlid)  n3ad}fenbe  gtutfien  biefcr  votf}en  unb 
h)et§en  äd)ten  ^caturmcine  a  la  ©all  &  ^etiot  über'ä  äJieer,  bie  aber  beftän« 
big  gnten  ^Ibfalj  [inben. 

©er  §immel  erbarme  fid^  über  bte  SBeintrtnfer !  —  biefc  gaüifirten  unb 
^jetiottfirten  Söeine  fc^mecfcn  [o  gut! — fo  mi(b  unb  fo  jart!  —  unb  bann 
\ia§  53ouquet!  —  Ija — -ja  ia^S  23ouquet!  '!)a§  ift  gerabe  ba§  (3d)öne,  ba§  bic 
S^raubeufd^alen  bie§  iöouqct  üicl  rctd)Iic^er  liefern  a(§  bcr  maljxe.  !Jranben* 
faft  —  fojufagen  unerfd)Dpf(id) ;  —  aber  iDa§  bicfe  geklärten  SBeinp^ilifter 
gar  nid)t  iüal)rner)men,  ba§  ift  ha^  Slronta  unb  33ouquct  be§  unreinen  ^ar- 
toffetftürfejucferS,  ba§  faft  aÜen  bicfen  Söeiucn  gemein  ift. 

ißon  bicfen  äd)ten  ( ?)  beutfc^en  SBcinen  ift  einer  fttie  bcr  anbere,  aUe  über 
einen  Seiften  gefd)(agen,  genau  ixad)  ber  i2d)abtone  gemad)tunb  genau  5=  bi§ 
6=S;aufcnbftel  Gaure,  genau  ber  ^artoffelgucfer,  ttjie  ©all  oorfd}reibt  —  nur 
ba§  fogenannte  33ouquet  ift  ein  33iad)en  berfc^icben,  aber  im  il5erl)ä(tni§  §u 
ben  übrigen  33eftanbt[)ci(en  meift  fogar  mibermiirtig  ftarf,  njoburc^  fid)  aber 
fel^r  üicte  Söeintrinter  ebenfo  confuS  mad}en  taffen,  ta^  fie  bie  icirfüdje  (5.^a= 
rafterlofigfeit  bicfcr  importirten  !föeine  gar  nicl)t  )r>abrnel)men. 

S)ie  in  bie  @ef}eimniffe  ber  I}cutigcu  beutfd)en3Scinfabrifation  (Singett}ei!^= 
ten  toiffcn  fcl}r  mof)!,  ba§  ein  gang  reiner  2;raubenmein  gar  nid)t  ober  nur 
ganj  au§nat}m§mcife  jur  ^mportation  fommt;  bieimportirten,  befferen  ©or^ 
ten  finb  nur  mit  mebr  (Sorgfalt  gallifirt  u.  f.  m. ;  aber  bie  gro§e  äJJaffe  ber 
impDitirten  SBcine,  bie  in  ben  3aI)tIofcn  5IBcinfa(on'§  i[}ve  9lbne!^mer  finben 
unb  fc^t  fd)Dn  in  ben  ttcinftcn  ?anbftäbtd)en  ju  l^abcn  fiub,  finb  mit  bem  or= 
bindrftcn  Ä'artoffclftärfcjuder  l^ergeftcUt,  unb  tragen  bie  S3cfc^einigung  il^rer 
Slbftammuug  ftetS  mit  fid} ;  man  mu^  nur  ben  gemeinen  Äartoffe(trauben= 
gucfcrgcfd)macf  einmal  fcnncn  (erneu,  unb  man  l^at  bann  auc^  meift  biefe 
Sßeine  fatt, 

^ac^  biefer  furjeu  Erörterung  barf  man  h)ol^t  oernünftiger  Söeife  fragen : 
„Sft  e§  nid)t  furioS,  ba^  man  fo(d)en  bouquctreid}cn  ^'artoffelftärfeäurfer- 
Sein  fo  tl)euer  be^aljlt?  — 3ft  eS  nid)t  furioS,  ba§  fo  üiele  S;raubenfd)alen= 
lüein=2;rinfer  fic^  einbilbeu,  etroaiS  abfonberlic^  ®ute§  gu  trinten?  u.  f.  m.— 
i^reiüc^  5lfle§  fcbr  furios ;  aber  e§  erfUirt  fict)  lei^t,  lüie  fo  öieteg  Slnbere, 
toa§  auc^  furios  ift. 

Slber  ber  oerftänbige 2Beintrtnfer  tt»irb  fic^  auc^  fragen:  SBäre  e§  nic^tüiet 
gefc^euter,  ba§  angeerbte  iBorurtI}ei(,  a(S  »oären  bie  au§Uinbifd)en  SBcine  bie 
einzig  tüabrcn,  reinen,  fal}ren  ^u  laffen  unb  baran  ju  benfcn,  baß  auc^  fonft 
tDO  gute  2;vaubcn  mai^fen?  SBarum  fo  tl^enrcS  ^artoffetftärfe=3«rf*;i"^^ffev 
trinfen,  n^enn  man  gute  amerifaniid)e  SBeine  für  iceniger  @elb  faiifen  !ann, 
tt»e(d)e  ben  mibermärtigen  Stdrfejudter  nid)t  l^aben,  bie  me^r  tüa'^ren  £rau= 
benfaft  bcfi^en  unb,  »enn  bo^  einmal  3iJ^er  bei  iljrer  ^erfteOung  nöt!§ig 
tüax,  menigftenS  guten,  reinen  Dtol^rjuder  alä  S^\ai^  erl^ielten? 

©arten,  ^(uamfifj  bcffclöcn.  —  SBitI  man  einen  (Märten  anlegen,  ber  ge= 
nau  oieredig  fein  unb  gerabe  einen  ^cfer  entl}alten  foU,  fo  mad)e  man  jebe 
ber  4  nntcr  redeten  Üüiufcln  jufammenfto^cnben  (Seiten  20'.)  ^n§  fang. 
53erboppelt  man  bie  !ildnge  ber  4  (Seiten,  fo  wirb  ba§  (StücE  4  Slder  enthalten. 
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9}?ultipü5trt  man  bie  Sänge  unb  33rette  eine§  rec^tmtnleltpen  ©runbftücfeä 
mit  eiuanber  unb  biinbirt  bie  3-u^3aI}(  mit  43,681  (b.  f).  mit  209  mat  209), 
fo  erl)ält  man  bie  ^Icferjal}!. 

^ommt  cä  nid)t  auf  ein  l^aar  Quabratfu§  me!^r  an,  fo  red^ne  man  bie 
Sänge  unb  breite  eineä  2lcfer§  ju  70  ?)arb  210  gu§,  )x>a§  bie  9^ec^nung 
leidster  mac^t. 

©ttttcnfrü^tc  im  SEßiutct  im  ^immcr  ju  jic^cn.  —  5)iefe§  !ann  ebenfo 
gut  gefc^el^en,  aU  ba§  man  23(umen  irtä^renb  be§  2Bintcr§  im  3iinmet  gicijt. 
S)enn,  mcnn  in  gcl}ci5tcn  3i>"'"e^""  ^i^  Temperatur  ber  f  uft  gur  !ötumen= 
3ud)t  tücbcr  gu  marm  noc^  gu  falt  ift,  !ann,  menn  eine  anbere  ©tube  an  ba§ 
3iinmcr  fto^t,  biefe  geöffnet  unb  nad)  einiger  ^i^it  ttiieber  gefc{)(offen  Jr>erbcn. 
SlUe  bieienigen  @emüfe,  tpetc^e  eine  nid)t  bebeutenbe  §ül^e  erreid)en,  üjnnen 
in  meten  über  eiuanber  ftel^enben  @d)id)ten,  h)eld)e  eine  trbene  Unterlage  l^a= 
ben,  a(fo  in  langen,  »ceiten,  irbenen,  über  eiuanber  befeftigten,  eigenS  bajn 
geformten  33cl)ä(tniffcn  gebogen  ft)erben.  unb  e§  loirb  baburc^  beut  Giuroanbe 
begegnet,  ba^  ber  (Srtrag  fotd)er  ®arteu5ud)t  im  3ii"meif  nui^  gei"i"3  fein 
tonnt-  '3lÜcrbing§  eignen  fic^  bafür  mel^r  bie  fleinen  ©arteufrüd)te  a(§  bie 
gröfjern,  aber  and)  me{}rere  biefer,  unb  jrcar  folc^e,  tvddjc  fid)  nid^t  raufen, 
me(d)e  ba!^er  nic^t  ben  dlanm  lüegne^meu,  faun  man  in  ujenigen  @^id)ten 
gemtnuen. 

®ortcnf^ncrfnt  511  öertilgcn.  —  9)Jan  lege,  um  bie  (äftigen  uadten  @ar= 
teufc^neden  §u  befeitigen,  abgefd^ätte  2Beibenrütbd^en  bal^iu,  iro  fie  genjDl;n= 
ü^  il}r  Hauptquartier  i-)ahcn.  ^lad)  wenigen  9}iinuten  n)irb  man  biefe  9f  üt!^= 
c^en  oon  (Sd}neden  ganä  bebedt  finben. 

?luf  biefe  3Beife  !ann  man  fämmtüdje  Sd^neden  in  furger  3ett  fortbringen. 

©ottcnttjegc  tion  Unfraut  frri  Jit  fjaltcn.  —  3;e  nac^  ber  Orö^e  be§  33e- 
barfg,  nel^me  man  25  —  30  Rationen  2Baffer,  morin  20  ';|3fb.  nngeli3fc^ter 
^ait  unb  2  ';J3fuub  (3d)mefe(  geworfen  tüerben.  3)a§  gange  ©emenge  tüirb 
bann  in  einem  -Reffet  gcfotten  unb  bie  ©arteumege,  ba§  ^^^flafter  iiub  fouftige 
'^Uä^e,  bie  man  üon  @ra§  uub  Unfraut  rein  galten  u?itl,  bamit  begoffen. 
Der  (Srfolg  ift  ein  fidjerer  unb  bie  SBirfung  biefeS  (Semenge§  erftredt  fid) 
auf  meljrere  Sa^re. 

©efjificn,  cii^cncn,  bie  M)t  511  öcncljmcn.  —  3)ie  gu  ben  ®efä§en  gugc- 
rid)tcten'^af5bauben  muffen  in  ^inläuglic^  großen  Äeffeln  mit  gtu^roaffer 
eine  Ijalbe  (Jtunbc  gefod)t  rucrben.  2)a§  2öaffer  nimmt  baoon  eine  fd)mn= 
t^ige,  braune  g-arbe  an  uub  fd)medt  fel}r  fd)arf.  S)ie  Dauben  erhalten  ba== 
bur^  eine  loei^üd^e  §arbe.  <Bhxi)  biefe  nun  eine  23iertelftunbe  getrodnet, 
fo  föunen  fie  fogteid^  gufammengefeljt.uub  gebunben  loerben;  fie  erhalten 
bur^  bicfe§  5luäfod)eu  eine  C^)efd)meibigfeit  uub  33iegfamfeit,  ba§  man  bie 
laugen  faum  gemaljr  n^irb.  'iRnx  mu§  man  barauf  ^itd)t  geben,  ba^  man  bie 
Dauben  fogteid^  au§  bcm  Reffet  nimmt,  foroie  bie  33rül)e  eine  fd}muljige 
garbe  erIjaUen  ^at,  meil  fonft  bie  ^rül)e  fid)  mieber  in  ba§  ipotg  eintodjt. 
3n  biefe  fo  3ugerid)teten  C^cfä^e  faun  fcbe  g-tiiffigfeit  eingelegt  luerben,  ol^nc 
ba|  fold^e  ben  geringften  9?ebengefd)mad  erl}ätt. 
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®cfi5§c,  ctngelTorfnctc  Tjöljcrne,  fialb  maffetbidjt  ^i  inndjcn.  —  SBettti 

ein  fot(^e§  0efd§  [zljx  trocfcn  ift,  fo  !ann  e§  ba§  (jincingeiioffeue  2Ba[fer,  um 
fotc^eg  auf5uquellen,  nid)t  I}a(ten  unb  man  inuß  baä  (äingtcßeit  oft  inicberl^o^ 
teil,  itjc  man  feinen  S^veä  errei(^t  9)tan  fomnit  aber  bauiit  balb  ju  Stanbe, 
wenn  man  ha§  ®efä^  guDor  bic^t  mit  0tro^  ober  fc^(cd}tein  §en  üoUftopft, 
oben  einen  ©tein  barauf  legt  unb  nun  ba§  @efä^  mit  äöaffer  anfüllt;  benn 
Jr»enn  nun  and)  ba§  Sßaffer  lütebcr  ablauft,  fo  bleibt  bod)  ba§  angefeu^tete 
©trolj  gurücf  unb  beförbert  haä  Slufqueüen  be§  ^olgeS  in  furjer  ^i^it« 

®cfä§e,  cifmtf,  Uar  0!ofl  511  fi^ü^cn.  —  Wan  beftretd^t  fie  mit  einem 
33rei,  befteljeub  an§  foI}lenfaurent  ütatron,  geröfteter  Stärfe  unb  2Baffer, 
(1)a§  9ii3ftcn  ber  Starte  gefdjie^t  auf  gleid)e  2Beife,  tnie  bie  33ereituug  be§ 
braunen  ober  gebrannten  9}?e]^le§  ^u  «Saucen.)  §at  man  ein  ®efä|  mit 
biefem  33ret  überwogen,  fo  tft  e§  gu  jeber  3eit  fdjuell  baoon  gu  befreien,  ba 
ein  bIo§e§  Slbioafc^en  mit  9Saffcr  genügt.  9Jtan  mirb  bann  bie  SJfetaüflac^e 
rein  unb  blanf  finben.  ®icfe§  33erfal)ren  ift  namentlid)  bei  ^itd)engefä^en, 
*>)3fannen  u.  bgt.  bem  (Sinfetten  oorjuäieljen,  ha  ba§  alte,  ranzige  g-ett  nie« 
mal§  ganj  entfernt  hjerben  !ann. 

®cfö§c,  irbcttc,  fo  fc|i  mic  cifcrnc  ju  motten.  —  Wan  ftreic^e  gu  biefem 
58e!^ufc  einigemal  mit  bünnem  l'eime  mit  einem  ^nnfet  an,  unb  »renn  biefer 
^nftric^  reci^t  troden  ift,  fo  nnebertjolt  man  benfelben  mit  Seinöl.  §ierbur^ 
wirb  ber  S^opf  fo  feft,  a{$  ein  eiferner.  Um  ba§  Saufen  ber  2;öpfe  gu  oer'^ü^ 
ten,  beftreic^t  man  bie  ^lil^en  unb  ^ugen  mit  einem  S^eig  üon  ^kQÜmtl:)!, 
iöoIu§  ober  Zt)Qn  mit  9JJalerfirni§. 

@cfö§c,  ^ttrf  rict^enbe,  ju  tdnigcn.  —  Um  ^^lafc^en  u.  f.  id.,  in  welchen 
ftarf  riec^eube  glüffigfeiten  anfbema!^rt  werben,  oollfommen  gerud)lo§  unb 
rein  gu  machen,  eignet  fic^  ba§  fd}n3ar3e  ©enfmel)!  oor.vigüd).  — Wan  f(^üt= 
telt  eine  fleine  50ienge  baoon  mit  etwa^  lauioarmem  ÜÖaffer  eine  3^^  ^^  foI= 
■^en  ©efä^en,  fpült  fie  bann  mit  2öaffer  au^3  unb  wieberljolt  ha§  33erfal)ren 
noc^  einmal.  2luc^  um  ftarfe  @eriid)e  oon  ben  Rauben  gu  entfernen,  ift  e§ 
am  beften,  man  bebient  fid)  beim  äBafc^en  einer  fleinen  93ienge  «Senfmel^l. 

®cfüigc(,  ?lltcr  bcffcIBcn  511  crfcnitcn.  —  (Sine  garte  (San§  erfennt  man 
burd)  3tufl}eben  be§  g-tiigelS;  wenn  bie  .^aut  leid}t  rei^t,  ift  bie  @an§  gart; 
ober  wenn  man  einen  Gterfnabelfopf  leid}t  in  ba§  '^Iciiä^  einfül)ren  tann, 
fo  ift  bie  ®an§  jung.     ■r)affclbe  gilt  Don  Gnten. 

öunge  ipüljner  erfennt  man  burc^  einen  3)rud  auf  ba§  untere  Gnbe  be§ 
ißruftbein§,  wenn  e§  Ieid)t  uadigibt  unter  bem  2)rude,  ift  'i)aä  Silier  nidjt 
alt. 

©cfliigcl  mäficn.  —  ^Itle  Wirten  ®eflügel  fann  man  in  2  bi§  3  2Bod)en 
fett  füttern,  wenn  man  fie  im  2)nn!eln  einfd)licJ3t,  rein  l^ält  unb  iljnen,  auger 
bem  ni3tl}igen  g-utter,  i}inreid)enb  frifd)e  l'uft  gibt.  (S§  ift  nid}t  gerabe 
nöt^ig,  bie  Siliere  in  einen  Äafig  eiugufperren,  fonbern  e§  genügt,  biefelben 
in  einem  befd}ränften  9ianme  gn  l}alten,  ber  fie  üerl^tnbert,  burd)  üiele  9}?u§= 
fclbewegungen  bie  beabfid)tigte  törpcrlic^e  3""'i'f}'"c  gu  üerciteln.  'S)lan 
gebe  nid}t  bloß  I}inreid}enbe§,  na^rl;afte§  gutter,  fonbern  forge  wo  möglid^ 
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anä)  für  öftere  5t6tt)ec^felung  in  bemfctben,  tooburc^  bie  1'^iere  ntd^t  bto§  6et 
gutem  Stppetit  ermatten  inerben,  fonbcrn  and)  moI}(i'd)mecfenbere§  ^teij'c^ 
bilben. 

Qn  (Sngtaub  »erben  .^ü'^ner  für  ben  Sonboner  SD^arft  präparirt,  ba§  man 
fie  im  3)unfeln  einfperrt  unb  füttert  mit  einem  ©emifci)  anS:  1  ^^fuub  fein= 
gel^adtem  §ammclfctt,  ^  "ipfunb  Buchet",  toermifc^t  mit  4  ^^funb  9JZai§mel^I, 
baneben  tüirb  il}nen  5=  bi§  Omal  täglii^  SKitct)  gnm  2;rinfen  gegeben  unb 
unter  biefer  23e!()anbüing  nimmt  geir»ü[)n(id)  ein  fowl  2  ^^>funb  an  ©eroic^t 
in  einer  2Bod)e  gn.  3nnge  £urf'ei}§  !^aben  fdjon  auf  biefe  Söeije  3  ^funb 
gteifc^  in  einer  äO'Oc^e  angefe^t. 

Slnbere  billige  5Ivtifel  §nm  ^ettmac^en  finb:  §afcrme(}(  (noc^  beffer  §a^ 
ferfc^rot)  mit  SQtoIaffeS ;  ®ev[tenjd)rot  unb  9}ti(d),  getod}ter  i^afer  unb  ge= 
mal)(enc§  SJJalj.  (Sinige  ä)ta[tanfta(ten  in  i^ranfreic^  füttern  üorgugSroeife 
SJJaiSme^C  unb  SD'Jild),  ifaS  ein  fel}r  moI)()d}mcdenbe§  Steife^  gibt.  (Sbenfo 
gitt  ba»  Snd)roei5enmel)(,  aflein  ober  mit  ^pafer=  unb  @evftenme!^I,  mit 
Wild)  angefend)tct,  atS  ein  üDr5üg(id)c§  QJJaftfuttcr.  @efod)te,  jerbrüd'te 
Kartoffeln,  mit  Äleie  ober  Mclji  oermifdjt,  abn3ed)fe(nb  mit  gequelltem  ober 
gefod)tem  SDtaiS. 

Kürbiffe  gefoc^t  unb  gur  §ä(fte  mit  9)lai§mel}(  gemifc^t,  »erben  aU  au§= 
ge5cid)nete§  ?Ofaftfutter  empfoI}icn  unb  foüen  überbieS  bem  gteifc^e  bie  fo 
gefallige  gotbgelbe  ^-arbung  geben. 

@ntcn  foüen  fd)nelier  fett  mevben,  »enn  man  fie  frei  laufen  tä^t,  aber  aÜe 
paar  ©tunben  füttert;  feefonber§  empfoljten  »irb  ein  ^utter  üon  9}Jaismef)t 
mit  giemlii^  üiel  feingcljadten  (Seöeriebtattern  gemiid)t.  UebrigenS  füttere 
man  namentlid)  noc^  fpät  2lbenb§  unb  frül;  9J?orgen§  unb  gebe  !^inlänglic^ 
SBaffer  gum  Sprinten. 

9}tan  tann  aber  alk  ©orten  ©eftügel  nod)  in  fürjerer  3eit  fett  füttern, 
»enn  man  tägUd),  9Jtorgen§  unb  'ülbenbg,  mit  fogenannten  Stubctn,  ani 
SO'Jilc^  unb  9)?ai§me^t  bereitet,  ftopft  unb  Ü^ncn  baneben,  auj^er  Söaffer  unb 
©anb,  noc^  f)in(änglic^  fonftigeSÄÖrnerfnttcr  für  ben  Xag  I)infteüt.  ©olc^e 
y?ube(n  merben  an§  .^afermebt  mit  Wdd)  ober  !i?uc^mei5enid)rot  mit  3)^i(c^ 
u.  f.  m.  jn  einem  feften  3leige  gemad)t.  ßbenfo  tann  man  aber  au^  ftopfen 
mit  gefod)ten  9}Jaigförnern. 

®cf(ügcl  fdjlac^tcn.  —  9}?an  foH  il^nen  12  (Stunben  fang  nor^er  »eber 
^utter  no(^  2Baffcr  geben,  ba§  Sd)(ad)ten  felber  ooÜ^icl^e  man  nid}t  bnrd^ 
5lbfd)neiben  be§  ^alfeS  unb  bergt.,  meil  baburd)  ba§  g'^cifc^  üöüig  btnttecr 
unb  fomit  frafttofer  »irb,  fonbern  man  tobte  ba§  5;;l)ier  babnrc^,  ia^  man 
ein  paffenb  fd)avfc§  5fnftrnment  am  $5interfopfe  gmijdien  bem  (Sd)äbet  unb 
bem  erften  §a(§iinrbel  einfto^t,  tüobnrc^  ba§  l?)tüdenmarf  burd}|d)nitten  unb 
ber  Job  fel^r  balb  o^ue  231utDerIuft  erfolgt. 

@clcc.  —  3?ie(e  i^rnc^tfäfte  geben  gcfoc^t,  mit  nngefäljr  gteid)en  Sl^eilen 
3uder,  ol^ne  2ßeitere§  fd)on  gute  ©etec'S;  man  tann  aber  and)  il)iifd)nngen 
aüer  5trt  burd)  B^f^tje  öon  ©elatine  unb  bergt,  tünftlic^  in  biefe  t£onfiftenä 
bringen. 

3)a§  fdjbne,  glänjenbe  ?ln§fel}en  be§  ®elee'§  foü  bcfonber§  burc^  forgfät«- 
tigcS  t^iltriren  burd)  einen  g-lanetlbcutel  ^ergeftellt  »erben. 
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1.  Steine  gruc^tgcIec'S.  -öofianniSkergelee  ift  ein§  ber  gemö^n= 
lirfiften  grud)tgetee'g,  »eil  ber  ©aft  biejer  5-rüd)te  6e[onber§  gut  gättert, 
tt»e§I)a(b  man  il)rt  and)  gern  ju  anbern  pafjenben  g-ruc^tfciften  äufe^t.  Man 
»erfahrt  nad)  amerifan.  ^orfdjrift  alfo : 

t)lan  füd}t  bcn  burc^gefetf)ten  @aft  eben  reifer  3of/anni§6eeren  {ha  üHx= 
reife  33eercn  nid)t  fo  gut  gcratl}cn)  uub  fd)äumt  ab  bi§  er  !(arift;  fiürirt 
bie  no^  gan^  l^ci|e  ä)ta[fe  burc^^  einen  '^lanellfad,  rü^rt  fc^nell  ein  ''^funb 
feingefiebten,  ttpeißcn  ^ndcv  für  jebeä  ^int  Saft  ein,  unb  fobalb  biefer  anf= 
gelöft,  füllt  man  Sag  (Selee  in  paffenbe  @efä§e. 

21  n  b  e  r  e  ^  o  r  f  d^  r  i  f  t.  SDJan  bämpft  erft  bie  rein  üon  ben  ©tengetn 
gepftüdten  Seeren  in  einem  fteineruen  C^efd§,  haä  in  einen  ^effel  mit 
l^ei^em  SBaffer  geftetlt  mirb.  3)ie  ganj  burd)t}i^ten  33  eren  werben  bann 
geqnetfc^t,  gepreßt  unb  ber  ©aft  ftltrirt;  man  gibt  ein  ''^^funb  3u(fer  ju 
iebem  ^int  (Saft,  !od)t  gelinbe  etma  15  5!)?inuten  lang  uub  fc^äumt  ab, 
trenn  nötljig.  Sobalb  eine  Heine  '^robe*  auf  einen  SeÜer  gegoffen,  (Selee 
bilbet,  gie^t  man  bie  9}?affe  burc^  einen  glaneüfad  uub  füüt  in  Heine  Si3pf= 
c^en  unb  (^Idfer,  bie  man  nac^  beut  (Srfatten  gut  üerbinbet. 

Sc^roar^e  3oI)anni§beeren  »erben  in  berfelben  SBeife  bel}anbelt  unb  geben 
ein  öortreffli^eS  ®etee. 

(Srbbeeren  bel^anbelt  man  ebcnfo. 

ipimbeer^@elee  tt)irb  n»ie  gemöl}ulid)  bereitet,  mit3ufa^t)on  tttva  ^Qotjan* 
niSbeeren,  »oburd)  bie  (5oufi[teu5  beffelben  befoubev§  gut  nnrb. 

2lepfel-®elee.  Man  f^ueibe  gute,  reife  3lepfel  in  büune  S^eiben,  gie^t 
fo  üiel  iffiaffer  ba^u,  ba§  fie  baüou  bebedt  fiub  unb  lodit  fie  5ugebedt  tangfam 
»eic^ ;  gie^t  ben  Saft  au»,  fci(}t  burd)  glanetl  unb  !od}t  bann,  mit  1  ^funb 
3uder  auf  ba§  ^int  Saft,  gn  @elee. 

Ouitten=@elce  luirb  ebcnfo  bereitet. 

2)ie  fertigen  ©elce'y  füllt  man  in  paffcnbe  fleine  65efä§e,  legt  nac^  bem 
öoUftänbigen  Srlalten  ein  paffcnb  gefd)uittene§  ':)3apier,  ba§  man  mit  (£ognac 
burd}träuft,  oben  auf  uub  üerbinbet  bann  gut  mit  einer  23lafe  oberäBad)ypa= 
pier.  Sind)  loirb  empfohlen,  eine  i  ^oÜ  l^olje  S(^id)t  fein  pnloerifirten 
3uder  obenauf  ju  t!^un,  um  fid)er  ben  Sd}immel  abjnl^alten. 

2.  @  e  l  a  t  i  n  e  g  e  l  e  e,  ba§  man  ^n  jeber  ^dt  bereiten  fomie  benu^cn 
fann,  jnr  3)arftelluug  ber  maunigfaltigften  ©elee'ä  (burd^  B^f^Ös  oon  i5'i"udit= 
fäften  u.  f.  ID.)  iOtan  Idj^t  auf  ^oljlenfener  1  Ouart  ©elatine  (reinen  Seim, 
^aufenblafe)  in  1  ÖIa3  ißein  unb  etioaä  SBaffer  gn-geljen,  fel^t  etma  i  ^fb. 
^ucfer,  in  etiüa§  Üöancr  gelöft,  uub  bcn  Saft  einer  Orange  ober  (Sttrone 
boju,  fod)t  leicht  uub  fd}dumt  unb  gie0t  bie  SJtaffe,  mcun  fic^  beim  5lb['Dd)en 
eine  lüeifje  §iaut  auf  berfelben  bilbet,  ir»ieberl}olt  burd)  (ylanell,  bi§  fie  flar 
ablauft.  2)iefe§  fogenannte  SBeingelee  tann  man  nun  aU  (^runbmaffe  gu 
aUertei  (Selee'»  benu^en ;  man  nimmt  bann  etmaS  »euiger  SÖaffer  unb  fe§t 
om  Gube  ber  Operation  irgenb  iDclc^en  aufbeioaljrten  Igi-'udjtfaft  nac^  Se= 
lieben  gu. 

©cmälbc  jn  reinigen.  —  SD^an  fd)abt  l  '^\'ii.  roI)cr  i^artoffeln  unb  fc^üt= 
tet  bieg  in  4  Ouart  3öaffer,  bie§  Idjjt  man  äufammcn  bie  ganje  9'Jad)t  über 
Äbbampfen  unb  fann  e«  bann  fogleic^  gebraudjen.    Wlan  trägt  e§  mit  §ta= 
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jtelirappcn  uttb  (Si^tDämmcn  auf  ba§  33i(b  auf,  big  ber  (Scf)mu(j  unb  bte  Un= 
reiuigfeit  tt>eid}en. 

ö^cmüjc  tion  SBürmcnt  ju  reinigen.  —  3n  englifd^en  ^üc^eti  l^at  man 
ein  ^el)ä(tni§  mit  ©al^maffer,  troburc^  Satat,  ©emüfe  u.  f.  m.,  menn  fie 
einige  SJiinuten  l^ineingelcgt  icerben,  fcl}r  fdinell  Don  SBürmern,  (5d)nec!en 
u.  f.  tv.  gereinigt  n^erben  tonnen.  ©3  tt»äve  biefeS  9Jtittet,  loie  überljaupt 
§au§frauen,  gauj  befonber»  ben  @aftiDirtI}innen  3U  empfe(}Ien. 

©cnu^mittct.  —  3)er  9!)?enf^_  ift  nonücatur  genu^iüd)tig  — er  ift  frei  Dom 
tl^icrif^en  Snftintte,  tr)e(d}er  baffelbc  in  naturgemiijjen  i2'd}ranfcn  Ijält;  aber 
eben  bie  j^iil^igfeit  be§  9}icnfc^en,  (^u  aäcn  ^^^iten  uub  unbefd}rän!t  fid)  ben 
®enii[fcn  l^ingebcn  gu  tonnen,  n^irb  fo  f)änfig  bie  Urfad}e,  'i^a^  ber  DJtenfd) 
burd)  Ueberfd)reitung  ber  ücaturgefe^e  fi(^  entmeber  felber  ti3btet  ober  boc^ 
fein  Sebeu  ßertür^t  ober  etenb  mad}t. 

2ßät}renb  ba§  2;I)ier  2ll.tc§  Don  felber  Derftel^t,  mu§  ber  9J?cnfd)  %tlt§  kx= 
neu,  unb  fo  foUte  er  üor  allen  Singen  and)  lernen,  fid)  bem  ©enuffe  in  Der= 
ftänbigcr  SBeife  l^injugebcn.  Seiber  lüirb  ben  9Jceiften  bie  Äunft  nid)t  ge= 
iet)rt,  an  Singen  ©enu§  gu  finben,  bie  ba§  Sieben  irial}r{)aft  ftdrtcn,  gefunb 
ermatten  unb  fomit  üerfd)5nern;  bal}ingegen  aber  mirb  i[)m  nieift  fd)on  eine 
t>erte{)rte  ©enufjfuc^t  fünftUd)  anerzogen,  unb  fpäter  toirb  er  burd)  bie  uuna= 
türlic^e  SebenSmcife  ber  @efellfd)aft,  burc^  fd}(ed)te§  23eifpie(,  oft  no(^  mel}r 
tion  ber  rechten  23al}n  abgezogen.  Slnftatt  in  magrer  ©efnnbl^eit  ben  !^üd)ftcn 
©eun^  unb  bie  iDat)re  SBonne  be§  l'ebeng  gu  finben,  fud}en  unb  finben  bie 
nteiften  9}Jenid)en  ^eut  ju  Sage  noc^  ben  ^üd}ften  (Senu§  mcift  in  Singen, 
tüelc^e  bie  @efunbl)eit  gerabe  Derberben  unb  'i)a^  Sebcn  fomit  etenb  madjen» 

©crftcnmcTjI,  |)rä|)atirtc§.  —  33on  ^nfelanb  Dorgcfc^rieben  unb  !rän!eln= 
ben  ^erfonen,  linterleib§=  unb  iL^ungentranten,  befonberS  au^  ftittenben 
9J?üttern  fel)r  §n  enipfel}ten.  i  23uf[}et  be§  beften  6)erftenmel)(§  irirb 
feft  in  eine  «Seroiette  gebunden  unb  fo  unauagefcgt  24  Stunben  in  einem 
grojjen  Sopfe  ober  Reffet  in  reinem  SBaffer  gefodjt,  bann  l^eranSgcnommen 
unb  aufgebunben.  Sie  äußere  teigartige  (3ct)a(e  icirb  a(y  ^^iel}fnttcr,  auc^ 
hjol)!  jur  Suppe  Derbraud^t.  Sa§  innjenbig  befinblidje,  trodcne,  gclblid)e 
9Jie(}l  ift  ba§  präparirte. 

3«  einer  'Portion  (3  bii3  4  Saffen)  nimmt  man,  Je  nac^  ber  Sonftitution 
be§  Traufen,  1  bi§  2  Gf^lliffet,  rüljrt  e§  in  Wdä:)  ober  SBaffer  ein  unb  !od)t 
e§  bann  in  Söaffer,  unb  tl}ut  etma§  uieiBen  ^anbiS  baran.  (S§  n^irb  1  biä  2 
(Stunben  Dor  bem  gemöl^nlidjen  9Jiorgcngetvdnfe  genommen,  and^  moljl 
2Ibcub§  Dor  bem  (3d)(afengel}en.  Qdjx  fd}tDäd}üc^e  '^l^erfonen  trinfen  im 
5Bette  unb  bleiben  bann  noc|  eine  (Stunbe  liegen.  ©tiUenbe  2)Jiitter  trinfen 
e§  5u  beliebiger  Sage§5eit  2  bi§  3  9Jcal. 

©crflcnttioffcr  pi  bereiten.  —  Ttan  fod)t  einen  Sl^eit  rein  genjafdjene 
®erfte  mit  etroa  12  bis  16  Sbcilcn  'ii'affer,  bi§  bie  .^ülfen  anffpringen,  feiljt 
bie§  bnrc^  unb  fügt  etmaS  (iitronenfaft  ober  .Spimbcereffig  mit  3itder  nac^ 
(gefallen  Ijiujn.  Siefe»  eiul}üllenbc,  burftlöf^enbe  unb  tüljlenbe  ©eträn! 
bient  bei  ent^ünblid^en  unb  fieberljaftcn  ^rantl)eiten,  bei  $eiferfeit  unb^au= 
l^eit  ber  ipalfeä  u.  f.  tD. 
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(StW^vrtf  fu^ifcrnc  unb  ^inncrnc,  311  piiiam.  —  3«  fupfernen  ^afferoten 
wnb  ^cffeln  nimmt  man  Quarsfanb,  Dcrmtfc^t  mit  bem  Dierten  Z^eW  (bem 
S>oIumcn  nad)}  9JteI}(.  Wan  reibt  mit  einem  ftioüenen  Sappen  nnb  jc^t 
SBaffer  gu,  unb  inili  man  fid^  bIo§  ber  ^anh  bcbienen,  fo  ift  ber  (Srfolg  um 
fo  Doüfommencr.  ■  9Jtan  iräfc^t  e§  gulel^t  ah  unb  trocfnct  e§. 

@e[d)irre  nnb  (Segenftänbe  au§  3^"'^  teinigt  man  am  beften  mit  ge= 
fd^mämmter  treibe  unb2Ba[fer  unb  Doücnbet  ha§  ^u^en  mit  einem  trocfenen 
tDoüenen  Sappen. 

(betreibe,  bunHjftg  gcttiorbcncS;,  pi  bcrBcfjcrn.  —  97?an  putDeriftrt  frifc^c 
i^olsfol^Ien,  mengt  biefe  unb  gmar  etroa  ben  ^unbertften'JI^eilÄol^k,  ki  Dcr= 
jc^(o[fenen  33obenIufen,  unter  bie  |^rud}t  unb  lä^t  ^orn  8 — 14,  ^afet  6 — 8 
Sage  in  bie[cm  gemifd}ten  3uft«nbe  liegen.  9?ac^  biefer  3eit  entfernt  man 
ha§  ^of)(enpulDer  burc^  bie  i^ege  unb  erhält  oödig  gerud)lofe  grud^t. 

®cttii(^t§takffe.  —  3"nT  Seftcn  unserer  greunbe  auf  bem  Sanbe,  mel^e 
^robufte  5u  üerfaufen  ^ben  unb  ber  Äaufleute,  üeroffentlic^en  tt?ir  bie  fol^ 
genbe  Tabelle,  bie  ba§  ^erf)ältni§  be§  33ufl)el§  gum  ^funb  bei  ben  öerfd)ie^ 
benen  2(rtife(n  geigt: 

perSuf^el.        per'ipfunb.  perSufl^cI.  per^funb, 

Söetäen,  60  9^oggen,  56 

^orn,  56  ^afer,  32 

©erfte,  48  Kartoffeln,  60 

äöei^e  Sonnen.  60  (5aftor-58o6nen,  46 

SBudjmeiacn,  62  ^(eie,        '  20 

Broicbeln,  57  (Setrocfnete  ^firfidE)e,        83 

©etrocfnete  Stepfei,  24  KCeefaamen,  60 

S:imot(}i)=<Saamen,  45  g(ad)§faamen,  56 

§anf=(3aamen,  44  S(au=®ra§=iSaamen,      44 

©atj,  50  Äornme^I,  50 

©teinfo!^(en,  80 

perÖatlone.  pcrÖ^aUone. 

§onigu.®.§.2)JoIaffe§  12  Sarb,  8 

©(ttttjwii^fc,  cnglif^c,  ju  bcrfcrftgcn.  —  Tlan  nimmt  3  Sotl^  gebranntes 
Elfenbein,  1  Sot^  orbinären  5nbig,  1  @§(öffel  t>o(I  33aumi3I,  1  g^löffet 
»od  ©tjrup,  2  Zitronen,  i  Ouart  Sßeineffig,  i  Sot^  25itrioIöI,  f  Ouart 
Stcrcjfig. 

9'?ac^bem  ba§  gebrannte  (Sffenbein  unb  ber  ^fnbig  rec^t  fein  unb  jmar  jebeS 
fccfonber§  in  einem  5!)?örfer  gefto^en  morben  ift,  tt)irb  beibe§  in  eine  ©c^üffel, 
bie  ungefähr  6  Ouart  l^a(t,  gef^üttet,  ba§  5ßaumö(  unb  ben  ©t)rnp  bagu, 
biefe§  moI)l  unter  einanber  gerül^rt,  bie  ß^itronen  rec^t  rein  ausgepreßt  unb 
ber  ©aft  I^in5ugetl)an,  aberma(§  gut  umgerüljrt,  bann  ba0  25itrioI,  unb  rt)ie= 
ber  umgerül^rt,  unb  enbüc^  ben  ^iereffig  unb  gute^t  5Iüc§  gut  umgerül)rt. 
2Ron  fann  biefeS  ent)t)eber  mit  einem  alten  blec^enen  Söffel,  ober  mit  einem 
baju  gefd)nittenen  ©tüdc^en  ipolj  öcrridjten. — '4)a§  (^cm^t  füllt  man  in  eine 
gläjerne  glafc^e  unb  man  mirb  me^r  a(§  f  Quart  baoon  crijaüen. 
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©lattjftärfc.  — SlJJan  neunte  ^inei  Un^en  öon  feinem,  treiben,  arabtf^en 
(^umntt,  puloeril'irt,  t^ue  bie§  in  einen  Xop]  unb  gie|e  ein  i)aihc§>  Ouart 
fo^enbeg  SBafter  ü6er  ba[[el6e,  beberfe  iia§  ®t[d^  unb  laffe  e§  bie  9?ac[)t  über 
fteljen.  3)en  foigenben  ÜJJovgen  fc^ütte  man  forg[d(tig  bte  Hart  glüifigfeit 
unter  Doüftänbiger  3"^ücffa[f»"3  beS  33obenfa^e§  in  eine  reine  S-(afcl)e,  forfe 
biefe  feft  jn  unb  bett)al)re  fie  bann  auf  für  ben  ©ebrau^.  (Sin  ß^töffel  t)on 
bicfeni  ©ummimaffer,  gemtid)t  in  ein  I)a(be§  Ouart  ©tärfe  üon  ber  geiDÖ!^n= 
ticken  %vt,  giebt  ber  ?eineroanb,  mag  fie  n)ciß  ober  gebrucft  fein,  einen  ©lang, 
ben  fein  anbereä  9J?itte(  gu  bemirten  im  Staube  ift,  menn  ber  ©loff  bereite 
geiDafcbeii  ift. 

@k§gefä§c  JU  teiniflcn.  —  33eim  steinigen  gläferner  ®efä§e  mit  ©anb 
ifi  man  ber  @efa^r  aulgefeljt,  ba§  fie  9iiffe  be!ommen  unb  in  i^otge  baoon 
Ipringen.  2)a  (Scf)rot  bei  ©efii^en  für  9?al)rung§mittet  unb  namentlicf)  ^u 
djemifdjen  B'^ecfen  ganj  gn  üermerfcn  ift,  fo  empfiehlt  man  ^of}(enftücfc^en 
Don  ungefäljr  ber  ©rö^e  einer  (Srbfe,  meiere  ebenfo  mirtfam  finb  unb  bem 
®tafe  feinen  (Sd^aben  jufügen. 

@Io§f^cibciv  fitinbc,  tnicbcr  ^cff  311  mntljcn.  —  S§  mirb  bie§  baburd^  be= 
roirft,  ba§  man  bie  Scheiben  mieberl^ott  mit  33renneffe(  abreibt. 

©tofutCtt  für  Satftticrf.  —  35ielc  ^acfmerfe  merben  ber  35er3ierung  ober 
beS  2Bo!^(gefd)macfe§  l^alber  noc^  mit  einer  (^(afur  (3u(fergu§,  oft  au^  (Si§ 
genannt;  überwogen ;  fie  erbalten  baburd)  einen  glanjenben  unb  glatten  Ue= 
ber,^ug,  ber  namentlich  ben  feineren  ^actioerten  ein  befonberä  f^öneS  2lu§fe= 
l)en  Derteil)t. 

3)a§  @lafiren  fetber  gefd^ie^t  baburd),  ba§  man  bie  Ölafurmoffe  auf  baä 
(Sebüd  bringt  (mit  einem  '|Mnfel  ober  brgl.  aufftreid}t)  unb  smar,  nad}bem 
baffelbc  »om  Warfen  ^er  fd}on  mieber  ertaltet  ift,  n)Drauf  man  e§  auf  fef)r 
furje  3cit  in  einen  mä0ig  b;ei§en  Ofen  ftcllt,  bamit  bie  @lafur  trodne  unb 
@Ian5  erhalte.  Saßt  man  e§  gu  lange  ftel}en,  ober  ift  ber  Ofen  ju  ljei§,  fo 
fliegt  bie  ©lofur  leicht  ah  ober  wirb  nac^  bem  (Srf'alten  fledig  unb  unanfel^n= 
ii^.  Um  bie  ©tafuren  gut  gu  bereiten,  ift  einige  liebung  nötl}ig;  allein  ei= 
nige  33erfnd}e  werben  balb  ba§  9iid)tige  leieren.  2)cr  ^udcx  mu§  immer 
troden,  ftaubfein  unb  bofter  ©orte  fein. 

SBaffcrgtafuren.  feiner  ©taubäuder  wirb  mit  Mtem  Sßaffer  gu  einem 
flüffigcu  23ret  angerührt  unb  unter  beftänbigem  9tül}ren  auf  bem  ^cuer  gan5 
getinbe  erwärmt;  al»bann  werben  bie  ©cgenftaube  meffcrrüdenbid  bamit  be= 
ftrid)en  unb  wie  oben  angegeben,  Herfafjren. 

2)iefer  <Slafur  giebt  man  befonberen  Ö5cfd)mad  burc^  B^\cii}  üon  etwa§ 
ätl^erifc^em  Oele  ober  manwcnbct^tofeu--  ober  Orangenblütl)en-2Baffer  unb 
brgl.  an.  3)en  feinftcn  ®efd}mad  giebt  ber  mit  ^rua}tfäftcn  bereitete  (Bla^ 
furbrei,  befonberS  wenn  man  etwa§  (Eitroneufaft  äufe^^t     vorbereitet  man 

(5rbbeer=  unb  §imbeergtafur,  ba§  man  etwaS  (Srbbecr=  ober  §imbcerfaft 
mit  feinem  '^uberjuder  (mit  ober  ol)ne  i^ufa^  pou  Sitronenfaft)  ,^nr  (5onfi= 
ften^  einer  jiemlic^  biden  Sauce  anrüljrt;  man  erwärmt  fie  geliub  unter 
Umrüljren  unb  braud)t  fie  alybalb. 
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©imci^glafurcn  bienen  inte  bte  »orige  gum  Itcbcrjie'^eu  t»on  atlertei  33a{f= 
werf,  iuSbeioubere  aber  au6  jitm  ^cfpri^eit  uiib  33er3iereu  mit  ?^igurett 
u.  f.  tt».  Don  Sorten  uub  anbercm  23acfjr)erf. 

2Bet§e  3"rf»^i^9f^ifi'^"  (<.^lace  royale).  ^  bi§  4-  "ipfuub  <2taub,^itc!cr  rül^rt 
man  mit  etioag  ßimeiß  in  einem  '!}3or5enan3efci^  mit  einem  ^ol^fpatet  ju  et= 
nem  nid}t  pi  bannen  ^rei  unb  ritljrt  benfelbcn,  naä)  unb  nad)  etroa  2  2;^ee= 
tiiffet  üott  Sitronenfaft^nfe^enb,  o|ne  Unterbrec^nng,  bi»  er  fcf)neemci§,  red^t 
jcf)aumig  unb  bicfflüffig  ift.  Wan  6eftreid}t  bamit  ha^  iBactmerf  red)t  glatt, 
■mefferrücfenbid ;  fe§t  e§  einen  ?(ugenbüd  in  einen  md^igl^eij^cn  Ofen,  bamit 
t)ie  ©lafnr  (Stanj  eri^ält  unb  läf^t  bann  an  ber  !i!uft  DoUenbg  trocfnen. 

SBitt  man  biefe  ©tafur  ju  ©pri^üer^iernngen  üon  Sorten  u.  j.  id.  gebrau= 
d^en,  fo  vül}rt  man  fie  gleich  anfdng(id)  ein  menig  bider  ein,  nnb  rül}rt  unb 
fd)lägt  [ie  mit  bem  !pol3(5ffet  fo  lange,  bis  fie  foftcif  ift,  ba§  jebe  .^cr^iernng, 
irelc^e  ntan  üermittelft  ber  ""l^apierbüte  ober  Sprilje  aufträgt,  in  ber  gemüufc^= 
ten  gorm  \k'i)cn  bleibt,  ol)ne  nur  im  geringftcn  breit  gu  fliegen.  S)ie  rid)tige 
(Sonfiften?  für  biefe  ©lafuren  gu  finben  ift  nid)t  fo  fc^mierig,  »erlangt  aber 
einige  Hebung. 

Tlan  tann  biefer  (Slafur  öerfc^iebenen  ©efc^mad  geben,  inbem  man  ettt?a§ 
SD'Jaraäquino,  55aniIle=Siqueur  ober  Sinftur  ober  brg(.  gnfe^t,  ober  inbem 
man  fie  mit  menig  «Saft  ober  9}carf  üon  §rüd}ten,  bie  man  bnr^  ein  fe!^t 
feines  ®ieb  geftric^en  l^at,  t>ermifd)t;  tt)ie:  (ärbbeeren,  Himbeeren,  SlnanaS, 
5tprifofen  jc. 

3iiumt=(S)fafur.  9)Zan  fe^t  ben  obigen  (Siafuren  etir»a  1  Sotl^  3ii^ii^t  ^i^f 
i  $^funb  3uder  jn. 

S^ofotabe  ®Iafur.  Wlan  Vä^t  etmaS  (5I)o!otabe  auf  it»armem  Dfen  in 
einem  ^orgetlangefdjj  jergeljen,  fügt  bann  I}alb  fo  üiel  ':]3uber5uder  ^n  unb 
Tül)rt  biefen  rec^t  f(ar  mit  ber  erroeic^ten  (5I}ofo(abe  unb  mifd)t  bann  unter 
ftetem  Umrül}ren  nad)  unb  nad;  fo  Diel  (Siroei^  barunter,  bis  eine  bidflüffige 
(Slafur  gebilbet  mirb. 

©läfcr  gegen  ba§  ^erf^iringen  ^u  ft^crn.  —  9}?an  bringt  baS  ©las  in 
€in  mit  faltem  SBaffer  gefülltes  ©cfaß,  täf^t  baS  äBaffer  über  gcuer  fod)en, 
unb  t!^nt  etioaS  ©at^  !^incin.  9?a(^  einiger  Qdt  Iä§t  man  baS  SBaffer  lDie= 
ber  möglidjft  langfam  ert'alten.  DaS  fo  bel^anbelte  ®laS  fpringt  uid)t,  felbft 
feet  ber  fc^neüften  Hbmedjfelung  Don  SBürme  unb  ^älte.  (Sbenfo  gut  lä^t 
fic^  bieS  ä)ZitteI  hd  Söpfergefc^irr,  ^orjeHan  unb  ^ai^ence  anioenben. 

©olbfettcu  Uant  ]n  mo^cn.  —  SBenn  man  bie  ^ette  in  burc^  Urin  auf= 
getöften  Stmmonia!  legt,  fo  iDirb  fie  alSbalb  mie  eine  ganj  neue  ausfeilen. 

©olbro^mc«  unb  ^ol^bcrßolbnngen  jn  reinigen.  —  9)tan  taud)e  ein 
(Stüddicn  3iüiebel  in  rectificirten  äöeingcift  unb  loifd^e  bamit  auf  ben  be= 
fdjmuljten  ©egenftäuben  I}in  uub  l^er.  2)er  @c^mul|  mirb  Dergeljeij^  oline 
t)a%  bie  ^ergolbung  angegriffen  n)irb. 

@nouo  gegen  fvänfehibc  ^o^fgenjärfjfe.  —  3)te  ^ranl^cit,  iDeld}e  in  bem 
^uSfdiciben  e'^ineS  Jäl^eu,  fü^cn  3afteS  auS  ben  i^tättern  bc[tel}t,  5.  23.  bei 
t)en  9Jh)rt^en,  Ütofeu,  Kamelien,  Orangerien,  5ud}fien  u.  f.  id.,  lä§t  fid}  leicht 
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unb  fic^cr  baburrf)  '^ebett,  ba§  man  bte  Oberfläche  ber  (grbe  bünn  mit  ®uani> 
bcftreut  unb  mit  Sxegcnmaffcr  begic_&t.  9kcf)  furjer  3ett  mirb  ba§  2tu§^ 
fc^ifiljen  be§  (Safte§  auff}ören  unb  bie  33(i.itter  ftierben,  tion  Den  Bibern  au§= 
c;ef)enb,  if)r  fi-ifd)e§  @rün  mieber  erl}alten  unb  bie  frifd)en  Xvicbe  tt>erben 
fräftige  33(ätter  treiben. 

©urfctt  cinmttdjcn.  —  Ttan  fc^neibe  bie  (Surfen  nicf)t  jn  fnapp  oon  ber 
9^ebe,  fonbcrn  taffe  noc^  ein  !(eine§  ©tietenbe  an  ieber  @urt'e ;  bieg  mac^t 
Jie  faltbarer  unb  giebt  auc^  be[fere§  5(u§fel)en. 

©aisgnrfen.  @cit)öf)nlic^  beftrent  man  bie  abgemo[c^enen  Kurten  mit 
(Salj,  lüorauS  fid)  üon  fc(bft  eine  Safe  bilbet;  man  legt  bann  ein  33rett  auf, 
baS  man  befd)iiicrt,  um  bie  ©urfon  unter  ber  Safe  gu  ^Iten.  .^"^at  fic^  in 
einigen  %ac\cn  nid)t  genug  Safe  gcbifbet,  fo  muß  man  mel^r  ,pgeben,  benn 
nienit  bie  ©urfeu  nic^t  üoUftdnbig  üon  ber  ©atjtafe  bebedt  finb,  Derfd^im= 
mein  fie. 

(Sine  beffere  5[Ret:^obe,  namentüc^  für  größere  Ouantitäten,  ift  folgenbe: 
man  legt  mittelgroße,  f(edenreine  (sHtifen  in  3?runnenma[fer  unb  bürftet  fie 
gut.  ®ann  belegt  man  ben  33oben  eineg  gut  geremigten  ^affcS  mit  '^iVi 
unb  blättern  toon  ©auerfirfd)en  unb  SScinblattcrn.  hierauf  bringt  man 
nun  eine  (Sc^id)t  Ö^urfen,  barauf  n?icber  ©iU,  ^irfc^enblatter  u.  f.  m.,  bi§  ba0 
ga|  üott  ift;  ben  ©d)(u§  mad)t  eine  Sage  3)ia  unb  ^irfdjenblätter.  2)a§ 
%a^  mirb  nun  mit  einem  ©edel,  in  bcm  fi(^  ein  ©punblod)  befinbet,  gefd}lof= 
fen.  Wan  löft  bann  in  einem  (Simer  23runnenit)affer  3  §anbüoll  ©alj  auf 
unb  gic^t  bie  Söfnng  bnrc^  ba§  ©pnnbloc^  in  ba§  %a%  fo  ba§  fie  uoc^  ^ 
3oü  l)od)  über  ben  3)edel  ftet}t.  80  läßt  man  ba§  §-a§  6  bi§  8  Sage  flehen 
unb  gießt  gelegentlich  ©al^löfnug  nad),  bi§i  feine  me^r  in  ba§  ^a§  einbrin^ 
gen  fann,  vorauf  man  ba§  %a^  btd)t  oerfpunbet,  bie  übcrftel}enbe  SBrü^e 
abgießt  unb  an  einem  fül}len,  nid)t  gu  feuchten  Orte  t)ern)al}rt.  33on  ^dt 
in  3eit  )r>enbct  mau  ba§  gaß  um. 

(gifiggurfcn.  9??ittelgroße  (Surfen  werben  gut  gemafc^en  unb  24  ©tunben 
lang  in  ftarfc  ©aljfole  gelegt;  bann  läßt  man  fie  auf  einem  Siebe  abtrod= 
nen.  9JJan  legt  fie  nun  in  lleine  gäffer  ober  fteinerne  Siipfe  bid}t  sufammen 
unb  ftreut  äiüi'fd)en  febe  Sage  ©ill  ober  gend)clförner,  ©emürjnelfen,  Sor= 
becrblätter  uub  ^i^fefferföruer  unb  übergießt  fie  mitfod)enb  ^eißem  Sßeineffig. 
9^ad)bem  bie  Surfen  fo  4  bi§  6  Siage  gcftanbcn  l)abcn,  gießt  man  ben  (Sffig 
mieber  ah,  lodjt  il}n  nod^malS  auf,  fc^äumt  i^n  ah  unb  gießt  ibn  mieber  über 
bie  ©urfen.  9?ac^  bem  (Srfalten  üerfpunbet  man  bie  ^-äßc^en  unb  betna^rt 
fie  an  einem  fül)len  Orte. 

g}?and)c  überbrühen  bie  (Shirfen  erft  mcl)rmat§  mit  beißen  Sal.^mafjer 
(mag  bie  (^)urfcn  mürbe  mad)t)  unb  gießen  bauu  ben  Reißen  (i|fig  nur  ein= 
mal  auf. 

9c.  iB.  Sie  Surfen  merben  ebenfalls  fel)r  gut,  (nur  nid)t  fc  fd}ucn,)  menn 
man  bon  (Sifig  gar  nid)t  fod)t;  man  legt  bie  (sHirfen  fd}ic^traeife  mit  Äirfdicn= 
unb  SBeinblättcrn,  ®iU  unb  fonftigcn  6'>eiriir;,en  gut  ein,  unb  gießt  ben  falten 
(Sffig  barauf,  aber  biefc§  mu^  g^itcr  unb  uuüerfälfd)tcr  ftarfer  (Sffig  fein. 
2)er  gute  unb  ^max  farblofe  (Sffig  ift  e§  and:),  toelc^er  ben  ©urfen  bie  natür= 
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lid^  grüne  gar6e  gtebt,  mäljrenb  jebe  Äünftelci  bte[e  5J?atiirfarbe  triberltd^ 
madjt 

"ipfcfferguvfen.  Ö^an^  ftetne,  nur  Ringer  tauge,  ftarfe  @ur!en  rciSt  man 
gut  ah  unb  legt  fie  einige  Xage  in  Sal^iDaffer.  Man  legt  fie  bann  ein,  irie 
bie  ©alsgnrfcn  in  (Väfjdjen  ober  Söpfe,  fd}id)tn?cife  mit  ^;}3fefferfürncru,  ("ycn^ 
d]el,  Sorbeerbfättern,  9Jtu§fatbütmen,  'i^fcffcrldpten  unb  öftragonblättern  Jc, 
übergießt  [ie  mit  abgefod)tem,  abgefdjänmtcm  noi^  I}eißem  2öeinef[ig,  legt 
fd}(ie|5lid)  eine  !i?age  SBcinbliitter  barauf  unb  befd}mert  fie  mit  einem  (^tein. 

©enfgurfen.  9J?an  fd}ä(t  gro^e,  bide,  üöÜig  au§geirtad)fcne  Surfen  unb 
fd}neibet  fie  bcr  Sänge  nad)  in  -t  bt§  6  Streifen,  befreit  biefe  Don  atlen  i?er= 
nen  unb  Wlaxt  unb  fc^neibet  fie  in  ©tüde  üon  beliebiger  '^orm  unb  @ri3^e. 
©iefe  ©tüde  legt  man  in  eine  irbene  ©c^itffct  unb  beftrcut  fie  ftarf  mit  (Sal^. 
'am  näc6ften_2;age  Ui^t  man  bie  (3a(5brü(}c  abtropfen,  trocfuet  bie  einzelnen 
©tüde  mit  einem  !3:nd}e  ~ah  unb  legt  fie  mit  ^^effer,  ®enfti3rnern,  @eiintr5= 
netfen,_  lüürfetig  gefd}nittenem93?eerrettig,  (Sl)alIotten  unb  (Sftragon  fd)id)ten= 
rpeife  in  ©(äfer  ober  Stopfe  unb  gießt  fDd)enb  I)eißen  SBcincffig  barüber. 
^}aii)  3  bi§  4_2:agen  fod)t  nmn  ben  abgegoffcnen  (Sffig  nod)ma(§  auf,  fd}äumt 
t^n  ab_  unb  gießt  il}n  mieber  über  bie  ©urten.  9?ac^  bem  (grf alten  oerbinbet 
man  bie  (Sefäße  gut  mit  einer  23(afe  unb  betr>al}rt  fie  gut  auf. 

@ur!en  mit  SBeintranbcn  eingemad}t  (Grape-leaf  Pickles).  3!)ie  .^errn= 
f)utcr  in  ©alem,  21.  S.,  fotten  ©urfen  auf  folgenbe  Seife  einmad)en:''9}fan 
bringt  eine  Sage  ber  fanren,  toitben  Strauben  mit  ben  äöeinbUittern  auf  ben 
S3oben  be§  ®efäßc§,  bann  eine  Sage  ©urfen  unb  fo  abroei^fetnb  iDeiter,  bis 
man  fertig  ift.  Dann  gießt  man  Saffer  ,^n  unb  bringt  23rett(^en  unb  @e= 
toic^te  obenauf,  um  bie  ©urfen  :c.  unter  Saffer  ju  l^alten.  Sie  certangen 
nid)t§  UDeiter,  miemo^I  man  fie  fpäter,  loenn  man  n)ill,  I;erau§nel}men  unb  in 
(Sffig  fertig  machen  fann. 

Slnm.  Saure  3;;rauben  irgenb  einer  5(rt  junt  ©urfeneinmadjen  gn  benn= 
^en,  tfr  o^ne  B^eifel  ei"e  Qute  9Jlet^obe,  nur  mirb  man  bod}  jn  forgen  I}a= 
ben,  baß  bie  gan^e  Sa(^e  nid)t  in  ©äl^rnng  unb  n)eiter  in  3>erberbniß  über= 
gefjc. 

_  @t)p§  f^avt  5U  mn^csi.  —  2Birb  ©t}p§  mit  2—4  ^rogent  gepuloerter  (Si= 
bifc^murset  gemifd)t,  fo  tt)irb  er  erft  in  einer  Stunbe  feft,  fann  aber  nad}  beut 
2;rodenn)erben  gefügt  ober  gebred}felt  merben  unb  bient  ^ur ':l[nfertignng  r»on 
■Dominofpiefen,  Sürfeln  :c.  23ei  8  ^n-o,^ent  (gibifc^  mirb  bie  iSärte  ber 
9Jlaffe  nod)  erl}öf)t,  fie  Uißt  fid)  in  bünne  23iättd)en  ausrollen,  bemalen,  poli= 
reu  unb  ladiren, 

^ttttr.  —  !J)a§  Haarausfällen  fanif  man  auf  feine  Sßeife  ganj  üer^inbern,. 
ba  eS  felbft  bei  bem  bid)teften  unb  gefunbeften  ^^aarn•>ud)fe  natürlich  unb  burd) 
bie  3?er^ältniffe  ber  .f)aarbilbung  bebingt  ift,  baß  Don  >^c\t  gn  3eit  abgelebte 
^aare,  bie  i^re  (Sntnndelung  Dollbrad)t  I)abcn,  auSfaüen,  um  burd)  neue 
^aare  tpieber  erfe^t  jn  toerbcn.  3)aß  bieS  naturgemäße,  faft  täglid)e  9(uS= 
falten  einjclner  ipaare  aber  nid)t  frantljaft  merbe,  baS  redete  ältaaß  über= 
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fc^reite  unb  },x\m  gänjltc^cn  3t6ftcrben  ber  §aare.  unb  größerer  ober  geringere* 
^aI}lfopfigfeit  füt)re,  fud)e  man  burd)  Derftänbige  53ov6engnngsmittet  ,^n  Der- 
mciben.  9JJan  Jorge  bal)er,  neben  ber  33eDbad)tung  ber  ©efunb'^eitSregeln 
im  5lllgemcinen,  f  lir  oerftcinbige  natnrgemäße '5ß[lege  ber  ■'paare  felber  nnb  ber 
^opfl}äut,  »r)etd)e  ben  33oben  ber^aare  bilbct.  3»iiäd)[t  jc^abe  man  ber  na= 
türUd)cn  ßntoideümg  bcr.^"iaare  nic^t  burd)  nnnü^e  unb  f^äb(id)e9Jtanipu= 
Kationen,  loie  gu  üie(e§  unb  gu  [tar!e§  ^'ämmen  unb  33ürften. 

(Sin  oon  9?atur  gefnnber  unb  fräfttger  §aarmnf^§  mag  o[t  mit  ber  ^aar= 
bürfte  malträtirt  merben,  Dl)ne  (Sd}aben  gn  teiben ;  aüein  teer  eine  fc^mdc^- 
Iid)e  ^aarbilbung  l^at,  bilbe  fic^  nid)t  ein,  burc^  ]^äu[ige§nnb  ftarfe§  33ür[teu 
fein  Äopf^aar  »crbcffern  ju  fönnen.  Seid)te3  2(u§fämmen  unb  S3ür[ten  ge= 
nüqt  ntci[ten§,  bie  .^aare  gu  reinigen ;  eine  eigentliche  §avirma)d)ung  fann 
nötl}ig  Joerbcn  bei  (2old)cn,  bie  t>ic(  fd)n.nt3en  (mie  namentlid)  fette 'i|3erfonen) 
ober  üie(  in  «Staub  arbeiten  u.  f.  )v.  Wlan  rät^,  eine  folc^e  §aar=  ober 
•^opfmaf^ung  nur  fetten  (etma  aüe  paar  2Bod)en)  ju  niad)en  unb  empfiel)lt 
befouber§  ba§  fotgeube  Safd)mitte(: 

„1  (SßCoffel  t»otI^^(eie(^3J?anbe(=,9Bei,^en=  ober  üioggenfleic)  Jüirb  in  einen 
flciucn  Sopf  !od)cnben  Safferä  gefc^üttet  unb  etma  2  biä  5  9}Unuten  aufge= 
!od}t;  ba§  iffiaffer  tetrb  bann  buri^  ein  Seintud)  gefeil}t  unb  lanmarmober 
faü,  je  nac^  ber  (S^emöljnnng  beS  llopfe§  ober  je  nad^  bem  2Bo!^I6eI}agen,  a(§ 
aßafdjmittel  benu^t.  (Sinpfinblid)e  Kulturen  fotlen  nad)  jeber  SBafdjnng  1 
bis  2  ©tunben  lang  jebe  ftarfe  3t6fü{}htug  oermeiben  unb,  fobalb  bie  §aare 
üüUig  troden  finb,  Üopf^aut  unb  ^aarc  gut  einölen ;  e§  bringt  bann  ba§  Dd 
am  tiefften  ein  unb  f^üt|t  oor  bem  Eintreten  be§  läftigen  (Spannnug§gefnf)= 
Ie§,  teaS  nad)  bem  I)äu[igen  (Sebrand)e  reijenber  S^afdjmittel,  loie  3.  ^.  beä 
©eifenmafferS  unb  brgt,,  jn  folgen  pflegt." 

Ueber  ba§  I)äufige,  iatäg(id)e!föafd}cn  be§  ^opfcS  mit  faltem  SBaffer  l^err^ 
fd}en  t>crfd)iebeue  ^2lnfid)ten,  aber  oljne  B'^^cifet  finb  bie  falten  2öafd)ungen 
be§  Äopfc§  für  bie  ä)tciften  empfel)lcn§mertl}.  Tlan  oer|ud}e  fid)  allmäljtig 
baran  ^u  gcmbl}nen;  mad)e  bie  2Baid)ungen  ?[)iorgen0  unb  '^(benbS,  trodnc 
ta^  §)aar  unb  ben  ^opf  iebeSmal  bauad)  gut  ab  mit  einem  (einenen  !Jud)e, 
oermeibe  ©rfältuugen  burd)  Ieid)te  i^ebedung  beS  .^opfe§,  bi§  bay§aartro= 
den  i[t  u.  f.  \ü.  (Sollte  "i^aä  ipaar  nad)  biefen  3iHifd)ungen  l)art  unb  fpröbe 
werben,  fo  braud)e  man  gelegentlid)  ein  menig  gute  "^^omabe  ober  ^aaröl. 
Dhir  für  t^crfonon  oon  rl)eumatifd)en  2c.  ^}(nlagcu,  bie  nad)  luieberl^olten  fal= 
ten  'i|.Mobcnniid)ungcn  ^'opfmel^  ober  fonftigeS  llnbe()agcn  fül)len,  möd)te  ba§ 
lalte  Saffcr  uid)t  jn  empfel)len  fein. 

?n§  ipaaröle  ober  §aarpomaben  brauche  man  nur  gang  milbe  unb  rei^lofe 
©ubftan^^cn,  mie  reine§,  fd)mad)  parfümirteS  ^]3rooenccrül  ober  (SHinfefc^malj. 
^ie  fänflid)en  'i|.>omabeu,  namentlich  meun  fie  fd)on  länger  geftaubcn  ^bcn, 
entl)alten  meiftcuS  vanjigeS,  ^erfet^UeS  g-ett,  unb  biefe  rei^enbe  g-ettfänre  fann 
bie  ^»aarronrjeln  fel)r  leid)t  in  einen  h-anl'l)aften  ^ufl^i^b  ocrfcl^^en  unb  in 
g-olge  baoon  ba§  .•paaranäfallen  beunrfen.  3)tan  tl)ut  bal)er  ir>ol)l,  fic^  felber 
immer  friid)e  ^4>omafce  2C.  unb  ^loar  in  Heinen  Quantitäten  jn  bereiten;  man 
forge  bann  befouberö  für  reine,  friici)e,  nod)  uu,^crfetUe  tl)icri|d)e  ober  pflan5= 
lid)e  SDele  ober  (^-ette,  bie  man  nad)  ^Belieben  parfümirt.  3iu^'^'"'iBi32  ^or* 
fd)riften  felje  man  weiter  unten. 
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3)a§  S)aarafefc^neiben,  üon  3eit  ,vi  B^it  it»ieberI}ott,  fräfttgt  ntc^t,  mt  man 
gemö^nUc^  meint,  ben  ganjeit  §aarit)uc^§,  fonbern  nadj  j)r.  ^incitS  tritt  [t- 
be§mat  nad)  bem  ^aarabfc^neiben  eine  2?er(angiamnng  be§  2Öad)§tI)um§  ein ; 
e§  fann  bal^er  bei  fd)on  üorl^anbenem  franf^aft  ücrmel^rten  §aarau§faüen, 
bnrd)  n)ieberf}o(tc§  ^nr3fd)neibeu  be§  $aave§  leidet  baS  liebet  tiod)  t)ielfd)(im= 
iner  gemad}t  iDcrben.  'i)a§  träufeln  ber  §aare  bnrd)  Slnmenbung  eine§ 
I}ei^cn  (Sifen§  ift  fcl^r  fd)äb(ic^,  ebenfo  ift  ba§  fefte  (Sinf(ed)ten  bc§  burc^ni.i§= 
ten §>aave§,  ja,  fd)on  ba§  einfädle  2(nfn?idetn  fann  feljr  fd)äb(ic^  merben,  loenn 
bie  §aave  bei  bicfen  Dperationcn  gu  ftarf  angefpannt  unb  in  Jo'ge  bacon  bie 
§aartr>nv,^eln  naturroibrig  gerei.^t  merben. 

§aarftär!nng'oniittc(  (au|er  3?efo(gung  ber  aKgenieinen  (Sefnnb'^eitSregetn) 
giebt  e§  nid)t;  alle  bie  üielen  in  ben  3eit"»9ei^  angefünbigten  ipaarit>uc^§= 
mittel  2C.  finb  nnr  auf  bie  ©nmm'^cit  ber  5IbneI}mer  bered)nete  (5pcfu(atio= 
nen.  9Jieiften§  finb  atte  biefc  3)iitte(  mit  ben  fd)bnen,  bunten  (^tiquetten 
unb  ben  pompöfcn  ^Jamen,  nur  fd)mu^ige  unb  mol^lfeile  g-ettgemijd}e,  bie 
f^ön  gefärbt  unb  parfümirt,  tl^euer  üerfauft  werben.  (Sbenfo  oerroerfüc^ 
finb  meiftenä  bie  fäufli(^en  fpirituöfen  §aarmittel — fie  können  eine  erfranfte 
^opf^ant  nur  no(^  fd)neller  gu  ©rnnbe  richten. 

Uebermä^ige§  'i(u§fallen  ber  ipaare  aber  ift  bie  ^^olge  üon  fe'^r  Perfd)iebe= 
nen  Urfa^en.  S3efannt  ift,  ha^  nac^  Dielen  fd)roeren  ^rantt)eiten  oft  bie 
§aare  in  großer  9}taffe  au§ge!^cn,  ba^  aber  bann  mcift  in  tur^er  ^^it  ge= 
iDö^nüi^  fic^  mieber  ein  neuer  unb  gefunbcr  ^aar:inid)§  üon  fetber  ein= 
ftellt.  (5§  märe  ba!^er  gro^e  Sf)orI}cit,  burc^  rei^enbe  3Bafc^mitteI  2C.  biefen 
iangfamcn  9?cnbi(bung§pro5e§  ber  .^aare  befd)teunigen  gu  lüoOen;  t»ie(  eijer 
»üirb  man  burc^  biefe  naturtt)ibrige  9JtitteI  ben  neuen  ^aarmud)^  l^emmen 
ober  gar  oötlig  ertöbten.  3^  ben  fouftigen  Urfad)cu,  weid)^  ein  tranfb^fteS,. 
me!^r  unb  mebr  sunc()menbey  §aarau§faüen  pcranfaffen  tonnen,  gelberen : 
S5ernad)(äffigto3  9icinl)alteu  ber  Ä'opft^aut,  ba§  gu  üicle  STragen  erl^il^Hntber 
Äopfbebedungcu,  übermäßiger  @ebrauc^  fpirituöfer  Äpaarttiafcb""^tel,  ebenfo- 
§u  Dieter  ober  ranjiger  ober  fcuft  fd)äb(id)rr  'i)3omabeu;  gau;^  befonber§  aber 
finb  e§  gerabe  bie  überatt  angcpriefcncn  ''j|5räfcrDatiD=  unb  9teftoratiD=':lJ?ittet 
ber  §aare,  tvddjc  fct}r  l^äufig  ben  ^ertuft  bcrfelben  Derantaffen,  n:e§{}a(b  nid)t 
genug  Dor  fo(d}en  9Jtitte(n  gemarnt  ttierben  tanu. 

2öetd)e§  aber  aud)  immerl)iu  bie  Urfac^e  fein  mag,  fo  finb  bei  fortbauern= 
bem  5tu§faüen  ber  $»aare  3unäd)ft  auf's  ftrcugfte  alte  rci^euben  äi5afd}mittet 
ju  meibcn;  ber  Dort}anbene  ^rantljeitSreij  be§  §iaarboben§  ift  et} er  burc^ 
entfpred)enbe  milbe  5Jtittet  ju  bet^aubetn,  um  bem  3unet}menbcn  ^aarau§= 
fatten  entgegenjumirfen  unb  ein  gän,^tid)cy  Äa'^troerben  ju  Derl}inbern.  Dft 
gcl^t  bem  franf^aft  ,^unet}mcnben  ^aarauSfaüen  eine  anffatlenb  Dermet)rte 
Slbfc^uppnng  ber  ^opfbaut  Doran§,  fo  ba§  biefe  ©d^uppen  fortioäbrenb  in 
9}Jaffe  n)ie  9Jtet)t  ober  ^teie  auf  beut  §)aorboben  ticgcn,  iDomit  nid)t  fetten 
ein  unaugenet}me§  Sauden,  23renncn  unb  brgt.  auf  bem  ^opfe  Derbuuben  ift. 
^n  berartigen  Italien  t}at  man  gan,'^  befonbcrB  forgfättig  alte  ^leigmittet  §u 
oermeiben;  anftatt  bor  '•;|3omabe  u.  f.  lo.  braud)e  man  getcgeut(i(^  nur  reinc§ 
@(t}ceriu  jum  (Einreiben  ber  .^opft}aut.  (Sbenfo  fann  man  StbenbS  mit  rei= 
nem  (Sigelb  ober  ßigctb  mit  gteid^^iet  '■^roDencerot  jufammengerütjrt  (ober 
gteid^e  2;t)eite  Gigetb  unb  Ölt}cerin)  bie  ^opft}aut  tüd^tig  einreiben  unb 
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lüäfcBt  bann  am  näc[)[tcn  9}tDrgen  mit  Iauir»armem  255a[fcr  ober  ber  oben  an= 
gegebenen  ^leicnabfod}ung  bag  §aar  micber  rein  unö  bleibt  bi§  ^um  Zxod= 
nen  befl'etben  im  3^"^"'er,  tüona^  man  ba§  §aar  mit  milbeni  §aaröl  einölt 
unb  Ieid)t  burd){ämmt.  $)iei3  ^Hn-fai}ren  lr)ieberI}o(t  man  {ebo^  ungefäl;r  alle 
paar  ^^i^odjen  einmal:  bie  ©d)innert  ober  ct'anptfd}nppen  «»erben  bann 
attmäl}lig  Derfd)minben  unb  bie  .*paare  h?ieber  gcfnnb  ir)ad}fen,  irenn  nid)t  an= 
bere  llriad}en  ba§  5(bfterbcn  berfctbcn  üeranlaffen,  in  lr>eld)em  gaüe  man  Iie= 
ber  einen  Derftäubigen  Slr^t  um  äiatl}  frage. 

^aarsOcIc,  i|5omnbcn  unb  ^^ttarlußfdiltjnffcr.  —  ^räuteröt,  S!)facaffaröl 
u.  f.  lü.  9Jät  biefen  §aarmittetn  tüurbe  frül^er  ein  arger  ©d)ix)inbe(  getrie^ 
ben.  2)ie  33ereitnng  berfetben  inbeffen  tft  fel^r  einfach :  9Jtan  Iä§t  4  Sot^ 
friid)e§  ^|H-oüenceröt  über  äwa  10  @ran  Sttfannamur^cl  fteljen,  big  e§  eine 
{)od)rotI}e  garbe  angenommen  ^t,  feifjt  bann  flar  ah  unb  fetjt  10  6t§  20 
tropfen  ^ergamottöl  gn. 

9iofenöt.  grifdieS  Düüenöt,  8  llnjen,  mitSlIfanna  rofa  gefärbt,  DtofeniJl 
10  big  15  Kröpfen,  9^o§marinö(  5  big  10  tropfen. 

2;Dn!aöL  '^rooenceröl,  8  Sot!^,  ern»ärmt  man  mit  grob  jerfto^enen  S^onfa^ 
bol^nen,  1  2ot^,  im  äöafferbabe  12  big  24  Stunben  unb  feiljt  bann  ah. 

S>aniIIeöI.  Gin  2;^eit  53aniIIe  auf  16  2;^eile  (ober  me^r)  Del,  tt»te  bo§ 
üorige  bereitet. 

(Srt}ftaflifirteg  §aarö(.  ^rooencerljt,  80  S;I)ei[e,  f^melje  man  in  einer 
1j3or3eUanfd}a(e  im  yBafferbabe  mit  S^airat,  16  Streite,  gufammen,  fe^e  noc^ 
iSergamott^  ober  aubereg  mol^lriec^enbeg  Del  ju,  feilte  e§  bann  in  paffenbe 
2^öpfc^en  unb  laue,  eg  rec^t  langfam  erfalten. 

(S^aftoröt.  ©e^t  man  "tin  obigen  einfad)en  §aarÖ(en  etlt>a  ben  6.  S'^eil 
frtfd)eg  C^aftoröt  gu,  fo  irirb  bag  Jpaari31  etn^ag  Iftebig  unb  bie  §aare  tiaci^ 
beffen  5lnmenbung  beffer. 

Sßac^gpomabe.  SDtan  fc^milät  1  ünje  tt)ei^eg  2Bac^g  auf  langfamcra 
^euer^  fet^t  eine  llUi^e  gnteg  (^d}meinefd)ma(5  ju  unb  2  Unjen  frifd)eg  £)lu 
üenöl  (ober  ebenfoDiet  gutcg  9iinbermarf)  unb  parfümirt  nad)  55elieben  mil 
33ergamott,  9^ofen  ober  einer  bcüebigen  SDiii'd}ung  t»on  ^^arfümen.  ®erar= 
tige  2öac{)gpomaben  !ann  man  nac^  eigenem  -belieben  miid}en. 

Uobrigeng  faun  man  gute,  l^arte  ':|5omaben  and)  o'^ne  SBac^g  bereiten,  ba= 
burd),  ba^  man  9vinber=  unb  ^ammclfctte  unb  brgl.  öermenbet,  biefe  gette 
bann  aber  erft  gut  reinigt.    (©.  %dt  reinigen.) 

3t  inberumrfpomabe.  Wlan  fdjmelje  im  2Baf|erbabe  gnfammen  9iinbgmarf, 
64  S;l}eile,  ©djiueinefc^mat^,  128!T;!)ei(e,  reibe  bie?.)tifd)ung  bannimä)ii3rfer 
big  3um  ^aftmerben  unb  fe^e  (Sitronenöl,  2  S^^eile,  il3ergamotti3(,  1  Zf)di, 
unbf  ®emür,^nelfeni3t,  f  S:l}eile,  §u. 

93ärenfettpomabe.  Stnftatt  eine  fo(rf)c  gu  faufen,  mac^e  man  fie  lieber  fel^- 
ber  (>üie  bie  gabrif'anten)  aug  gereinigtem  halbfette  unb  9iinbermarf,  ober 
®d}ma(5,  Dtioeuot  unb  2Bad}g  u.  f.  to.  (Sg  )r»irb  niemalg  33arenfett  ju 
.t)aarpomaben  ocrmenbet;  fönnte  man  e3'  aber  Icid)t  ![)abcn,  fo  mürbe  fein 
terftänbigcr  ^Jicufd)  eg  auf  fein  ^paar  bringen,  ba  eg  bag  abfd)euüd}fte  atter 
il^ieril'd}cu  gette  i[t. 
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®än[e[d)mat5  parfitniire  man  beliebig  unb  e§  bilDet  eine  ber  beften  '^0= 
maben. 

9Jtild)ungen  n}oI)tncd)enber  £)ele  gur  'S|3arfmnivung  ber  §aaröle,  ^omaben 
2C,,  bie  \d)x  gebväudjlid)  finb,  finb  folgcube: 

1.  ißcrgamottöl,  4  Sljcife,  (Sitronenöl,  2  3:;I)ei(e,  3i"""t=  wn"^  9?elfcnöf,  fe 

1  £f}ei(.  5Bon  biefer  9?Ufc^ung  nimmt  man  ben  12.  bi§  2-4.  2;I}eiI  unterbau 
§aaröl  ober  bie  ^^omabe.  <Btt)x  toerfeinert  ipirb  bie§  '^arfünt  bnrd^  ganj  ge= 
ringen  S^xiai^  üon  Siofen^  ober  33ittermanbeIöL 

2.  Sergamottül,  32  2;f}ei(c,  (Sitronenöl,  16  3:l)cile,  S^cofenblattgerantum, 

2  Sl^eilc;  l^ierju  fe^e  man  nod}  nac^  Setieben  S)iofd)u§tinftur  ^  bii3|-^I}eiL 
8.  Sergamott=  unb  yjelfeui)!,  üon  jebem  24  3;:I}ei(e,  ^titti^ti^I,  8  £f)ei(e, 

'5Jommeran5eni31,  2  !TI)ei(e,  ^lofenöl,  4  2;I)ei(c,  unb  S3ittermanbc(D(,  1  S(}ei(. 
^on  ben  beiben  legten  9)iifd)ungen  reicht  1  S^eil  au§  für  128  Steile  ^ro= 
Denceröl. 

^aarUJafdjmittcI.  —  ß^It)cerinmaf|cr.  Tlan  löfe  4  Unjen  gang  reine§ 
®It)cerirt  in  12  bi§  14  Unjen  9iDfenroa[fer  auf.  ®ie§  erl}ä(t  bie  §aare  Iän= 
gere  ^dt  feucht,  roeil  ha§  (S(t)cerin  nur  in  l^oljer  2:emperatur  üerbampft. 

Ober:  9)tan  mijc^e  9fo§marinipaf|'er,  64  2;§eile,  Eau  de  Cologne,  4  bi0 
8  Steile,  unb  ®(t)cerin,  2  Z^cik. 

£)ber:  Ttan  \d)ixük  6  Unjen  gutes  Eau  de  Cologne  tüchtig  mit  i  Un^e 
(S^aftoröl  unb  füge  bann  gu  ^  Sot^  ©(ycerin  unb  etma  20  bi§  30  tropfen 
aromatifd)en  5(mmonia!l'piritu§.  S)ie[e§  jd)on  meljr  reijeube  SBaffer  ift  nur 
gelegentlich  3n  gebraudjen,  fonft  fann  man  e§  aud)  nod)  bei  ber  Slnlcenbung 
mit  äöaffer  Derbünnen. 

Oleotisse  tonique  de  Piver.  grifd)e§  (S^aftoröl,  5  Sljeite,  löfe  man  in 
reinem  ©piritug,  15  £:^ei(e,  unb  parfümire  fdjtoad)  mit  23ergamott=  unb 
"iportugalöl. — 2)erartige  !i?i3i'ungen  beä  (Saftorolä  in  ^llfol^ot  (biefer  mu^  »on 
ber  fttirfften  ©orte,  atfo  loenigftenS  Oö*^  %x.  fein)  finb  für  bie  ipaarfrifur 
fel}r  beliebt;  fie  l^alten  ba§  §aar  weic^  unb  gefd)meibig,  unb  lüie  üictfeittg 
ßerfic^ert  UjirD,  ift  bie  Slnmenbung  biefe§  2}titte(§  mit  feinerlei  9?aditf}eil  Der= 
bunben. 

Brillantine.  @Ii)cerin  ober  (Saftoriil,  1  S;I)ei(,  aufgetöft  in  fd}iüac^  par^- 
fümirten  ftarfen  ©piritnS,  10  Xljdk,  lr»irb  üietfac^  benutzt,  ha§  ^opfljaar 
fojüie  ben  Sart  fd}ön  gtängenb  ju  mad)en. 

Bay  Rum.  Unter  biefem  9?amen  pflegen  l^ier  gu  Sanbe  bie  ißarbiere  il^ren 
bunben  etma§  auf  ben  ^opf  §n  gicfjen,  toa§  ein  bcfonber?  guter  9tnm  fein 
fott,  aber  in  ber  Spiegel  nur  ein  miferableä  Äunftgemifd)  ift,  ft>el^eä  bem 
§aare  unmöglich  öiei  Saugen  bringen  !aun. 

|)carfärljcmittcl.  —  (oielje  Sarbiere  unb  i^rifeure.) 

§aavt  ,311  entfernen.  —  iSöttger'g  ®eptIatorium  gilt  al§  ha^  smedmä^igftc 
$aarentfernung§mittc(;  ein  guter  Slpotljefer  ober  Si^emifer  lann  e§  lei^t 
bereiten  nad)  fotgenber  53orfc^rift:  ^rifc^  gebrannter,  mit  ein  menig  3Baffer 
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ntifc^t  man  10  Sotf)  mit  5  Sot^  ©tärfemel^t  unb  eSenfoütet  Stärfeputoer, 
imb  fe^t  baju  1  Quentchen  ©tronen=  ober  fonfttgeä  it»o{}(riecf)enbe§  £)eL  Sin 
menig  t»on  bicfem  bicfUd^en  53rei  legt  man  auf  bie  6ef)aarte  ©teile,  üon  ber 
man  it}n  fc^on  nact|  20  bi§  30  9Jiinuten  mit  hm  ipaaren  loieber  entfernen 
fann. 

§tinrmatro^ctt  ju  reinigen. — Die  ^^naaxt  werben  in  l^inreic^enbem  SBaffer 
mit  etmaS  '^otafc^e  unter  Umrü!)rcu  mit  einem  ©tocfe  tüd)tig  gefod)t,  bann 
über  einem  Siebe  ober  auf  einem  an§gefpannten  SucEie  mit  reinem  äBaffer 
obgefpütt,  getrod'net  unb  lieber  eingefüllt. 

^anbfi^nfjc  ju  tnaff^cn  ift  S^en^in  ba§  einfac^fte  2)?ittet,  bod^  barf  e§ 

nid}t  in  ber  '))Tä^e  eine§  ^euerS  ober  brennenben  Sic^teg  angemanbt  werben, 
ba  [ic^  fd)on  bie  Dämpfe  ent5üubeu  unb  bann  mu§  man  bie  §anbfd)u!^e 
einige  3cit  in  frifi^e  Suft  l^äugen,  bamit  fie  ben  ©eruc^  Derlieren.  2lu§er 
ißenjin  wenbet  man  noc^  fotgenbe  233af^mittel  an: 

5J?an  breitet  ein  reineS  Xnä^  auf  einen  Sifd},  legt  bie  jn  wafc^enben 
§anb)c^ul}e  ptatt  barauf,  nimmt  üon  2  (giern  bie  Dotter,  fd)(ägt  fie  ein  wenig 
unb  beftreid)t  bie  §aubfd)ul)e  bamit.  9'iad)bcm  bic§  ein  ^Inertelftünbdjen 
barauf  gefcffen,  nimmt  man  lauwarme  9)ii(d),  taud}t  einen  ttcinen  (5d)Wamm 
ober  ein  Cäpp^eu  barein  unb  ftreid}t  bamit,  aber  immer  nac^  einer  (Seite, 
ganj  geUnbe  über  bie  §anbfd)ni}e,  bt§  fie  oon  allem  Sd)mu^e  gereinigt  finb, 
otSbann  muffen  fie  womöglich  auf  ber  .S^anb  getrodnet  werben. 

SDian  wäfd)t  leberne  §aubfc^nr}e  in  Seife  unb  SBaffer,  fpület  fie  bann 
wiebcr  mit  taüem  Sbaffer  unb  Ui^t  fie  troden  werben,  bann  brüdt  man  fie 
mit  Sitronenfaft  burc^  unb  pubert  fie  bide  ein,  Ui§t  fie  hierauf  in  einem 
Sud)e  afImä[)Ug  trodnen,  unb  reibt  fie  burc^  bie  §änbe,  bann  finb  fie  gut. 
a}?an  fann  ben  Saft  oon  faulen  (Zitronen  nelfimen. 

(Sine  fel}r  empfe^IenSwertlje  ?(rt,  §anbfd)u^e  jn  wafc^en,  ift  bie  mit  5tn* 
wenbung  oon  "il^feifentl^on.  S^cxit  werben  bie  §anbfd)ul}e  mit  lauwarmem 
Sßaffer  unb  Seife  gewafc^en,  bann  auf  bie  I}ö(5erne  §anbfd}u[)form  gcjogen^ 
unb  fo  lauge  bort  gelaffcn,  bi§  fie  ganj  troden  finb.  Dann  rül}rt  man 
etwa§  "pfeifcnt^on  mit  SBaffer  ^u  einem  äiemlic^  biden  33rei,  bcftreid)t  bamit 
oermittetft  einer  23ürfte  bie  ipanbfd}ul)e,  läj^t  fie  abermals  trodnen,  fd)(ägt 
fie  I)ieruad)  fo  lange,  bi§  ber  Df}on  fid)  abgelöft,  unb  reibt  fie  fi^Iie^tic^  no(^ 
mit  einem  reinen  weichen  Duc^e  ah. 

§anf  ot§  5{61^altnng§mittcl  ber  ©cmiif Croupen.  —  Unter  ben  »ielen 
^Kitteln  gegen  bie  9faupen  giebt  e§  wenige,  tüdä)^  fo  leicht  anjuwenben 
finb  unb  fo  gute  Dienfte  Iciften,  at§  ber  gewöhnliche  §anf.  Stedt  man 
(2nbe  9)?ai  ober  au^  im  S^uni,  fe  nad)bem  ber  Sa^rgang  frü^  ober  fpät  ift, 
in  febeä  ©arteubcet  nur  ein  ein,vge§  ^anfforn,  fo  wirb  ber  ganjc  ©arten 
oon  ©emnferaupen  Derfd)ont  bleiben,  weil  bie  iöanfftenget  alSbann  im  ^*anfe 
be§  5(uguft§  ^ur  33tütl}e  tommen,  grabe  ^u  ber  3cit,^iu  wctd)er  bie  Äol}!- 
fd}metterlinge  il}re  (gier  an  bie  ^;|>flan5cn  legen.  Die  Schmetterlinge  flicl)en 
beu  (Jkrud)  be§  blül^enben  §anfg,  we§l}alb  fie  fi^  nie  in  ber  dlcilje.  beffetben 
auf^tten  unb  anbere  Drte  duffud}en,  wo  fie  il}re  @ier  legen. 
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3)16  Staupen  ber  tt>etl3en  ^ol^ti'c^metterüngc  finb  aurf)  ben  9tefeben  6ejon= 
ber§  gcfäl)rüc^,  be§I}alb  ift  c§  vat(}i'am,  in  ber  9?ä{)e  berfetbeii,  aud)  in  Stopfen 
unb  (SteÜacien,  einzelne  ipanfpflanjen  jn  Italien,  h)oburc^  fie  öon  biefen 
läftigen  (Säften  befreit  bleiben. 

^onf,  ein  SKittcI  gegen  ben  ^ornwurm.— 2[uf  einem  (Speidier  in  ©oij= 
[on§  befanben  \\d)  200  ipectoüter  SBeisen,  bie  gum  3;;!^eit  »om  ^orntoitrm 
jerfreflen  n>aren,  a(§  man  gufäUig  no^  nic^t  gefiebten  §anffamen  nub  noc^ 
ni^t  gc6rod)enen  §anf  baljin  brachte.  %m  anbern  SJJorgen  rvax  man  fel)r 
erftaimt,  bie  !J)ad)ba(fen  mit  ^ornmürmern  bebedt  gu  feigen,  bie  nac^  bem 
@tebc(  fUic^teteu.  Wan  jc^aufette  ben  SBeijen  me[)rma(§  burc^  uub  ber 
9vüd3ug  ber  -Snfcften  baucrte  fo  6  bis  7  Sage.  (£eit  biefer  3cit  fielet  man, 
ba  ber  §anf  jäf^rlic^  erneuert  mirb,  feinen  einjigen  Äorntt)urm  nieljr  in 
biefen  ©peii^ern.  3)a§  fd)ott  \xüi}cv  empfof)tene  ^erfal}ren  gur  S3ertrei6ung 
be§  ÄorurourmS,  an  mei^reren  ©teilen  ber  Speidjcr  einige  ^änbe  DüU§anf= 
fiengcl,  meiere  uod)  ben  ©amen  in  ben  Äapfcln  baben,  I)inäu(egen,  ba  ber 
©erud)  biefer  bem  ^orumurm  unerträgüdj"  gu  fein  fdjeint,  biirfle  Ijierburd^ 
Don  9Jeucm  at§  braud)bar  beftätigt  werben. 

gafen  öon  ben  ^ofjlfelbcru  jn  öevtreibcn.  —  2BitI  man  biefe  oft  luftigen 
®äfte  mit  einem  9}ZaIe  loS  fein,  fo  braudjt  man  nur  bie  «Stabe,  an  iDeuen 
2Bürfte  getrodnet  nntrben,  in  ben  ^oblreiben  an  üerfc^iebenen  (Stellen  auf^ 
5ufteden.  3)er  (Seruc^  l^ierüon  ift  ben^afen  fo  guraiber,  ba^  fie  fotc^e  (gär- 
ten ober  ^yetber  fogteic^  meiben. 

§ofen  öon  Obftöäumcn  cöju^Iten.  —  'ifJlan  ne^me  3  ^int  (Sc^matj 
unb  1  '^int  XI)eer,  fc^mel^e  cl  gufammen  unb  übergieße  im  3?oüember  bie 
$)iinbe  ber  iöäume  mit  einem  bünuen  Ueberjuge  in  hjarmem  ^^f^^i^be. 
2)iefe§  9}Jittet  ^itft  meljrere  Qaijxe.  unb  fd)abet  ben  33dumen  nic^t. 

§afett  unb  onbereS  lEßüb^ret  ^erfiei  ju  lorfen.  —  C'iergu  ift  nur  nijt^ig, 
im  SBinter,  ir>enn  bie  gelber  mit  Sd)nee  bebedt  finb  uub  ba§  2BiIb  fc^toer 
gutter  finbet,  ^eterfiUe,  ber  ^afen  liebfteS  g-utter,  in  fleinen  33üfd)eln  an 
»erfd)iebenen  Drten  au§3u(cgen.  ©er  ©erud)  baoon  lodt  fie  au§  allen 
©egenben  f)erbei. 

§au&ft^tt)ttmm  pi  öertteiöen.  —  2l(§  33ei5mitte(  gegen  ^auSfd^mamm 
nimmt  man  eine  5Dtifd}ung  Don  1  Sibeit  Sifenoitriot  mit  6  S!^ei(en  23affer, 
bem  @emid)t  nad}.  3)iefe  ^(üffigfeit  toirb  mit  einem  ^infel  l^äufig  über  bie 
üom  Sd)ir»amme  ergriffene  SteUe  geftric^en,  nad)bem  ber  (Sc^mamm  burd) 
^Surften  unb  5(btrod"nen  üon  ber  £)berfläd)c  meggebra^t  ift. 

3}?it  einer  ftarfen  Satjauflöfung  in  2Baffcr  bie  befd)äbigtcn  T^dU  öfter 
bene^t,  ^t  fid)  au^  a(3  fe^r  gute§  9}f ittel  gegen  ben  §au§fc^mamm  bemäljrt. 
(So  fod  'i}a§  §au§  eiue§  Ä~'aufmanne§  fc^on  baburc^  üöllig  toon  bemfetben 
befreit  morbcn  fein,  ba^  S^ft-i^iS  in  biefeg  §aug  eine  (Salg^^'Jieberlage  ge= 
bracht  iDurbe,  ij)at  ber  Sd)inamm  nod)  ntc^t  fe^r  überl^aub  genommen, 
fo  mirft  fo{genbe§  9J?ittet  aud)  bagegen:  Wan  fcbüttet  fe^r  {)ei|  gemad)tett 
©anb  20  bi§  30  2}?at  unb  öfter  {)intereinanber  auf  bie  angegriffene  ©teUe, 
nac^bem  fie  gut  abgefdjabt  morben  ift. 

11 
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§äutc,  ^itOf^cn  M.  f.  Uj.  geruchlos  ^U  tnat^ctt.— 2)ie  ^arbolfäure  fc^etnt 
eine  ft)id)ttge  9io(Ie  aucf)  in  ben  ©eroerbcn  unb  im  §anbel  gu  fpielen.  Slnfjer 
5ur  @rl)a(tung  be§  ^ol^eS,  bem  3)e§inficiren  ber  (lanäle  k.  ir»irb  fie  neuer= 
bingä  auc^  guin  33erfrac^ten  ber  §äute  unb  Änod}en  nerjüenbet,  bte,  abgefeten 
öon  il)vent  gefäI^rUcf)en  ©eruc^e,  jeitl)er  oft  verfault  unb  unbraud)bar  an= 
fameu.  grüljer  mußten  bie^ante  burc^  einefel}rumftäublid)e  unb  foftfpie^ 
lige  SJJanipuIation  eingefallen  iuerben,  jct3t  tand)t  man  fie  24  ©tunben  in 
eine  ^öfung  üon  2  pSt.  ^arbolfäure  unb  trodnet  fie  bann,  tr>a§  üoUftänbig 
I)inreid)t,  fie  unüerfel}vt  uac^  (Suropa  gn  bringen.  Sn  (Snglanb  oenoenbet 
man  bie  Äarbolfdure  jct^^t  aiidj,  um  bie  B^^'K^""^  ^c§  SUbumin,  fomie  beä 
9}tet)t=  unb  StärfefteifterS  gu  oerl^üten,  bie  in  ben  (Salicobrndereien  ber 
gabrifen  ju  ä)iand)efter  unb  ^u  anberen  S3aumrooUftoffen  gebrandet  U)erben. 

§cfe  (Yeast)  511  Bereiten.  —  (Sin  "^funb  gefc^älte  unb  abgcfodjte  Äartof^ 
fetn  toerben  jerbrüdt,  atSbann  4  Sott)  meiner  ^uder,  ein  ß^löffel  gute  ^ter= 
^efe  unb  1  Duart  n-^armeS  Söaffer  tjinjugcfe^t  unb  nun  bie  ganje  SJJaffe  24 
igtunben  lang  an  einem  loarmen  Orte  gatiren  getaffen. 

Hm  gute  .^cfe  gu  machen,  !od}e  man  eine  ^"^anboofl  §opfen  in  git»ei  Onart 
2Baffcr  ungefdl^r  20  DJtinuten.  SDtan  f^äie  unb  reibe  brei  gro^e  Kartoffeln, 
ha'^vi  giebt  man  gmei  (SBloffet  üoU  iiBeigenme^t,  1  bo.  3"der,  1  bo.  (Salj. 
:J)ie^Dpfenabfod)ungiüirb  in  bie  9Jci)d)ung  gefeiljt,  njobei  man  gut  umrüfjrt, 
bann  f'od)t  man  ungefäl)r  5  9}ttnuten.  Wtan  fe^t  eS  bei  >3eite,  um  big  gur 
"iOJildjiDärme  gu  ertül}len,  bann  gibt  man  eine  Saffe  ^efe  gu  unb  I}d(t  e^  an 
einem  loarmeu  "il^lalje,  bi§  e§  leid)t  unb  f(^äumenb  ift.  9}tan  l^ebt  e§  in 
einem  (Steintrug  ober  gutfdjtießenben  aubern  (Sefä^e  an  einem  !üf)leu 
'■^ta^e  auf. 

3unge  (Srbfcn,  über  bie  man  SScineffig  gegoffen  I)at,  lä^t  man  auf  einem 
n^armcu  Ofen  24  0tunben  lang  giil^ren,  loeldje  g-lüffigfcit  aly  bie  befte  i^efe 
ju  gcbraud)en  ift. 

(Sine  ?D?et3c  gc!od)te,  gute,  mel)lige  Kartoffeln  toerben  gefc^ält  unb  gut 
jerbriidt,  mit  6  Onart  Ijeifjem  ^opfeunmffer  —  tt»eld}e§  an§  3  §änbe  ooll 
gutem  .^^opfcn  ge!cd)t  ioorben  —  ücrbünnt,  burd^  einen  3)urd)fd}lag  gegoffen, 
mit  einem  falben  ^^int  feinen  2öei,^enmel}lc§  ocrmengt,  unb  bann  mit  12 
Quart  iungen  33icre§  abgefül}tt,  bt§  biej^liiffigfcit  nur  noc^  lau  ober  milc^- 
marm  ift.  3"fc^t  gie^e  man  ein  Onart  gute  33ierl)efe  mit  2  biä  4  !^ot^ 
garinjurfer  oermifd}t  ^inju,  fet^e  bie  9Jtifd)ung  in  müßige  SSärme  unb  lä§i 
f\e  rec^t  burd)arbeiten,  bis  fie  brauft,  n^orauf  biefelbe  einen  2öcin!^efengerud) 
Don  fid)  gibt  unb  gum  (Sebraud)  nunmebr  gut  ift.  3)iefe  !ünfttid)e  §)cfe  ift 
in  feiner  äöirfung  beim  33aden  gioar  nid)t  fo  fd)nell  unb  flüchtig  al§  bie 
ftarfe  5Bicrl;efe,  mau  barf  aber  oon  biefer  .t'cfe  nur  mc!^r  an  ä)caffe  nel^meu, 
fo  mirb  fie  ebenfo  n:)irliam.  ©in  Onart  biefer  fanftlid)en  ipefe  rid^tet  ebenfo 
•  üiel  au§,  al§  ein  "^int  ber  beften  33ier^efe.  ®iefe  §>efen  Ijalten  fic^  anq 
jiemlic^  lange  unb  l}aben  ben  ^>ortl}eil,  ba^  fie  nid)t  bitter,  unb  alfo  imn 
Safliücrf  gut  gu  gebraud)en  finb. 

3:rodcue  ^efe.  9)Jan  todjt  2  2otl)  ^opfen,  filtrirt  bie  ^lüffigfeit,  fe^t  H 
^funb  ^)ioggeume(;l  unb  12  got^  ^efe  gu  unb  no^  fo  oiel  ä)ie^l,  ia^  ein 
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S3rei  entfielet,  ben  man  auf  einem  marmen  Dfen  titc^ttg  gelten  unb  bonn  trod= 
nen  lä^t.     2J?an  fanu  ben  §op[en  aud)  iDegla[feu. 

§cibcl6ccren.  —  (Sin  nü^Ii(^e§  unb  Seac^tung  terbiencnbeS  58obcnpro= 
buft,  loelc^eg  einen  reichen  ©rtrag  liefert,  ift  bie  §eibelbeere.  (S§  geroaljrt 
biefelbe  nic^t  nur  jur  S^xt  beö  ®infamnieln§  öieten  ÄHnbern  unb  ß-nr)ad}fe= 
nen  9?a^rung  unb  Unterijatt,  fonbern  fie  bient  auc^  al§  ha^  einfadjfte  unb 
unfd}ulbigfte  9Jcitte(  gum  i^'ärben  Don  Siqucuren,  SBoüe,  Seinmaub  2C.  ©anj 
kfonberg  aber  bient  il^r  I)et(fräftiger  9?u§en  I}erDorgel}oben  gu  Jrcrben.  Un= 
ter  ben  l'aubbeiroljnern  ift  e§  eine  hztaiuüt  (Badjz,  ta^  1 — 2  (gßtöffel  ßoll 
getrorfncter  §eibelbeeren  in  etiua  1  Ouart  Sßafl'er  aufge!od)t  uniD  kurcarm 
oöer  tait  mit  ben  §eibe(6eeren  genofjen,  ben  t)eftigften  2)urd)fall  obne  alle 
nad)tl}eiligen  folgen  jel)r  fd}nett  ftiüen  unb  e§  ift  nid)t  unft)al}rfd}cinlid),  ba§ 
biefeS  fo  einfache,  a(§  un)c^äblid)e  ä)tittel  felbft  in  Sl}o(erafäÜen  fic^  aiä  fel^r 
f^eitfam  berodl^ren  bürfte.  ^^-rüljer  l^ie§  e§,  toenn  bie  $»eibe(beeren  gut  gera= 
tljen  feien,  l^ätten  bie  SIerjte  mcnig  ju  tl}un. 

^djcrfcit,  Witid  bagctjcn.  —  @egen  bie  ^eiferfeit,  tt)eld)e  bei  S5ieten  nac^ 
@rtältnng  eintritt,  binbe  man  btey?ad)t  über  ein  f(eine§  ^^^«""ifcbertiffenum 
ben  $»at§,  laffe  2)ämpfe  eiuat^men,  ®erftenf^(eim,  9ieglife  ef^en,  33ruftt£)ee 
trinten  unb  bie  unterbrüdte  ^utauSbünftung  beförbern. 

(gntftel;t  §eiferfeit  nad)  3^ad}tfc^)r>ärmereien,  fo  ift  §unger!ur  ein  gute§ 
Witid. 

S3ruftt!^ee  unb  ^einfaamen  jn  gleichen  S;l)eiten  mit  Ijei^em  2öaffer  iibergof= 
fen,  ift  t(x§>  befte  §ei(mitte(. 

^inbern  giebt  man  in  folc^en  gätlen  gebratene  2lepfet,  toorin  man  S^ätx 
i^at  fd}mel5en  laffen,  ju  effen. 

5lnbere  ä)?itte(  finb:  Sl^ee  mit  (Sigelb  unb  ^anbiSjuder  |u  trinfen.  — 
€in  rü!^c§  Gi  üerfc^luden.  —  Sluftern  efjen.  —  2;ragantl)id^(eint  in  Sßein  nel^- 
men.  —  grü^  nüd)tern  eine  §ering§miic^  gu  effen.  — (Senfme^I,  mit  §onig 
gu  ^ügetd}en  gemad}t,  '^DforgcnS  effen. 

Ruftet  ein  ^inb  boI}l  unb  raul^,  fo  laffe  man  e§  im  Sarmen  fci^Iafen  unb 
gebe  il^m  einige  Saffen  tnarme  3}ti(d}  äu  trinfen. 

Sacaobutter,  ^latld)vofenii)rup,  ^omeranjenblütfienttiaffer  unb  füj^eS 
5Kanbelö(,  »on  febein  graei  Sotb,  toirb  miteinauber  nermijdjt  unb  baoon  alle 
2 — 3  ©tunbcn  1  St}eelöffel  üoU  eingenommen.  Ober  man  fpült  ben  §at)3 
mit  einer  9}tiid)ung  au§  bvei2;affen  ©albeitbee  unb  einem  Ouentc^en3llaun. 

(Sinfad)e  ^'nr  für  „55erluft  bcr  ©timme".  9Jtan  ue^me  gelin  9Jcinuten 
öorl^er,  el}e  man  aubauerub  reben  ober  fingen  wiü,  ein  Gtüdc^cn  Soraj'  oon 
ber  (Srö^e  einer  (Srbfe  in  ben  DJhmb  unb  laffe  e§  auf  ber  3u"3£  la»g[^i" 
fdjmelgen  unb  bie  ^cl}le  binabgleiten.  %üx  eine  üoUe  ©tunbe  lang  irirb  e§ 
bie  (Stimme  flangreic^  unb  Doli  unb  rein  er!^alten.  3)te§  äJtittel  l^at  ben 
Sortljeil,  ba§  c§  biUig,  l)armlo§,  leicht  gu  erlangen  unb  bequem  in  ^er  2Be= 
ftentafc^e  bei  fic^  gu  füljren  ift. 

Soraj,  auf  biefe  2Beife  gebraust,  bcförbert  ©c^leimabfonberung  unb  öer= 
l^inbert  baburd),  ba§  ber  9Jinnb  unb  bie  ^el)te  troden  tnerben. 

33etreff§  eineS  9Jiittel0  gegen  erfältung,  „Nitrate  of  Potassa",  lautet  ba§ 
iJJe^cpt  !urä  fo :  2)er  ^^aticnt  lege  fic^  jn  iöctte,  trinlc  ein  ö)lag  33>affer  unb 


—  164  — 

fauge  an  einem  ©tücfe  'ipotafcf)=9?ttrat  »ort  ber  ®rö§e  einer  (grbfc  ober  33o6ne, 
bi§  e§  fic^  aufgelöft  unb  feinen  2Bcg  nadj  bem  9}iagen  gcfunben  ^t.  Wart 
fann  ba^  SBafjer  üerfü^en,  um  ben  ^ä§ürf)en  ©efc^macf  be§  9Zttrat§  gu  mil^ 
bem.  ®eiftüd)en,  ©ängetn  unb  9tebnern  i[t  ju  ratzen,  ftet§  einige  fünf 
@ran  '^ßuber  be§  ^otaf^-9^itrat§,  ba§  t»on  bcn  5(pot^e!ern  jum  (Sebrauc^e 
fertig  l^ergefteüt  ftiirb,  bei  fic^  ju  führen.  ^§  mxtt,  tou  ber  33ora^,  erit)är= 
menb,  e§  entfernt  bie  2:rocfen^eit  ber  ^cl^te  unb  (Stimmri_^e  unb  letftetnie^r 
raie  njarme  gußbäber,  l^ei^er  5:I;ee  unb  tiirfifc^e  ober  ruffifc^e  ^ödber. 

geringe  öort^cU^aft  unb  gut  ^u  mariniren.-  5[J?an  jcäffere  bie  geringe 
2  Sage  lang,  unb  groar  jeben  S;ag  mit  friic^em  SBafjer,  I)änge  fie  mit  bem 
©d)iDanje  an  einem  ©torf e  auf,  unb  laffe  fie  einen  S^ag  an  ber  ?uft  trocfnen, 
aisbann  brate  mau  fie  auf  einem  9ioft  ober  in  einer  '!]3fanne,  mit  23utter." 

'3)er  ^oben  eine§  giemlic^  gvcf^cn  S:Dpfe§  mivb  tüä(}reub  bem  mit  ^or* 
beerblättern,  9ioämarin,  ©eunir^uelfcn,  ganzem  'Sf^feffer,  (5itroneufd)eiben 
unb  (5itrDnenfd)aten,  auc^  Jucun  mau  linCt  mit  ein  irenig  Änoblauc^  belegt; 
:^ierauf  fommt  nun  eine  Sage  gebratener  geringe,  bann  tr/ieber  eine  üon 
obengenannten  (Specie§,  unb  fo  mirb  abmed)felnb  fortgefahren,  bi§  ber 
Xopf  üoll  ift.  Heber  bie§  5(üe§  mirb  nun  guter  2Bcineffig  gegoffen  unb  fd)ou 
uac^  einigen  ^Sagen  fann  man  (^ebraud)  baoon  mad)eu. 

§crrifo,  eine  njoljlfeilc  unb  gute  Steife.  —  '3)iefe  it>o!)lfd)mecfenbe,  ge= 
funbe,  ^au§ir)irtl)id)aftli^e  ©pei'fe  ^u  bereiten,  fd)abe  man  4  '|>funb  gute,  rol}e 
(grbäpfel  Don  ber  ©ci^ate  rein  ab,  mafd^e  fie,  ue^me  bann  2  "il^funb  9iinb= 
unb  1  '^funb  ©d)meineflcijc^,  fd)neibe  bicfeS  in  beliebige,  uic^t  gu  grD§e 
©tüde,  falje  unb  mürjc  e§  mit  ''!)3feffer  unb  tleingefd)nittenen  ^loiebeln.  Q)t 
biefe§  gefd)c^cn,  fo  nimmt  man  einen  ÜDämpfafd},  legt  auf  beffen^öoben  gnerft 
eine  ©c^ic^t  5-leif4  eine  ©c^ic^t  ©rbäpfct,  fo,  baß  3ule<jt(Srbäpfel  obenauf 
liegen.  3)a§  ©efä§  barf  aber  nid)t  Doli  fein.  (gS  trirb  gar  uid)t§  Sngeg_of= 
fen,  fonbern  ber  2lf^  mit  einem  genau  baranf  paffenben  ®crfet  t)erfd)loflen 
unb  mit  einer  @^nur  fcft  gugcbunbeu,  bamit  beim  kämpfen  nid^t§  nom 
2)ampfc  t)erau§!orame ;  benn  eben  biefeS  mad)t  bie  ©peife  fo  luol^lfdjmecfenb ; 
ba§  mit  biefer  rol}en  ©peije  gefüllte  unb  üermal^rte  ©efä§  icirb  nun  in  einem 
Reffet  mit  faltem  3Baffer  über'S  g-euer  gefegt.  3)aä  @efä^  mn^  mit  feinem 
iitdd  etroa  gmei  3ott  über  bem  äöaffer  t)orfteI}en,  bamit  beim  ^od)en  ba§ 
Joaüenbe  SBaffer  in  ben  ©peifeaf^  utd}t  einbringen  !aun.  i^on  ber  3eit  <^^, 
aU  ba3  2Baffer  todjt,  mu^  fold)e§  ungefäl)r  eine  (Stuube  im  Äodjen  ev^lteu 
»erben ;  alSbann  mirb  ber  ^«rrifo  oöllig  burd)bampft  fein.  2)a§  ©efäß 
jüirb  geöffnet  unb  in  einer  ©Rüffel  auf  ben  3:ifd)  gebvadjt. 

0im6ecreu,  gro^e,  pi  ;5ic'^en.  —  (?!^cmöl)ntid)  überlädt  mau  bie  §imbee= 
reuftauben  i^rem  Sc^idfate,  nac^bem  man  fie  in  irgenb  einen  2Bintelgepflanät 
I)at.  'j©o  jrtad)fen  fie  milb  burc^eiuanber,  oerme^ren  fic^  über  ©ebü^r  unb 
»erlieren  mie  an  9?aum  fo  an  @rö§e  ber  ©töde  unb  (^üte  ber  grüc^te. 
^ftanjt  man  fie  bagegen  auf  ein  freiem  Sanb,  1  —  2  %n^  oon  einanber  enfc= 
fernt,  beilädt  unb  büngt  fie  jebeS  öabr,  nimmt  bie  neuen  Surjelauöfditäge, 
bie  fic^  smifc^en  ber  Slnpflan.^ung  bilbcn,  oon  3cit  S«  3»^'^  ireg,  umgiebt  bie 
olSbann  5 — 6  ^ufä  l^o^  toadjfenben  ©tode  mit  einer  cor  ben  Siuben  fd)ix= 
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^enben  l^orijontaten  ©tangenuntgcbung,  fo  ttJtrb  man  Ouontitöt  unb  Ouo* 
ütdt  ber  5-rüd)te  er!^ebü^  üerbeffert  fmben. 

Sluf  ben  Slnbau  biefer  fc^önen  ^^ru^t  mit  il^rem  fi)ftltc£)en  erquicfenbcn 
@aftc  foHte  t>iel  mel^r  ©orgfalt  üenoenbet  »erben,  al§  bieä  bl§  je^t  ju  ge= 
fd^e^en  :pflegte. 

3ubem  i[t  bevfelbe  and)  fcl^r  lo^nenb,  tnbent  bte  ^imbeerc  in  ben  beutfc^en 
§lpotf)efen  immer  ein  fel}r  gefugter  5lrtifet  ift. 

Sin  guter  ipimbeerfaft  ift,  äumal  in  ber  l^et^cn  S^al^reS^eit,  ein  föftlid^er 
®enu§. 

^tmBcctfaft  ctnjutnot^cn.  —  Tlan  nimmt  gute  ^mbeeren,  todijt  am 
felbigen  STage  gepflücft  fein  muffen,  an  n)eld)em  man  fie  gebraud)cn  toiü,  ringt 
fie  burc^  ein  %nd),  n^iegt  l^ierauf  ben  ©aft,  tl}ut  gu  3  'i}3funb  (gaft  1  ^^funb 
3ucfer,  fteüt  bie§  in  einer  Derjinnten  ^afferote  auf§  ^euer  unb  la^t  ben 
©aft  unter  ftetem  ?(bid}äumen  fo  lange  lochen,  bi§  er  etiDa§  bicf  mirb.  SBenn 
er  fobann  abgefiü^tt  ift,  gie§t  man  it)n  in  fleine  S3outeiüen,  pfropft  fie  mit 
neuen  Torfen  unb  üerpiä)t  fie  gut. 

^ottunbcrBcertocin.  —  Tlan  nel^me  ein  tttva  41  (S^attonen  entBaftenbeS 

2)?oIaffe§fa§,  worin  nod)  fünf  Oallonen  93?oIaffe§  finb,  tl}ue  baju  15  ©allD= 
nen  ou§gepre§ten  §)oIberbeerfaft,  20  (^"»altoncn  Söaffer  unb  2  Ballonen  Sßein^ 
geift.  ©päter  fann  man  auä)  einige  linken  SBeinfteinfaure  unb  etinaS  9Jkr:= 
morftanb  ober  treibe  J^inäufitgeu,  looburc^  baS  ©auertnerben  terl^ütet  toirb. 
@o  lange  bie  ©äfjrung  bauert,  laffe  man  ba§  ©punbloc^  offen.  !J)er  SSein 
ift  ftarf  unb  trinft  man  im  2Binter  baoon  anftatt  Wiid)  im  Zijti,  fann  man 
ber  ftärfften  ^älte  :^ro^  bieten. 

^oljotficitcn  j^Cßcn  f^«cu^tigfeit  ju  ft^ii^cn.  —  S)a§  ©c^uljmittel  befielt 
in  feinem  ©rap'^ttputoer,  mit  lüelc^em  bie  gut  au§getrocfneten  Goldarbeiten 
eingerieben  ober  gcbiirftct  »erben. 

©eit  langer  3eit  »enbet  man  biefeä  55erfaf)ren  bcfonber§  bei  ^otgul^ren 
an,  mo  bie  äöellen  unb  $)ol3räber  nicl)t  ber  3icrbe  racgen  mit  (Srapl)it  ein= 
gerieben  »erben,  fonbern  um  fie  oor  bem  ©c^minben  ober  2lnfc^meIIeu  ju 
bemai^ren. 

^ofjftrnif?  ober  C^ol^lcrf,  ber  ficbcnbem  lE&nffcr  njibrrftfljt.  —  5[Ran 
nimmt  li  "ipfunb  Leinöl,  2  %^\\}.  Sernftein,  10  ?ot^  gefto^ene  ©ilberglätte, 
10  ?Dt^  gcfto^ene  2)fennige  unb  10  ?ot^  geflogenes  33(ei»ei§.  'SRan  Ia§t 
ba§  Jetnol  in  einem  ^Jopfe  fieben,  in  »eldjcm  man  bte  ©ilbergtiitte,  bie 
SJiennige  unb  23(ei»ei§  in  einem  leinenen  ©ädd)en  fo  anfangt,  ta^  e§  ben 
SSoben  uid)t  berül}rt.  3)a§  Del  bleibt  über  beut  i^euer,  bi§  e§  anfängt  braun 
gu  »erben,  atSbann  nimmt  man  e§  »eg  unb  Iä§t  e§  uoc^  einmal  ouffteben 
mit  einer  gereinigten  ^noblaud)§!noüe.  -oft  biefe  auSgetrocfnet,  fo  nimmt 
man  eine  aubere  unb  fäl)rt  fort  bi§  §u  6  ober  7  Knollen,  darauf  lä^t  man 
ben  ^Bernftein  in  einem  nic^t  gtafirten  irbenen  Stopfe  fc^meljcn  unb  fd)üttet 
benfelben  ficbenb  l)ci§  ju  bem  Seinol.  9}?an  nimmt,  um  ben  23ernftein  5U 
fdjmel^en,  et»a  4  8ot!^  Seinöl,  »omit  man  benfelben  anfem^tet,  um  bie 
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©(fimeljung  bei  einem  fe'^r  ftar!eit  i^euer  gu  er{eicf)tern.  jjicit  gcf(^mo(§ctten 
Sernftein  läj^t  man  mit  bem  Seinol  noc^  etma  2  2Jtiuuten  fod)en. 

3n§bann  nimmt  man  bie  ?Dcifcf)ung  toom  geuer  meg,  gtcj^t  fie  burd^  ein 
etit)a0  feine§  Scinentud),  unb  toenn  fie  erfattet  ift,  tl)ut  man  [ic  in  eine  ^^ta= 
f(f)e,  »etc^e  man  feft  cevfc^lie^t,  bamit  ber  Sad  nid)t  auStrocfne. 

dht  man  bcn  Sirni§  anftriigt,  nuij?  man  ba§  J^iDtjerne  ®crät!^c  glatten. 
5nsbann  tnirb  eine  9}?i)'d)ung  Don  Äienvug,  B"ii^ni§  unb  Sevpeuttnöl  mit  ei= 
nem  feinen  ^Mufel  auf  ba§  6^0(5  getragen.  -Sft  ber  ^tnftrid)  trocfcn,  fo  trägt 
man  einen  gmeiten  auf  biä  gnm  eierten  3(nftric^.  2)arauf  mirb  ba§  ©tüd  an 
einen  Ofen  gefegt,  um  gänälic^  auS^utroduen  unb  aläbann  poürt. 

3u  ptäerncu  ^erätl^en  biefer  ?lrt  nimmt  man  am  Uebftcn  9?u§baum-, 
U(men=  ober  ^irjc^baum^ot^,  tneit  biefe  ^Dljartcn  porö§  finb,  unh  mcnn 
man  fte  DoUfommen  getroduet  l^at,  fic^  ntdjt  mc!^r  merfen.  '^at  man  ba^ 
®tüd  au§  bem  9ioI}en  gearbeitet,  fo  ftcllt  man  e§  (^umSrodnen  in  ben  Ofen 
«nb  arbeitet  e§  alSbann  tn§  g-cine.  Um  bem  5(nftrtc^e  eine  rottje  ©^attt^ 
rung  jn  geben,  reibt  man  ein  mentg  9[>tennige  ober  Zinnober  in  ben  ^irni^ 
unb  fo  fann  man  jebe  anbcre  ^^^vbe  fic^  üerfdjaffen. 

^0(5  gct^cn  iffiiirmer  311  fi^ftkn.  —  Tlan  reibt  bie  9J?i3beIn  mit  einer 
©pcdfc^marte  unb  gmar  fo  oft,  bis  bie  2üd)er  bnrc^  ben  abgeriebenen  ©pecf 
Derftopft  toorben  finb.  2Bid)ft  man  nun  bie  (Serätl^e  mit2öac^§  unb  niieber= 
l^olt  bie§  üon  ^^it  a«  3eit,  fo  fann  man  fieser  fein,  bap  fein  weiterer  2öurm 
fid^  in  baä  §olä  mad;en  icirb. 

po\^iofHt  rrf§  iOJcbijitt.  —  3)a§  „Jioe  ©todf  Oournat"  bel^auptet,  ba^  bie 
mciflen  ^ranf^eiten  .be§  S3iel)eä  öom  fc^tec^ten  ^yntter,  fc^{ed)ter  (Stallung 
unb  fd)(ec^ter  "»Pflege  l^errül^rten.  ©obatb  ein  2:i)ier  franf  mirb,  fott  man 
baffeibe  in  einen  luftigen  aber  marmen  (Statt  bringen,  baffelbe  mit  guter 
Streu  üerfel^en  unb  fleiBig  bürftcn.  ön  neun  t»on  gclju  ?fätten  finb  bie  S3er- 
baunngSmerfäenge  in  Unorbnung  unb  man  gebe  i^nen  eine  ^affeetaffe  »ott 
putoerifirte  §o(5foI}(c  in  einer  2öeinflaf(^e  mit  SSaffcr  gemifdjt  ein.  Qn  fei- 
nem i^atte  fc^abet  biefe  9}?ebi,^in  et>t)a§  unb  in  auj^erorbcnttid)  bieten  i^^äücn 
ift  biefetbe  genügenb,  bem  ütbiete  ?lppetit  gu  geben,  fo  ba^  baffeibe,  lt>enn  auf 
bie  Seibe  gebrad)t,  frifd^eä  ©ra§  frij^t. 

^0(3  fo  ^ati  toic  ßtijcn  511  motten.  —  ^itr^u  nimmt  man  1  ^tl^eit  feinen 
^iefelfanb  unb  2  2:I}eiIe  milbeS  ^ali,  fdimeljt  bicfeS  in  einem  ©djutetgtiegct 
gufammen  unb  löft  ha^  ©anje  ]^ei§  in  iföaffer  auf.  50tit  biefer  Sompofitiou 
wirb  ba§  3U  üerfteinernbe^iol,^  fo  oft  angeftrid}en,  big  nid)t§  mel)r  einbringt^ 
ober  fmb  e§  feine  größeren  Quantitäten,  fo  tonnen  fie  auc!^  G^eic^  in  obige 
Sluflöfnng  l^ineingelegt  werben.  9?immt  ba§  ipo(g  feine  ^^tüffigfcit  mel^r  an, 
fo  wirb  e§  nod)  mit  einer  5(ufli3fung  t>on  (Sifenoitriol  getränft  unb  nadjbera 
e§  ge^iirig  getroduet,  in'§  Äniffcr  gelegt  unb  barauf  gut  getrodnet.  GS  6e= 
fommt  bie§  jo  ^nbcreitetc  §oIä  nai^  unb  nac^  eine^ärte  wie  Sifen  unbStciu 
unb  läjjt  fid|  felbft  potiren. 

5lm  geeignetjlen  ift  feboc^  ^i<i)mt)oi^,  obgteid^  aud^  anbere  ^olgarten  eine 
Derl)ältni^uiä§ig  gteid^e  §ärte  ertjalten. 
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bamit  ha§i  ®acf)  ober  anbere  ipol^geqcnftänbe  groet  bi§  breima(,  ba§  erfte9}?al 
nur  bünn,  haä  jiüeite  itnb  britte  Mai  aber  ftarf,  troburd^  bog  §0(3  unDer= 
kennbar  tüirb.  -Qn  2Ba[fer  irtvb  biefcr  Wnftric^  l^avt  tote  ©tetn  unb  ift  ba= 
I)er  and)  äum  Slnftreic^eti  öon  SBafferbet^aUern  fet^r  aniuenbbar. 

.^oT^tocrf  bor  bcm  95crfau(cn  ju  fdiü^cn.  —  5lu§ge^enb  üon  ber  5Innai)= 
me,  ba§  bie  §aupturfad)e  ber  ^erftörung  be§  §ot5c§,  atmofpI)ärifc&e  %cnä^^ 
ttgfett,  nnr  bitrc^  bie  feeiben  (Snbfläd)en  ber  ^ot^ftämme  in  biefe  einbringt 
unb  bann,  ä(}n(ic^  toie  bei  ber  (Saftcirculation,  fic^  barin  an§breitet,  !ann 
man  ber  3erftürnng  einfach  ■  bnrd)  ^ermeti[c^en  S3er[d)Iu^  biefer  ßnbfläc^en 
Begegnen.  ^11  bem  (Snbe  »erben  bie  letzteren  mit  Sljeeröf,  (5d)ie[erö(  ober 
einem  anberen  Ieid)t  brennbaren  Dele  ftarf  ange[eud)tet  unb  biefeä  £)e(  bann 
angebrannt,  um  bie  g^eud^tigfeit  an§  ben  §o(3;,ellen  gu  entfernen. 

Sotoie  bie  ^tamme  erlifd)t,  ftctit  man  ben  |)Dl3ftamm  einige  ^oU  tief  in 
eine  I^ei^e  9}iiid)ung  üon  fd)mar3em  ^ec^,  S:^eer  unb  ©c^eÜad,  ft>e(d)e  nac^ 
bem  ßrfalten  bie  ^irnfeitcn  be§  ^o^tQ  fo  genau  oerf(^Iie§t,  baß  Jueber  2uft 
ncc^  Sßaffer  einjnbringen  ocrmi3gen.  ©d^Ue^Uc^  beftrei(^t  man  bie  gläd^e 
noc^  mit  ^ei^em  Sljeer.  • 

.^oljltmnn,  gc^cn  bcnfflücn.  —  'J)ie  »erfc^iebenen  Wirten  beffelben  finb 
am  gefd^rlid^ften  im  Sauljol^  unb  gttiar  ^uptfäd}lic^  tm  9?abelf)o(3.  ^0(5, 
in  meldjem  ber  ©aft  in  (Stodung  geratljen  ift,  ift  bemfelben  mel}r  auSgefeljt 
aB  gefunbeS  fräftigeS,  ber  ^ern  meniger  a(§  ber  (2p(int  unb  bie  äußere  ^013= 
läge.  ©id}ere  9Jtittet  bagegen,  befonber§  im  53auI}ol3,  giebt  e§  nid^t.  -ön 
9)?öbe(n  l^at  man  bie  2;öbtnng  ber  Spiere  bnrc^  (gingießen  oon  ©alggetft  in 
bie  Söc^er  mit  (Srfolg  berfuc^t.  %nd}  ^tcrpentingeift  foü  ba^u  bienen. 
(Jbcnfo  fann  man  Goldarbeiten  baburd)  fiebern,  baß  man  fie,  el^e  fie  gefirnißt, 
polirt  ober  angeftric^en  merben,  mit  einer  ?Iuflöfung  tion  5l(oc  in  l^eißem 
2Baffer,  ütva  12  Sotö  in  1  ©aÜcne,  mcl}rmal§  träfest.  Slnc^  §äute  unb  an= 
bere  2)ingc  werben  burd)  biefe§  Wxttd  t»or  2Burmfraß  gefd)ül5t.  3)ie  5(toe^ 
auflöfung  muß  jebeSmat  üor  bem  ©ebrauc^  gewärmt  unb  gut  umgerül)rt 
irerben. 

©cgen  ben  ^oIsTOurm  in  Obftbäumen  toirb  forgenbe6  9J?itte(  empfohlen : 
3m  grül^ial^re,  toenn  ber  (Saft  im  ©teigcn  ift,  bo^re  man  gmet  ^uß  über  ber 
(ärbe  ein  f  3ott  breitet  Soc^  in  ben  23aum,  fitde  e§  mit  <Sd)mefe(b(ütt)e  unb 
üerfc^Iieße  e§  toieber  mit  einem  J^iDtgernen  3<Jpfen.  ®er  SBurm  foü  baburc^ 
oertrieben  werben,  bie  Säume  aber  feinen  (Schaben  leiben. 

§0(3  Jtt  fürficn.  —  (3dh.  'iSflan  icäl^tt  irgenb  ein  meißeS  §0(5,  haS  man 
mehrere  9)?al  mit  einem  'i|>infet  überfährt,  ber  in  eine  ^urcumee=£inftnr  ge« 
taud)t  lüirb. 

3«  biefer  ^Jinftur  nimmt  man  2  ^ofi)  gepuberte  (Surcumec,  auf  wcldier 
man  4  ^funb  Söeingeift  einige  Sage  ftet)ert  läßt  unb  bann  abtiärt.  ©ott 
bie  garbe  ein  wenig  ri3t!^tic^  werben,  fo  tt)ut  man  etwa§  ©rac^eublut,  baS 
man  in  jeber  Upottjck  erl^ält,  ^inju.    9)tan  fann  auc^  mit  ©c^eibewaffer 
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ba§  ^olj  geI6  fävBen,  tüoburc^  man  guiüeilen  eine  fe'^r  jc^one  ^avbc  cr'^ätt, 
bie  aber  leii^t  tn§  23raune  nacfebunfelt.  %üd)  mu^  ia§  ©djelbetüaffer  ni^t 
äu  ftarf  fein,  fouft  tt»irb  ba§  ^olj  fc^marj. 

9^ot!^,  9J?an  erfjätt  eine  \c'i)X  fd}öne  rot!^c  ^arBe,  fttenn  man  auf  iBrafi= 
lien'^olj  toerfaultcn  Urin  ober  Sßaffer  mit  ^>otafd)e  ^eid)n)ängert,  fo  gie^t, 
ha'^  auf  eine  Unje  ^otafc^e  7  U^funb  6  Unjen  äBaffer  fommen.  3luf  ein 
^funb  ^ra[iIienl)ol5  gie§t  man  H  ^funb  iion  jenen  i^Iüifigfeitcn  unb  U^t 
bie  QJlifc^ung  etiüa  3  2;agc  bei  ^ufigem  Umrühren  [teilen.  SllSbann  toirb 
bie  gtüffigfeit  abgegoffen,  6i§  gum  ©ieben  ert)i§t  unb  foglcic^  ha^  ^otj  mit* 
telft  eineg  '^infelg  beftrid)en,  biä  e§  l^in(ängticf)  gefärbt  ift.  5)arauf  tvirb 
e§,  fo  lange  e§  noc^  feud}t  ift,  mit  einer  2l(aun=^uflöfuug  (i  ?otf)  2llaun  in 
2  ^fnnb  SBaffer)  beftrid)en. 

Um  ein  minber  leb^fteg  9fotI}  gu  erl^atten,  löfet  man  2  ^ot!^  ©rac^enblut 
in  1  '^funb  2Beingeift  auf  unb  trägt  bie  ^-tüffigfeit  mit  einem  •pinfel  auf, 
6i§  ba§  ^olj  bie  gel)örige  garbe  !^at. 

3u  ^tofenrot^  t^ut  man  in  bie  Sra[iüenlE)ol5=3Iuf(5fung  4  ?otl^  ^^otafd)e 
unb  braud)t  fie,  mt  oben  angegeben  ift.  9Jian  mu^  bann  aber  ba§  .polj 
mit  SUaunroaffer  überftreidien,  9}?an  fann  bie  §arbe  mcl}r  ober  weniger 
bla§  mad}en,  tüenn  man  bie  3"^'^}'it  oon  ':|>otafd)e  oermel^rt,  aber  bann  mu§ 
au^  ba§  5J[iaunmaffer  ftärfer  fein. 

ölau.  Um  ipolj  blau  ^u  färben,  löfet  man  Tupfer  in  ©c^eibemaffer  auf 
unb  beftreid)t  'i)a§>  ^olj  mel}rmal§  mit  bicfcr  enrärmten  i^'tüfftgfcit.  51I§= 
bann  löfet  man  4  ?otf)  ^otafd}e  in  1  ^>fuub  SBaffer  auf  unb  beftreic^t  nit 
biefer  erwärmten  ?Utf{öfung  iDa^  mit  ber  ^upferauflöfung  gefärbte  ^olj,  Hä 
c§  ooüfommen  b(an  ift. 

©rürt.  9J?an  löfet  (Srünfpan  in  Söcineffig  anf  unb  bcftreic^t  ba§  ^dIj 
mit  ber  marmen  Sluflöfung. 

Purpurfarbe.  Sßlan  bcftreic^e  ba§  ^ol^  mel^rere  Wai  mit  einer  ftarfeit 
?lb!od)un0  oon  1  ^^funb  (Sautpefd^cnfiols,  i  ^funb  33rafiüen^o(äin  t-J  ^^funb 
SBaffer,  bte  man  menigften§  eine  Stunbe  Ijat  fieben  laffcn.  2öenn  ba3  ipolj 
bie  get)örige  garbe  l^at,  fo  l'aj^t  man  e§  trocfnen  unb  ü&erftreid)t  e§  a(§bann 
tcid)t  mit  einer  ?lnflö)ung  ton  einem  Cuentd}en  '!]3otafd)e  in  2  ^;|?funb  äi5af= 
fer.  SO^an  mu§  aber  biefe  Stnflöfung  mit  gel}öriger  53orfid}t  anmenben,  toeit 
fic^  bie  §arbe  aUmäl^Iig  toon  9totpraun  in  eine  in§  3)nnt'elb(ane  fpielenbe 
■^Purpurfarbe  öeränbert;  jeboc^  mu§  man  bie  2??ittetfarbe  ämif^en  biefen 
kibcn  5u  er!^attcn  fudjcn. 

5!J?a!)agoni=garbe.  9Jtan  braucht  ba^n  ^rapp,  33rafilienl^ol3  unb  (5^am= 
pcfd)en^ol5=5luf(öfung.  3cber  biefer  garbenftoffe  giebt  ein  meljr  ober  minbei 
braunes  9votl;  unb  man  mifd}t  fie  fo,  ba^  man  bie  genninfd)te  garbe  erl^ält. 

Sc^marj.  i^uerft  überftreid}t  man  ba§  ^ol;^  mel^rere  SQJale  mit  einer 
l^ei^en  (Sampefc^eul)oI;^-2lufIöfung.  3t(§bann  mac^t  man  einen  51[ufgu§  Don 
8  Sot^  gefto^cnen  (Sklläpfeln  mit  4  ^funb  äBaffer,  bie  man  3  S;age  in  ber 
©onne  ober  in  gelinber  SBärme  fteljen  läf^t,  SDJit  biefer  g-Uiffigfeit  beftreid}t 
man  ba§  §o!ä  ungefätjr  4  ä)iaL  9J?an  l'ann  e§  alSbann  mit  einer  ftart'en 
Söürfle  unb  fdjmar^em  9Bad)je  poliren. 

SD'JaI}agonibci;^e  für  l^arte  ^öljer.  SDfan  bei5t  ba§  .*öoI:^  mit  (Salpeter= 
fäure,  überftreidjt  e§  mel;rere  Malt  mit  einer  filtrirten  Sluflöfung  oon  1  i'ot^ 
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fiüamnnr^d,  2  Sot!^  ^Iloe  unb  2  ?ot:^  1>ra^cnt)tut  in  ^llfol^ot  unb  reibt 
c§  guletjt  mit  altem  !i?einb(  ab. 

3ur  (Färbung  Don  ipolä  in  aflen  i^-arbentöneu,  ßom  58raunfd}»f  ar^  an  bi§ 
^irfrf)vot!^,  ipirb  auc^  übermanganfauveiS  ÄaU  angeroenbet.  3"  bicfem 
3n)ecfe  tnirb  bie  ^u  fdrbenbe  ^olgflac^e  befeudjtet  unb  bann  mit  einer  ftavfen 
Süjung  iene§  Saljc»  inSBaffer  beftri(^en.  -öe  länger  bie  (ginroirfung  nDäI}rt, 
beflo  bunfler,  je  füräere  ^c'it,  befto  l^eücr  njtrb  bie  Färbung,  fo  ba§  wenige 
^Proben  f^inreic^en,  um  für  bie  gn  färbenbe  ^oljart  bie  gel)5rige  ^eitbauer 
für  bie  gemünf^te  9?uance  gu  finben.  S)ie  ^olgfafer  toirft  auf  bie  einbrin= 
§enbc  Söfung  jerfe^enb  ein,  eS  entfielt  ungelöftc§  ä)ianganfuperDj-t)b, 
(Sraunftein),  melc^e§  gleichseitig  burc^  ba»  frei  luerbenbe  ^alt  in  ber  (5eüu= 
lofe  fijrirt  mirb.     ^enn  beim  g-arben  ber  gcmünfiijte  ^arbenton  erreidjt  ift, 


^olj  5tt  bcrbeffmt.  — S^x  S^erbefferung  be§  ^oljeS  bient  ba§  ?lbn?el!en- 
laffen  ber  33äume  buri^  Üiingeln,  b.  1^.  burc^  5lbfd)älung  ber  9iinbe  üom 
(Stamme.  S)a§  ^otj  mirb  fd)merer,  fefter  unb  bauerljafter.  53erfnd}e  er= 
gaben,  ba^  S^abetböl^er  bt3  gu  42  '!J3ro3cnt  an  (Semic^t  guna'^men,  tt»abr= 
fc^einfic^  Sum  2;l}eil  burc^  ip^ivg,  ba§  in  abfterbenbem  ipolge  üer'^ärtete. 
3)ur4)  haS  ^2lbmelfen  wirb  ferner  bcm  ^oVqZ  auf  uatürüc^em  SBege  ba§ 
äöaf[cr  ent5ogen  unb  feine  OJeferocftoffe,  ©tdrfemel}!  unb  ©erbmel^l,  merben 
aufgejebvt.  ®aburc^  bietet  e§  htn  mifroftopifc^en  g-einben  be§  ^ol^eg,  ber 
■^il^bitbung  unb  ben  ipoljfäfern  n^eniger  9^^brung.  (S§  ift  fefter,  ää!^er, 
fc^roerer  gu  bearbeiten  unb  reißt  tDcniger.  2)affelbe  tnar  mit  ben  ?aubl)i3[= 
äern  ber  ^^att,  bereu  iStämme  man  burd)  9?ingein  il^rer  9^iube  beraubt  unb 
fo  einige  öaljre  lang  abmelfen  lie§,  beüor  man  bie  S3dume  fällte. 

§uffolbcn.  —  %üv  fpröbe  §ufe.  9?imm  2  Sot!^  gelbe§  2Bac^§,  4  Sotl^ 
S^inbertalg  unb  6  Sott)  i5if<i)t^^an,  fc^^mifj  ba§  gan^e  auf  gelinbem  i^euer 
unb  fdjmiere  ben  §uf  fleißig  bamit  ein.  23ünfd)t  man  bie  Äpuffatbe  f^roarj, 
fo  feljt  man  etmaö  Äienru^  äu,  nie  aber  fo  niet,  ba^  fie  jur  biden  ©d^mierc 
tüirb. 

gür  mürbe,  brüd)ige,  ober  fogenannte  Söafferl^ufe.  9'?imm  gelbe§  2Bad)0 
«nb  ^Serpentin,  t»on  jebem  2  jotb,  fd)mil,s  fie  bei  gelinbem  geuer,  füge  i^inju 
@d^it)cinefett  unb  Leinöl,  üon  jebem  4  Sotl},  unb  beftreic^e  ben  ganzen  §uf, 
6efonbei»§  auc^  bie  ^rone  beffelben  bamit. 

gür  ^Nferbe,  n)cld)e  Diel  im  2Baf[er  ober  iOJoraft  gelten  muffen.  9?imm 
8  Jot^  SBagcnf^eer  unb  24  Sot!^  ©c^roeiuefd^mal^,  mifc^e  beibeS  unter  ein? 
anber  unb  fd)miere  bie  §ufe  bamit  tägtid^  ein. 

§ii^ncr,  Jttr  iS^ü^i  bcrfcIBcn.  —  (Sine  !Jl)atfad^e  ift  e§,  baj5  ha§  junge, 
bem  (5i  ent]"d)lüpfenbe  2;l)ier  gerabe  jmei  ^Drittel  be§  Sie§  n^iegt.  5)arum 
ift  e§  oon  SBic^tigfcit,  nur  bie  f^merften  Sier  ausbrüten  gu  laffen,  menn 
man  ^av  junge  ©eflügel  ftar!  unb  gro^  b^ben  tüill. 
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(Sine  für  btc  ^auSmtrt^fd^aft  nic^t  ganj  itniDtc^tige  (gntbecfimg  tft  bte^ 
ba§  man  eS  gan^  in  feiner  @cma(t  ^t,  ipä(}ne  ober  Rennen  au§6rüten  gu. 
laffcn.  jDte  §äl}nen=(£ier  f)aben  nämüd^  eine  längere  ©pi^e  unb  um  biefe 
befinben  fic^  Heinere,  bem  2(uge  Ieid)t  erfennbare  2leberd)en,  bie  tt)ie  (5in= 
fc^nitte  au§fcl}cn.  ®ie  §ennen-(gier  ^aben  biefe  ^enngeic^en  nirf)t  unb  finb 
am  obern  Q.n'i)c  mdjx  abgeftumpft. 

3u  mad}en,  baß  bie  §ü]^ner  legen.  —  1.  ^an  löfe  1  Unje  ®(auberfalä 
in  1  2;opf  äöaffer  auf,  fnete  mit  einem  Z'ijc'ik  beffe(ben  gut  gefod}te  Kar- 
toffeln unb  gebe  biefe  ben  ^üljuern.  S3et  biefer  UJaljrnng  f)alte  man  4 — 5 
S^age,  unb  laffe  fie  au§  einem  irbenen  (Sefii^e  flare§  SBaffer  nac^  ©efaUen 
faufen,  1  Un^e  (SHauberfatj  ift  l^inreic^enb  für  6  —  7  ^ül^ner. 

2.  (gilt  franjöfifc^er  ©utSbefi^er  h)ill  ha^  9}?itte(  gefunben  l^aben,  bie 
§ü^ner  regchnäBig  jeben  S;ag  be§  ganzen  3a[}rc§  legen  gn  mad)en,  inbem 
er  fie  mit  ^^ferbefleifd)  füttert.  23e!annt  ift  e§  übrigen^,  'ta'^  .^ü§ner,  toeld^e 
üiel  2öürmer  unb  brgt.  erijatten,  auc^  reidjli^  legen. 

3.  2Benn  man  unter  ba»  gutter  ber  §ü^ner  eine  l^inreidjenbe  Ouantität 
Sterfc^aten  ober  ^ait  mengt,  fo  Dergei^ren  fie  biefelben  nic^t  nur  begierig, 
fonbern  legen  and)  ^rvt'u  biä  breimal  fo  oiet  (Sier  atg  fonft.  (Sine  gutge= 
näl^rte  §enne  ift  im  ©taub,  eine  9Jienge  öier  jn  liefern,  boc^  fie  fann  bieS 
nic^t  o'^ne  ba§  nöt^ige  9JtateriaI  jur  33itbung  ber  ©d)aten,  menn  i^r  ^utter 
auc^  fonft  noc^  fo  ual}r^aft  ift,  unb  mü^te  bamit  gan;^  aufhören,  toenn  fie 
nur  mit  fatffreiem  gntter  unb  2Baffer  ernährt  loürbe. 

§ü^ner  and)  im  SBinter  §um  (Siertegen  ju  bringen.  ß§  ift  eine  befannte 
ÜT^tfac^e,  ba^  ^auptfdd^üc^  bie  cintretenbe  ^älk  im  Sßinter  bie  §ü^ner 
Dom  Sieriegen  abl)ä(t.  3)ie3  fann  aber  leicht  baburd^  üermieben  n^erben,. 
ba§  man  bie  §ü{}ner  in  toarme  (Ställe  bringt,  namentlich  in  fotd^c,  bie  burc^ 
einen  eigen§  ba^u  angebradjten  £)fcn  etmag  gel^eijt  hjerben  fönnen,  unb 
man  mirb  ben  feljr  bebeutenben  S3ort^eil  I;aben,  öon  aUen  feinen  §üi)ncrn 
auc^  im  Söintcr  frifc^e  (Sier  gn  erhalten. 

^ü!^ner,  bie  bei  ben  23aucrn  i)änftg  im  Söinter  in  ber  ©tnbe  bleiben, 
legen  fortmä{}rcnb,  \va^  fc^on  ber  befte  Sett»ei§  unfcrer  aufgefteüten  Sel^aup« 
tung  ift,  jDie  ipül}ner  inbe§  uod)  befonber§  baju  ju  Deranlaffen,  mu§  man 
il^nen  anc^  angcmeffcneS  g-utter  reid}en,  ttioju  am  taugüc^ften  n^arm  gemad)te 
braun  geröftete  ©erfte  ift.  Und)  fann  man  biefe  ftarf  geröftete  (5)erfte  auf= 
fieben  unb  ben  §ül}nern  ju  freffen  unb  ba§  SBaffer,  toorin  fie  gefottcn  ift, 
ju  faufen  geben. 

:j)er  9^ef|e(fame,  al§  taugfic^cS  ^ntter,  nturbe  fc^on  früi^er  oben  ertoäl^nt, 
tt)ir  »üotlen  be§f)a(b  f)ier  nur  noc^  bie  2einfamenl;ü(fcn  a(§  ein  Jt)irffame§ 
9}?ittet  jur  (Srrcic^ung  obigen  3>üede0  anfüljren.  2)iefc  merben  in  einem 
UjarmenDfcn  gctrodnet,  ju  einem  gri3b(td)cn  ';|3u(üer  geftofjcn  unb  mit  einem 
g(eid)cn  2:I}ci(e  äöeisenfteie  mit  ebenfooiel  (Sid}e(mef}(  vermengt.  5tu§  biefet 
©ubftanj  bereitet  man  mit  B\\\ai}  pon  2Baffcr  einen  Seig,  ber  "i^tn  ^ül^nern 
Oorgcfel^t  mirb  unb  gro^e  gnntdjtbarfcit  erzeugt. 

(Sin  gutes  ,'püt)nerfuttcr,  iriouad)  ipüf)ner  fcljr  ffei§ig  legen,  ift  ^ofgenbeS. 

3  S;I)ei(e  gcfod)ter  unb  geftaiupftcr  Kartoffeln  loerben  mit  2 'Jljeilen  Kleie, 
(am  beften  Seiten-  ober  ®crftent(eie,)  ebenfo  n^ie  ber  i^robtcig  eingeuiuert 
(mit  Sauerteig),  gleich  beut  33rob  geformt  unb  beim  ^ßacfen  mit  in  beu 


—  ni  — 

Ofen  gefcrad)!,  boc^  fo,  ba§  jene  ©tücfe  nic^t  aU^n  fjavt  loerbcn.  ^ieröon 
gibt  man  ben  §ül)nern  neben  iljrem  geit)i3f)nUcf)en  gntter  tägüd)  etttia§,  anä:) 
fann  man  biefelben,  n)enn  bie  9Ji!af[e  fo  lucit  reicht,  auaf^lieBtid)  baniit  er= 
galten.  ®te  ün\  fo(d)e  Sßciie  geiitttertcn  ipül^nei'  legen,  wie.  man  an§  ßr= 
fa!^vnng  lüci§,  ludtirenb  be§  ganzen  ©ommerS;  t)ielletd}t  ba§  bie  Gänre, 
bann  aber  anc^  Die  ^'(eie,  nnb  bie  g(eid)fam  gebratenen  nnb  fo  il^reS  ^rnd}t= 
lüafferä  mel}r  nnb  me()r  beraubten  Ä^artoffetn,  gleichzeitig  bagu  beitragen. 
53efannt  ift  übrigen^,  ta'^  bie  ipül^ner  ©anerteig  geittoeife  gern  frefjen  nnb 
ba^  if^nen  berfetbe  auc^  gan5  gut  befommt.  3)a§  I}icr  empfoI}[ene  S3cr= 
fal^ren  bürftc  um  fo  mel^rS3ead)tung  cerbicnen,  a(§  e§  befonbcreÄ'often  nid)t 
Derurfad)t ;  benn  e§  irirb  fid)  beim  58aden  immer  nodi  ein  '451atj  im  33ad= 
ofen  für  ba§  ^ül^nerbrob,  Jüie  bie  Seute  e§  nennen,  finben, 

®ie  3wiebe(  ift  ni^t  aöein  ein  auj^erorbenttid)  iuoI}(tI}uenbe§  ^^utter  für 
§ül}ner,  fonbern  and)  ein  2>orbengung§mitte(  gegen  bie  meiften  ^püI}ner= 
^rantl^eiten.  23ei  S^sermunbungen  nnb  (änt^ünbungen  be§  ^opfe§,  be§ 
(Sd)Iunbe§  nnb  ber?(ugen  fann  bie3>üie^eUogar  a{§  ein  fpecififc^  mirtcnbcä 
9}iitte(  betrautet  rcevben.  Hm  fie  jmedmäßig  ,^n  üertr»enben,  muß  fie  fein 
öerl^adt  mit  einer  mäßigen  iBeimifd)ung  üon  9)JeI)(  ben  Silieren  gmei  biS 
breimal  h3i3d)entUd)  in  einer  folc^en  Ouantität  gegeben  merben,  icie  fie  üon 
biefen  nur  immer  üerjel^rt  ft>irb. 

2Bie  üiete  @ier  toermag  ein  .'pauSl^n^n  ^n  legen?  (Sine  §enne  ^t  in 
il^rem  Sierftode  in  runber  ^al]l  nur  600  (Sierc^en.  (Sie  legt,  nienn  e§  gut 
gel^t,  im  erften  -Saläre  nac^  beut  StuSbrüten  etma  20  ©tüd,  im  giceiten  120, 
im  britten  135,  im  üierten  114,  bie  folgenben  üier  Safyce.  aber  nimmt  bie 
3a]^l  ber  (Sier  ftetig  um  20  ab  unb  im  neunten  3af)ve  legt  bie  §enne  im 
beften  %aüc  nur  10  (Sier.  2Ber  alfo  eine  rid}tige  Uebereinftimmung  groi^ 
fd^en  ^^utter  unb  Seiftuug  '^aben  mill,  ftält  fid)  feine  §enne  langer  aU5  üicr 
Sfal^re,  e§  tt)äre  benn  ber  feüenen  ober  mert^Dollen  9iaffe  Ijalber,-  ber  fie 
onge'^ört. 

^  ü  I)  n  er  §  u  m  ä  ft  e  n.  2BilI  man  §üt}ner  in  htrjer  >^clt  fett  machen, 
fo  bürfen  fie  nic^t  mel}r  l^ernmlaufen,  fonbern  muffen  in  ipül}nertörben  ober 
^iÜ^nerftäüen,  burc^  bereu  (S^^proffen  fie  langen  tonnen,  gel^alten  merbcn. 
Onnerüd)  Jüirb  ber  ©oben  mit  ©trol^  belegt  unb  fo((^c§  alte  Siage  frifc^ 
erneuert.  3um  i^uttcr  giebt  man  tl^nen  gefottenen  äl^eiäen  nnb  Werfte, 
53rob  in  9}Jit(^  eingemeid}t,  einen  9?ubelteig  üon  (Serften^  unb  .^afermel)t 
unb  lr>ed)felt  bamit  ab,  bamit  fie  lieber  freffen.  235iÜ  man  bie  >pül)ner  in 
ganj  furger  3^^^  f^^tt  mad)en,  fo  mu§  man  fold}e  mit  gang  fleincn  9tube(n 
(topfen,  worunter  eine  fcl}r  geringe  Ouantität  pnloerifirteS  Spie^glauj  ift. 
S)ie  inngen  §üf)ncr  erl^alten  uod)  in  -Dcilc^  gefottene  §irfe  unb  einen  S;eig 
bon  ©erften  unb  ipafermcljl  mit  ©i^rup  t)ermifd}t,  iüdoou  fie  fel^r  balb  fcljr 
fett  unb  gro§  merbcn. 

^ül^ner  toom  Ungeziefer  gu  befreien.  2Benn  bie  ^üljner  9(benb§  fid)  in 
il^ren  ©tall  begeben  l)abeu,  lege  man  bie  3>^eige  Dou  (Srtenbänmen  l)incin 
unb  am  folgenben  ^DZorgen  mivö  man  fie  ttoller  §ül}nerläufe  finben,  ba  biefe 
ben  (^eruc^  ber  Srlen  au^^erorbentlid)  lieben;  man  ocvbrcnnt  bann  biefe 
3it»eige.  Sinige  Mai  biefeg  SJtittet  wieberljolt,  befreit  bie  §ü^ner  üon 
biefera  Ungeziefer. 
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3ut  S^ctntgung  ber  §ü'f)nerftällc  öon  3;nfecten  empfte'^tt  man,  ben  (Statt 
■bcS  5Diorgen§,  fobalb  bie  ipü^ner  i^n  üerlaffeu  Ijaben,  burd)  über  glüljenbe 
^o()ten  üerbampfte  ®c^mefelbUtt!^e  bergeftalt  mit  (Sd)mefelbampf  §u  füllen, 
\ia^  btefer  in  aüe  laugen  unb  &ii[fe  einbringt.  33t§  9)tittag  l^alte  man  bie 
©taÜt^üre  unb  aüe  Oeffnungcn  feft  gefd)toffen,  bonn  aber  öffne  man  fie, 
bamit  frifd)e  Snft  einftrome  nnb  ber  ©djmefetgerud)  fi^  »erliere.  2)ie 
§ül)ner  »erben  nnn  toon  il^ren  ''^Uagegciftern  befreit  fein,  nnb  f)aben  bie  noc^ 
t>Dri)anbenen  menigen  (Sd)niefelbämpfe  feinen  nac^tl^eiligen  ©infln§  auf  fie. 

2)i:)ffcnterte  ber  §ül^ner,  ?Ü§  ein  h)irffame§  9}?itte(  gegen  biefe  bijfe 
-^ranfljeit  be§  i^-eberr)ief)e0  fd}eint  fic^  bie  Spccacnan^  ju  bema'^ren.  ?ln§ 
50  (Sentigrammeu  ber  pnlüerifirten  äBurjet  lüertien  mit  (^3nmmipntt>er  unb 
©ummiid^teim  4  '']3iÜen  geniad}t  nnb  fotd}e  bcm  -Patienten  im  2>er(auf  üon  2 
©tnnben  eingegeben.  2)arauf  tränft  man  ba§  X'i)kx  mit  ^amiUen=  ober 
*>ßfefferinän5ti}ee. 

(Sin  erfa'^rener  '^ann  gicbt  gegen  bie  .^ü'^ner=(5f)oIera  foIgenbe§  9}?ittct 
an :  „?luf  ber  (Spi^e  ber  3""3£  be§  tranfeu  §nl)ne§  befinbet  fid)  ein  fc^roar* 
ger  i^ledcn,  bcn  man  mit  einem  9J?effer  ober  mit  bem  Ringer  gu  beseitigen 
|at.  -Sft  ba§  gcfd)e!^en,  fo  reibe  bie  (Stede,  tüo  ber  glerfen  inar,  mit  ©alj, 
um  S3(nten  gn  berl^üten.  Unfer  @eJt)äI}r§mann  n)itt  burc^  biefe§  53crfa!^ren 
fd)on  ipunberte  t)on  ipül^nern  gerettet  l^aben. 

^iUincrougctt  (Corns),  Wüiti  bogcgcn.  —  ^^olgenbe  Wüttl  werben  aU 
probat  empfol}ten: 

1  S^eelöffel  ooü  3:^ecr, 

1         „  „     ©atpeter, 

1         „  „     ^odjäuder, 

SU  einer  <Ba\ht  gcmad}t,  auf  l'eber  geftric^en  nnb  auf  bie  $>ü]^neraugen  ge* 
legt,  üertreiben  folc^e. 

9}?an  tauche  ein  bünneS  .^i3(3c^en  in  ein  @(a§  mit  (SpiritnS  nitri,  unb 
betupfe  bie  .'pütjneraugen  9}?orgen§  unb  3lbenb§  bamit,  moranf  fie  nac^  8 
ober  14  Sagen  fammt  ber  SBurjcl  anSfaüeu.  3)abei  ift  aber  gro^e  53orfid)t 
an^nrat^en,  ba  jener  ©piritnä  jn  ben  fd}drfften  ä^enben  Subftanjen  gehört. 
Um  bie  gefunbe  Umgebung  bc»  >pü^nerauge§,  fomie  ben  barnber-ju  gie^en^ 
ben  ©trumpf  üor  ©c^aben  gn  fd)ütjen,  ummidte  man  nad)  jebegmaligem 
53etupfen  bie  ^dje  mit  einem  feinen  S^algtäppdjen. 

2)tan  lege  gefd}abte  ©eife  auf,  ober  ein  5BIatt  ber  ^augmurj,  nac^bem 
Dörfer  in  einem  marmen  ^yn^babe  ber  obere  S^eil  be§  ipüljneraugeä  abge= 
fd)d(t  Juorben  trar. 

SDJan  nimmt  SBeinfteinfatj,  ungefäfir  fo  Diel,  ba§  ba§  .^ü^nerauge  bamtt 
bebedt  n)irb,  unb  binbet  ein  ©tüddien  ii'eineroanb  barüber,  bann  feuchtet 
man  bie  Jeincnjanb  mit  eineut  !Jropfen  SBaffer  an ;  in  3  bi§  4  3:agei:  t'ann 
man  e§  abneljmen,  unb  ba§  §üf)nerauge  Derüert  fid).  WUn  l^üte  fic^  aber 
ttorgüglic^  cor  SEragung  enger  ©d)u(;e. 

§ü^nerangenpflafter,  n^etci^eS  fe^r  ju  empfel^Ien  ift,  beftcl^t  in  2  Sotl^ 
Gummi  ammonicum,  ebenfoDiel  gclbeg  255ad)S  nnb  3  Ouentd)cn  Öhntufpan; 
'Daä  (^ummi  mirb  mit  bem  äi3ad)|e  sufammen  aufgelöft,  ber  (^rüufpan  bar= 
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ontcr  gerül^rt  unb  fobann,  auf  ein  2äpp(^en  gcftrid^cn,  auf§  §ü^nerauge 
gelegt. 

Tlan  lege  fo(genbe§  '^ßflafter  auf,  ba§  man  bicf  auf  Seber  ftreid^t ;  nimmt 
8d)ierling§=,  (3eifen=  unb  3}krcurialpf(a[ter,  öon  j[ebem  2  Ouentd^en, 
^ampljer  1  (Scrupel,  unb  mif^e  e§. 

Watt  ftcbe  eine  sinnobervotlje  Oblate  auf  ha§  §ü!^nerauge,  laffe  biefelbe  , 
barauf  liegen,  ober  evfe^e  fie,  menn  fie  abgegangen  ift,  bur^  eine  neue  unb 
[af)re  einige  3Bod)en  fo  fort. 

5U§  neuere  ^Qfittet  finb  n^egen  i'^rer  @infa^!^eit  gu  empfe!^(en :  g'U&bäber 
mit  ^^ottafdie  üerfe^t.  5luf  8  Quart  ai^affer  1  2ot^  ^sottafd)e.  Ober  baä 
53efeuc^ten  mit  einer  bloßen  '^pottafdjenauflöfung.  1  ^otl)  ^ottafd^e  aufge- 
töft  in  4  votl)  äöaffer. 

9)tan  fd}netbet  eine  gro^e,  fette  9toftne  auf,  nel^me  bic  ^erne  lf)crau§  unb 
binbe  fie  auf  ba§  ipü^nerauge,  nadjbem  baffelbe  burd)  n;arme  23aber  meid) 
gemad)t  unb  bann  abgeld)a6t  morben  ift.     9}iu^  täglid)  n)ieberf)ütt  lücrben. 

S)ie  grünen  S3lätter  be§  (Jpljeu,  in  Söeineffig  gen»eid)t,  lege  mau  jur  ^z'xt 
be§  abnel^menben  iDZonbeä  einige  Sage  lang  täglich  3  bi»  4  5Dcat  frijc^  auf 
'Da^  §ü{)nerauge. 

2  Unjen  Gummi  ammoniac,  2  Un,Ven  mei^e§  2öac^§,  2  Unjen  n)ci^e§ 
%^t<i),  j;  Un3e  Denetifd}en  2;crpentin,  1  lln^e  ^irfdjtalg,  i  Unje  gcfto^enen 
frt^ftaHifirten  ©rünfpan,  rü^re  bie  5Q?affe  mdljrenb  be»  ©dimelgenS  fortmäl^= 
renb  um,  nimmt  fie  bann  öom  g-cuer  unb  gief^t  fie,  menn  fie  bciual}e  falt 
gelDorben,  in  fleine  (Sd}ad)tehi  ober  tpei^e  '^^or3eC(antrufen.  511MU  man 
biefeg  '•])flafter  anmenben,  fo  bcfd)neibet  man  erft  ia^  §ü!^nerauge  fo  gut  loie 
möglich,  jeboc^  fo,  ba|?  fein  53(ut  nad)folgt,  ftreid)t  bann  etmaS  Don  bem 
'";|5ftafter  auf  fcine§  Seber  unb  tegt  e§  auf.  (^emb^nUd)  ift  in  14  Sagen  ber 
Seid)born  t)erfd)irunben. 

5l(§  ein  fiebere»  9}tittel  mirb  empfo(}ten,  9^inbe  üon  einem  gemöl^nüc^en; 
SBeibenbaum  gn  2Ifd}e  gu  brennen  unb  Ict3teie  mit  ftarfem  ßffig  gu  mifd}en, 
bi§  e§  einen  S3rei  bitbet,  roomit  man  bie  §iil}neraugen  ^meimal  be§  Sage§ 
tüd)tig  beftrcic^t.     3)iefetben  üerfd)unnben  nac^  furger  3eit. 

2)ie  ftärffte  ©ffigfäure,  ^Ibenbä  unb  9J?orgen§  brauf  geftric^en,  üertreibt 
bie  Ä'rd^enaugcn  in  einer  2Bod)e.  ßbenfo  1  Zljäi  Sbromfäure  in  2  Steife 
SBaffer  aufgelöft,  momit  man  bie  Äpü^neraugen  tägti^  äioeimat  betupft. 
(Sljromfänre  ift  giftig  unb  forgfättig  aufjubemal^ren. 

(Sincr,  ber  üon  biefcr  %Uage  gewaltig  gelitten  l^aben  mitt,  giebt  fDlgenbe§ 
SD'Jittel  ^ur  S5ertreibung  ber  ^cid)bürner :  „5Jtan  binbe  3lbenb§  beim  3»bett= 
gel)en  ein  in  ßffig  getaud)te§  (Stüdd)en  33rob  mittetft  eineS  2Ba(^§tudi(ap= 
pen§  auf  "i^a^  fd^merseube  ipüljuerauge.  ^lad)  gmet  ober  breimatiger  äBie= 
berbolung  biefeS  STperimenteS  fott  ha^  ^übnerauge  tterfd}munben  fein.- 

9?el;me  gleiche  Steile  üon  9ieuter=  unb  ©albanumfalbe:  t)erntifd)e  fic 
gut,  fpreite  auf  einStüdc^en  tt)eic^e§!i'eber  unb  lege  e0  9}iorgen§  unb2(benb§ 
auf  ba§  Äräbenauge. 

_^-oIgenbe§9}iitte(  fott  probat  fein:  SD^an  ne^me  ein  (Stüdd^en  robe§9?inb= 
(leifc^  unb  lege  e§  in  ©ffig.  Säglic^  fc^neibe  man  fo  Diel  baoon  ah  aU  nö= 
tl^ig  ift,  um  bie  Sßarse  ober  baiä  ^üljnerange  ju  bebeden  unb  befeftige  c^ 
Durc^  eine  33inbe  ober  ein  ^ftafter  auf  bemfetben.     S§  genügt,  jebe  ^lad)t 
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bie  Sarje  fo  ^ii  be'^anbclit  unb  Bei  ^age  fann  man  e§  bei  ©ette  laffen.  3ftt 
14  Sagen  i[t  fie  fid}erlid}  üer)d))t)nnben. 

f^oIgenbeS  tft  in  feinem  einzigen  r^äUc  fe!^{gc|'d}Iagen :  ein  ^^fnnb  5Icljpott= 
afdje,  üier  3)vad)men  53etlai)onua,  gmei.Unäcn  ä)iagnc[ia,  §u  einer  «Salbe  mit 
einanber  üerrieben. 

1  ?ot^  getbe§  SBad)§ 

1  ^üti)  llmmoniafgnmmi, 

3  £luentd}en  gepuloerten  ©rünfpan, 
t>erj'd)mel5e  bie  beiben  erften  nnb  fe^e  bann  ben  öhninfpan  gu,  fc^neibe  bann, 
n?enn  e§  ialt  getüovben  i[t,  mit  einem  gejpärmten  9Jte[fer  ein  (2tücfd)cn  ab  unb 
lege  e§  auf  bay  gnöortüd^tig  abgc)'d}abte  §ül}uerauge.     23ian  uminidle  e§mit 
einem  Säppdjen  unb  taä  ipül}neraui]e  mirb  balb  üerfdjminben. 

0iUfenftüd)tc,  gcirodnctc,  Jücidj  iinb  bcrbniiHd)  ju  tnarfjcti.  —  Um  bei 

(Svbfen,  23oI}nen,  l'infen  biefen3ifecf  gu  evrcid}en,  feljt  man  geioiifjnUd)  etttiag 
boppelt  !o[}len)'aure§  9tatron  jum  ^od}ma|i"ev.  SBeit  beffer,  loenn  anc^  in 
miuber  furjer  ^clt,  wixh  bieg  evreidjt,  luenn  bie  (Jaanien  12  big  15  (5tun= 
ben  in  faltctn  äi^affer  gequellt  iDcvben.  2)a[jelbe  tt^irb  fobann  abgegoffen  unb 
bie  fend)tcn,  in  beut  gugebedten  Sopfe  befinbüd)en  S-aamen  an  einem  mä§ig 
roarmen  £)rte  36  bi§  48  Otunben  fte!^en  gelafjen.  %\\^  bicfe  äöeife  mxh  bie 
Keimung  angeregt  unb  baburc^  bie  ^ilbung  einer  geringen  9Jienge  31^^^^ 
unb  bie  (5nr)eid)ung  ber  ©aamenlappen  ]^erbeigefü:^rt.  äöerben  bie  ©aamen 
nun  gefod}t  uub  in  geir)öl}nlid)er  2Beife  zubereitet,  fo  erbalten  fie  fo  giemlic^ 
ben  6.^araftcr  ber  grünen,  fri)d)en  ©emüfe,  finb  gart  unb  leidet  berbaulid). 

®en  i^auSfranen  bürfte  e§  ermünfd^t  fein,  ein  9Jcittel  ju  erfa!^ren,  burc^ 
tr>cld)c§  ^art  t'od}enbe  (Srbfcn  in  gan^  hirjer  ^ät  üolltommen  n^eic^  gelocht 
tocrbcu  tonnen.  3)iefe§  SJtittel  be[tcl)t  ganj  einfad)  barin,  ba§  man  ben 
(ärbfen,  tcenn  fie  3ngefet5t  ft)crbcn,  ein  tlein  )r»enig  (Soba  bcimifd)t,  dtüa  ei= 
neu  Kaffeelöffel  üoU  auf  eine  SJfal^l^cit  Don  fed}y  'ijierfDucu.  ©elbft  fotd^e 
(ärbfen,  loeldje  ein  ober  mel^rere  Sabve  alt  finb,  tod)eu  auf  biefe  SBeife  noc^ 
gau,^  loeid).  • 

9Jcan  fd)üttet  nad^  35erl^ältni^  ber  2>ienge,  ein  bi§  ginei  SOJefferfpi^en  'ißDtt= 
afd}e  in  ba§  CS'iemüfe  uub  läßt  fie  mit  fod}eu ;  bie  ©emüfc  loerben  oiel  ge= 
fcl}iinnber  loeid)  uub  erbaltcn  einen  fel^r  guten  ©efcbniad. 

©clbft  3ufammengelanfene  SJcild)  ober  Sabne  tann  man  baburd)  ttjieber 
l^erfteÜeu,  loenn  mau  etipa»  oon  btcfem  iL^augenfalge  mittodjen  läj^t. 

«^unbe  iiub  l)>f erbe  an  fi^  pt  gcttJÜ^nni.  —  S5or  allen  fingen  tft  nötl^ig, 

"tia^i  man  bie  J^bicre  ftetS  freunblid)  uub  g!ei^mäßig  bel;anbelt,  fie  nie  fdjtöijt 
ober  gar  mißbaubelt.  2}Jißb<^"bluugen  ccrgcffen  fie  fel}r  ungern  uub  oft 
gar  nid)t.  (iin  alter  ^^i-^il'tiiiann,  ber  ßieleipunbe  breffirte,  fdjmcicbelte  i^nen 
■nac^  jeber  3)veffur  unb  gab  ibncn  ein  <Btnd  (Semmel,  ba§  er  gnoor  unter 
ben  fd}mi§enben  ^2lrm  gelegt,  iooburcb  e§  etirag  angefeud}tet  tnar.  3)abur^ 
würben  i^m  bicfe  §itnbe  fcbr  treu  unb  anbdnglid},  unb  ein  -Seber  fann  ba^ 
33evfabren  leidet  bei  feinen  §nnben  anmenben. 

■iliferbe  fann  man  baburd^  fcbr  gäbmen  unb  an  fic^  geloo'^ncn,  baß  man 
il^nen  beim  8iitt  nac^  jebcr  guten  (Gangart,  nad}  einem  gtüdli^au§gefü(;rtca 
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©pruiige  über  einen  ©raben  «.  f.  jd.  ben  ^^aU  ftopft  unT)  il^nen  ein  ©tü(f= 
(^cn  3"'^cr  giebt,  ben  fie  feljr  gern  freffen,  unb  [ie  babet  niemals  ol^ne^runb 
mi§i)anbelt. 

0uutJ§h)ut^  (foüttJut^,  93ßaffcrf^cu),  Muß  btt^cgcn.  —  1)ie  crftcn 
€rfc^einungcn,  tpeld)e  bei  einem  .Spunbe  anf  bie^evanbiibung  berSßutl^  !^in= 
beuten,  finb :  2)a§  33enel)men  beä  §nnbe§  ift  int  33ergleic^e  mit  feinem  frü^^ 
leeren  gan5  t>eränbert;  ber  frennblic^  iinb  jutranUd)  gemefene  ^nnb  tttirb 
inürrijd)  nnb  unfreunblid),  f)cftig  unb  leidet  gum  ^i^^'^s  gcneißt;  man^mat 
geigt  er  fogar  9?eigung  ?inm  23eißen.  (2;igentlid)e  33ei^ind)t  jeboc^  ift  in  beni 
3eitranm  ber  §eraubi(buug  ber  äöuti}  noc^  nid)t  nor^anben  unb  beiden  bie 
betreffenben  §unbe  in  biefem  3eiti'anme  nur,  lücnn  fie  gerei5t  lücrben. 

3ugfeic^  niad}t  fic^  nn  benfelben  eine  anffaöenbe llnrul}e  bemerkbar;  batb 
ftel}t  er  üon  feiner  l'agerftatte  auf,  balb  (egt  er  fid)  loieber  nieber  unb  frümrat 
fic^  h)ie  gum  (Sd)tafe  ^nfammen,  fäl}rt  jebod)  batb  lüieber  plö^tic^  auf  unb 
toedjfett  Ijaufig  feinen  Sagerpta^, 

23ei  mand)en  ^unben  treten  fd)on  im  aUererften  ^Beginne  ber  SBuf^erfran^ 
hing  ©innegtaufdinngen  auf.  ^alh  nämlic^  bleibt  er  n}ie  auf  ber!t?aner  mit 
gefpannter  Slnfmertfanifeit  ftel}en  unb  fc^nappt  bann  plö^Iid)  in  bie  l'uft,  a(§ 
üb  er  eine  i^-Uege  erl^afc^en  n)oUte;  balb  lieber  fü!^rt  er  auf  unb  I}eult  gegen 
bie  2Baub  be§  ^i^^^^^rS,  ahi  ob  er  jenfeitä  berfetben  ein  ©eräufd)  Dernom= 
men  tjätte,  unb  boc^  ift  toeber  eine  fliege  in  feiner  Siäl^e,  noc^  ein  ©eräufc^ 
gu  ^üren. 

9)tit  ber  55eränberung  be§  33ene'^men§,  bem  5tuftreten  ber  anffattenbcn 
Unrul}e,  tritt  and)  eine  33eränberung  in  ber  gre§Iuft  auf  unb  jmar  berart, 
baß  ber  n)utl}h-aufe  ipunb  ft)oI}l  nod)  einige  33iffen  feiner  Siebtinggfpeife  ju 
fid)  nimmt,  ba§  gemö[)n(id)e  i^utter  jeboc^  unberüljrt  [teilen  Ui^t;  iDagegen 
tritt  bie  Steigung  l}crüor,  ungenief^ba-e  ©egenftanbe,  trie  $10(5,  ii'eber,  2;uc^= 
tappen,  ®tro^,  u.  f.  iü.  gn  oerfc^tingen. 

®ie  fogenaunte  SBafferfc^eu  fommt  bei  bem  toütljenben  §nnbe  md}t  tor, 
inbem  mandjer  ftdif^eube  §unb  mit  i^egierbe  5fi3affer  fduft. 

(Sin  jreitereS  fcl}r  iri^tigeS  3'^i^cn  ber  SSutl^erfranfung  ift  bie  auffallenb 
Deränberte  Stimme  unb  bie  Slrt  be§  23ellen§  be§  §"ni^£§'  SBnt^enbe 
^unbe  nämlid)*Iaffcn  uid}t,  mie  gcfunbe,  jcben  ein;e(nen  Vaut  ober  "Jtnfc^lag 
üon  bem  anbern  abgefonbert  Igoren,  foubcrn  fie  fd}lagen  mit  in  bie  !spi3l)e  ge- 
feobener  ©c^nauje  einen  ?aut  an  unb  5ic{}en  il)n  faft  l^eulenb  einen  iDtomcnt 
fort  unb  ein  luenig  in  bie  ^öi^e,  fo  ba§  ber  l^eraui^gefto^ene  l'aut  3u  einem 
jurjen  23e(Ige^eul  trirb. 

©d)äumen  unb  ©eifern,  wdijcS  alfgemein  für  eia  fid)cre§  3'-''^^'iJ  ^cr 
9Butt)  gcljalteu  Jcirb,  tommt  bei  berfogenannten  rafenbeu  2ButI}  aar  niefor. 
9cur  bei  ben  an  ber  ftillen  2ButI)  erfranften  iiunben  madjt  fid)  ein  2tu§flnü 
ton  ©peic^et  unb  2)taulfd}leim  bemerfbar.  @ben  fo  irrig  ift  jie  Dcrbreitete 
9}teinung,  ba§  ein  n.iütl)enber  §innb  ben  Gc^meif  sroifc^en  jie  Hinterbeine 
eingiel^e  unb  ftetiS  nur  gerabeauS  laufe,  dlad]  ben  gemad)tat  23eDbad)tungen 
trägt  ber  iDütljenbe  §nnb  fetbft  im  Dorgcrüdten  Stabiunt  Der  rafenbenSButi) 
bcu  <£d}meif  gan§  aufred}t,  nur  tt)cnn  er  »erfolgt  mirb,  §iet)t  er  il^n  jirifclen 
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btc  .^inter6ctne  ein,  ober  aitc^  bann,  wenn  bie  gegen  bag  Snbe  berÄranfl^eit 
auftretenbe  Sc^mdd^e  immer  me^r  junimmt. 

Söenn  fid)  ba§  ^^ubühtm  bte  gcfc^ilbertcn  ©rfd^einungen  genan  in  ba0 
©ebdc^tni^  einprägt  uub  berücffic^ttgt,  \o  mirb  eg  faft  jebegmal  in  ber  Sage 
\dn,  ben  33iBüer(eljungett  trilt^enber  §unbe  red)t5eittg  DorjuBeugen,  ir>eit  im 
3eitraume  ber  iperanbilbung  ber  SBut^  nocf)  feine  eigentfi^e  33ei§iud}t  Dor- 
^anben  ift  uub  ein  folc^er  ipuub  nur  bei§t,  menn  er  gereijt  it>irb. 

@tgent!^üm(idj  ift  e§,  tia^  ber  itmtr}fran!e$uub  fetbft  in  ber  üorgcrüdtefteit 
^cviüce  ber  Äranf^eit  bie  3Inf)ängUd}feit  uub  3»netguug  gegen  bie  i^m  Ue= 
ben  'jperfouen  bct^auptet  unb  ha\i  e'r  fid),  toenn  er  nid}t  gereift  rnirb — ber  5ln= 
griffe  gegen  3cbcn  entI}äU,  ben  er  liebt.  3)iefe'o  eigent{)ümtid)e  S>crf)alten 
ber  mutl}fraufen  §unbc  fü^rt  bie  ipunbebefil^er  I)äufig  gu  ber  irrigen  9J?ei= 
nnug,  bag  il)r  Spunb,  ber  fic^  bod)  noc^  fo  freunbti^  juget^an  unb  folgfam 
geigt,  gar  nid)t  iDüt^enb  fein  !önne. 

golgenbe  5}titte(  gegen  bie  .t^unbSmut^,  au^  Üoümutf)  unb  2öafferf(^eit 
genannt,  ujerbcn  bis  jur  ßrtangung  eineä  ^tr^teä  empfof)(en: 

2}ai)  etmatgem  .^unbebij?  ift,  tt»enn  möglich,  fofort  ein  ruffif^e§!J)ampfbab 
3u  nel^men  uni  biefe§  iDä!^renb  ber  fotgenben  adjt  Sage  jeben  Sag  einmal 
ju  tt)ieberI}olen. 

9Jcan  reinigt  bie  233unbe  mit  2Baffer,  unb  legt  auf  jeben  (Sinbruc!  be§ 
^unbe5al)ney  ein  fteineS,  ruubeä,  in  25itrio(ü(  getaud]te§  i^ügetd}en  (S^arpie, 
unb  tier6in:et  \^a^  ©anje  mit  einer  23anbage.  ®ie  t£^arpiet'üge(d)cn  müf= 
fen,  im  5BerI)ä(tni^  mit  ber  SSunbe,  üon  ber  @rö§e  eine§  9?abelh:opf§  bi§  gu 
einer  f[eincn  ßrbfe  fein.  3)ie0  9}tittet  inurbe  für  unfel^tbar  befunben,  fetbft 
njenn  ber  33ifj  48  (Stunben  unoerbunben  btieb.  ©oÜtenac^  bem5(r3ueimit= 
tet  ein  ©efc^mür  bleiben,  fo  inirb  eS  mie  ein  gejueiner  Sranb  bel^anbett. 

9?ad)bem  bie  2Bunbe  mit  ©al^maiTer  au§gen)afd)en  ift,  befommt  ber  ?ci<^ 
benbe  brei  Sage  nac^  einanber  täglii^  10  ©ran  gepulüerte  23elIabonnamur= 
get  unb  Wüd)  a(ä  (Setränf. 

Wan  Ijat  gefel}en,  ba§  9}?cnfd)en,  bie  üon  einem  toden  .f)unbe  in  ben  5in= 
ger  gebiffen  inaven,  ben  Gntfdjtuj?  faxten,  fi^  ba§  ©lieb  ab3uf)auen.  S)ie§ 
l^erfabren  ift  üiclleid)t  ba§  rationcUfte  non  aden.  S)a,  tt>o  e§  nid}t  in  5In= 
tt)enbung  fommcn  tann,  gemäbrt  ba§  51[u§fd)neiben  ber  ÜDtben3fl'}ncinbrüde 
ben  beften  Cfrfalj.  Tlan  bebt  bie  tjerte^te  t^awt  ftarf  in  bie  ipöl)e  unb  fc^nei= 
bet,  mitteift  eine§  9^afirmeffer3,  bie  3^I)«einbrüde  in  biefelbe  bi§  auf§  @e= 
funbe  aus. 

Stnbere  I)aben  fid}  burd)  bte  gang  fnnft(ofe  ^luJrenbung  be§  gtül^enben  (S.U 
fen§  gefd)ü(^t.  (5lf  3}fenfd}en,  bie  non  einem  n.nrf(id}  tollen  §>"ube  gebiffen 
lt>orben,  tieften  fid)  üon  einem  ilkiuer  in  ber3)orffd}enfe  mit  einem  gtübenben 
(Sd)lüffet  bie  2öuube  brennen  uub  blieben,  o^ne  eticaS  loeitcr  gu  gebrau(^en, 
gefnub. — S)er  ®clnffene  eile  bal}er  jum  näc^ften  (£d)mieb,  taffe  einen  ©d)litf= 
fei  ober  fonft  ein  (Sifcn  mit  runber  (Spi^e  rot^gtübeub  mad)en  uub  einige 
^lugenblide  auf  bie  ÜBunbe  brüden.  S)ie  Sßunbc  mu^  noc^äyjonate  lang  in 
(Siterung  er!^alten  werben. 
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jDa§  üon  35r.  ?I§mit§  6cfannt  gemad)te  unb  fett  Sauren  al§  betodl^tt  gc« 
funbene  Xtjömer'fdje  Wiüd  i[t  folgenbeä : 
R.  Lapid.  cancror,  praep. 

Pulv.  rad.  gentian.  rubr.  aa  2  Öramm, 
Boli  rubri  1  ©ramm, 
Gummi  myrrhae  1  (^vamm 
M.  f.  pulv.  subtiliss.  DS.  3  Xage  f)intereinanber  be§  2)Jorgen§ 
uüd)tern  3  SJtei'ferfpi^en  DoU  511  nehmen. 
9}lan  nel)me  üor^ügüc^  tttarmcn  (gfi'ig  ober  Iaumarme§  SBaffer,  toafd^e  bie 
3Sunbe  rein  au§  unb  trodne  fie  &h,  tröpfle  nac^^er  einige  2;ropfen  ©atjfaure 
(Muriatic  Acid)  barauf,  lrei(  9[}ttneralfaure  ba§  @ift  be§  @eifcr§  jerftört, 
trobnrc^  bie  übeht  2öivfungen  be:3  Ic^tern  nnmirffam  gemadjt  lücrben. 

§irfd)I)ornfpiritn!3  foH  ebenfalls  ein  probate^  9Jf  ittel  gegen  bie  SBafferfd^eu 
fein.  ä)ian  fotl  bie  Sßunbc  bamit  au§niafd}en  unb  tdglic^  brei  ober  i)ier9}?a( 
einen  Sf^eelöffet  üott  mit  etrnag  2Saffer  einnel}men.  t)er§irfd)()orngetft  löft 
baS  0ift  fofort  auf  unb  ift  and)  gegen  Siffe  t)on  giftigen  ©d;(angen,  (Scor= 
pionen  u.  f.  tu.  mit  (Svfofg  angeioenbet  ujorben. 

^ufictt,  Wiüd  bogcc^cn.  —  Sin  t)ortrefJ(ic^e§?JJittet,  .Ruften,  (Sd)nupfen, 
fotüie  ©rfältung  be§  Äpatfeä  gu  befeitigen,  ift  ein  guter  Salbeitl^ee,  beut  man 
ipouig  bi§  gum  GüBmcrben  unb  nad)l}er  etmaä  Gjfig  jufe^t.  S3ei  (Sdjnupfen 
trinfe  man  täg(icf)  6  bi§  12  SJtat  einen  guten  (SBtöffel  bott  rt>arm,  bei$»uften 
ebenfoüiel,  unb  bei  (Srfältung  beS  §a(fe§  gurgelt  man  fic^  tägtiii^  20  bt§  30 
9)ta(.  (S3  ift  uuglaublid),  tüie  rafc|  unb  lr)Dl}(t^ättg  biefeS  einfache SJJittelin 
ber  9fegel  irirft,  unb  roetd^e  9J?affe  gälten  ©^leimä  burc^  ba§  ©urgeln  mit 
bem  2;i}ee  auSgemorfen  lüirb. 

Öetrodnete  geigen  unb  3ffopfraut,  mit  SBaffer  abgefod^t  unb  ^ufig  ge= 
trunfen. 

§onig,  mit  getrodnetem  unb  gu  'ipuber  geriebenem  ^feffermüu^fraut  t)er= 
niifd)t  unb  t(}eelöffe{ir>eife  genommen. 

Wan  nimmt  4  Sott)  iSlänbifc^eg  9J?oo§,  4  Sot^  (Sibifd)=  unb  ein  Sotl^ 
(SüB()D(jiintr,^,et,  §erfd)nitten,  mit  einem  2ott)  2(ui§famen,  'fod)t  biefe§  mit  ei= 
nem  Ouart  2Öaffer  bi§  ^ur^älfte  ein  unb  (oft  barin  4  2otI)  braunen  ^aubi§ 
auf.     ^ierüon  lä^t  man  ben  Ä'raufen  einige  9)ta(e  jeben  !Jag  trinfen. 

2öafferfenc^ettf}ee  tägüd)  ^u  einigen  Waffen  getrunfen,  oerljinbert  ben  lle^^ 
bergang  be»  ^atarrI}aU}uften§  in  (2(^minbfud}t. 

(Segen  langbauernben  ^puften  ift  fofgenber  i:{}ee  ju  brandneu:  ®Ieid)c 
^l^cite  ^uflattig  unb  ©unbermannSbUitter  unb  ^CÜl^eemurjet,  gmei  £^ei(e 
©ü^Ijotj  unb  g-lieberbtumcn.  .^ierüon  nel^me  man  einen  guten  S^Ißffel  »oU 
gu  3  S;affen  Xijtt. 

(gin  fi^äl^bareS  Öetränf  beim  §nften  ift  ©elterSmaffer  mit  l^eiger  Wüä) 
Dermifd}t. 

(Sin  gro§e§  (Stüd  i^IaneH,  mit  Äampl^er  eingerieben,  unb  auf  b€r  bloßen 
S3ruft  getragen,  linbcrt  bie  §cftigfeit  be§  §uften§. 

(Seibenäeug,  auf  ber  bIo§en  Srufi  unb  Sinne  getragen,  fiebert  ben,  ber 
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an  einer  fd)ir>ac^en  33ruft  unb  l^äufigem  Ruften  letbct,  am  fid)erften  gegen 
Srtältnng. 

'Hiimm  9^'^obarber, 

33raunen  ^anbiSgurfer  unb 
©tern=2tniö,  Don  iebem  4  X'^dU, 
Älatf^rofen,  einen  Xl]e'ü. 

'iDlan  fertige  »on  bem  (£tern=^ni§  unb  ben  ^tatf(f)rofenbIättern  einige 
Stoffen  ftarten  2;I)ee  unb  laffe  benfetben  mit  bem  ^'anbiSgncfer  unb  9i!^abar= 
6er  auf  getinbem  ^ol^tenfeuer  ju  einem  fprupartigen  (Safte  einfoc^en.  (är= 
lüad)fene  mögen  btefe  'iportion  löffelroeife  in  1  bi§  2  5;agen  verbrauchen ; 
^inbcrn  gebe  man  nad)  ii)erp(tni^  il;re§  2llter§  unb  il;rer  Seibe5befdjaffen= 
I^eit  fieinere  'i|3ortionen. 

9)?att  fo^e  i  'il.^funb  brounen  ^anbiSjucfer  mit  1  ^int  33ier  jur  .^älfte  ein 
unb  nefjme  e§  nac^  unb  nad},  fo  marm  nmn  eg  leiben  mag.  -Qft  ber  ipuften 
trorfener  unb  eingemurjelter  ?irt,  fo  laffe  man  Stl^ee  t)on  ben  im  grü!}ia!^re 
getrorfneten  33lättern  ber  C£iber=^9^effe(,  and)  ©ottoergeffen  genannt,  trinfen. 
2)er  jlf}ee  baoon  barf  nic^t  fod;en,  fonbern  bio^  ^iel^en  unb  lüirb  5Diorgen§ 
unb  ^benb»  getrunfen. 

3>»ei  ?öffet  ödU  §anffamen  laffe  man  in  einem  l^alben  ^int  2Baffer  eine 
l^aibe  ©tunbe  lang  fod)en,  gie^e  baä  ^tore  baöon  ah,  fc^e  ctwaü  ^udcx  ^n 
unb  trinfe  öftere  baüon. 

^an  ne^me  2  ?otf)  <Zn^Wi,  i  Sot^  ©d^mefel,  2  ?ot^  ©ennegbtätter,  i 
Sot!^  5(ni§  unb  10  Sot!^  3"'^2'^f^"^/  putoerifire  unb  üermifc^e  Sllleä  unb 
nel^me  täglich  6  bt§  10  9J?a(  eine9}iefferfpt^e  Dott  troden  baüon  ein.  Äinber 
befommen  bie  §ä(fte  ber  3)ofiS  unb  uef)men  e§  gerne. 

®egen  Iangn)ierigen  trodenen  Ruften  ift  fo(genbe§  SJüttet  probat.  SJian 
jcrftö^t  etliche  §iinbe  ooU  ^raunfol^t,  tl^ut  fie  in  einen  Sopf,  ben  man  mo^I 
Derfd^üejjen  mu|,  ftedt  il^n  eine  ^iertetftunbe  in  einen  toarmen  3?adofen; 
brüdt  bann  ben  ©aft  au0  bem  braute,  bermifd^t  i!^n  mit  ^üdcx  unb  iponig 
unb  nimmt  öfter  einen  Söffet  oott  baoon. 

9JJan  netjme:  i  ^fnnb  gereinigten  2a!ri^enfaft,  i  ^funb  iSlänöifc^eS 
5!}?oo§,  i  ^sfunb  braunen  3"'^'-'^%  i  ^^fimb  9iofinen  (aufgebrod}en),  2  ipänbe 
oott  SöeiBbrobfruine  unb  ben  iSaft  bon  3  (Zitronen,  tljue  1  biä  4  in  einen 
irbencn  Sopf  unö  übergiefje  e§  mit  fo  t>iel  2Baffer,  ba^  jene  Qngvebien^ien 
reid)(id)  bebcdt  finb ;  bann  laffe  man  bicd,  inbem  man  e§  beftänbig  rü^rt, 
(angfam  gmei  (Stnnben  lang  fod)en.  (Stma  eine  S3ierte(ftnnbe  nac^  bemStb^ 
nel^men  üom  gcucr  t()ne  man  5  unb  6  l^inju  unb  rUl}re  e§  tndjtig  bnrd),  fo 
ba^?ine§  fid)  gut  vermengt.  3)ann  feilte  man  eS  bnrd)  unb  ne^me  9}t orgeng 
nüd)tern  unb  5lbenb§  beim  (Sd)iafengel)cn  einen  bis  2  !j:^eelöffet  coli  baoon. 
jDiefe§  Wütd  (öfet  unb  füljrt  ab  unb  ber  Ruften  mirb  nac^  t'uräer  3eit  oer= 
fdjminben. 

(S:t)errt)  ^ectorat,  „äfjntic^  bem  Don  5It)er."  — iBüttmur^eftinftur  Hllnje, 
3;pccacuanl;a=2Bein,  (Spie§g(ag-2Bein,  oon  jebem  eine  ^albe  lln^e,  öier  S^rD= 
pfcn  S3ittermanbelöl,  (Sitronenfäure  1  ül)rad)me,  5lttoI}oI  genug,  ba§  ä)can- 
belöt  äu  neutraüfiren,  fd)mefctfaure  SOiorpIjia  4  @ran,  einfadjer  ®i)rup  fünf 
UÄäctt ;   äuerft  löfe  baS  Od  im  2tt!oI)ol  auf,  füge  bann  bie  Sitronenfäure 
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^tns«,  bann  bte  'ITtnfturen  nnb  2Bctne,  gntebt  bcn  ©l^rup,  in  metc^em  btc 
fd^roefelfaure  9}?orpf)ia  ,^nöor  aufgeli3ft  fein  foüte. 

"3)1.  9ii^avb'§  §uftenmij-tur.  —  ^2let^erifrf)er  ©aipctergeift  ein  l^atbeS 
^^funb,  gepulücvter  l'afri^enej-tvact  i  '5|3funb,  SBaffer  gmei  ^Unt,  ©t)rup  tolu 
2  '»j5int,  9}jeer5raicbetft)rup  2  '>)3int,  ''^aregoric  1  ^iut,  fdiroefelfaure  äfJorpl^ia 
32  ®ran,  5ßrec^mein[tein  32  ©ran,  mif^c  tüchtig  burd^einanbcr. 

©cfftein'§  2ungenbal[am,  —  (S^rup  ipecacuanna  adjt  Un^en,  ©i^rnp  '^ox^ 
pfjia  2  Unjen,  ShttiDur,^eItinftur  |  Unje,  S;otntinftur  2  Unjen,  Schleim  Don 
ora6if(^em  @umnn  8  Ungcn,  ©(tjcerinc  4  Un,^en,  mifd)e  eg.  2)aä  ift  ein 
]^öd)ft  t)ovtref[li(f)e§  Wittd  gegen  ipuften  unb  5>erfä(tung. 

^t)ttcintf)cn,  ficf§  frifii^c,  ju  Jtc^en.  —  SpfJan  lege  einige  ©tücf  trifcf)e  ^tja- 
cint^enjrciebeln  ben  25.  9?ot»ember  anf§  Sßoffer  in  bie  baju  beftimmten  @lä= 
jer,  unb  aÜe  adjt  XaQt  anbere,  unb  [cii)xt  bamit  bi§  jum  24.  gebruar  fort. 
5luf  biefe  2Beife  lüirb  ber  ^^(or  ju  Sei(}nac^ten  angeben  nnb  man  loirb  alfo 
bi§  5ur  §älfte  WUx^  tdgli^  f^'ifc^e^  wci^t  §ii)acintl;en  f)aben. 

^t)cctnt^cn  tn  SWooSBnttcn.  —  .^t)acint!^en  laffen  fic^  )el)r  gut  in  TIqo§^ 
Bauen  treiben,  tt)e((^e  mittelft  eine§  3)ral}te§  aufgedrängt  merben.  2Birb  im 
untern  @nbe  be§  Saüenä  eine  23lumen3n)iebe(,  ben  Äopf  nac^  unten  gerid)= 
tet,  eingelegt,  fo  n)ad}fen  bie  fd)önen  rotl^en  ^Blätter  ring§  um  ben  ^aüen  in 
bie  §ö^e  uniD  bilben  eine  'äxt  S3(umenforb  »on  ganj  neuem  unb  l^übf^em 
5tn§fel^en.  Tlan  tami  aud)  anbere  33(umen  auf  biefe  5lrt  treiben,  5.  33. 
Srocug,  9?ar3iffen,  S)üc  üon  Sl^otg,  äJiaiblumeu,  ^aiferfronen,  boppette  unb 
einfad)e  ii>eild)en  u.  f.  ir». 

§t)|io^onbrtc,  Wiiitl  bttgcgctl.  —  ^^ür  Solche,  bie  an  ^^poc^onbrie  lei- 
ben, ift  tägliche  anftrengenbe  Strbeit,  rafc^eS  ©el)en  unb  33ergf^teigen  fel^r  gu 
€mpfei){en.  2tud)  9ieifen  nac^  Säubern,  bie  ein  anbere^  Älima  f;aben,  irirleu 
iDo]^ItI;ätig. 

^^ftcric,  IKWittcl  bagcgcn.  —  3)ie  §t)fterie  ift  bie  ^ranfl^eit  beim  n^eibli- 
^en  ©efc^Ied^t,  bie  mit  b'er  ^i^pot^onbrie  be§  männ(id}en  gro^e  5Ie^ntic^t'eit 
l^at.  ©ie  geigt  fi^  geinöljnli^  beim  (gintritt  ober  beim  SBegbteiben  ber  9{e= 
getn;  fie  gei}t  bon  bcn  S'JerDen  be§  Unterleibes  an§  unb  ^arafterifirt  fi^ 
burc^  ba§  S^^eränberlid^e  in  beut  pf)^d}ifd)en  Seiben  unb  beut  fdineHen  3Bec^fel 
ber  ^rfc^einungen. 

^^rifc^eS,  fatte§  3?runnentt3affer  ift  unter  ben  äuf^ertic^  anjun^enbenben 
^tfSmittetn  gegen  ]^i)fterifd)e  £)I}nmad)ten  unb  Krämpfe  eine§  ber  5ut»erläf= 
figften  unb  beften.  SDlaxi  tand)t  bie  §anb  in  falteS  äßaffer  unb  fpri^t  ta^ 
ftd)  an'^ängenbc  äBaffer  ber  Traufen  in'§  ©eftc^t;  legt  uaffe  (Sompreffen  auf 
bie©c^oo^=  unb  9.)tagengegenb  unb  f(ö§t,  mittelft  eine§S;!^eeIöffe(§,  eiSfatteS 
SBaffer  in  ben  9)cunb,  ober  Uienn  biefer  feft  gefd}(Dffen  ift,  in  ein  9?afen(oc^ 
ein.  3)ic  meiften  ]^t}fteri)^  £)^umäd}ttgen  ermad^en,  fobalb  ba§  falte  äBaffer 
ben  ©c^hmb  berüljrt. 

(Sinige  3:affen  Ä'amitlen^  ober  'iJJfeffermüugtl^ee,  ober  jl^ec  öon  bem  ^raut 
unb  ben  ^Blumen  be§  3[Rutterfrante§,  neben  äfinÜG^en  Ältjftieren,  gehören  gu 
htn  beften  antil)^fterif(^en  ä)UtteIn. 
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©anfteS  9?eiben  ober  (Stretd^en  be§  jucfenbett  ®ttebe§  mit  ber  ^anb,  ober 
bei  allgemeinen  ^tjfterii'c^en  Krämpfen,  ba§  5lu[(egen  ber  einen  .t>anb  anf  bic 
SJJagengegenb,  tt)äl)renb  bie  anberc  anf  bem  ^fücfen  rul}t,  ift  oft,  tt»ie  hmä) 
SBejauberung,  Don  ben  fc^neUften  beru^igenben  2Birfungen  begleitet. 

®ie  9^abi'taltur  ber  .^^^fterie  ift  nur  t»on  biatetifctien  unb  pft)d)ifd)en  @in= 
f[ü[fen  unb  t>on  SSeränberung  ber  SebenSorbnung  gu  l^offen ;  p^armaceutl^i= 
jcf)c  9J?itteI,  iüie  ißatbrian,  ©tinfafant  u.  bgt.  9JJittel,  finb  üon  geringerer 
Sßebeutung. 

3. 

^nglücriicr.  —  9?imm  4  ?ot^  flein  gefd^nittene  -öngtoermurset,  4  Ouart 
SBaffer,  foc^c  e§  gufammen  4-  Gtunbe  lang ;  gic^e  e§  bann  in  ein  gä^c^en, 
jDorin  man  4  "^^i^.  ^udcx  unb  ben  ©aft  üon  3  Zitronen  getf;an  l^at.  3" 
beut  atn]ctod)ten  Sngmer  giejse  man2öa[fer,  etma  4  0uavt  auf  einmal,  bi§e§ 
nai^  uub  nad)  12  Ouavt  gemorben  finb,  laffe  e»  auf  bem  gaffe  gä^ren  unb 
füUe  e§  bann  auf  ^^tafd^eu. 

^nfcftctt  tJOit  Leibern  unb  SHölicIn  nB^u^ttltctt.  —  ?!Jtan  bereite  einen 
©piritu§  au§  Sergamott-,  ^ampljer-,  Sorbeer-,  dMUn--  unb  Terpentinöl, 
üon  jcbem  i  Quentd)en,  SBeingeift  f  '':|3int,  gefdjnittenen  fpanifd)en  '':}3feffer  3 
Duentd)en,*'menge  atle§  in  einer  glaft^e  gnfammen,  fteüe  biefe  wo^berftopft 
8  Sage  lang  an  einen  hjarmen  Drt,  fci^e  bie  i^lüffigfeit  bann  ah  uub  filtrire 
biefclbe.  Sie  ift  beinahe  farbloä  unb  f^abet  föeber  ben  ?5"ei'ern,  noc^  lä§t 
fie  g-tede  auf  ben  Beugen  ^urüd.  SSefprengt  man  mit  biefem  ©piritnä  alle 
8  ober  14:  2;age  bie  »or  ÜJiotten  gu  bcfc^üOenben  ©egenftänbe,  fo  iDerben  fie 
ftet§  baoor  beroa'^rt  bleiben,  dhi  3Sortl}cit  biefer  ^^lüffigfeit  ift  au^  no^ 
ber,  ba^  fie  nic^t  unangenehm  riecht  unb  aui^  für  '^eläroerfe  gute  2)ienfte 
leiftet. 

^nfcftm  bon  ^flan3cn  aüjuTjoItcn.  —  SDtan  bcfprengc  junge  ^flanjen 
mit  .Halfroaffcr;  um  gugteic^  i^r  2Bad)§t^um  gn  beförbcrn,  tauche  man  fie 
üor  bem  Slugpflanjen  in  Äalfmitd),  iDobnrd)  fie  ton  ben  (Srbflö^cn  befreit 
bleiben.  3)ie  3iibereitung§art  bciber  Wittd  ift  ju  allgemein  befannt,  e§ 
bebavf  bal}er  Ijicr  feiner  weiteren  (Erörterung. 

Il'isll  Stew.  —  9ln  einem  falten  SBintertage  ift  bie§  (mie  ber  Slmerifaner 

fagt)  ein  fd)madl}afte§2)ing;  aber  c§  ift  nid)t  jiebeS  beliebige  Öcmengfel  Don 
9iinbflcifd)  uub  allerlei  ^cgetabilicn  ein  "Irish  Stew."  9Jc\in  faun  fo  Jnenig 
einen  lüal}rcn  Irish  Stew  an^  9iinbflcifc^  ma(^en,  al§  (Srbfeufnppe  aus 
Äiefclftciucn ;  .t^ammelfleifd)  ift  bie  lxifi§  unb  bann  ift  biefer  Stew  nid}t  blo0 
ein  gutes,  fonbern  au^  ein  öfonomiid)e§  (S^eric^t,  ba  baS  9cadenftüd  Dom 
^ammel  gcrabe  ba,^,n  gembljnlti^  »orgcjogen  lüirb.  ®ie§  (Stiid  luirb  in 
©tüde  äerld)nitten  n^ie  (SotetettS  unb  biefe  Dom  S3lute  rein  gciinfd)t.  3" 
2^  '':|>fnnb  ipammelfleifd)  geljören  nun  8  ^i'artoffeln  oou  äiemlid)cr  @rö§e, 
4  flcine  B'^^ie^e^"  «^^^  1  Ouart  SBaffer. 

gür  ba§  fertigmachen  nun  ift  Urtljeil  nötljin ;  'baS  gleifd)  muß  gut  gar 
jein,  fo  tia^  e§  leid)t  üou  ben  ^uodjeu  fonunt  (beun  biefeS  Slbnagen  üon  ben 
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^nocE)cn  fcUbet  einen  %^dl  be§  S5ergnügen§  Beim  ©ffen  eine§  fotcficn  Stews) 
unb  bie  Kartoffeln  muffen  biä  gn  bem  '!|3itnfte  get'od)t  fein,  iro  fie  gerabe 
in  ©türfe  äevfallcn  JüoÜcn  unb  ein  gute§  %'i)cxi  ber  53rü!^e  eingefogen  |aben. 
2Benn  bal)er  ba§  jn  üerinenbenbe  g-leifd)  irgenb  ^ä^e  erf^eint,  fo  ift  c§ 
beffer,  baffclbe  eine  Zeitlang  allein  gu  jc^moren ;  bann  fügt  man  bie  Kar= 
toffeln,  in  bicfe  ©tücJe  gefd^nitten,  tia^QÜ,  ebenfo  bie  3^üiebe(n,  Pfeffer  unb 
©alj.  (Ey  Jvirb  noc^  ganj  l^eiß  feroirt,  lüeit  ba§  ipammelfett  leicht  ^rt 
wirb. 

S)tancf)e  mad}en  einen  fotc^en  "Stew"^  inbem  fie  bie  .^ammetffeifc^ftüdc 
crft  mit  einigen  ^^^iebeln,  etma§  'i|3feffer  unb  ©al^  unb  menig  2öaffer  ettoa 
-§■  Stnnbe  fd)moren;  bie  Kartoffeln  U)erben  in^mifdien  mit  bcr  Gd)ate  ge= 
fod)t,  gefd)ält  unb  gerftampft  unb  etma§  9ialf)m  ober  9Jtitc^  in  biefen  I^eifjen 
S3ret  gerü^^rt.  3)ann  tuirb  in  eine  tiefe  ©c^üffet  eine  Sage  biefeS  Kartoffel^ 
t)rei§  gegeben,  barauf  bie  ge!od)tcn  §ammelftiide,  unb  bicfe  icerbcn  mit  ben 
übrigen  Kartoffeln  bebccft  unb  ba§  @an,^e  ft>irb  im  Dfcn  gebaden.  5tu§ 
ber  33rü!^e,  in  irelc^er  ba§  i^'i^eiff^  gefd)mort  tourbe,  tuirb  eine  Sauce  ange= 
niadjt.     2)ag  giebt  ein  f(^madl;afte§  unb  billiget  ©eri(^t. 

^o^otttitö^ccrs  xmb  ^imficcrgclcc.  —  9}?an  nimmt  jur  .t^atfte  rec^t  reife 
«nb  au§gefud)te  Himbeeren,  quetfd)t  fie  mit  einem  ?i3ffe(,  ringt  ben  «Saft 
"barau§  burc^  eine  (Seroiette,  nimmt  gu  einem  "jl^funb  ©aft  |-  %^\h.  ^ixäcx 
(toenn  man  e§  fü^  l^aben  iinll,  nimmt  man  f  '!|3funb  ^itcfe'f  S^t  einem  ^>funb 
®aft);  fod)t  ben  ^ndcx  in  einem  (Sonfiturfcffet  mit  ein  menig  SÖaffer  bid, 
bann  gie^t  man  ben  (Saft  ba,yt  unb  ta^t  e§  langfam  auf  Ko'^lenfeuer  !od}en, 
6i§  e§  fo  bid  ift,  ba§  e§  auf  einem  ginncnen  Seiler  ftcl)t  unb  nid)t  oertduft, 
irenn  man  ein  menig  barauf  tl}ut ;  bann  füllt  man  e§  in  ein  (5oufiturg(a§  unb 
lä^t  e§  n)ie  gercöi^ulic^  f'alt  irerben. 

3to^nnni§IJecrcn=!lBciu. —  (Sinen  bcfonberS  guten  Sein  geben  bie  fd)ir)ar= 
^en  3o(}anni§beercn,  meld)e  in  bicfcr  23e5iel}ung  mel)r  23cad)tung  oerbicnen, 
üUj  fie  gcit)ül)n(i(^  ftnbeu.  9}tciftcn§  gönnt  man  ben  fd):rtar3cn  SoI)anni§= 
beeren  taum  einen  %^iai^  im  harten,  nicit  nur  feljr  SBenige  bie  reifen  §rüd)te 
i!^re§  eigentf}üm(id}cn  ®efd)made§  tocgen  cffen  mögen;  aber  gcrabe  mcgen 
t!^re§  5lroma3  geben  bie  fd)iDar3en  3ot}anui§becrcn  ein  fcfjr  gnte3  ®e(ee 
nid)t  bto§,  fonbcrn  auc^  einen  ganjüortrefiüdjcnSBcin,  entrocber  allein,  ober 
mit  rollten  3oI}anni§beeren  in  beliebigen  ^Ikrljältniffen  gemifd}t;  ^arbe  unb 
@efd}mad  eineS  fDtd)en  SÖcine§  finb  auiSgejcidjnct. 

SDZan  uer)me  jur  SSciubereitnng  nur  bie  teifften  |\-rüd)te  unb  laffe  fie  Voo 
ntögtid)  no^  ein  paar  STage  an  ber  Sonne  ausgebreitet  ftel;en.  23eim  3er= 
ftampfen  forge  man,  ba§  man  bie  Kerne  bcr  23eercn  niclit  aud)  gerquetfc^t, 
ioeil  bicfe  bem  Steine  einen  fd}led}tcn  @efd}mad  geben. 

35orfd)rifteu:  1  Ouart  Saft,  2  Ouart  2Baffer  unb  2  ^Nfunb  3uder 
geben  einen  guten  2Bein,  bcr,  ein  paar  3a(}re  alt,  au§ge3eid)net  unb  ganj 
i)em  '»Dtabeira  ä!^nlic^  tüirb,  namentltd)  irenn  man  einige  9iofinen  gufe^t 
ober  etma§  guten  (Jognac  (letzteren  beim  5(bfiUlen  auf  ein  reine§  %a^). 

l  Duart  ©aft,  2  Ouart  Söaffer  unb  14-  ''i^funb  3uder  geben  einen  Ieic^= 
ten  2Beiu,  ber  bdlber  fertig  unb  trintbar  mirb. 
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?lnm. — 3c  faurer  bte  gritrf)te  finb,  befto  meljr  Sßafjer  tnu§  man  gufe^ett 
(f.  gruc^tineine).  SO^an  fann  aber  and)  nod)  kirn  erften  ^Ibjieljen,  toenn 
man  ben  233ein  gu  fauer  finbet,  2öa[fer  unb  ^iidzx  sufe^en,  um  ben  ®e= 
fc^macf  gu  t>cvbe[fern. 

3o^annt§beer=(£I)ampagner  bereitet  man  n^ic  (Stac^elbcer=^(51^ampagner 
(f.  bafelbft). 

3  0 1^  a  n  n  i  §  b  e  e  r  e  n  =^  (5  u  1 1  u  r.  Um  gute  unb  gro^e  grüd^te  gu  äte= 
l^en,  laffe  man  bie  (£tränc{)e  ntd)t  in  n>ilbe§  33ufd)mert  Dern^ac^fen.  9Kancf)e 
empfel)ien  nur  l^od)[tämmige  ©trauere  ober  (Stämme  gn  gie'^en ;  unb  gu  bem 
(Snbe  im  ^-rüfiünge  (Sd)nitt(inge  mit  bem  obern  fpiljen  (Snbe  in  bie  (5rbe 
gu  pftangen. 

5lnbere  bagegen  empfel^Ien  gute  33üfd)e  üon  4  bi§  6  (Sc^i3§Iingen  in  eben= 
mäßiger  Entfernung.  %n  ben  33üfd)en  jd)neibe  man  jäl^rlid)  bie  j(^iüäc^= 
lic^ften  triebe  au§,  gang  frül^  im  i^-rüfjjaljr,  unb  nerfürge  bie  ftarfen.  9?ac!^ 
©üngung  unb  Umgrabung  be§  ?anbe§  unter  ben  (Sträud}en  be[d)ütte  ba§= 
fetbe  mel^rere  3^0  bicf  mit  ausgelaugter  51[fd}e  ober  <3tein!o!^(enafc^e; 
ge(egentlid}c§  S3egie§en  mit  &iinb§b(ut  n)irb  at§  befonberS  gut  empfol^ten. 
^ei  troduem  SBetter  „mutete"  man,  b.  1^.  bebede  bie  gange  ^obenoberftäc^e 
unter  ben  33üfd)en  3  bi§  4  ^oü  Ijod)  mit  feud^tem  (Stro^  unb  Slätterroer! 
unb  namentüd^  Äu^bünger,  n)oburc^_  ber  ©runb  feud)t  erl^alten  teirb  unb 
^[langen  unb  grüd)tc  bejonber§  gebeil^cn. 

Kaffee.  —  2)a§  9^öften  ober  ©rennen  be§  ^affeeS  ift  üon  ber  größten 
SBid^tigfcit  für  bie  ©eminnung  etne§  guten  Öcträn!e§,  benn  burc^  ba0 
9föften  !ommen  erft  bie  ebfen  Seftanbt^eite  gur  Entfaltung.  2lu§  rollern 
Kaffee  !ann  man  fein  genießbares  ©etränlf  bereiten.  Ein  ^taffee  Don  bunfet 
geröfteten  23o^nen  unrb  gmar  and)  bunfelgcfärbter  unb  ber  ©efc^mad  be§= 
felben  anjd)einenb  ftdrfer,  aüein  taS  Ebelfte  be§  ^affeeS  ift  in  ben  bunfct 
geröfteten  Sol^nen  größtcntl^eilS  ttertoren ;  in  ben  fdjmarggeröfteten  33o!^ncn 
finb  bie  .^auptbeftanbt{)eile  beS  ^affeeS  gängtid^  gerfti3rl;  ein  baoon  bereite= 
te§  (Setränf  ^ört  auf  Kaffee  gu  fein. 

E^e  man  röftet,  lefe  man  forgfiittig  aüe  fremben  33eftanbt]^eile,  tt)ie  (Stein= 
d^en,  §D(gftüde,  ücrfd}immette  unb  fc^toarge  5ßoI}nen  forgfältig  au§;  ja,  »on 
33ielen  tt»irb  empfo'^len,  ben  Kaffee  Dor  bem  9ii3ftcn  nod^  2  9Jcal  in  laumar-^ 
mem  (ja  uid)t  I}ciJ5em)  SBaffcr  5  bis  10  9}tinuten  lang  gu  mafc^en,  in  einem 
jDurd)fd)lagc  abtropfen  gu  laffen,  unb  bann  auf  einem  reinen  2^ud)e  au§gc* 
breitet  gu  trodncu.  2)icfc§  2öafd}en,  \va§  immer  unmittelbar  oor  bem 
^Brennen  vorgenommen  tucrben  fofl,  ift  notljirenbig,  nicun  bie  33o]^nen,  ma§ 
l^äufig  ber  i^^tt  ift,  tünftlic^  grün  ober  fouftmie  gefärbt  finb. 

©aS  i)iöften  fclbft  läßt  fic^  am  bcqnemften  üorneljmen  in  einer  fogenann= 
ten  Äaffcetrommel,  aber  e§  ge(}t  ebcnfo  gut  in  einer  offenen  eifcrnen  ^^^fanne, 
IDO  tt*in  ben  "iirn-ogeß  leid)tcr  beobad)ten  fann.  9Jtan  forge  für  ein  giemli^ 
ftarfeS  unb  gleid}mäßige§  '^cuer  unb  bcmcge  bie  Ijrommcl  ebenmäßig,  ober, 
bei  Slnioenbuug  einer  offenen  '■45faune,  rül}re  man  bie  23Dl)nen  beftänbig  xi=' 
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gelmä^tg  um,  bamtt  bcr  gan^e  Kaffee  gleichmäßig  ber  9?öftung  mitcrtiegt. 
äRerft  man  nun  einen  [tar!en  ilaffeegernc^,  fangen  etn§ehte  Sonnen  an  5u 
fniftern  unb  fnacfen,  gel^t  bie  g-cirbung  be§  Äaffee§  üon  einer  l^eüen  3ininit= 
färbe  in  ein  faftanienbraun  —  bann  ijat  ßie  Stöftung  ben  recf)ten  ®rab  er- 
reid^t;  gu  fogenanntem  ®cf)tt)i^en  ber  S3oI)nen  fott  e§  nie  fommen.  5Dian 
breite  nun  bcn  Kaffee  in  einer  bünnen  (Sd)id^t  auf  einer  großen  (Schliffet 
ober  S3lec^  auSeinanber,  laffe  il^n  fo  rafd^  abfü!)ten  unb  t»ern?a()re  iljn  in 
tDot)(Der[topften  bledjernen  ober  gtäfernen  ©efiißen  an  einem  trodenen  Orte 
auf. 

lieber  bie  befte  50'ietl^obe  ber  Bereitung  be§  ^affeegetränfeS  l^errfd}ten  frü= 
l^er  unb  I)errfrf)en  nod)  I}eute  t>crfd}iebenc  'lÜieinungen  unter  ben  ^eret}rern 
unb  8iebl)abcrn  eine§  „guten  ^affeeS",  unb  fo  merben  im  ©angen  3  üerfd)ie= 
bene  9)?ctI}oben  befolgt,  um  ben  Äaffee  zubereiten,  nämlid^:  1.  ^o(^en, 
2.  3;nfufion,  3.  i^iltration. 

„Äaffeetoc^en"  ift  ber  ?lu§brud,  ben  n^ir  faft  atigemein  gebrauchen  unb 
I)ören,  mcnn  üon  ber  23creitung  be§  ©etränfeS  bie  9Jebe  ift ;  boc^  beftel)t  bie 
ma^re  „Äaffce=Äod)funjt"  gerabe  ^nptfä^licf)  barin,  ben  Kaffee  nid)t  gu 
!od)cn,  fonbern  bto§  ba§  Saffer  baju.  Seiber  aber  glauben  33ieie5u  üerüe^ 
reu,  hjenn  fie  il^r  ^affeeputüer  nid)t  tüd^tig  auSfod^en  (ft>ie  ba§  üor  ^cittn 
allgemein  9}Jobe  mar) ;  ja,  bie  SJteifteu  meinen,  guter  Kaffee  muffe  aud^  bid 
unb  fd^marj  fein,  fonft  fei  e§  nid)t  Kaffee,  unb  fo  mirb  axi§  (Semobn^eit  unb 
^orurtl^eil  mel}r  fd)(ec^ter  al§  guter  Kaffee  getrunfen,  unb  gmar  um  fo  f^lec^ 
ter,  je  länger  ber  Kaffee  gefod^t  tttirb,  meil  bie  beften  aromatifdjen  S3eftanb= 
tl^eile  beä  ^affee§  fe^r  flüchtiger  ^J^atur  finb  unb  burd^  ba§^od^en  verfliegen. 
S3effer  finb  beS^alb  bie  beiben  anbern  SJJetl^oben,  ber  S^nfufion  unb  ^il= 
tration. 

(S§  ift  noc^  nid^t  fo  lange  l^er,  ha^  ber  befannte  ^rofeffor  Siebig  e§  für  ber 
SD'JüI^e  mert!^  l)ielt,  bie  ^affeetrinfer  barüber  aufjuflären,  ttiie  man  nad)  fei- 
ner SJicinnug,  nac^  h)iffenfd^aftlicl)en  ©runbfäljen,  am  beften  einen  mol}l= 
fc^medenbcn  unb  gefunben  Kaffee  bereiten  muffe.  Siebig'ä  33orfd^rtft  gur 
Äaffeebereitung  lautet  alfo ; 

9Jfan  feljt  brei  Stiertet  bc§  ^affeepnlüerS,  meld^eS  man  gu  bem  ®cträn!e 
öcriüenben  mitl,  mit  bem  ni3tl}igen  Ouantum  falten  SSafferg  auf  ba§  ^^eucr, 
bringt  e§  jum  (Sieben  unb  läßt  bicfe  9)tifd)ung  üolle  ge^n  SJtinnten  fod)cn. 
2)ann  mirb  ba§  gurüdgcljaltene  Viertel  ^affeepuloer  eingetragen  unb  ba§ 
^oc^gefd^irr  foglcicf)  com  ^^-euer  entfernt,  e§  mirb  bebedt  unb  5  bt§  G  SRinu= 
ten  rul)ig  ftel)en  gdaffen ;  beim  llmrül)ren  fe^l  fid}  alSbann  ba§  auf  ber  Dber= 
fläd^e  fdjmimmenbe  ^uloer  leidet  ju  iöoben,  unb  ber  Kaffee  ift  jet5t,  com 
^ulüer  abgegoffen,  fertig. 

5Bie  Siebtg  felber  fagt,  „fmbet fein  Kaffee  bei  (Sotd^en,  bie  il^n  gum  erftenmale 
trinfen,  feinen  befonberen  SInflang,"  mag  fel)r  natürlich  ift,  bcnn  man  erljält 
nad)  l'iebig'0  S3orfd}rift  nur  eine  äl^nlid^  bidlic^e  unb  fd)led}t  fd)medenbe 
33rül)e,  mie  man  fie  gemöl^nlid^  in  @aarfüd)cn,  Soarbingl}äufcrn  unb  3te= 
ftaurationeu  finbet,  mo  ber  ^'affee  in  ^^orratl)  ftunbenlang  im  ^od}en  erl)at= 
ten  mirb  unb  bann  ein  ©etränf  bilbct,  ba§  einen  ^affee=^enner  unb  Sieb= 
Ijaber  gur  ^krjmeiflung  bringt.  ?icbtg  fagt  freiließ  gum  S^rofte:  man  foHe 
mel)r  bie  guten  SBirfungen  feine§  Äaffeeä  bead)ten,  al3  ben  ©efd^mad  bef= 
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fet&en;  aber  lüelc^e  gute  SBtrlungcn  !ann  ein  fc^Iedjter  Kaffee  l^abeit? 
j^etn  „^affeetrinfer"  mirb  fotdjen  c^emtfd)en  Äaffee  gum  gmeiten  2)?a(e  Der= 
langen. 

3)te  Snfufion  be§  Äaffec§  glebt  ein  Diel  BeffereS  ©eträn!  al§  ha^  Äod^en. 
9}?an  hingt  ba§  2Ba[fer  jum  (Sieben,  fc^üttet  ben  gemal)(enen  Kaffee  l^inein 
unb  entfernt  ba3  ^odjgefc^irr  a(§ba(b  Dom  g-euer.  9Jtan  täjji  e§  einige 
9Jtinuten  rul)ig  ftc^^en  unb  jc{}üttet  e§  bann  ein  paar9J?a(«ge(inbe  um.  'üladi 
einigen  it»eiteren  9Jiinnten  luirb  bann  ba§  ^affeeputocr  gu  Soben  gefunfen 
unb  ber  Kaffee  gum  ©enufje  fertig  fein.  !^iefe  'lÜJet^obe  giebt  einen  guten, 
aromatifd)cn  Kaffee. 

Qn  Dielen  Familien  üerbinbet  man  (oft  um  äufparen,  ttiie  man  meint)  biefc 
9}?et^obe  mit  ber  Dorigen.  9Jtan  rüi^rt  nämlid)  ben  gemal}(enen  Äaffee  in 
ba§  fiebenbe  2Baffer  unb  lä^t  i^n  bann  no^  einige  3cit  auf  bem  geuer  ein 
paar  Ttai  aufn)aUen.  9Jtan  erijätt  fo  groar  einen  ftdrferen,  b.  i).  mel^r  @j-= 
tract  eut^Üenben,  bunfet  au§fei}cnbcn  Äaffee,  Der(iert  aber  burcf)  ba§  Äo= 
c^en  an  ben  feineren  aromatifdjen  23oftanbti^ci(en  be§  Äaffee§.  ^n  empfcl^= 
len  niöd)te  beSl^atb  Dielleid}t  biefe  2tvt  ber  ^'affcebereitnng  nur  ba  fein,  n)0 
man  eine  orbinäre  ©orte  Kaffee  mit  unangenehmem  Slroma  l^at;  burc^  ein 
längeres  ^od)en  ginge  bann  ba»  fd)(ed)te  Stroma  t|)eitmcife  Derloren. 

®ie  Filtration  gicbt  jebenfaUS  für  bie  ^affee--Sieb!^abcr  unb  Kenner  ba§ 
beftc  ©eträn!.  SOfan  bebarf  bagu  eine§  mit  feinen  ^öc^crn  Derfeljenen  @efä= 
§e§  au§  '^orcellan  ober  ^Med),  in  tDc(c^c§  man  "iiaä  ^affeepuloer  fc^üttet. 
?luf  biefeg  gie§t  man  erft  nur  fo  Diet  fodicnbeä  SSaffer,  ba^  baburd)  ba§  i?'af= 
feepuCoer  nur  befeud}tet  lüirb,  unb  beberft  baB  @efa§  atSbalb  mit  einem  paf- 
fenben  3)edeL  ^on  3"'^  3'^  S^^^  tt»ieberI}o(t  man  nun  ben  Slufgup  in  etttjaä 
grij^'ercm  9}?a§e  fo  lang ;  bis  man  bie  gciDitnfd)te  Quantität  ^Viffee  filtrirt 
^t.  3)aS  2Baffer  muß  ftct§  lebfiaft  foc^cn,  n^enn  man  e§  aufgießt,  unb  bie 
Dorljer  aufgegoffcne  Portion  immer  erft  abgelaufen  fein. 

2)ielc  gebraud}en  jum  g-i(triren  nod)  einen  fogcnanuten  ^iürirfacf  Don 
33arc^ent  ober  bergt;  allein  ein  fo(d)cr,  meun  er  ani^  no^  fo  rein  gcljaltcn 
jnirb,  gibt  meiftenS  bem  Ä'affee  einen  unangenehmen  iöeigefd^mad  unb  mod^t 
überbieS  ganj  unnü^e  ?!}tül}e. 

!j)a3  g'ittriren  bcS  ^affeeS  burc^  ein  einfache?,  feinburd}(üd)ertc§  33Ie^ge= 
fä§  I)at  burd)au§  feine  (3d}iDierigfeitcn ;  nur  muß  bie  ©röj3e  etne§  fold)en 
5ö(ed)trid^tcr§  im  rid)tigcn  ^er!^ä(tni^  ftel}cn  gu  ber  Ouantität Kaffee,  ircld)e 
man  miin)d)t;  —  bie  feinen  ?üd)er  muffen  nur  ben  unteren  Stt}eil  beffelben 
einneljmen,  fo  ba^  ba§  23afjer  erft  buvc^  einen  großen  S;t)cil  be§  ^affeeS 
burd)gel)en  mn§,  el)e  e§  einen  SluSmcg  finben  fann;  ber  Kaffee  enblid)felber 
mu^  nic^t  gn  fein  gema^kn  fein,  bamit  ba§  "^ntlDer  bie  2üd)er  _nid)t  Derftopft. 

9J?an  l^at  noc^  empfoI}(en,  hcn  Kaffee  naä:i  bem  ^^-iltriren  nneber  bi§  gum 
^od)en  5U  erijigen  uub  bann  uod)maly  übcrgucjiejjen ;  allein  ba»  icürbe  eineu 
guten  Kaffee  nur  Devberbcn. 

Slnbere  ratljen,  ben  filtrirten  Kaffee  für',  Dor  bem  5(nftragen  lieber  über 
bem  gener  ju  erl}it3cn,  bi§  fid)  am  Staube  be§  ©efd^eS  ein  ftcnig  meiner 
(S^aum  bilbet,  ol)ue  i^n  feboc^  fod}en  gu  laffen;  allein  auc^  I}ierburd)_  fc^on 
mirb  ber  reine  ^affccgefd}mad  fcl)r  Deränbert,  unb  au^erbem  nnrb  biefe  fub= 
tile  Operation  and;  gang  überfliiffig,  menn  man  ben  Ä^affee  uid}t  el^er  maäi^ 
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al§  6i§  man  i^n  ttötl^ic;  l^Qt  unb  bann  bte  ^affcrfanne  crft  mit  foc^enbem 
2Ba[fer  anSfpiUt  unb  mä^renb  be§  5iiti-"ii^en§  auf  eine  fietjse  ^]?(atte  ober  in 
]^ciBe§  SBaifcv  fteüt. 

Qt  naä)  ber  iBercitungSmcife  !ann  man  au§  bemfelbcu  Kaffee  qan^  t)cr= 
fc^ieben  fcl)ntecfenbe  ©cträufc  cvl}alten.  2)aS  eigeutüdje,  erft  burd)  ba^3  9ii3ften 
gebtlbete  ^offee=2lroma  ift  ein  jcl}r  fubtitcr  (Stoff  unlD  bebavf  bal^er  bcfonbere 
^lufmerffamt'cit,  tt»cnn  man  baffelbe  in  feiner  S^affe  Kaffee  genicf^cn  unb  nic^t 
in  ber  Suft  terfUegen  laffen  ober  burc^  falfd}e  33er}anb(nng  übcrtjaupt  »er 
berben  mü.  2ln  Orten,  n)etd}e  fid)  burc^  einen  guten  Äaffee  einen  befonbe= 
reu  9^imen  ertporben  baben,  röftet  man  ben^^affeebebarf  täglid)  frifd);  ja  e§ 
giebt  i^ciufc^mcder,  n)eld}e  für  jebe  "Portion  fic^  ben  Kaffee  frijdjröften,  mar}= 
len  unb  gleich  bereiten  laffen,  rcaS  natürlich  ben  iuoI}Ifd}mecfenbftcn  Kaffee 
liefern  mu§.  2)erartigc  umftänbüdje  'S]3ro5effe  laffen  fic^  freilid^  nic^t  in  ie= 
ber  i^amilie  aÜe  Sage  au§fül)ren,  allein  mit  ein  lüenig  mel}r  Sorge  bei  ber 
^affeebereitung  fönnten  oiele  t^amitien  täglich  ol}ne  3iüeifel  einen  bcfferen 
^''affee  trinfen,  als?  e§  meiftenS  ber  "^aü  ift;  l'ann  man  auc^  nid)t  alle  Jage 
ben  beften  Kaffee  I^aben— man  laffe  bie  ^ödjin  iDenigfteng  forgen,  ba§  man 
i:^n  nie  fd) (echter  l^at,  ai§  nötl}ig  ift. 

53erbefferung  be§  ^affee§.  ©eljt  man  bcm  SBaffer  ein  Kein  toenig  bop= 
peltlo^lenfaurc§  9fatron  gn,  fo  mirb  ber  bamit  bereitete  Kaffee  ungemein 
öerbeffert.  dtma  1  Quentd)en  auf  1  "pfunb  gcmal}(enen  Äaffee  gered)net, 
ift  genügenb,  ja  nod)  n»eniger;  man  Jnirb  burd)au§  feinen  aifalifd)en  ®e= 
fc^macf  iüal)rnel}men,  aber  ben  Kaffee  mol^lfc^medenber  finben,  a(§  obnebie^ 
Jen  9?atron3ufa^.  (San^  bcfonberS  aber  ift  ein  fo(d}er,  n-icnigftenS  gelegent= 
iid)e  S'tatrorsufa*'  u  empfeljlen  für  ^erfonen,  loeld^e  an  ©tui^lDerftopfung, 
231utinatlui  ,en       .  rv.  leiben. 

Äaffee=(2^'tru-  Äaffee=(5ffen3.  ^Bereitet  man  einen  fel)r  concentrirten 
^ufgu§  Don  Kaffee,  fo  lann  man  bamit  ol}ne  meitereS,  bloS  mit  fod}enbem 
äöaffer,  einen  auSgejeidjueten  Äaffce  l^crftellen.  9}tan  übergießt  nämlic^ 
ctroa  i  'jpfb.  gemal}lenen  guten  i^affee  mit  etroa  1  ^^fuub  lodjenbem  äBaffer, 
grabe  \vk  man  ben  Äaffee  burc^  giltriren  mac^t.  ©iefen  ej'tra  ftarfen 
^affee=(5j'tract  bema^rt  man  in  lleinen  g-(afd)d)en,  unb  er  erl^iilt  fid}  2Bod}en 
lang  gut.  9Jian  erl}ält  fo  eine  Gffen^,  bie  auf  9ieifeu,  ?anbpartl}ien  u.  f.  n). 
fcl^r  bequem  ift,  benn  man  l'aun  augcubüdlid}  bamit  einen  fef}r  guten  Kaffee 
i^erftellen,  baburd},  bajj  man,  je  nad}bem  man  fcl)n\id)eren  ober  ftärferen 
Kaffee  n}ünfd}t,  4  bi§  6  Kaffeelöffel  »oll  biefer  Gffenj  in  eine3;affe  gie^t  unb 
biefelbe  bann  mit  tod)enbem  äBaffcr  auffüllt.' 

3)a§  51ufbetr»al}ren  be§  geröftcten  Ä'affceS  muJ3  fcl)r  forgfältig  gcfc^el}en. 
<Selbft  ber  auf  'Da^  forgfältigfte  geroftete  Kaffee  verliert  oon  2(ig  gU  Xag 
tnel}r  unb  mel}r  üon  feinen  guten  aromatifd)eu  23eftaubtl}cilen  in  Solge  ber 
ßinmirlnng  ber  Suft,  iDe§l}alb  man  lieber  feine  ju  gro^e  Quantität  in  $^^or= 
tat^  röfte.  ®en  Kaffee  gar  gemafjlen  auf^ubeirabren,  ift  gau,^  uurätl}Uc^, 
loeit  man  fo  bie  53erflüd}tigung  unb  ^eränberung  feiner  eblen  Sßeftaubtljeile 
gar  nid)t  Derl}iubern  fann. 

SBiU  mau  bennoc^  au§  irgenb  einem  (Srunbe  Kaffee  in  33orratI)  geröftet 
längere  3'-''^  auf6euial}rcu,  fo  nnvb  empfol}len,  beufclben  üor  ben  fd}äblid)en 
^eränberungen  burc^  ben  \'uft3ntritt  baburd)  gu  fd}ü^en,  baß  man  ibm  fünfte 
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Itc^  einen  IteBerjug  üon  ^nätx  giebt.  jDa§  gefd}te^t  baburc^,  ta^  man  am 
(5nbc  bcr  9vöftung,  el^e  bie  23o'^ncn  an§  bem  fel}r  ijä^cn  Cikfä^  genommen 
merben,  gepulcerten  ^nd^x  auf  bicfelbcn  ftreut:  ungefdf)r  l  Sotl)  ^ucfcr  auf 
1  '^^fb.  •Kaffee.  3)er  3ucfer  fdjmit^t  atSbalb  unb  ü6er5tcf)t  nun,  menn  m.o-n 
ben  Kaffee  burc^  9iül}ren  ober  (Schütteln  gut  burdjetnanbcr  m\\<i)t,  atlc  S3o'^= 
ncn  mit  einer  bünnen,  luftbic^tcn  ©c^ic^t  (Earamel.  ®urd)  biefcn  mie  ^^ir= 
ni§  gtänjenbcn  Ueber^ng,  ft)irb  ba§  '^roma  in  ben  Seltnen  erf)alten  unb 
!ommt  bann  beim  SO^a^len  be[fetben  auf§  ftärffte  jum  ^^orfdjein. 

®ute  ^affee=®urrogate  geben :  ^uägelefcneS  ^orn  unb  2ßei3en,  bic  mit 
l^ei^em  SBaffer  abgebrüht  unb  gen}afd}en,  bann  tt)teber  gctroduet  unb  voxt  ber 
äc^te  Kaffee  gevöftet  nierben.  9J?anc^c  fodjen  biefe  ^rud}tfi3rner  längere 
3eit,  bi§  (ie  ftarf  anfc^roetlen,  o^nc  gu  ptatjen,  unb  bel^aupten,  ba§  man  fo 
ein  auSgejeid^neleg  i^affeefurrogat  erijält.  (Serfte  (bcfonber§  au^  Wall) 
tr>irb  ebentall§  Don  SSielcn  empfoI)(en.  (ätn  mol^lfc^merfcnbeS  Surrogat  Iie= 
fert  ba§  üioggenbrob,  ba§  man  in  fleine  2ßürfe(  fc^neibet,  gut  auStrodnet 
unb  bann  ä"3lcic^  mit  etroag  Kaffee  in  einer  Srommet  röftet.  D^atürtic^ 
!ann  man  au^  älunjenbrob  ebenfo  oermcnben. 

2)urc^  biefe§  ^ufammenröften  mit  achtem  Kaffee  geminnt  man  ben  iBor» 
tlfieil,  ba§  bie  Srobftiidc^en  üiel  üon  bem  ^'affecaroma  m  [ic^  aufnehmen, 
n3a§  fonft  gemobnUc^  oerloren  ge^t,  menn  man  ben  Ä'affee  attein  röftet.  (Sin 
fe^r  feine§  Ä'affeefurrogat  enbüd)  liefert  ber  9iei§.  UebrigenS  röfte  man 
au^  bie  i^affeefurrogate  niemals  jn  ftarf,  n^enn  fie  ber  @cfunbf)eit  nic^t 
fc^äblic^  merben  foüen. 

^affee=(S[fen5.  Unter  biefem  S'Jamen  fommt,  meift  in  fleinen  23tec^büd)* 
fen,  ein  Slrtifel  im  ^anbel  cor,  tneldjer  Don  Stielen  üermenbet  n?irb,  entroeber 
aüein  gur  Ä'affeebereitung  ober  at§  3»ffl6  ä"  mirf üd}em  Ä'affee,  uut  benfelben 
ftär!er,  b.  i.  bidtic^er  unb  bunfelgefdrbter  gu  mad)en. 

ÜDerartige  Äaffee^Sffenjen  merben  auf  folgenbeSlrt  fabrijirt:  (2ine  Ouan= 
tität  9}?o(a[fe§  (mit  B^f^t?  ^o"  etrca§  Söeinfteinfäure)  lt>irb  auf  bem  ^nitx 
eingefod}t,  bi§  er  gauj  bunte!  ift,  bann  toirb  ein  'ißuloer  au§  ©erfte,  meiere 
gereinigt,  n?ie  .^'affee  geröftet  unb  fein  gemal)(en  n^urbe,  gn  bem  9Jfolaffe0 
gegeben  unb  ba§  ©emifd)  unter  ftetcm  Umrül^ren  eingebidt,  bi§  e§  ganj 
fd}mar5  unb  bitter  toirb.  3e^t  toirb  bie  9JJaffe  auf  mit^ett  bcftrid)ene^tat= 
ten  gegoffen  unb  nad)  bem  (ärtuljlen  toieber  puloerifirt  unb  in  23ted)büd)fen 
gefiillt. 

Slec^ter  beutfc^er  ®efunbl^eit§faffee,  in  fleinen  '^>apierlapfeln,  ift  nur  ein 
toal)reg  Äraut=  unb  9tübengemifd} ;  benn  alte  mögltd)en  SBur^ein,  2)idtour= 
geln,  Äoljtrüben,  ^artoffetfc^aten  u.  f.  to.  merbensufammen  geröftet,  gema]^= 
len  2C.,  nub  bann  unter  obigem  Sitct  in  bie  Sßett  gefd^idt.  2Ber  foldjeit 
äd}ten  (5k'fuubl}cityfaffee  beftäubig  gebraud)t,  toirb  aüerbingS  bie  SSirfung 
beffelbcn  auf  feine  (^efunbl)eit  frül)er  ober  fpäter  toal;ruel;men :  feine  ®e= 
funbl}cit  toirb  immer  fd}led}ter  toerben. 

^'a(fnnftrirf)C.  —  2)a§  aSeij^en,  Söcifjtoafc^cn  bcr  3i"^wci^i>ccfcn  unb 
SBänbc  gcfd}icbt  in  ber  9icge(  mit  I)iu(äug(id}  oerbünutcm  gclüfd}tcn  ^alf. 
©icfcr  einfädle  Äalfauftrid)  ocriicrt  inbcffcn  batb  toieber  fein  gute§  ^^u§fcl)cn, 
toeil  er  fid)  tcid)t  abreiben  Uifjt,  unb  tljcilt  übcrbieS  auc^  anberen  @egenftän= 
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ben,  irie  ^(eibungSftücfen  u.  f.  it>.,  tneld^e  mit  tl^m  in  Serül^rung  fommen, 
leicht  bie  mei§e  i^axbc  mit.  (SmpfeI}Ien§mert!^er  finb  be^^alb  9)?ifd)ungeK 
me.  bie  fotgenben,  ir>etc^c  einen  beffern  unb  bauerl^aftern  Sinftric^  geben  unb 
aud)  nid)t  abfärben : 

''fflan  rül}re  ungefiil^r  4 — 8  linken  9}?e!^I  mit  ettr>a§  faltem  SBaffer  glatt 
unb  gicf^t  bann  unter  Umrül)ren  fodjenb  SBaffer  gu,  bi§  man  bie  Sonfiftenj 
ber  gem5l)nlic^  gefoc^ten  Starte  erl}ält.  2)ic§  gic§t  man  nod)  I)ci§  in  einen 
ßimer  Dott  ber  ^a(fmi[d}ung,  fügt  1  ':|3funb  kreiße  (5d)(emmfreibe  bagu  unb 
mifd)t  2ine§  gut  burd^einanber.  (Sin  toenig  Slaumaffer  fann  man  noc^  bagu 
fügen,  njenn  man  ben  Slnftrid)  ettt?aä  bUiulid)  tt»ünfd^t, 

2)er  Stnftric^  tt)irb  nod)  beffer,  n?enn  man  gn  bem  obigen  SO'Ze^^Iüeifter,  an= 
ftatt  be§  2Bafjer§,  DJZitc^  nimmt;  ja,  2>icle  empfe!)Ien  auc^  3um  i'öfd^en  beä 
^atfe§  9}ti(4  anftatt  be§  2Baffer§,  gu  termenben. 

%{§  ganä  au§ge5eic^net  mirb  folgenbe  Sompofition  empfo!^Ien:  S'^d  Un= 
gen  frif^  gelöf^ter  ^aU  merben  mit  abgeral^mter  Ü)ÜId)  erft  gu  einem  9f a!^m 
ongerül^rt,  bann  noc^  mciterc  TlUd)  jugefügt,  bi§  man  im  ©anjen  2  Ouart 
üermenbet  l^at'  äutef^t  n^erben  5  ';^sfunb  S^lcmmtreibe  aufgeftreut  unb  gut 
eingerül^rt. 

SInbere  ^^arbftoffe  fönncn  noc^  ^ugefe^t  werben;  btefer  3Inflric^  n^irb  bem 
Detfarbenanftrid)  t)on  ißteircei^  äf)nlid},  er  reibt  fic^  uid^t  Ieid)t  ah,  ha  ba§ 
Safein  ber  Wliiä)  iinxd)  bie  S'inmirfung  be§  ^alfeä  untiJSlic^  geworben  ift. 

Keffer  unb  feiner  fott  ber  Stnftric^  tt)erben,  menn  man  anftatt  be§  ^aüeg 
nur  treibe  üermenbet.  ®ie  fcinfte  treibe  ifl  ha^  „'ißarifer  2Bei§"  (Paris 
white),  bie  man  für  etma  3  Ser.t§  ba§  ^^funb  laufen  tann.  5tuf  16  ^jjfunb 
biefeB  ^arifer  2Bei§  nimmt  man  überbie§  i-'!pfb.  n)ei^en  burc^fic^tigcn  ?eim,  ben 
man  eineS'Jac^t  in  faltemäßaffer  einmeidjt  unb  am  nöc^ften SO'Jorgen  forgfältig 
crmärmt,  bi§  er  üoüftänbig  aufgelöft  ift.  2)a§  "^^arifer  2Bei§  mirb  mit  I)ci§em 
SBaffer  angerül^rt  p  ber  paffenben  SOcilc^confiften?,  fo  ha%  e§  auf  bie  5B5änbe 
oufgetragen  werben  fann  unb  bann  bie  warme  Veimlöfung  gut  bamit  Der- 
mif^t.  3)icfe  SJJifc^ung  wirb  bann  aufgetragen  wie  bie  gewö]^nlid)e  ^alf= 
miic^,  unb  ein  5Inftrid)  reicht  mcift  l^in,  um  bie  2Bänbe  :c.  auf  ba§  fcinfte  gu 
reftauriren.  2Bo  man  geringere  äJkngen  nötl^ig  l^at,  nimmt  man  bie  ange= 
gcbenen  Slrtifel  im  iJSer^ältni^. 

jDer  brillante  „Stucco  whitewash"  wirb  in  folgenber  SBeife  bereitet: 

Wlan  tö[d)t  |  Suf^ct  frifc^en  Stait  mit  tod)enbem  SBaffer  unb  bebcdt  ba§ 
®efä§,  um  ben  2)ampf  barin  gu  bel^alten.  2)iefe  gUiffigfeit  fei[)t  mau  burd^ 
ein  feineä  ®ieb  ober  bgt,  fügt  1  '^^ed  (Satg  ba5u,  ha§  man  Dorl^er  in  war= 
mem  2Öaffer  woI)l  aufgelöft  l^at;  3  ^;|>fb.  3iei§  ju  einer  bünnen  "il^afte  ge.fod}t,. 
iDerben  fod)enb  eingerü!^rt,  ferner  ^  ''|>fb.  ©panifc^  2öei§  unb  1  '^^fb.  guter 
Seim,  ber  erft  eingeweid^t  unb  bann  im  3Bafferbabe  üollftänbig  aufgelöft 
Würben  ift;  bann  fügt  man  5  ©aUoncu  SBaffcr  ju,  rül^rt  %Uc§  gut  burd}= 
einanber  unb  lä§t  e§  einige  Sage  gut  jugeberft  fteljen. 

3)iefe  DJtifc^ung  foUte  red)t  I}ei^  aufgetragen  werben,  we§I}atb  man  fie  in 
einem  ^cffel  auf  einem  tragbaren  £)fen  I}alten  fann.  ©ie  paj^t  ebenfo  gut 
al§  Oelfarbe  für  §0(5=,  23adftcin=  ober  ©teinwer!,  unb  erl}d(t  il}ren  Ö^fanj 
üiete  3a^re.  ?Inbere  garbftcffe  fönncn  nod}  jugefe^t  werben,  um  bcücbige 
©^attirungen  ju  erljalten,  fo  Spauifd)  ^raun,  ©eiber  Oder,  Sljromge'lb 
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lt.  f.  w.,  in  Jr>etd)eu  ^^dUcn  man  gmecfmä^ig  erft  einen  "ißroBeanflrid^  ouf  eine 
(S^tnbet  mad)t,  um  fo  beffer  bte  nöt^ige  garbenquantitat  ju  beftlmmen. 

^atfanftrid)  für  2Iu§enmerfe,  i^en^en  jc.  Wan  net}me  guten  Äatf,  i'ö\ä)t 
xi)n  mit  l^eiBem  SBaffer  unb  net}me  gu  einer  etroa  einen  (Simer  füllenben 
Ouantität  ein  ''^^f.unb  Satg  ober  anbere§  reine§  gett,  irenn  e§  übrigen^  auc^ 
taujig  unb  für  bie  ^üd)e  unbrauchbar  fein  foUte.  MeS  SBaffer  mxh  l^ingu 
getl}an,  el}e  ba^3  l'üid)en  üorüber  i[t,  unb  fo  oiet  irie  möglich  rein,  gcmifc^t. 
3)tefe  DJiaffe  bifbet  eine  un(ii§lid)e  Äalffeife  in  bem  Stnftric^,  bie,  toenn  bcr 
Mait  mit  faücm  iiBaffer  ge(üid)t  loirb,  fic^  oft  in  ffeine  ^(ümpc^en  sert^ei(t. 
SÖenn  bie  9}?ifd^ung  gut  gemalt  ift,  loirb  ber  Slnftrid)  fel)r  glatt  unb  nur 
iDenig  oom  Siegen  angegriffen. 

geuerfefter  Slnftrid)  für  ©djinbelbä^er  u.  f.  m.  SinStnftric^  bereitet  au§ 
^alf,  ©alj  unb  feinem  Sanb  ober  ^oigafc^e^  unb  raie  ber  gcmi3^n(id)e  ^aiU 
auftrieb  aufgetragen,  giebt  eine  gute  3)ecfe  für,  namentlid)  alte,  i3c^inbetbä= 
d^er,  bie  baburc^  in  einem  geioiffen  ©rabe  feuerfeft  merben;  überbieä  merben 
baburd)  alte  Sc^inbelbäc^er  njieber  gut  reftaurirt. 

^iilkr,  9ltt(^t{jcUc  bcr  unmittelbaren  aSßcpo^ine  ber  fängcnbcn.— ©el^r 

!^äufig  gefd)icl}t  e§  nodi,  ba§  ein  faugenbe§Äa(b,  ba§bi§lKr  ftet§  unmittelbar 
bei  bcr  ^nt)  geftanben,  pli3t3lid)  unb  mit  oielem  Öerauf^,  oft  to^lagen, 
©to§en  unb  §unbcgcbelle  öom  gteifd)er  au§  bem  (Stalle  geI)olt  unb  bie^ul^ 
babei  feljr  bcunrul}igt  ntirb,  moburc^  beut  iöefi^er  nic^t  loenig  «Schaben  üer= 
atrfad)t  mirb,  bafj  bicfe  Äul)  längere  ^cxt  au§  Öram  nid}t  freffen  unb  folglich 
feine  Wild)  geben,  bieje  auc^  oI)ne!()in  5urüdgel}alten  irirb.  2öir  gebenfen 
babei  meiter  gar  nic^t  be§  unmenfd}ltd)en,  barbarifd^en  ®ebraud}§. 

9J?an  geioöf}ne  be§!^a(b  bie  Ä'ui}  gleich  oom  Slnfange  baran,  ba^  "öa^  ^aih 
uid)t  unmittelbar  bei  il}r,  fonbern  in  einer  (Sde  beffetben  ©taüeS  ftel)e  unb 
3u  beftimmten  3£it£n,  freiließ  auc^  be§  3?a(^t5,  gum  saugen  i^in^ugelaffen 
toerbe. 

SBirb  ba§  ^ath  nun  oerfauft  unb  fott  abgel^olt  toerben,  fo  entferne  man 
bie  Äul}  auy  bem  (Stalle,  fül}re  fie  otellei^t  jur  Xränfe  unb  roerfe  il}r  auc^ 
bei  bcr  9iüdfcl)r  in  ben  Stall  ^reffen  cor.  Sie  loirb  baburc^  Ö^eiti)  etioag 
abgeleitet  unb  bcmerlt  ben  ^.^crluft  nid}t  glcid).  2)a  fic  and}  baran  gemDl}nt, 
baS  ilalb  nid}t  unmittelbar  um  fid)  jn  fcl}cn,  wirb  fie  btcfen  ä>erluft  aud^ 
toeit  lei^ter  ertragen,  ber  ißefil^er  loirb  aber  gar  feinen  ißerluft  I;aben. 

Mamillen,  (?ifjcnfrf)aftcn  bcrfclfien.  —  (Sin  Slbfub  oon  gemeiner  Mamille 
3erfti3rt  alle  5lrten  oon  Büfetten,  unb  5?id}t§  l}ält  einen  O'Virten  in  fo  gefun= 
bem  „^uftaubc,  al§  eine  '.Jlnsal^l  gcrftrcut  ftcl}enbcr  il'amillenpflan^en.  2)ic 
Mamille  follte  fid^  in  jcbem  Öktt)äd)§l}aufe,  in  jcbem  SDiiftbeetc,  in  Jebem 
(Martcn  bcfinben,  fei  c§  in  grünem  ober  trodenem  ^uftanbe.  3"'"  5lbfieben 
eignen  fid)  Stengel  Joie  iMumen.  (5§  ift  bemerfeuamertl),  bafj  eine  ^^flanje, 
h)cnn  fie  l}tnmeltt  ober  ab^ufterben  brol)t,  in  nenn  unter  ;^el}n  ^^äUen  fid^ 
loicber  erljolt,  fobalb  man  bie  i^'amiüe  neben  fie  pftanjt. 

,tamiüen;X^ee  mirb  oon  S3ielen  al§  §ülf§mittet  gegen  alle  mi3glic^en  Set- 
ben getrunfen;  fcljr  oicle  ir!}öd}ncrinncn  3.  23.  pflegen  bicfcnXl^ee  ju  trinfen, 
o!^ne  meift  felber  redjt  gu  njiffen  n:arum.    Sinberung  unb  3?u^en  fann  bi€ö 
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®cträn!  bringen  fcet  neroöfem  SJ^agenframpf  unb  ^otif,  Uebetfett,  Krämpfen 
u.  j.  m. ;  aber  ber  Äamillenti^ee  fann  and/  nac^tf)eilig  mtrfen  unb  fc^abet  bei 
ftarfem  gieber  uub  ent^ünbtic^en  Huftänben  überhaupt. 

Wit  Stecht  irirb  be{^I}a(b  in  neuerer  3^1*  ote(feittg  baoor  gemarnt,  (Säug- 
lingen ^amillentbee  gu  geben,  rvtH  er  tiefen  bur^  feine  aufregenben  2Bir= 
fungen  fd)abe.  -ön  ber  Xijcit  mürben  S3ie(e,  namentlich  grauen,  auc^  oft 
beffcr  tbun,  anftatt  i]^re§  altgemobnten  Äamillentbeeä  eine  9}?ifd^ung  Don 
Mamillen  mit  i^tieberbtütben  ober  b(o§  g'ieberblüti^en  mit  gend)el  ober  2lni§ 
ju  iI}remSinbcrung§tf)ee  gu  üermenben. 

(£ef)r  t)äufig  mxh  ber  ^amiüenttjee  nic^t  rid^tig  bereitet  unb  er  üeranta^t 
bann  '^(engftli^feit,  Uebelfeit,  fogar  (Srbredjen  :c.  Um  biefen  S;l)ee  rid)tig 
3u  mad^en,  barf  man  bie  Mamillen  burd^auä  nic^t  mit  bem  2Baffer  foc^en, 
fonbern  bie  23(umen  mit  Ifoc^enbem  SBaffer  b(o0  aufgießen  unb  nur  einige 
äRinutcn  ^ktjcn  laffen.  Wan  nimmt  §u  biefem  3'^'*ecfe  etma  2  Ouentd}en 
(einen  ftarfen  (S^lijffet  öoü)  trodene  Mamillen  auf  ^  ''^int  fodjenb  3Ba[fer. 

^o^ittuncn  fc^nctt  ^u  tnüfiett.  —  ®iefc  ujerben  n)ie  bie  ®änfe  unb  §ü^ner 
bebanbelt  unb  mit  9hibetn  geftopft,  icelc^e  be[te[jen,  au§ :  3  Sotl)  ®erftcn= 
mel)l,  3\!ot§  gemal)(enem  i*">ir)e,  3  li^ot!)  gefoc^tem  ober  gefottenem2Jöelid)forn, 
1  8ot!^  ißutter  unb  fo  t>te(  SQtil^,  um  einen  biden  23rei  barau§  ju  mad}cn, 
au§  rceldjem  man  9htbe(n  formt,  etma»  (Spief^gtanj  bap  fuetet  mxh  bicfe 
Portionen  am  fo(gcnben  S;age  oerfüttert  unb  2tbenb§  mieber  neuerbingS 
frifc^  anma(^t.  älian.gebe  fleißig  ^u  faufen,  fo  toerben  bie  Kapaunen  in  l-t 
Sagen  fel^r  fett. 

Kartoffeln,  ©ou  unb  33cnu^ung.  —  Um  einen  größeren  (Srtrag  ju  cr= 
gielen,  foüte  foIgenbeS  5>erfal}ren  eingefc^lagen  werben,  -öeb'er  Sanbmirt!^ 
follte  einen  ^erfuc^  machen,  aber  babei  mit  ader  @enauigfeit  ju  äöerfe  ge=' 
^en.  (Sä  beftebt  biefe§  iBerfal^ren  barin,  bajj  bie  ^artoffelbUltben  abgebro= 
d^en  h)erben.  3)on  gc^n  9ieiben  Kartoffeln,  an  bencn  bie  IMütficn  abgebro= 
c^en  n)aren,  erntete  man  23  33uf[}e(,  bagegen  Don  ben  aubern  ^e^n  9teil}en 
nur  2^  23ufl}cl.  günf  '^^erfonen  Ijatten  in  1^  Stunben  hav  5lbbrec^cn  ber 
^(ütt}en  beforgt. 

«Sott  ber  :^erfu^  mit  ©enauigteit  angeftellt  unb  ein  ri(^tige§  9iefultat 
über  bie  S'ht^üdjlcit  be§  53erfal)rcn§  erfjatten  tüerben,  fo  bürfen  uid}t  gmei 
üerfc^icbcne  Nieder  gur  3)erg(eid)uug  au§gemä!^(t  werben,  fonbern  man  mu^ 
auf  bemfelben  Slder  bie  ^tütl}en  abbre^en  uub  aubern  ÄVirtoffelpflan^eu 
bagegen  bie  5ß(üt^en  (äffen.  ®enn  nur  bann  fann  ein  rid}tiger  53erg(eic^ 
ftattfinben,  n)enu  ade  aubern  Umftänbe  gteid)  [iub.  '3)a§  fann  aber  bei  ätoet 
öerfd)icbenen  3(edern  uid}t  ber  g-att  fein,  uub  baS  SicfuÜat  ift  bai}er  and) 
feiner  53ergteid)uug  fii^ig. 

SBaffcrige  Kartoffeln  fcfter  uub  mel^liger  },n  madjen,  brandet  man  fie  nur 
in  ber  unmittelbaren  9?äbe  eine§  tttarmen  OfenS  auszubreiten. 

9?ac^  ben  neueften  (Srfabvungen  legt  mau  fie  im  Keller  auf  eine  (Sc^id^t 
»ou  ipoljloljlen,  ba  iriad)fen  fie  aud)  uidjt  au§.  3)ie§  einfache  Wütd  reid)t 
l()in,  um  im  gvüljja^re  nod),  biä  e§  neue  giebt,  gute  fd^mad^afte  Kartoffeln, 
gu  l^aben. 
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ISg  fmb  »erfc^tebene  5Serfud)e  gemacht  Sorben,  Kartoffeln  unter  bcr  (Srbe 
3u  geininnen.  (Sine  ä)iifd)ung  öon  gmei  Sljeilcn  gtu^fanb  unb  einem  X'i)tik 
gemi3l}nüd}er  ©artenerbe  ftturbe  ein  ^oü  l^od)  in  einer  (gde  be§  Ke£(er§  ouf= 
gel^äuft,  unb  im  5tpri(  legte  man  40  Kartoffeln  in  il}rer  (Schale auf  bielSrbc. 
©ie  trieben  oon  allen  ©eiten  3ianfen,  unb  9}titte  £)ftober  ^atte  man  über  4 
23ufl)et  fe^r  guter  Kartoffeln  gewonnen,  üon  tt)etd}en  ber  jel^nte  S^eil  bie 
@rö^e  gen)öl)ulid)er  Slepfel  l^atte.  3)ie  Schale  loar  fel^r  bünn,  ba0  innere 
mel)lig,  ntei^  unb  t»oI)lfc^mecfenb. 

Kartoffeln  burd}  Schalen  unb  auSgeftoc^ene  51ugen  fortjupflanjen.  !J)ie 
gortpflan3ung  bcr  Kartoffeln  burd)  8d)alen  gefd}ie^t  auf  folgenbe  2Irt:  2)ic 
jum  iöerfpcifen  bcftimmten  mcrben  etioa  4  SBoc^en  ßor  ber  Sege^eit  berfelben 
giemlic^  bid  gcfd)ält,  biefe  bidcn  ©egalen  fobann  auf  einem  luftigen  iBoben 
getrodnet.  SBitt  man  aber  Kartoffeln  bis  ^uui  (Sommer  aufl^eben,  fo  ftec^e 
man  bie  Singen  berfelben  mit  aller  (Sorgfalt  on§,  bamit  Ü^r  Keimen  tierl)in= 
bert  unb  il)r  guter  @efc^mad  nic^t  oerloren  gcl^e.  3)ie  troden  gemorbene 
(Sd}ale,  fomie  auc^  bie  Keime  lege  man  nur  in  bie  ßrbe,  unb  man  fann  l^ier= 
mit  ebenfo  eine  gute  (5rutc  erioarten,  al§  mit  ben  ganzen  ausgelegten  Kar= 
toffelu.  2)er  Kräufclfranfl^eit  finb  fie  auc^  nid}t  untermorfen,  Dom  Un= 
traute  muffen  fie  aber  burii^  33el)aden  rein  gel^alten  ioerben. 

9)cau  Ijat  in  ncuefter  ^c'ü  bie  (Srfal^rnng  gemad)t,  ha^  Kartoffeln,  bie  in 
Ttt^t  frifc^  gebüngter  (Srbe  gcpflanjt  finb,  ttieit  weniger  ber  Kartoffelfranl^eit 
ausgefegt  maren,  als  mo  bieS  ftattgefunben. 

Kartoffeln,  frifd}e,  im  Slpril  ober  Wai  jn  ernten.  9J?an  lege  im  fpäten 
^uguft  ober  (September  bie  Kartoffeln  in  bie(Srbe;  nac^bem  fie  l^od^gemad^= 
feu  finb,  auc^  mo  mijgli^  geblül^t  l^aben,  fd)neibet  man  i^uen  baS  Kraut  ah, 
.el}e  ber  Ijerannaljenbe  SSinter  fi^  geigt,  unb  bebedt  l^ierauf  jeben  eingel» 
neu  Stod  hjieber  gut  mit  9}fift,  unb  in  obengenannter  3eit  fann  geerntet 
tnerben. 

Kartoffeln  lauge  gut  jn  erhalten.  Wan  taucht  gu  biefem  Sel^ufe  btc 
Kartoffeln  in  einem  geflodjteuen  Korbe  ober  in  einem  9'Je^e  in  foc^enbeS 
.2Baffer.  Siub  bie  Kartoffeln  nun  gang  mit  SSaffer  bene^t,  Jt)a§  fc^on  naci^ 
einigen  Secnuben  gefd)iel)t,  fo  gicl}t  man  ben  Korb  ober  ba§9?e^  l^erauS  unb 
fd)üttet  bie  Kartoffeln  auf  ben  (Srbboben.  '^ahd  ift  gu  beuterlen,  iia^  ta§ 
2Baffer  ftetS  über  beut  g-cuer  ftel^en  bleibt  unb  ift  baffclbe  n^ieber  im  Ko^en. 
fo  taud}t  man  eine  neue  Duantität  l^inein  u.  f.  n>.  ijierauf  merben  bie  Kar= 
löffeln  im  SDnueufd}eiue  ober  einem  ftarfcn  Suftguge  abgetroduet.  ^laii 
ioenbet  fie  nun  biSmeilcn  mit  einer  l^ölgerueu  Sd)aufel  um  unb  breitet  fie 
aus,  bamit  fie  nic^t  übereinanber  unb  auf  bemfelben  ^lede  liegen  bleiben. 
Sluf  biefe  Sßeife  bereitet,  I}alten  fid)  bie  Kartoffeln  mehrere  3al;re  gut  unb 
lücrben  auc^  iui  Keimen  baburc^  gcijinbert. 

Kartoffeln,  gefrorene,  oortljeilljaft  gn  benu^cn.  ©iefelben  merben  in  ein 
@efä§  mit  faltem  SBaffer  gefc^üttet,  loeldjeS  über  fie  gufammen  gelten  mu§; 
man  läjjt  fie  barin  flehen,  bis  bie  Kartoffeln  gang  oon  ?^roft  befreit  finb. 
SllSbanu  ftampfe  man  fie  unb  madje  ober  falge  fie  ein,  fo  mie  eS  bei  Kraut 
ober  9iübeu  gcfd}iel)t.  !I)ie  bagu  gebrauchten  t^äffer  locrben  bann  gugefc^la» 
gen,  fobalb  an  einem  temperirten  Orte  bie  ftattgefunbene  ©äl^rung  üoUens 
Jbet  ift. 
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!J)ic  Kartoffeln  ttjerbcn  firf)  auf  bic[e  'äxt,  o^iic  ba§  fie  ba§  minbefte  ücr« 
Derben,  bi^  gur  näd}ften  (Srnte  erijalten,  iebod^  mu^  babei  nic^t  ba§  «Sal^  ge= 
jpart  Jüorbcn  fein.  %ixx  mitd)enbe§  S3icl^,  fomie  and)  für  90?aftt>ie!^  tt^erben 
fie  bann  mit  grofjzm  9ht§en  angeioe.ibet,  benn  bnrd)  ba§  ©alj  finb  fie  bcm 
S3ie^  nid}t  nnr  JDoljIic^medenbcr,  fonbern  auc^  gebei^üd)er  gemacht  ftorben, 
fi)e{d)c§  bie  barauf  »ermenbetcn  Soften  reid)lid)  toergütet.  2)a  bur^  ba§ 
frühzeitige  Keimen  bie  Kartoffeln  fe^r  oiel  Don  il^rer  @üte  unb  Kraft  t)er= 
Ueren,  fo  ift  e§  ratljfam,  biejenigen,  tt)e(d)e  gum  gutter  beö  5)iet}eä  beftimmt 
finb,  anf  bie  befd)riebene  5lrt  Dor  bcm  Keimen  einjufatgen. 

Kartoffeln  beim  ftärtften  «^roft  gu  üerfenben,  ol^ne  taä  Erfrieren  berfetben 
befürd)ten  gn  muffen.  SOfan  taucht  bie  ©äde,  in  meieren  bie  Kartoffeln  Der= 
fenbet  »erben  foÜen,  in  talte§  SBaffer,  füllt  bann  bie  Kartoffeln  ein  unb  be= 
gie§t  bie  <Bädt  üon  Slu^en  luieber  mit  iattem  äöaffer.  2lnf  biefe  SIBei[e  t)tx- 
padt,  Italien  bie  Knollen  ben  ftiirfften  g-roft  au§.  3)er  (Srunb  ift  ein  ganj 
natürlid)er,  benn  bur^  bie  9?äfie  merben  bie  ^^'if'^enränme  be§  ®eit)ebe§ 
ausgefüllt  unb  ba§  au§en  fi^  bilbenbe  (Si§  oer^inbert  ta^  Einbringen  ber 
Kälte  ober  oielme^r  taä  (Sntjie^en  ber  SBäime,  bie  in  ben  Kartoffeln  ent^ 
Italien  ift. 

Kartoffelfäfe  gn  machen.  'SJlan  nef)me  eine  l^inlängüc^e  ^njal^t  Kartof^ 
fein,  !o(^e  fie  ab,  fetale  unb  tncte  fie  ju  einem  Srei.  3)ann  menge  man 
frif^  ausgepreßten  Onarf  in  gteid)er  ober  au^  etioa§  geringerer  Ouantität 
gu  ben  Kartoffeln,  bis  ta§  ©ange  eine  l)inlänglic^e  Sonfiftenj  l^at.  —  9}Jan 
falgc  biefeS  ©emenge  unb  ftrene  geflogene  ©eiDürgnelten  unb  i^orbeeren  bar= 
über,  ©inen  2;ag  lang  laffe  man  biefe  9}?ifc^ung  n)o!^l  oerbedt  ru!^ig  ftel^en, 
bamit  fie  etmaS  gä^re.  9?ad^^er  ma^e  man  fleine  ^'d^i  auf  bie  gejoötjnlii^e 
%xt  baoon.    Sfe  älter  fie  werben,  befto  beffer  finb  fie. 

33enu1jung  ber  Kartoffeln  gur  S)kI)Ibereitnng.  dJlan  fc^neibet  bie  Kar= 
toffeln  in  (Sd)eiben  üon  2  bis  3  Linien  2)ide,  unb  übergießt  fie  in  einem 
l^ötjernen  ©cfäßc  mit  SBaffer,  bem  man  2  bis  3  ^xoc.  (auf  100  '»pfunb  2Baf= 
fer  2  bis  3  ^>funb)  concentrirte  ©c^ioefetfäure  gugefe^t  ^at.  Sn  biefer5-lüf= 
figfeit  läßt  man  fie  24  bis  36  ©tunben,  gie^t  bann  baS  SBaffer  ab,  gießt 
reineS  ouf,  unb  toieberi^olt  baS  Slnfgießen  oon  reinem  SBaffer  mel^rmalS,  um 
bie  ©änre  »rieber  gn  entfernen,  ©ie  auf  biefe  SBeife  auSgeioafdienen  Kar= 
toffeln  toerben  auf  Sorben  an  ber  Snft  getrodnet.  ©ie  bleiben  blenbenb 
tüeiß  unb  laffen  fic^  gn  einem  feinen  WWi)U  mal}len,  teetc^eS  in  öielen  g-ätlen 
baS  gen)ö!^nli(^e  9}Je^(  crfc^en  fann.  3)aS  Srodnen  ber  Kartoffeln  erfolgt 
fel^r  fc^neÜ.  SBenbet  man  feine  ©änre  an,  fo  merben  bie  Kartoffeln  fc^marg, 
l^ornartig,  fd)immetn  teidjt  unb  trodnen  fc^mierig.  S3et  ber  ungemeinen 
SBol^lfeil^eit  ber  ©d)Jt)efelfäure  ift  baS  S^erfa^ren  nic^t  fe^r  foftfpielig.  Sluc^ 
geben  bie  Kartoffeln  bei  biefer  S3e^anblnng,  ujenn  fie  nad)  bem  StuSlaugen 
gebämpft,  eingemaifc^t  unb  auf  getoö^nlidje  SBeife  in  ©äl^rung  t)erfe(jt  rocx- 
ben,  nac^  ber  2)eftittation  einen  fufelfreien  SSranntmein. 

^ufbema^rung  ber  Kartoffeln.  3)er  Biif'itl,  bem  mx  fd^on  fo  manche 
uü^tidje  (Sntbedung  üerbanfen,  ^t  abermals  gn  einem  9Jüttel  I^ingeleitct,  bie 
Kartoffeln  ben  SBinter  über  gioedmäßig  aufgnbeioa^ren.  (Sin  ©ntSbefi^er 
l^atte  einen  3:!^eil  feiner  geernteten  Kartoffeln  in  einen  Keller  fdjütten  laffen 
unb  bann,  burc^  unerioartete  9ieifen  öer^inbert,  nid;t  mel)r  uad)  i^nen  ge=^ 
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fragt  nod^  gefc'^en.  @rft  tm  ^rül^jal^r  erinnerte  er  ftdf)  ber  Kartoffeln  unb 
gab  foglei^  ißefel^f,  ben  Keller  gu  räumen,  iiub  bie  Kartoffeln,  bie  er  Der« 
borbcn  unb  au§gema(^fen  roäl^nte,  ttjegjumerfen.  955te  gro^  aber  trar  fein 
(Srftaunen,  aUj  er  bie  grüc^te  fo  gefunb  unb  frifcf)  Dorfanb,  at§  tarnen  [ie  eben 
erft  au§  ber  (ävbe.  Slud)  beim  Kod)en  geigten  fie  einen  üoütommen  guten 
®efcf)macf.  Wan  unterfud)te  ben  Keüer  genau  unb  bemertte  auf  bem  53oben 
beffetben  eine  biete  ?age  Kol)[enftaub,  oon  früher  bort  aufgefc^id)teten  Kohlen 
äurüdgebUeben,  S)ie"ie  Kot^tcuunterlage  I)atte  jebenfaüä  bie  (ärtjattuug  ber 
Kartoffeln  beiuirft. 

Kartoffelfäute,  neue§  Wiitd  bagcgcn.  9}?el)rere  Knaben  in  Belgien  l^at» 
ten  t»or  meljreren  Sauren  im  topiele  (grbfen  in  bie  Kartoffeln  geftecft  unb  fie 
gepflanzt.  3)ie  ^flan^en  gaben  eine  ungett)öl}nlic^e  (Srbfenernte  unb  oott= 
tomnteu  gcfuube  Kartoffeln,  obgleich  bie  übrigen  Kartoffeln,  bie  auf  bemfel= 
ben  gelbe  gepflanjt  ttiaren,  üon  ber'gäuluig  fet)r  ftarf  ergriffen  )t»arcn.  2)er 
Umftaub  würbe  befaunt  unb  machte  5Iufiel}en.  ^§  tt)urben  53erfud)e  ange= 
fteÜt,  bie  ein  fel}r  güuftige§  ^lefultat  lieferten;  4—5  (ärbfen  ttmrben  in  jebe 
©aatfartoffel  geftecft,  eine  ^erle^ung  ber  Keime  forgfdltig  toermieben  unb 
biefe  bann  in  ber  getuö^lic^cn  SBeife  gepflanzt.  3)ie  ^flanjen  muc^fen 
l^errli^  ouf  unb'  gaben  einen  ungciDDl}nli(^  groj^en  (Srtrag,  fomol^l  non  (5rb= 
fen  alg  aud)  Kartoffeln;  letztere  ganj  frei  oon  gäulni|.  2)ie  geernteten 
Kartoffeln  l^iclten  fid)  bi§  gum  näd}ften  grü^ja^r  fel^r  gut  unb  würben  mit 
bem  beften  (ärfolg  lieber  gepflanzt. 

Knrtoffclfiijrfc.  —  Kartoffelftärfe  fann  man  feBr  tool^Ifeif  auf  folgenbe 
5lrt  bereiten :  9xein  gen)afd)ene  Kartoffeln  gerreib:  man  auf  einem  ^teibeifen, 
bringt  fie  auf  ein  feineS  Sieb  unb  Uij^t  fo  lange  einen  ©trom  falten  3Baffer§ 
unter  Gd}üttetrt  be§  (Siebeä  auf  fie  fliegen,  bi§  fic^  auä  bem  yBafd)traffer 
feine  ©tärte  me:^r  abfegt;  man  lä^t  abfegen,  gie§t  ba§  überftcl^enbe  äBaffcr 
ah  unb  rül)rt  bie  ©tcirfe  fo  oft  mit  fri)d)em  SBaffer  auf,  bis  biefeg  nac^  eiui= 
ger  3eit  fid)  uid)t  me^r  braun  färbt,  worauf  man  fie  auf  ein  Znd)  bringt 
unb  troduet.  Stbgetropfte,  uod)  fcud)te  ©tärfe  enthält  noc^  50  ^^ro^ent 
äßaffer. 

Küfc  ftfjucn  511  machen.— SWan  fann  einen  magern  Käfe  in  wenig  Sagen 
toon  beftcr  9icife  unb  2Bol}igejd)mad  Ijcrftcllen,  woju  fonft  2Bod)cn  unb 
SQJonate  nötl}ig  finb,  babuvd),  ba^  man  bcu  frild)bcreiteten  Käfe  mit  fooicl 
©almiafgcift  ober  lol)teufaurem  "^Jlmmoniaf  in  ^erülirung  bringt,  ba§  bie 
in  il)m  cutl}altenc  9Jiitd}fäure  ueutratifirt  wirb,  .^^^"''^"^■'5  ^ii"b  f^ift  ougen= 
blidlid)  bicfclbe  S^eränberung  im  Käfe  Ijeroorgebradit,  weld)e  ol}ne  S^^)^^ 
con  ^^Immoniaf  erft  nad)  einigen  2Bod)cn,  unter  (äntwideluug  be§  befanntcn 
Käfcgcrud)g  eintritt.  Säljrenb  bc§  Vagcrnä  gcl^t  nämlic^  ber  Käfe  in  eine 
kxt  Don  i5-äulni§  über,  wobei  fid)  ticl  ^itmmouia!  entwidelt,  weld)e§  bann 
ebenfalls  ,^unäd}ft  bie  t»orl)anbene  Gäure  ueutralifirt,  unb  I)ierauf  fd}eint 
ba§  fogenanute  Üieifwerbcn,  weuigftenS  bei  magerm  Käfe,  I)auptfäd)tlid)  gu 
bernt)cn.  2Bitt  man  bei  grof^erer  ^^-abritation  ben  auS  abgeral)mter  faurer 
9Jätd)  bereiteten  Käfe  auf  biefe  Seife  fd)uell  genießbar  mad)en,  fo  t)crfeC>e 
man  ben  Käfe  burdd  erl^öf)te  ütemperatur  in  einen  biestern  3"fta«i>  «"^ 
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trenne  naä)  fcefannter  2Bei[e  üon  beii  50^otfen.  50?an  f^tägt  i^n  bann  in 
feinmanb  itub  pve^t  il)n  §n)ijc^en  Si3fc^papier,  fci§  stcmttd)  aUeS  2ßa[fer  üer= 
loren.  ®te  9Jta[fe  lüirb  nun  mit  ©alj  unb  Kümmel  genjürgt  unb  fo  üiet 
©almiafgeift  ober  gepu(t)erte§Äor}(enfaure§5(mmonta!  in  f (einen  "Portionen 
unb  unter  beftänbigem  2)urc^rü!^ren  baju  gemifd)t,  bt§  ber  größte  Sl^eit  ber 
Wiiä)  üerfrf)tDunben  ift.  ®iefe  9}Za[fe  6raud)t  nur  noc^  geformt  unb  getro(f= 
net  äu  toerben,  unb  ift  bann  üollftänbig  fertiger,  magerer  ^äfe. 

9?ac^  einer  fpecietlen  33orfc^rift  fott  man  i  ^funb  Ammonium  carboni- 
cum  (fo'^fenfaureä  '?Immoniaf)  geputoert  in  1  i^uart  SWil^  aufliefen  unb 
baiion  bem  getrorfneten  unb  verriebenen  ^afequart  fo  üiel  jufeljert,  'i)a^  auf 
1  'ipfunb  ^äfe  etma  ^— 1-  ?ot!^  Slmmoniaf  fommt. 

^inbct,  ftcinc,  im  (Sommer  ju  Bc^anbcfn.  —  2Ber  bebenft,  ba§  "Daß 
SBa^§t!^um  eineg  ^inbe§  im  erften  öal^re  fo  bebeutenb  ift,  baß  e§  meiftenS 
fein  ©emid^t  me^r  aU$  üerboppc(t,  rcirb  auc^  Ieid}t  einfel}en,  ba§  bie  (Srnä!^rung 
befonberS  in  biefcm  3af)re  Don  gröf^ter  2Bid)tigt'eit  ift,  unb  ba§  (Störungen 
unb  Unregelmäßigfeiten  in  biefer  53c3ie]^ung  tüoI)t  bie  §aupturfad)e  ber  gro^« 
|en  (Sterblid^feit  in  biefem  garten  5nter  finD. 

2öenn  bafier  befovgte  (Sttern  fo  oft  bie  i^ragc  aufftellen :  maS  ift  bie  befte 
9?al)rung  für  fo  steine  Äinber?  tiinnte  man  antworten  „9J?uttcrmi(d)",  benn 
biefe  ent^^iitt  in  ben  beften  ^Proportionen  aße  S3eftanbt[}ei(e,  bie  5ur  S3i(bung 
be§  menfc^Iic^en  Drgani§mu§  nDt![}ig  finb;  aber  oft  ereignet  e§  fic^,  ba§  biefe 
entmeber  nid)t  genüge nb,  ober  fclbft  in  i!^ren  SJ^ifc^ungSoerl^ättniffen  fefjler'^aft, 
auc^  ttjol^t  gar  m<i)t  oorl^anben  ift  unb  man  bann  gum  (i5ebraud)e  ber  ^nl)- 
milc^  f^reiten  muß.  2)iefe§  tt>irb  nun  atigemein  atS  ein  mi§Ud)er  Umftanb 
betrad)tet  unb  gmar  mit  &ied}t,  benn  abgefel^en  baoon,  baß  man  biefe  nid)t 
immer  ed)t  unb  gut  befommen  fann,  ift  felbft  bie  befte  ,^uf)milc^,  obgteid)  fie 
biefelben  ®cftanbt!^ei(e  ent!^ä(t,  irie  bie  9Jfuttermi(d},  boc^  in  il^ren  9Jti= 
fd)ung§Der!^ä(tniffen  üerfc^ieben  unb  e§  ift  bat)er  t>on  grijjster  SBic^tigfeit,  gu 
tüiffen,  n)ie  man  biefem  SDcif^oer^itniß  ab^utjelfen  im  (Staube  ift. 

genaue  Unterfud}ungen  l^aben  uadjgeiüiefen,  baß  fid)  bie^ul^mit^  befon= 
ber§  in  3  ^^uuften  t>on  ber  9Jtuttermitc|  unterfdieibet.  Grften^  entf)ä(t  bie 
^u^mitc^  meniger  SBaffer,  alfo  im  3>er^ättniß  met)r  Ääfeftoff.  —  3tt5<^its"^ 
in  Proportion  gum  ^dfeftoff  Jneniger  9}?itd}3ud'er.  2)ritten§  erfd)eint  ber 
Ääfeftoff,  menn  er  mit  beut  9}Jagenfafte  in  ^erü!^rung  fommt,  oiel  berber, 
atg  ber  ber  5Dhtttcrmit^,  ma§  jcbe  9)?uttcr  Ieid)t  felbft  beobachten  fann,  n)enn 
Äinber,  tr>a§  fie  fel}r  oft  t^un,  fid}  erbred)en,  loo  ber  Ääfeftoff  ber  SQJntter^ 
milc^  in  üiet  feineren  unb  Ieid}teren  gloden  erfd)eint,  al§  bei  jenen  ^inbern, 
bie  mit  Äuf)mi(d)  ernäl}rt  »erben. 

Um  biefen  Uebelftänben  gn  begegnen,  empfiel)(t  man,  bie  ^u^mitc^  mit 
SBaffer  gu  üerbünnen,  tooburc^  annäl^erungSioeife  bie  Proportion  äl^nli^  fo 
l^ergefteÖt  ft)irb,  ai§  in  ber  bünneren  SDhtttermitc^ ;  tt)eil  aber  ber  3ucfei^f^off 
baburc^  im  gleichen  5)ert)ä(tniß  weniger  loirb,  ift  man  anbrerfeitB  gejnjungen, 
3uder  sn^ufegen,  njoburd)  auc^  in  biefer  ißejie^ung  bie  '-^Proportion  lüieber 
in  9Ji(^tigfeit  fdmc.  9hin  fommt  aber  l^ier  in  ^etrad^t,  baß  e§  nid^t  einerlei 
ift,  ben  S)tild)3uder  ber  9}iild)  burc^  ^io^r^uder  ju  erfe^en,  ttJie  e§  gemi)l^n= 
lic^  gefd^ie^t,  unb  gioar  oft  im  9?ac^t^eil  ber  Äinber,    $ß5er  alfo  fo  fieser  alä 
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mbgttd^  ge'^en  mU,  t!^ut  am  fceften,  9)Zi(d^5ucfer  gu  geferaud^en,  toelcfien  man 
in  ieber  guten  'äpDtl)dt  unb  giemlic^  billig  !^a6en  fann. 

kl\o  gute  ^u^milc^  mit  ein  2)vitt|^ett  äöaffer,  mit  Joütel  Wil<i)^uätv  al§ 
gunt  angeuel^men  ©efc^macfe  nötljig  ift  unb  jomeit  errcärmt,  ba^  [ieungefäl^r 
fo  füaxm  ift,  ai^  bie  au§  ber  33ruft  lommenbe  9}tild},  märe  beiläufig  ba§,  mag 
ber  9}?uttermilc^  am  näc^ften  tarne  unb  bal^er  für  gemöl^nKc^e  gäüe  am  mei= 
ften  5u  empfel^ten  märe. 

Oft  !ommt  e§,  mie  mir  fc^on  oben  bemerften,  öor,  ba§  gan^  gefunbe  Ätn= 
ber,  menn  fie  fic^  red^t  fatt  getrunfen  !^aben,  erbrechen,  unb  gmar  ift  ba§ 
Grbrod}cnc  gcmöl^nüi)  geronnen,  morüber  9}?ütter  oft  in  Slngft  geratl^en  unb 
glauben,  ber  9Jiagen  muffe  in  Unorbnung  fein  unb  man  foUte  gleich  etmag 
gegen  9J?agenfäure  gebraueben,  ©inb  bie  Ääfeflocfen  Ieid)t,  flein  unb  gletd)= 
mä§tc{  »ertbeitt,  fo  ift  ba§  eber  ein  Be^^"  ^on  gutem  9}?agenfafte  unb  gar 
nic^t  bebenflid),  benn  febe  Wdd)  mu^  guerft  Dom  ?Qiagenfafte  in  Ääfe  tier= 
manbelt  merbcn,  el^e  fie  »erbaut  merben  fann,  (grfd)eint  aber  bag  (Srbro= 
ebene  mit  gröj^eren,  berbcren  Ääfcftüden,  ric^t  e§  ftarf  fauer  unb  finb  bie 
übrigen  B^tf^^i^  ^^^  geftörter  33erbauung  torbanben,  fo  ift  e§  oft  bringenb 
nijtl}ig,  etwag  bagcgen  ^^u  ti^un.  3)ic  gebräm^üc^ften  SQ?ittel  bagegen  finb 
gemö^nlid)  ^Italien  mie  foblenfaurc  ^ottaf^e,  ©oba,  3J?agnefia,  treibe, 
^alfroaffer  u.  f.  m.,  toon  benen  für  gemij^nlid^en  ©ebrauc^,  meil  e§  ganj  un= 
fd^ulbig  unb  gugleid)  Ieid)t  gu  l^aben  ift,  Dorgüglic^  ba§  letztere  empfel}len§= 
mertl^  erf^eint.  @»  fann  ftatt  be§  2Baffer§,  melc^eg  man  nimmt,  um  bie 
Äu'^milc^  3u  »erbünnen,  gebraucht  merben.  (S§  l^at,  mie  alle  Slltalien,  bie 
@igenf^aft,  ba§  ©erinnen  beä  Ääfeftoffeä  gu  einer  feften  9JJaffe  ju  üer^üten, 
cr^lt  il^tt  loder  unb  fo  jur  33erbauung  mebr  geeignet,  unb  unterfc^eibet  fic^ 
befonberg  baburd>  öortl^eil^aft  üon  ben  foljtenfauren  5llfalien,  ba§  bei  bem 
©ebraudbe  ein  gnüiel  nic^t  lei^t  gu  fürchten  ift.  Qn  jenen  fällen,  mo  bie 
^nod>cnbilbung  unüotlfommen  unb  langfam  üor  fid^  geljt,  in  Sradjitig  (bop= 
pette  ©lieber),  Derfpätete  3a^}»^i^^utt9r  wnb  überall,  mo  im  !Jrinfmaffer  ber 
^alf  mangelt  (5. 5B.  Sifternenmaffer),  ift  e§  fel^r  gu  empfel^Ien.  3)ie  S3erei= 
tung  ift  einfach :  man  nimmt  ein  fauftgro§c§  ©tüd  ungelöfc^ten  frifd)ge= 
brannten  ^alfe§,  (ijfc^t  e§  mit  einigen  ©aüonen  reinen  SBafferg  ah,  läßt  e§ 
ftel^en,  bi§  e§  flar  mirb,  ^iebt  ba§  tlare  äöaffer  auf  glafdlien  unb  bema^rt  e§ 
gut  angepfropft  jum  ©ebrauc^e  auf. 

9tegetnfür  bteSel^anblung   fletner^inber  mdl^renb 

ber  ^ei^en  3fa^re§3ctt,  um  ber  großen  (Sterb= 

Hc^feit  berfelbcn  Dorjubeugen: 

lieber  ba§  (Stiften  ber  f leinen  Äinber.  9?i^t§  ift  fd^limmer  für  bie  Üetnen 
Äinber,  aU  Ueberfüttern. 

©in^inb,  ba§  einen  ober  smeiSOtonate  alt  ift,  fott  aUegmei  bi§  brei©tun= 
ben  bie  S3ruft  erbalten. 

Sin  ^inb,  ba3  fed^a  ober  ad^t  9}?onate  alt  ifl,  foH  in  2i  ©tunben  fünf 
SDtat  gcftillt  merben  unb  nidjt  mel^r. 

9.Bcnn  ein  Äinb  in  ber  Bioif'ijcttäeit  burftig  mirb,  foü  e§  einen  2;runf  2iBaf« 
tet  ober  ©crftcnmaffer  bekommen.    2)arin  foU  fein  ^näa  fein. 
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3tt  l^ei§em  Setter  —  aber  nur  an  ben  atterf)ei§eften  ^Jagen  —  foH  man 
ein  paar  !Jrop[cn  2B^t§!ei)  (53ranbi))  mit  ber  9ca{)vung  ober  bem  Srinfmaf^ 
fer  Dermifd;en;  im  @an3en  aber  nid}t  mel^r  at§  einen  S^eelöffel  öoH  in  24 
©tunben. 

Ueber  "ba^  ^-üttern  ber  üeinen  Äinber.  5!)?an  mal^Ie  ©raupen  auf  ber 
Äaffeemüi^Ie.  ^on  bem  "^ulüer  lüirb  ein  STl^eelöffel  tooll  15  9)Jtnnten  lang 
mit  etmag  ©alj  in  i  ^int  (9  ober  10  (g^Ioffel  üoll)  Sßaffcr  gefoi^t,  bur^ 
ein  Sinc^  gefeil}t  unb  mit  l^atb  fo  ßiel  ge!Dd)ter  Wiid)  unb  einem  ©tücf  mei- 
nen 3«f^er  üermifc^t.  2)iefe  9ca!^rung  mirb  laumarm  au§  einer  ©augflajc^e 
gegeben. 

@augfla[(i}e  unb  9}?unbftücf  [oüen  in  SBaffer  (iegen,  fo  lange  fie  nic^t  ge= 
braucf)t  merben. 

Äinber  üon  5  bi3  6  9)Zonatcn  bcfommen  'i)alh  ©erftenmaffer  unb  l^alb  ab= 
gefod^te  Wild),  mit  ©atj  unb  meinem  3"'^ßi^' 

Pleitere  ^inber  follen  me^r  9}?i(c^  r}aben  ai§  Oerftentcaffer. 

Söenn  Äinber  an  S3erftopfung  leiben,  foüen  fie  ^aferfi^Ieim  ftatt  ®er|lten= 
toaffer  befommen.     ©erfetbe  n)irb  ebcnfo  getobt  unb  burdjgefei^t. 

Senn  58ruftmil(^  nidjt  ausreißt,  foü  man  mit  33ruft  unb  fünftlic^er  9?a]^= 
Tung  abmed^fetn. 

Stn  i^ei^em  Setter  probire  man  bic  9?al^rung  mit  einem  fleinen  (Streifen 
ton  blauem  SadmuSpapier.  Senn  ba§  hiaut  "^ßapier  rotl^  Joirb,  fo  mad)c 
man,  tcenn  frifc^e  Wild)  jn  l^aben  ift,  eine  neue  2)?af)täeit,  ober  fc^ütte  eine 
9}Jefferfpilje  „33afing  ©oba"  in  bie  9?a^rung. 

Äinber  üon  10  bi§  12  2)?onaten  bürfen  einmal  tägtid^  »S3eef  %ca"  ober 
^inbfteifc^=<Suppe  befommen ;  aüein  für  fid^,  ober  mit  ber  übrigen  9?af)rung 
öermifd)t. 

Äinber  Don  10  bi§  12  SJJonaten  bürfen  eine  prüfte  33rob  unb  ein  ©tüd 
leicht  gebratenes  9iinbfleifc^  !^aben. 

Äein  Äinb  unter  jroei  3ai)ren  foll  Don  eurem  S;ifc^  effen.  @§  foll  aud^ 
tein  3"rferit)erf  ^ben  unb  überl^aupt  9?ic^t0  ol^ne  ärjtüdjen  33efe!^t,  )X)a§>  in 
biefen  9tegeln  nic^t  ent!^atten  ift. 

lieber  (3ommer=(5omplaint.  (2§  fommt  t>on  Ueberfüttern,  §i^e  unb 
fd)Ied)ter  Suft  —  niemals  üom  ^^'^nen.  S^l^üren  unb  ^-enftcr  foUen  offen 
gehalten  tcerben.  Äinber  foIIen  inenigftenS  ätoei  Mal  täQÜd)  falt  geroafd^en 
ineiben. 

Senn  ^inber  fic^  erbredjen  unb  üDurdjfall  l^aben,  fo  foKen  fie  oier  ober 
fünf  ©tunben  lang  ni(^t§  ju  effen  unb  ju  trinfen  l^aben;  aber  oiel  frif^e 
Suft.  §inter!^er  ein  paar  SCropfcn  Sl^i§let)  (Sranbi))  in  einem  2;l}ee(i3ffet 
tooll  (Siäroaffer  olle  gel^n  9}iinuten;  aber  nic^t  mel^r  at§  ba§,  bi§  ber  2)o!tor 
fommt. 

Äinn6oifcn!rottt|if,  Wiikt  bogcgen.  —  9Jec^t  ^ufig  ]^i3rt  man  »on  Xd= 
begfätten,  meiere  burd)  ^innbadenframpf  üerurfad)t  »erben.  Sofortige 
Slnmenbung  üon  2;inctura  Slrnicac,  bie  in  jeber  ^Ipotljefe  ju  fiaben  ift,  tüirb 
a(§  ba§  fi^erftc  Wütd  jnr  S3erf)ütung  jeneä  faft  immer  töbtlic^en  Äranf=' 
Jt)cit0äuftanbe0  empfofjlen. 
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2l(§  ein  iungeS  9}Jäbd^en  auf  einen  üerrofteten  9?agel  trat,  ber  burd^  lijun 
©c^ul^  in  ben  %n^  brang,  litt  fie  bebeutenbe  (£d)mev5cn  unb  man  für^tete, 
ba§  bie  9}?unbfperre  fi^  einftellen  tüürbe.  (Sin  ^efannter  ber  i^antilie  fci)Iug 
aU  ^eihnittct  eine  9iütt)rübe  üor,  bie  gerieben  in  f(einen  "ij^ortionen  auf  bie 
SBunbe  gefegt  ttjurbe,  unb  a(§  ba§  9}täb^en  g(eid)  barauf  Sinbernng  t)er= 
jpürte  unb  ^ilje  unb  @efd)>pu(ft  fici^  legten,  tt)urbe  bamit  fortgefaI}ren  unb 
öfters  grif^eä  barauf  gefegt,  bis  bie  SSunbe  gel^eitt  tvax.  (gin  fo  einfad^eg 
äJtittet  foüte  Geber  [i^  merten,  unb  aUcufallS  and}  bei  auberen  Söunben, 
bei  meldten  @efd)n3ulft  unb  (Sutgünbung  eingetreten  finb,  33erfuc^e  bamit an= 
fteÜen. 

9}tan  legt  bem  (Srfranften  im  25>a[ier  angefeud^tete  SabafSblätter  auf  ben 
SWagen.  2)urd)  ba§  in  gotge  beffen  auf  ben  SQf agen»  einmirfenbe  9?icotin 
»üerben  bie  9?erDen  erregt,  ber  ßrfranfte  mu§  niesen,  tüobei  fid)  ber  SJJunb 
fc^üe^t.  yixix  mu§  nad)  biefer  SBirt'ung  ber  Xahat  alSbalb  entfernt  hjerben", 
benn  fonft  läuft  ber  Äraufe  ©efa^r,  burd)  'i^aS^  9äcotin  ßergiftet  gn  ttjerben. 

^itte.  —  3)ie  ju  Derfittenben  ^(ädien  finb  ftetS  üorr}er  fe!^r  forgfältig  gu 
reinigen;  ®er  ^itt  mu§  mit  allen  Stellen  ber  3n  ücrbinbenben  ^läd)en  gut 
in  23erü!^rung  fommen,  unb  ber  ©cgenftanb  barf  nid}t  el^er  iuieber  gebraud)t 
toerben,  bis  ber  Äitt  genügeub  erl}ärtet  tft. 

Äitt  für  gerbroc^eneS  @la§,  '^orjcllan  n.  f.  \v.  ©er  befte  ^itt  für  gerbro^ 
c^ene  ©ef^irre  in  ber§au§mirtbfd)aft  ifi  einfacher  (2d)ettacf  (ber  oft  in^^orm 
toon  ©tä6c^.en  öerfauft  loirb).  ®ie  gu  ücrtittenben  ©cgenftänbe  finb  erft  fo 
roeit  gu  enüärmen,  bis  fie  ben  ©dieüad  fd}me(5cn,  menn  ei  mit  il^nen  in  Se= 
rül}rung  fommt.  2)iefer  Äitt  lüirb  uic^t  üon  Sßaffer,  ©äuren,  Del  k.  an= 
gegriffen. 

^cifefitt  (Safeinütt)  für  ©laS,  ^orjeaan,  ^otj,  ©tein  unb  TtttaU.  2Ilter 
magerer  ^äfe,  Don  ber  9iinbe  befreit,  toirb  fo  lange  mit  I}ct^em  SBaffer  5U= 
fammcngerüljrt  unb  geinärmt,  bis  fi^  eine  gäl^e,  terpentinal}nlid}e  SJtaffe  ge= 
bilbet  l^at.  "lOJit  biefer  üerarbeitet  man  in  einem  DJtörfer  fo  Diel  ^u  ''^uber 
Serfatlenen  .S^'alf,  bis  eine  n)eid}e,  bilbfame  9Jtaffe  entftel}t.  2)er  Äafe  nimmt 
|öd)ftenS  ben  oierten  Xl}eil  feineS  @eit)id)tS  ÄVitf  auf. 

Ober:  9}tan  gerreibe  frifd)en,  magern  ^'äfe  ober  Onarf,  ober  burd)  (Sffig 
aus  abgeral)mter  9J?ilc^  gefälltes  unb  gut  auSgebrüdteS  Safein  in  einem 
9)törfer  unb  füge  nad)  unb  nac^  ben  gn  '^ulüer  getöfdjten  Ä'alt  ju,  biS  bie 
2)iaffe  ^ät)  gelüorben. 

3)cr  Ääfciitt  mu§  fogicid)  oerbraud)t  merbcn ;  er  erl}ärtet  rafd)  unb  irirb 
fcl)r  fcft;  erft  nac^  bem  DöUigen  ^arttnerben  barf  er  bem  SBaffer  anSgefc^t 
tücrben.  (Sr  eignet  fid)  nod)  bcfonberS  gut,  um  meffingene  g-affungen 
u.  brgl.  an  @(aSgerätI}en  gu  bcfcftigcn,  un!)  loirb  ftetS  falt  aufgetragen. 

Äitt  für  Seber  unb  ipotg.  9Jtau  löfe  bünne  Streifen  Bon  ^vautfd)ud  in 
Jüarmcm  Sopat^iBarnifd)  auf;  ber  ©egenftanb  mujj  oollfommen  rein  unb 
trodcn  fein. 

(gbenfo  erfjält  man  einen  guten  ^itt,  inenn  mau  ©utta-'Sßerdja  in  (5r)toro= 
form  auflöft,  fo  bajj  man  eine  ^tüffigfeit  »on  ber  (Sonfiftenj  beS  ^onigS 
crljält.    2}ian  faun  bamit  tteine  Stüddjcu  Seber  auf  (Sd)ul}merf  befeftigen. 


—  197  — 

fo  ba§  man  c§  !aum  entbecfen  fann.  2)iefe  ^ittc  tpiberftel^en  bcm  SBaffer, 
ober  ntc^t  ber  §i^e. 

^arjütt  für  ^OJetatt  auf  .^ot^.  4  Z^dk  gelbeS  2Bad}§,  1  S^eil  f(f)iraräc§ 
^ed)  unb  2  Steile  2Bad)§  loerben  gefc^mofjen  unb  1  £!^eil  feineä  3i2ge(me!^l 
ciugerül^rt.    2)er  Äitt  toirb  l^ei§  angcmenbet. 

Seintfitt  für  ^olj  auf  (Segenftänbe  anberer  Slrt.  ^u  focfienbent  3;;tfc^ter= 
tcim  lutvb  fo  ml  geftebte  §o(3afd]e  gefegt,  ba§  eine  firni^äljnlidje  9J?affe  fic^ 
bilbet,  tDomit  bie  Jit  üereinigenben  §"Iä^en  beftric^en  unb  bana^  gut  anein= 
anber  gebrüdt  »werben ;  nac^  bem  Srfalten  finb  bie  ©egenftänbe  feft  Der= 
bunben. 

@utta-'^erd)a!itt  auf  §0(5,  Stein,  ©laS,  ^or^etlan,  Elfenbein,  Seber, 
^^apier,  3ei'92i^  ""b  gefirnißte  i^lac^eu  (Uniüerfaltitt).  9}tan  fdjmilst  gleidjc 
St^^eile  @utta=';}3erd)a  unb  gen?ö!^nlid^e§  ^ec^  in  einem  eifernen  ©efafe  gu* 
fammen  unb  gic§t  bie  9}?a[fe  auf  eine  (Steinplatte  au§.  iBeim  ©ebraud^ 
toirb  bie  uötl^ige  Ouantität  tt»ieber  gefd)mol3en  unb  !§ei§  auf  bie  erbarmten 
§(äd)en  geftridjen. 

§aufenb(afefitt  für  ^»otj,  ßifen,  Seber,  ®ta§  unb  fonftige  .^au§baltung§= 
:naterialien.  (Sine  Keine  "Portion  (^ — ^  Unje)  gute  §aufenblafe  (Ismglass) 
ftopft  man  unb  jerbrödelt  fie  gtoifc^en  ben  gingern  ju  'i|.nt(oer,  bringt  biefe§ 
tu  ein  entfpre(^eube§  ®(a§f(äfd^d)en  unb  tröpfelt  fo  oiel  gemö^^nlic^e  (Sffig-- 
fäure  barauf,  ba§  gerabe  ha§  'i]3ulDer  burd^triinft  ift.  9}?an  ftcÜt  bann  baä 
@la§  in  !Dd}enb  SBaffer  unb  bie  ^>afte  ttiirb  flüffig  unb  ift  alabalb  gum  (5)e= 
brauche  fertig :  2)ie  "ipafte  in  ber  St<^fc^e  l»irb  feft,  fobalb  fie  !alt  "Ujirb ;  aüein 
man  Ifann  fie  jebeSmal  toor  ber  "^nirenbung  auf  bie  angegebene  2Bei[e  iDieber 
flüffig  mad}en;  nur  ne(}me  man  jebeSmal  n}ä^renb  ber  (Srmärmung  ben 
©topfen  Don  ber  ?^Iafd}e. 

Älciettörob.  —  (Sd)on  längft  l^aben  (5f)emifer  unb  ^^I}t}fiologen  mieberl^ott 
oufgeforbert,  tu  ben  ipau§I}altungcn  anftatt  be§  feinen,  gebeutelten  Söeigen^ 
me!^I§,  Dielmcl}r  ba§  ungebeute(te9JieI)(,  in  Jrctc^em  bie  ©d}alcn  be§  2Bei3en§ 
UD^  eingemengt  unb  uid)t  al§  Ivtcien  abgefdjieben  finb,  jur  23robbereitnng 
p  üerroeuben.  5tl§ §auptgrunb  iinrb  gctDül;uüd)  angegeben:  ba§  bieual;r= 
Ijafteften  33eftanbt^ci(e  be§  äÖei^enS  —  bie  pI}0§pI}Drl)a(tigcn  ©atje  unb 
Kleber  —  fid)  ^umeift  in  ben  ÄUeien  bcfinben  »'fie  liegen  uämUc^  bid)t  unter 
ber  ftro^rtigen  9iinbe  be§  äöeisenfornä),  unb  bafj,  je  tneiger  bay  9}tel)t  ift, 
e§  gerabe  am  geringfteu  oon  ienen  53eftanbtl;cilcn  entl)ält.  ®a§  bie  Äteien 
in  ber  !H)at  fcl)r  na^rljafte  23eftanbtl)ci(e  entl;a(tcn,  fel}en  lüir  an  ben  (SrfoI= 
gen  bei  i^rer  ^^crlr)enbung  a(»  g-utter  für  ÄpauStI;iere. 

«Sc^on  längft  h)irb  nun  aud)  in  5lmerifa  ein  fo(d)e§  ungebeutelteS,  fleien= 
]^altige§  Sßei^enmeljl  unter  bcm  9?amcn  „Graham  flour"  bereitet  unb  Don 
53ielen  gum  S3robbaden  benu(3t;  altein  bi§  je^t  !^at  biefeS  „Äleienbrob"  noc^ 
nic^t  bie  allgemeine  33erbrcitung  gefunbeu,  Jr»ie  e§  üerbiente. 

2)a§  3>orurtI)eil  ftel}t  jcbem  i5"ortfd}ritt  geroöl)nli^  !^emmenb  im  Söegc. 
SRan  miCl  abfolut  ganj  toeifjeS  33rob  l^aben,  al§  märe  mei^  bie  einzig  fd}önc 
§arbe  in  ber  2Belt,  unb  al§  mären  bie  meij^cn  9tal)rung§mittel  befonberä 
gefunb  unb  ejtra  f^madl}aft  unb  nal}rl}aft. 
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9?a]^rl^aft  tft  ba§  Ätetettfcrob  and) ;  auf  alle  i^äUt  \o  na!)rl^aft,  a{§  nur  tr= 
genb  ba§  allent>et^efte  53vob  Don  iDcUanb  -^enni^  Sinb  ^(our  ober  eine  ber 
mobernften  Sorten  ber  %xt  fein  fann.  'äüt'm  nac^  berSfaljrl^aftigfeitfoüen 
toir  gar  nic^t  fo  ängftlic^  fragen,  al3  gemöl^nUc^  in  ?e6en§mittelangelegen= 
l^eiten  gefd)ic^t;  fintemal  mir  in  ber  9iegct  fc^on  hinlänglich  92a^r^afte§  atler 
%xt  täglid)  gn  unS  gu  nehmen  pflegen;  bann  abernnb  ^uptfädjUc^,  toeitbaä 
öiete  „^Jcal)r[)afte",  \va^  in  ben  tägUdjen  ^Jca^I^eiten  oerge^rt  mirb,  irie  bie 
@rfal)rung  lel)rt,  gar  nicftt  fo  feljr  in  bie  inbiüibnette  gefunbe  (grnä^rung 
au§5ufd}(agen  pflegt,  al§  man  nac^  ben  ^rojenten  ber  üerfc^lungenen  9?a^' 
rung§ftoffe  erwarten  füllte. 

9'?ein,  ba3  Älcienbrob  empfiel^tt  fic^  befonber§  be^^alb,  lüeil  e§  uid)t  b(o§ 
toiel  f^mad^after  al§  ba§  oft  fabe,fuperfcine2Bei^brob  ift,fonbern  and)  unter 
Umftänben  üiet  üerbaulic^er.  (BtijX  S3iele  menigftenS,  bie  allerlei  Sefc^n)er=' 
ben  mä)  bcm  ©enuffe  üon  felbft  gutem  2ßei§brob  empfinben,  füllen  fic|  oft 
red^t  h)oI}(  bei  bem  täglichen  ©ebranc^e  ßon  gutem  Äleienbrobe  unb  bcffern 
nid)t  feiten  bnrc^  ben  fortgefe^ten  @enu^  biefeä  33robe§  i^ren  fd)ted)ten  @e= 
funbl^eit§äuftanb,  befonberä  i^re  fd^Ied)te  5>erbanung  in  furjer  3cit  au^eror^» 
bentli^.  ?lu§  biefem  ©runbe  gerabe  n?irb  ba§  .^leienbrob  üielfad^  befpnber0 
jJ)Q§peptifern,  b.  t.  Seuten  mit  ungefunber  33erbauung  (unb  bereu  giebt  e§ 
eine  ungefieuer  gro§e  B^^O  bringenb  empfoljlen. 

Qn  Dielen  ^au§l}altungen  ift  au§fc^lic§lid)  ha§  f.  g.  ©ci^marsbrob,  9?og= 
genbrob,  in  ©ebrand),  in  ber  9D?einung,  bap  biefeS  juträglid}er  unb  gefünber 
fei  al§  ba§  Sßeisenbrob ;  allein  bie§  ift  ein  falfd^eä  ^Borurt^cil,  benn  ba§ 
^oggenbrob  ift  an  unb  für  fid)  fd))t)er  ücrbaulid)  unb  bilbet  Ieid}t  ©äure  bei 
f^ma^em  SD^agen.  Ueberbieg  entölt  ba§  9toggenbrob,  menn  e§  nid)t  forg= 
fältig  zubereitet  n^urbe,  nic^t  feiten  ©fft^fäure,  bie  einen  nac^tl)eiligen  unb 
fd^rcäd^enben  9iei5  auf  SJJagen  unb  3)arm  anäüben,  h)äl)renb  baSÄleienbrob 
nid^t  blo§  ebenfo  uat)r^aft,  fonbern  and)  leid)ter  cerbaulic^  unb  frei  üon  @f= 
figfäure  ift.  3)er  BeÜftoff  berÄlete  gel)t  freiließ  uncerbaut  burc^  ben  !Darm= 
fanal  I)inburd),  aber  er  übt  auf  biefem  3Bege  einen  it)oI)ltl}ätigcn  9iei3,  oer= 
nte^rt  fo  bie  2)armbemegnngen,  unb  bewirft  baburc^  einen  leichteren  unb 
regelmäßigeren  ©tu^lgang.  2lu§  biefem  (Srunbe  eignet  fi^  Älcienbrob 
befonberS  für  '^^erfonen,  lüclcfie  gu  ©obbrennen  u.  brgl.  neigen  unb  nament= 
ii^  an  I)abitueüer  ipartteibigfeit  leiben. 

5lber  au^  gan^  ©efunben  ift  ber@enu§  be§Äleienbrobc§,  roenn  aud)uur 
gur  2tbroed)felnng,  fel)r  3u  empfel)len ;  e§  f)anbelt  fic^  I)icr  nur  umUeber^ 
ttjinbung  eineS  il^ornrt^eilS.  2Ber  gum  erftenmale  gut  gebarfcue§  Äleienbrob 
genießt,  ift  meiftenä  übcrrafd)t  t»on  bem  nuermarteten  2Bol)lgefd)made  beg^ 
felbcn. 

2Bie  fc^on  oben  bemerft  n^urbc,  üerftcr)t  man  unter  „^leienbrob"  nid)t  eitt; 
33rob  au§  bloßen  Älcien,  fonbern  ba§  fogcuannte  „@ral)am"  9Jicl)l,  auS'- 
toelc^em  biefe§  33rob  I)crgeftellt  wirb,  ift  ein  ifisci^emnel)!,  ba§  nid)t  gebeutelt 
ift  —  in  bem  alfo  neben  bcm  gctt)ül)nüd)en  weißen  (^'tärfe=)i)iel)l  be§^erne0 
ond^  nod)  bie  (fonft  geWDl)uUd)  aia  ^ilcie  abgefonberten)  ii3cftanbtl}cile  ber 
©d)alc  be§  25ei,^cnförn§  fid)  »orfiubeu;  nur  bie  ganj  nnbrand)barcn,  l)ol5i= 
gen  23eftanbtl}eile  fiub  abgcfd)iebeu.  9Jtan  taun  nun  nad)  i^clicbcn  rciuc3 
©ral)am=9Jkl)l  äum^erbadeuDermenbcn,  ober  aber  nod)  aubere  i)Jiel;lforten, 
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je  naä}  Sunfd^  jufeljen  unb  ouf  biefe  SBeifc  üerfc^iebene  33robfortett  anfer* 
tigcn. 

Cetbcr  ift  ba§  @ra!^ant=9}?e^l  felber  oft  [el^r  \d}kdjt,  ba  bte  TliiUzv  nic^t 
feiten  gerabe  ifjren  fd)(ec^teften  äBetjen  gu  btefer  ©orte  Wlctii  üermenben, 
»üeSl^alb  man  fic^  in  biefer  53ejicl}ung  oorjufel^en  tjat 

(55raI)am=33rob.     (21[meri!anif(^e  ^orfcf)rift.) 

Wan  mifc^t  i  ^>tnt  ?)eaft  mit  1  Ouart  lautoanncm  SBaffer,  ober  9}?tt(^ 
unb  Sßaffcr,  rül^rt  bamtt  ungefätjr  1  "iJJint  Sßctjenmel}!  an  unb  fügt  fo  »iet 
@ra^m=9J?et)(  ^u,  ba§  e§  einen  siemli(^  fteifen  S;eig  giebt.  9JZan  Iä§t  bie- 
fen  an  einem  irarraen  ^(a^e  aufgcl)en,  tt>o  e§  pa§t  über  9?ac^t.  S)ann  fügt 
man  ju:  ^  Za\\c  9J?otafje§,  1  S^^eetöffcl  (Salj,  1  ütl^eelöffel  ©oba  wnb 
@ra'^am=5}iel)(  fo  oiel,  ba§  ber  S^eig  fo  fteif  toivb,  trie  man  il^n  mit  bem 
Söffet  rühren  fann.  Wan  bringt  i^n  bann  in  "»Pfannen  (fjalh  üoll)  unblä^t 
fte'^en  6i§  bie  Saibe  Icid)t  anfgcgangen  fiub  unb  bdcft  ungefä!^r  1  ©tunbe. 
2)ie§  giebt  brei  Saibe,  »nenn  man  ^int='^^fannen  l^at. 

9[Ran  verarbeite  ben  ^Jeig  p  Saiben  alSbatb,  nac^bem  er  pm  erftenmalc 
leicht  aufgegangen  ift  unb  forge,  iia^  fid)  bnrc^  gu  langet  ©tet)en(affen  nic^t 
gffigfäure  bilbe.  llngebeutelteS  9}?eI)I  »erlangt  tttva^  bünnern  unb  tt)eid)ern 
5(nfa^,  unb  bie  Saibe  muffen  ttma§  länger  gebaden  werben,  al§  gleich  9ro§e 
»on  gebeuteltem  9)?e^l.  2)ie  ©oba  fann  auc^  fortbleiben,  toenn  ber  |)eaft 
gut  treibt. 

5lnmer!ung.  5)?an  !ann  ein  fe!^r  gute§  ®ra]^am-33rob  l^erfteKen  ol^ne 
allen  3uffl<5  öon  gebeuteltem  9)iel^t;  ja  ä5iete  jiel^en  ba§  reine  ungemifd^tc 
@ra!^am=33rob  allen  gemif^tcn  ©orten  üor.  Unter  allen  Umftänben  forge 
man  nur  für  gute§  Slufgel^en  unb  oermeibe,  ba§  fid)  (Sffigfäure  im  Seigc 
bitbet. 

©anjmel^lbrob  ober  ©c^toarg^SBeijenbrob.     (®eutfd^c  S3orf(i^rift.) 

9Jian  nimmt  "iia^  grobe,  bie  ganje  ^(eie  entl^altenbe  9J?ebt  üon  troden  ge= 
mal)lenem  äßeijen,  boc^  erft,  uad)bem  baffelbe  mel^rere  3ßod)cn  an  einem 
trodenen  Orte  gelegen  l^at,  unb  üerbärft  e§  entroeber  für  fid)  ober  unter  3"= 
falj  oon  etmai  feinem  Sßeijenmcljl  auf  bie  gemöl^ulic^eSBeife.  ä)tan  bereitet 
fiel  nämlid^  au§  5  ^fb.  ©angmel}!,  5  ^fb.  feinem  äöeiäenmel^l,  2  —  4  Sotl) 
©al3,  4  —  5  Sot_^  ^re§^efe  (ober  2  (ä^loffel  Doü  gut  gemäfferter  S3ier{)efe) 
einen  S3orteig,  laffe  biefcn  1^  ©tunbe  ober  bi§  er  loder  ift,  aufgellen,  tnetc 
i^n  gum  gmeitenmale,  laffe  il}n  n^ieber  eine  ©tuwbe  gelten  unb  fc^iebe  bie 
barau§  geformten  2aibe  in  ben  gutgel^ei^ten  Ofen. 

^leienbrob. 

Gine  (Suglänberin  —  „A  Doctors  Wife"  —  giebt  in  bem  englifd}ett 
■Öournal  „Sanjet"  il)ve  (Srfal^rung  unb  Urt^eit  l^ierüber  toie  folgt:  ©ie  fagt 
bort:  „Qd)  todji  bieÄ^leien  (t)ier  finb  bie  beim SJiablen  abgefd)tebenen Bleien 
gemeint)  erft  H — 2  ©tunben  lang.  -3d)  l^abe  fie  fo  jubereitct  angemenbet, 
^abe  aud)  blo§  ben  Sbce  baoon  oljne  bie  Bleien  gebraudjt.  3c^  l)abe.  beibc 
Sßege  oerfudjt,  mit  33icrbrauerl}efe  unb  anc^  mit  felbftgemac^tem  ^adpulocr 
(1  ü^eclöffel  ooll  auf  1  ^^funb  SDJel}!)  mit  oottfommenem  Erfolge,  inbem  e§ 
ganj  !üftlici)e§  unb  gcfunbeS  33rob  gab.  Qä)  gebraud)e  21fter=9}tc|l  (second 
flour)  unb  loenn  i^  ilJadpulücr  gebrauche,  fo  mifd}e  id}  bie  ^teie,  gut  abge= 
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feilet,  mit  bcm  50?e]^I,  '^Pulcer  unb  (Satj,  el^c  tc^  bcn  ^leicntl^ee  jufetje;  McS 
gan5  falt. 

3)a§  Söacfpulcer  befielt  au§ :  ^oI)lenfaure§  9?atron  6  ZljnU,  2Beinftcin» 
fäurc  4  Zf^dlc,  ^nätx  2  2:^eUc,  ©alj  1  2;f)cil. 


Her.  — '2)16  ^uptfäd)üc^ften^ranff)eit§3ufränbe,  Jüo  ba§  Äl^ftierben 
grö§tmögltd)ften  Grfolg  ^at,  finb  tu  Äürse  folgenbe : 

©tuI}(oerftDpfung.  5lnftatt  trgenb  ir)etd)c  2lbfül}rmtttel  gu  nel^men,  tjl  c3 
meift  ]^tnreid}cub,  ein  ober  gmcl  eröffnenbc  ^ti}ftieve  },n  ma^en,  um  bieman« 
geinbe  SetbeSöffuuug  ju  bemirfeu.  2)ieÄIt)ftiere  pafi'en  aber  iu  biefem  %aü.t 
um  fo  mel^r,  meuu  bie  betr.  ^erfon  SBibermiUen  gegen  5Ib[üI}rmtttet  l^at,  obei 
ber  9}Zagen  (roie  bte§  uamentUd)  bei  fd}rt)äc^Iid)eu  grauen  oft  ber  gaÜ  ift) 
fo  fc^ou  fe!^r  angegriffen  ift. 

33ei  immer  tüiebertel^reuber  unb  f)artnädiger  53erftDpfung  (bie  foft  ol^n'e 
5lu§naljme  auf  t>cr!el^rter  SebenSroetfe  unb  3)iät,  9JcangeI  on  SSemegung  u.  f. 
to.  beru!^t)  !ann  ba§  für  tängere  3eit  tägticf)  it)ieberI}oIte  ^lt}ftier,  anfangä 
au§  !üt)(em,  unb  nac^  unb  nad)  anS  gan^  fattem  äßaffer  (bei  üerme^rtex 
Körperbewegung  unb  gmcdmä^iger  2)iät)  mz'ijx  leiften,  a(§  irgenb  eine  äJZc^ 
bijin. 

3)iefe  fetten  2ßaffer!Ii}ftiere  fommen  überall  mel^r  unb  mel^r  in  ©ebraud^, 
unb  fie  gelten  mit  9iec^t  ali§  5Borbeugung§=  unb^ülfSmittet  gegen  mand)erlei 
Seiben;  aüein  biefe  Kti}ftiere  inerben  nur  ba  einen  mabrl}aft  mol^ttbätigen 
unb  bauernben  Grfotg  ^ben,  n)0  man  äugtcid)  fic^  bcftrcbt,  eine  bi§I}er  be= 
folgte  üertel;rte  Sebenäroeife,  oernünftigcr  unb  gefunb^eitSgemä^er  eingu* 
richten. 

Qn  9)?agen=^  unb  jl)arm!rämpfcn  (Kolüen)  bringt  ba§,  tt)0  nötl^ig,  alle  i 
(Stunbe  soteberl^otte  Äti:}ftier  nid}t  btoä  burd^  bie  betoirftcn  5(u§leerungen 
Erleichterung,  foubern  e§  I}ilft  and)  jur  ooÜftänbigcn  ipebung  be§  SeibenS. 

33ei  d)rouifd)eu,  miebertebrcnben  i'eberteiben.  Dft  iDicberl^otte  n)arme 
SBafferftt^ftiere  mirfen  allmäl^lig  felbft  auf  bie  ©aüenabfoubcrung  ber  Ceber. 

3n  ÜDiarrl^oen  unb  Siubren.  2eid)tcrc  '^-äüe  ber  5Irt  tonnen  oft  einjig 
burd^  ein  paar  smedmäj^ige  K(>:}ftiere  turivt  ii^erben ;  in  fd)meren  aber  l^clfcn 
bie  mieberI}o(ten  Xarmau§iüafd}ungen  mit  mitben  ^^üffigfciten  fcljr  otel, 
nament(id)  tinbern  fie  bcn  in  ber  9tul}r  oft  fo  fd)mer5l)aften  Stulyt^mang 
meift  beffer,  a{3  fouft  ein  SOtittcI.  233enn  fid)  biefe  iflranfl^eiten  in  bie  l'änge 
Rieben,  djronifd}  loerben,  fo  bat  bic§  fcl}r  oft  feinen  @runb  in  einer  [}artnädi= 
gen  (Srfranfuug  ber  untern  !4)armpartl}ic;  biefe  t'aun  man  aber  am  leidjteften 
erreidjen  unb  fomit  and)  bcilen,  burd)  ifü}ftiere. 

S3ei  §ämorrI)oiben,  vSparnbefd}n)erben  :c. 

3)ie  ^unft,  ein  ÄMtjftier  gu  mad}en,  ift  fo  einfad^,  ba§  fie  irgenb  Semanb 
in  ein  paar  9J?inuteu  lernen  fann ;  mau  ge'^e  nur  t»orfid}tig  ^u  Sßerfe,  um 
bem  .S?ran!en  uid}t  wel^e  jn  tljnu,  unb  bringe  ba§  iftijftier  nic^t  ftürmifd), 
foubern  tangfam  bei.  ©er  ifraute  legt  fid)  auf  eine  Seite  unb  man  leitet 
bann  ba§  oorbcr  eingeölte  9iöl;rd)en  mit  §ülfe  beS  tinfcn  ^cigcfingerS  un= 
gefiibr  1  3olt  tief  üorfid)tig  in  bcn  SJtaftbarm,  unb  ftiäbvcnb  man  mit  ber 
linfen  §onb  ba3  Qnftrumcnt  feftl^ält,  gicbt  nmn  mit  ber  rcd}ten  (augfam  bcn 
nbtijigen  Srud.    33ei  ber  ö'^üung  ber  (3prit5e  barf  bie  g-lüffigfcit  nur  mitd^* 
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ttarm  fein ;  nad)  ber  ^^üHung  entfernt  man  erft  aUe  Suft  au§  ber  ©pri^c 
baburd),  bag  man  bie  Gpi^e  nad)  oben  feiert  unb  ben  (Stempel  üon  unten 
langfam  einfdjtebt,  bl§  man  anftatt  ber  Suftblägc^en  bie  glüffigfeit  fommen 
fie^t. 

ÜDie  befannte  giunerne  ^(tjftierfpri^e  ift  für  atle  ^äUe  genügenb;  man 
l^at  berartige  önftrumente,  an  n?etd)e  man  gefrümmte  9iöl}r^en  fc^rauben 
fann,  fo  ba§  bie  betreffenbe  'i|>erfon  fic^  mo  mbgüd)  felber  ba§  Äh)ftier  mad}en 
fann;  biefe  finb  fel)r  praftifc^.  9?od)  empfe^^lenSmertl^er  aber  finb  bie  fd}on 
feit  langer  ^ät  feijr  gebväud)tid)en  ©pri^en  au§  ©ummt  elafticum  ober 
^autfdjud  mit  langem,  elaftifc^em  (3c^taud)e ;  biefe  leljteren  bieten  bie  größte 
iBequemUd;feit  unb  |^a(ten  fef^r  lange,  menn  man  nad)  bem  ©ebrauc^e  ftetä 
gut  reinigt. 

2öa0  bie  Ouantitöt  ber  gtitffigfeit  eine§  ^It)ftier§  betrifft,  fo  ift  biefe  für 
öacfd)iei)ene  ^i^ede  üerfc^ieben;  bod)  fann  man  in  ber  9iegct  antnenben  für 
einen  (Srttiad^fenen  8 — 12  Unsen,  für  ein  Äinb  üon  6 — 12  Qaljren  etroa  bie 
^älfte  u.  f.  f. ;  für  (Säuglinge  genügt  etina  1  Unje. 

Slu^er  ttn  oben  fd)on  enr»äl)nten  immer  me^r  in  ©ebrauc^  fommenben 
^attmafferfli:)ftieren,  finb  bie  gebräuc^Iid^ften  9)tifd)ungen  ju  üerid)iebenen 
3iüeden  bie  folgcnben: 

3u  einem  eröffnenben  ^{i)ftier  bei  gettjol^niidier  (Stul^Igangoerftopfung 
nimmt  mau  dwa  1  Sotf)  (Seife,  bie  man  fd)abt  unb  in  bem  nötbigen  SBaffer 
miflüft,  bem  man  1  (S§löffet  öoH  ^üc^enfalj  unb  etiua  eben  fooiet  9Jiolaffe§ 
gufe^t.  (Sbenfo  fann  man  auc^  noc^,  )ro  ni3tf)ig,  1  ober  meljr  (S§{öffel  »oll 
(iaftoröl  saferen  unb  fo  nad)  33clieben  unb  iöebürfniji  ba§  Äli^ftier  mel^r  ober 
toeniger  loirffam  mad)en. 

Oft  ift  e§  jmedmä^ig,  bei  l^artnädiger  33erftopfung  n}ieberI}Dlt  erft  ein  fo= 
gcnonnte§  eriüeic^eube§  Ä(i)ftier  gu  mad)en.  ^n  einem  foId)en  fann  man 
allerlei  milbe  ©inge  benu^en :  ^amiüent^ee  ober  |^(ieberbütt!^ent!^ee  mit 
§)aferfd)Ieint,  ?einfaamenabfDd)ung  ic,  unb  bringt  bann  fpdter  bie  obigen, 
ftärfer  reijenben  3)iuge  in  ^(nmenbung. 

Sinbernbe  unb  berul)igenbe  Äli)ftierc  gegen  frampf^afte  33aud)f(^mer5en, 
S5täf)ung§bcfd)iDerben,  namenttid)  bei  fleinen  Äiubern,  bie  an  ißerftopfung 
leiben,  mad)t  mau  au§  !i'cinfamenabf'od)ung  u.  bvgl.,  auß  nnarmeräJtilii^  ufm. 
&an^  bcfonberS  cmpfel)(eu§mertl)  aber  ift  ba§  iS'tär!efU}fticr.  !l)ie§  beftel)t 
aus  getoc^tcr  (Starte,  oon  ber  (Soufifteuj  einer  bidüdien  (Suppe,  unb  eignet 
fic^  fel^r  bei  fd)mer5l)aften  ipämorrijoiben,  tolifartigen  Einfällen,  ©ur^fällen 
aUer  2irt;  ganj  befonberS  aber  bei  fd)mcr5l)aftem  3tul}t3ir»ange  in  ber  äiul^r. 

ön  biefem  (enteren  ^-aüe  fd)afft  ba§  Stäv!cI1i)ftier  noc^  me!^r  Sinberung, 
Jt>enn  man  bemfetben  einige  S^ropfen  Opiumtinttur  (Laudanum)  (für  t'Ieine 
^'inber  nur  1 — 2  Kröpfen)  ^ufe^t,  3)iefe  linbernben  ^Itjftiere  finb  cbeufo 
n)irtfam  bei  §arn=  unb  S3(afenteiben, 

3u  h-ampfftidenben  Ä(t)ftieren  bei  Krämpfen  ber  ^inber  unb  (5rn)ac^fe= 
neu,  9}?agenlfrämpfen,  Äolif  u.  f.  id.,  benu^t  man  meiftenS  Äamiüentl^ee 
mit  §aferfd)Ieim,  ober  (Seife  unb  Dtioeuöl,  ein  (S^töffel  ooll  jebem  ÄIt)ftierc 
gugefefet. 

9tei3enbeÄü)ftiere  tnerben  angelnenbet  beioerfd)iebenen2lrten  be§  (Sd)ein« 
tobe§,  bei  Vergiftungen  burd)  betäubeube  ^flansengifte,  bei  (Sd^Iagflu^  ufu)., 
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um  Songeftion  (33tutanbrang)  üou  anbeten  Organen,  namentlich  bem  §irn, 
abzuleiten.  2)a§  einfac^fte  unb  befte  ^[t}fticr  biefer  Slrt  befte^t  ou§  gutem 
@f[ig,  mit  frifi^em,  falten  33runnenma[fer  gemiid)t  (etma  4  Unjen  üon  Gebern) 
mit  bem  Bufa^e  üon  1  bi§  2  g^loffel  üoli  Äoc^falä. 

9?ä^renbe  Ätt}ftiere  mad^t  man  in  Ratten,  mo  ber  Traufe  nicfjt  im  ©taube 
ift,  auf  anbere  Seife  9^a^rung§mitte(  ju  fic|  ju  nel^men.  9J?an  giebt  il|min 
biefem  i^-aüe  Äa(bfleifd^brül}e  mit  Sigeib,  frifd^e  laumarme  Wüd)  u.  brgl.  in 
^(i)ftievert,  macfit  biefelben  aber  fe^r  ftein  (etwa  4—6  8ot^),  bamit  fie  nid^t 
fobatb  lüieber  abgeben,  toieber^olt  fie  aber  oft. 

^oHf,  Wühl  bttgcgcn.  —  Ä(t)ftiere  üon  $afergrü|abfod^ungen  mit  etma3 
Saumöl,  finb  bei  jeber  Stoüt  anjurattjeu. 

23ei  fe^r  empfinblic^em  Unterleibe  ift  ba§  ÜCrinfen  üou  9)?anbetmi(cf),  Sein= 
famenttjee  ober  i^amiUentt^ee  fel^r  bienlic^.  ®feirf)3eitig  taud^e  man  ein  ©tftcf 
glaneü  in  !^ei§en  ^amiüentl^ec,  ringe  eS  au§  unb  lege  e§  auf  ben  Seib. 

Stuart  ba§  Uebct  t>on  (grfättung  l^er,  fo  taffc  man  ben  Traufen  fd^tnadjen 
i^tiebertljee  mit  Sitronenfaft  trinfen  unb  lege  auf  ben  Seib  l^ei^  gemad^tc 
©türjcn  ober  ZcUcv,  in  leinene  SCü^er  gefc^lagen. 

ön  ber  ©atlenfolif  ift  ein  Löffel  ßott  (Sitronenfaft,  mit  ^amillcntl^ee  ober 
SWanbelöI  genommen,  fe^r  l^ilfreic^;  l^ernac^  trinfe  man  SJJotfen,  ober  ret= 
ne§,  frifc^e§  33runnenn?affer. 

^n  ber  33(utfotif  mu§  lüx  5lber  getaffen  »erben,  33IutegeI  an  ben  ?ci6 
gefegt,  innerlich  3"'^2rmaffer  ober  Sremor  SEartar  mit  äßaffer  getrunfeit 
ftierben. 

Äo|if0rinb,  SDlittcl  bagcgcn.  —  9D?an  fd^neibc  nad^  unb  nadt)  bic  §aarc 
ah,  wt\d)t  bie  ©rinbborfen  mit  Srei  au§  jeinfaamen  Io§  unb  ne^mc  fie  ab. 
2Ran  maf(^e  ben  ^opf  oft  mit  ©(^mefetmaffer  unb  reibe  i^n  5lbenb§  mit 
einer  ©atbe  au§  (Sd^meinefdjmalj  unb  (Sdimefel  ein. 

9?ac^bcm  bie  §aare  abgefc^nitten  finb,  bcftreid)e  man  ben  @rinb  mit 
SBaumöl  unb  lege  boppelt  gefaltete  Äol^Ibtätter  barauf,  smeimal  täglid^  frifc^, 
14  2;age  lang. 

Äo^jfft^mcrj,  Mittl  bogcgcn.  —  2)a§  ^opftoel^  !ann  ocrf^iebener  Hrt, 
unb  au§  fe^r  tierfd)iebenen  Urfad^en  cntftanben  fein. 

5Iu§  Uebertabung  be§  9)?agen§.  3n  biefem  gälte  trinte  man  einige  ®la5 
Saffer  unb  mad)e  fid)  iöewegung  im  freien. 

£)ber  mau  nc^ine  ein  gelinbe§  33red) mittel. 

®urd)  fd)led^te  ^erbauung.  -Sn  biefem  g-atfe  fud^e  man  ben  93?agen  burd^ 
mäßigen  ©enuj3  träfttger,  al§  buvd)  i^ti-'M'djfpeifen,  ober  burd)  erregenbe  W\U 
tel,  al§  (Senf,  9)ceerrettig,  ^^feffer,  Ä'auen  unb  2lu§faugcn  ber  ^almu§mur= 
5e(n,  ober  awd)  burd)  ein  gutc§  btttcvcS  23ier  n^itber  l^ersuftellen.  2)a0 
^Dpfmel}  )r>ivb  bann  ton  felbft  uad)(affen. 

:iburd)  ^oÜblutigleit.  -oft  bieg  bie  Uvfadje,  fo  mu§  man  alle  geiftigen  (S)e= 
tränfe,  uameutUd)  auc^  Kaffee  nieibcu.     9Jian  Ijalte  fid)  nur_an'§  iföaffcr.  _ 

Oft  finb  iiopfjd)mer5en  fd)ou  babuvd)  ^^n  l}ci(cn,  bafj  bie  ijaare  forgfältig 
auggelämmt  werben,  ober  ba^  ber  ^opf  mit  frifd)eni  SBaffer  benc^t  mirb. 
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^t)P:erifc^e§  .^opfme^  iüetc^t  ntc^t  el^er,  a(§  bi§  ber  Seibenbe  \iä)  ru^ig  nie*  • 
bcrlegt  unb  2l(Ic§  bitnfel  unb  ftitt  um  i!^n  ift. 

9il^eumatifc^e  ^opffc^merjen  lourben  fd}on  o[t  burc^  ba§  ^Jragen  üon 
©d^mammmüljen  gef)ei(t.  Itud)  bient  bagegen  ein  33lafenpflafter  auf  ben 
Oberarm. 

S3ei  Äopffc^merjen  burd^  (ärfäüung  Irinte  man  gliebert^ee. 

@egen  Äopffrf)meräen  infolge  oon  33(ä^ungen  nel^me  man  einen  ©d^tucf 
^ümmeUiqueur. 

3u  ben  beften  äu^erlid^en  2)?itte(n  gel^i3rt  aud^  ftarte§  9?eiben  ber  %ix^t 
mit  tauigen  jüc^ern  nad^  bem  tanen  i^u^babe. 

2)en  ^opf  mit  gutem  9ium  tt}afct)cn  unb  bann  fo  lange,  atg  ber  Äopf  na§ 
ift,  eine  SJZüije  tragen,  l^ebt  ben  ^opffc^mcrj,  ber  be§  äRorgenä  g(cid)  nac^ 
bem  5tufftef)en  quä(t. 

'grifc^eS  2)ittfraut  mit  ben  iBIumen,  in  ißaumöl  gefod^t  unb  auf  ben^opf 
gelegt. 

33ei  ^opfmel^  mit  Iranfem  ^IRagen  begleitet,  nefime  man  ein  S3rerf)mitte{, 
befte^enb  in  einem  (S^Iöffet  üoll  ^od^falg  in  Saffer  unb  ne^me  na^  bem 
Srbrec^en  10  tropfen  §art§^orn  in  einem  @§töffet  öoü  falten  SBaffer  ein, 
trorauf  man  fic^  eine  l^atbe  (£tunbe  ju  S3ette  legt.  §at  man  b(o§  ^opfme^, 
babe  man  bie  ^anbgelenfc  unb  Slrme  in  !altem  2Baffer  unb  bie  i^ü^t  in 
ftarfem,  l^ei^en  Senfmaffer  unb  nel^me  blD§  §iart§^orn  ein.  Tlan  lege  fic^ 
nieber  unb  ba§  Äopfmel)  toirb  balb  üerfdjrounben  fein. 

Äornttiürmcr  ^u  ücrttctfictt.  —  Wlan  fc^affe  ba§  an§gebrofc^enc  ^orn  auf 
einen  tuftigen  Soben  unb  breite  e§  2  ober  3  <pänbe  I}o^  au§,  bamit  e§  nic^t 
auf  einem  gtcdc  1^5l)er  a(§  auf  bem  anbern  liege;  bann  nel^meman  gefeilte 
3it»iebeln,  metc^e  man  in  et(id()e  ©türfe  fc^neibet,  ftedc  folc^c  unter  ben  au§= 
gebreiteten  ^ornl^aufen,  etrca  eine  Ijaiht  ''J)arb  auSeinanber,  unb  üerfa^^re  3 
51KaI  auf  fotc^e  2trt,  nad^bem  man  ba§  Äorn  einige  2:aqc  l^at  liegen  laffen,. 
boc^  ift  ju  bemerfen,  ba§  man  ademal  frifc^e  ^ii^iebeln  bagu  nel^men  mu§. 
jDann  fann  ba§  Äorn  n^ieber  auf  einen  Raufen  getl^an  ttierben.  ?luf  biefe 
§lrt  »erfahre  man  mit  bem  SBeigen,  tcenn  man  if)n  branbfrei  erl^alten  tüili. 

(Sbenfo  mirb  at§  fel^r  mirffam  empfo^fen,  B^i'eise  t>on  fd^marjem  i^Ueber 
(^ollunber,)  Sambucus  nigra,  auf  bie  ^'ornljaufen  ju  legen.  ®a  fic^  bie 
^ornmürmer  unter  biefen  3ix>etgen  fammeln,  fo  fielet  man  me^^rcre  Wai  be§ 
£age§  nad^  unb  tobtet  bie  oorgefunbenen  !J!^ierc  unb  fäl^rt  fo  lange  bamit 
fort,  bi§  ber  Äornboben  gereinigt  ift,  tt)a§  binnen  3  bi§  14  2;agen  red)t  gut 
gefd)el)en  tann. 

^rom^f,  9JIittcl  bagegen.  —  ©a§  mirffamfte  unb  sngleid)_  h?or)IfeiIfle 
9J?itte(  gegen  ben  fo  l^öd}[t  empfinbUdjen  Krampf  ift  ber  allgemein  gcfd}äl^te 
Opodeldoc,  tüddjtx  5tbenb§  Dor  bem  (5d}lafenge!^en  marm  tüchtig  eingerie= 
ben  n)irb,  tt)obur^  man  auf  2 — 3  Sßod^eu  oon  bem  Uebcl  befreit  ift,  n?o  bie 
Einreibung  h)ie  aud)  an  bem  folgenben  Slbeub  ju  mieberl^olen  ift. 

9}?an  nimmt  1— H  (S^loffct  ber  feingcpubertcn  33eifuJ3iDuräel  in  2Baffer 
ober  bünncm  S3ier  ein  unb  märtet  'i^tn  banad^  erfc^einenben  (3d)tt»ei§  im 
53ette  gut  ab. 
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ßrö|c  Jtt  '^cUcn.  —  3)ie  ^rä^c  geigt  fic^  in  üeinen  S3Iä§c^en  an  bcn 
33eugeftcIIen  ber  @elen!e.  tt»eld)e  l^eftig  in  ber  Söärme  jncfen,  gum  ^ra^jcn 
nötljigen,  unb  oft  ben  ganzen  Körper,  ausgenommen  ba§  ®eftd)t,  einnel}men. 

2)a§  b(o§e  fleißige  Slbfeifen  ber  §aut  ift  gur  Teilung  ber  Ärä^e  l^inrei^^ 
cfienb,  »enn  man  e§  an^  folgenbe  QBeife  gebraucht:  ©d^n^arje  ©eife  tcirb  ju 
(£d}aum  gefd)(agen,  nnb  biefe  fo  oft  unb  fo  lange  in  bie  Äpaut  eingerieben, 
bi§  fic^  bie  Dber^ut  ein,  gmei  ober  brei  Wlal  abgefc^ält  !^at.  2)arauf  be- 
!ommt  ber  Traufe  einige  SBäber,  beftel;enb  au§  loarmem  2Ba[fer  unb  ift  gc* 
l^eilt,  tpeun  [ic^  bann  feine  ^räljblä§d^en  mebr  geigen. 

®egen  bie  ^rä^e  ber  ^inber  ift  e§  l^inreic^enb,  ein  Ouart  SBaffer  auf  eine 
Unge  gefto^ener  ©c^mefelleber  gu  fd^ütten,  biel  12  ©tunben  fte^en  gu  laffen 
unb  a(§  2Bafd}maffer  gu  gebrau(^en. 

2lnbere  ?Oiittet  finb  noc^ :  ©einö^nlic^e  (Seife  in  icarmem  SBaffet  aufgelöfl 
unb  mit  (Sdjmefelpuloer  üermifc^t. 

(Sine  5lbfoc^nng  t>on  2Bad)!)oIber3n}eigen  oDer  lUmenrinbe,  in  lüetc^erman 
ein  l^albeS  Ouent^en  3in^'üiti-'ioI  aufiöft  unb  e§  al§>  Sßafdjtcaffer  gebraud)t. 

jDrei  Söffet  tooll  reineS  ©c^malg  mit  ebenfo  oiel  beftem  S^eer  gerrü^rt,  fo 
bid  Jüie  9)folaffe§,  tt)obann  man  bie  franfen  ©teilen  be§  2tbenb§  üor  bem 
ec^Iafenge^en  bamit  beftreid)t.  (S§  l^ilft  oft  fc^on  ba§  erfte  'SJlal  9}ian 
irinfe  gleichseitig  ©arfapariUat!^ee  gur  Slutreinigung. 

^routjotttt.  —  Söafc^e  einen  fc^ijnen  Ärautfopf  unb  fdineibe  ba§  ^crj 
l^erauS,  bann  ()ob(e  e§  auf  einem  ^raut!^obeI  fein  unb  tt)ue  e§  in  eine  tiefe 
li3orgellanfd}üffel  unb  gie^e  folgenbe  33rü^e  baritber:  S)?an  nimmt  ein  ^albeS 
2Bafferg(a§  Doli  guten  Obfteffig,  unb  f^^funb  Butter,  bie  manin  t>ier  ©tüdc 
tl}eilt  unb  in  9J?eI)I  roßt,  einen  tieinen  ©alglliffel  »oll  ©alj  unb  ebenfo  üiel 
rott}en '5|?feffer.  —  2)iefe§  mifc^t  man  ino^I  gufammen  unb  lä^t  e§  in  einer 
Keinen  ''Pfanne  auffoc^en.  3evfd)Iage  ba§  @elbe  ßon  3  ßiern  unb  fobalb 
bie  obige  9}tifd}ung  giemlid)  fod}t,  nimmt  man  fie  Dom  ^euer  unb  rül^rt  bie 
gcid)Iagenen  (Sicr  Ijinein ;  bann  gie§t  man  3lüe§  ]^ei§  über  bai§  gefc^nittenc 
^raut  unb  oermifdjt  2ltle§  n)oI)t  burd}einanber  mit  einem  Söffel. 

Äröutcrfiffcn.  —  (Sädd)en,  Joomöglid}  au§  alter  unb  meidier  Setntcanb 
bereitet  (fo  lang  unb  breit,  al§  bie  !ranfl;aftcn  2;!^ei[e,  auf  toädjc  man  fie 
legen  luill,  e§  njünfd^enSmert^  machen),  loerben  mit  gctrodneten  Kräutern 
u.  f.  m.  fomeit  angefüÜt,  ba^  man  eine  nugefäljr  ^  3^11  birfe  (3d^id}t  crljält 
unb  ben  5;nl}alt  berfetbcn  nac^  33elieben  Ijin  unb  l^er  fd}ütteln  fann,  ober 
man  tann  aiid)  ia§  ©ädd^en  gmedmä^ig  burd}näl;en,  fo  ba^'  bie  Kräuter  lofc 
unb  gleichmäßig  barin  ausgebreitet  finb  unb  fic^  nid;t  ocrfd}ieben  unb  ouf 
einen  klumpen  baden  tonnen. 

3nr  i^ütlung  ber  ©äderen  bienen  in  ber  9fegel  Äamillenbhtmen,  oft  mit 
^Iieberblütl}en  gemifd)t,  l^änfig  aber  an^  noc^  anbere  aromatifc^e  Kräuter  u. 
brgl.  2)iefe  ©äderen,  bie  man  troden  ermärmt  auflegt,  Ijabcn  oft  fel;r  gute 
235irfnng  bei  .*pal§iüe!^,  3<i^)niDcI)  mit  gefd^inolleneu  33adcn,  bei  langwierigen 
Ökfd}n)ülftcn  ber  jDrüfen,  £)I;renfd}mer3en,  r^eumatifc^en  ©djmergen  über* 
l^aupt  u.  f.  to. 
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51Cuf  frtfcf)  cntjünbete  ©teilen  paffen  fle  nic^t;  aber  um  fo  me^r  paffen  fle 
gegen  Slnf^ineUungen,  bie  na^  (Sntjünbitngen  ^ufig  jurücfbleiben ;  fo  na^^ 
mentüd)  in  ber  @efid)t§=  unb  ©tieberrofe,  toenn  biefe  abgelaufen  (inb  unb 
bie  ^Infc^meUuug  nid^t  ton  fclber  toeic^en  iniü. 

3;n  biefen  gäüen  ift  eiue  9Jcifd)ung  ton  Äamißen=,  ^Iieber=  unb  2at>enbet- 
blütl}en  fe^r  loivffam.  (Segen  laugiuiertge  S)rüfengefd}>r>ülfte  u.  brgt.,  mit 
fc^laffem,  teiälofem  ^uftanbe,  fet5t  man  nod)  geiDüvjige  Kräuter  gu,  tnie 
^^feffermünse,  ©albei,  DJZajoran  u.  brgt.;  feljr  l^äufig  aud^  ein  inenig 
ßampl^er. 

^neg§gcrirfjt.  —  (®ie^e  (Srbgmurft.) 

ßü^c,  ©c^otiblung  bcr)d6cit.  —  Um  bie  9}?i(d)ergiebigfeit  ber  ^ul^  am 
©d^roang  ju  erfennen,  'ijat  man  ^olgcnbeS  gn  beobachten :  ift  ber  (£d}it)an5 
einer  ^nl)  oben  an  ber  SBurjet  feljr  ftavf  unb  bicf,  unb  läuft  Don  oben  l^eraS 
jpitjig  5U,  babei  an  Sänge  nod)  uid^t  üölltg  bie  (gpi^e  be§  (£prungge(euf§  er= 
reid^enb,  fo  fd)(ie^t  bicä  auf  feine  gute  9JJiIc^tu!^ ;  ujenn  bagegeu  ber  (Sc^raanj 
im  ©anjen  fein  gebitbet  ift  unb  an  Sänge  nod}  etjpa§  über  ba§  ©prung- 
getenf  rcid)t,  fo  finb  bieö  ^cnn5eid)en  einer  guten  93ti(d)!u!^. 

2)er  befte  %^iai^,  ben  "^^utS  bc§  9xinbüief)S  gu  ermitteln,  ift  an  ber  tinfen 
(Seite  ber  ^ruft,  etma§  iunerbafb  unb  i)iuter  bem  Schulterblatt,  ©in  ge= 
funbe§,  au§geiuad)feue§  5^I;ier  l^at  40  ':)3ulyid)täge  bie  9}cirtUte.  Um  bie  eine§ 
^ferbeä  ^u  ermittein,  legt  man  bie  jünger  auf  bie  2lber,  tcelc^e  quer  über  ber 
nntern  (Seite  beä  Äinubadeu^  liegt.     '^sulsic^Iäge,  40 — 42. 

©d^tagenbc  .^üf}e  ru^ig  ^n  mad)en.  (S§  gicbt  Äülje,  bie  beim  Tldhn  nid)t 
ftef)en  inoüen  unb  baburd}  bie  5Dii(c^  »erberbeu;  burc^  Spannen  unb  Äne= 
betn  tnerben  fie  oft  nur  uod)  toller  gemacht.  9J?an  l^itft  biefem  Uebet  aber 
gang  fid)er  unb  auf  eine  Ieid)te3[rt  baburd^  ah,  jnennmaneiu  Stüd  infa(te§ 
SBaffer  getauchte  Seinmaub  ber  ^n^  auf'0  ^reug  legt,  irorauf  fie  bann  ganj 
geraiß  ftill  ftel}en  irirb. 

Äülje  mild)reicl^er  gu  mad^en.  9}Jan  ^at  e§  mit  iBortl^eil  Derfud^t,  bie  (Suter 
tragbarer  Werfen  baburd)  größer  unb  mt(d)reid}er  gu  mad)en,  ba|  man  fie  8 
Sßodjen  öor  bem  halben  täglid)  an  ben  3i^cn  jicijen  Iie§,  fo  »ie  bie§  beim 
Tldkn  SU  gefd)ef)cn  pflegt. 

9}läftung  be§  9iinbDiet)e§.  5Bor  allen  fingen  ßalte  man  "i^aB  Tla\t'ok'i) 
immer  gcl}i3rig  rein  unb  lege  oft  fvifd)e§  Stvol}  unter,  au<i)  mu§  ber  (^taü 
t»on  3cit  ^u.  3eit  gelüftet  loerbeu,  unb  eine  geljorige  g[cid)mä^ige  SSärme 
beizeiten. 

(Sobann  rcige  mon  ha§  ^kf)  gum  anr^altenben  i^reffen,  tt»a§  burd^  i3ftcrn 
SBec^fel  be§  gutterg  gefc^teljt.  Se^tcre»  beftef}t  am  beften  auS  gelben  9iüben 
unb  ^renneffeln,  gang  flcin  gelfiadt,  unb  gef^rotenen  (Srbfen,  )t)eld}e  t)or!^er 
eingeiDeid)t  unb  mit  .^^ädfel  üermifd^t  mürben.  Und)  fe^e  man  bem  ^utter 
oon  3eit  öU  3eit  etma§  pulüerifirten  (Spie^glang  jn  unb  tränfe  "üaS  S>ie]§  oft 
mit  2ßaffer,  in  meld}em  illeie  ober  (2d)rot  angemengt  ift. 

SKittei  gegen  bag  Sluftaufen  be§  3iinbt>iel}c§.  iDJan  gebe  bem  franfen 
Siliere  ©almiafgeift,  3  Quentd}cn,  :?lui§ül,  3Bad}(}Dlberi3(,  oon  iebem  ^ 
Ouentd^'en  in  einem  Schoppen  lauwarmem  SBaffer  unb  wieber^ote  im  9Jot^= 


—  206  — 

falle  bie  (SaBe  na(f)  cttter  S3icrtelftunbe.     2luc^  an^attenbeg  33cgie§en  mit 
äöaffer  i[t  ein  guteg  WüUl 

Wind  gegen  ben  3)ur(^[att  beim  9tinbt)ie]^.  2)ie[er  entfielet  gemö^iiti(i| 
toon  (Srfaltuug  über  fe!^(er!^after  gutterung.  S;rocfene§  reinü^eS  gutter  ift 
bei  biefer  Äranfl^eit  ein  §>aupter|ovberni^  unb  ferner  giebt  man  bem  franfen 
2;^iere  üon  fotgenbem  ^u(t>er  tägtirf)  2  bi§  3  Söffet  üott  auf'§  i^-utter.  Xot= 
mentillraurjel,  ß^otumbomuräel,  üon  jebem  1  8ot^,  5Itaun  2  ^ot^,  (SalmuS 
1  2ot]^. 

?Qtittet  gegen  Die  jßarmgic^t  beim  9xtnbüie^.  S3ier  Sot^  Äamißenbtumcn 
nnb  2  Soll)  gröblid)  gerqnetfdjter  Vctnfaamen  werben  mit*  1  Ouart  l^et^em 
SBaffer  übergoffen  unb  nac^  bem  ßrfalten  bnrc^  ein  %nä)  gepreßt,  ©inem 
falben  Ouarte  biefeS  SlnfguffeS  tmrö  ein  £ot^  ©alj  unb  3  Soll)  Seinöl  bei= 
gemifrl^t  unb  biefe  ^^ortion  alle  1  bi§  2  ©tunben  al§  ^li^ftier  gegeben.  3tn« 
nerlic^  relrf}t  man  einigemal  einen  2(ufgu§  üon  4  2ot!^  Mamillen  mit  ^  Ouart 
^ei^em  SBaffcr,  ir>el^em  uac^  bem  !iDurd}l'cil}en  i  "ipfunb  Seinöl,  1  Sot^  (2al= 
peter  unb  1  Quentd^en  Dpiumtinttur  Sugejetjt  ift. 

gjJittel  beim  33erbäIIen  ber  gltße  be§  9iinbt)ie^e§.  SBenn  fici^  nocf)  fein 
(Siter  gebilbet  l^at,  fo  genügen  jd)on  Umfc^Iage  t>on  frifc^em  Äu^mifte,  X'ijon 
unb  (Sjl'ig*  ift  aber  fd)on  ßiter  üor^anben,  jo  mu§  man  ba§  §orn  abf^nei= 
ben,  bie  SBnnbe  mit  S;erpentinüt  unb  ^ampl^erfpiritu0  beftreirf)en,  unb  bie 
%ü^t  Dor  9?äffe  unb  (Sd)mu§  bnrc^  Umtnidehi  mit  Sappen  forgfaltig  fd}üljen. 

^übe,  ©albc  gegen  (Sutergefc^mulft  berfelben.  §ierbei  bemäl^rt  fic|  Dor- 
jügli^  ein  !J)nnftbäb  Don  Mamillen  unb  ba§  mehrmalige  Einreiben  mit  foI= 
genber  ©albe: 

5Ilt^eefalbe, 

Sorbeeröl,  üon  jebem  2  Sot^, 
23anmöl,  i  Sot^ 
^ampljer,  ^  Ouentd)en. 

f^rembeg  2>ie!^  an  einanber  ju  gemöbnen.  2Bcnn  man  frcmbc  Äül^c  im 
©taue  jnfammenbringt,  gejc^iebt  e§  b^ufiö/  ^"^B  ^ie  fremben  Don  ben  einiget* 
mif^en,  ober  umgefebrt,  geflogen  unb  bie  fcbmädjeren  Dom  gutter  äurüdgc= 
brängt  merben.  SDJan  begegnet  biefem  Uebel  auf  ganj  einfad}e  2Öeije  baburd^, 
ba^  man  bie  aneinanber  ^n  geiDÖljnenben  Z'ijkxt,  befonberS  bie  f^mac^en 
ober  furd}tfamen,  an  Äopf  unb  §al§,  fo  lueit  fie  fid)  beried)en  fönnen,  mit 
iöranntroein  hjäfc^t. 

^übe,  ba§  33 erwerf en  berfelben  jn  üermeiben.  9J?an  füttere  jur  33ermci=^ 
bung  biefe0  Uebelftanbe§  nidjt  gu  frifcl)  eingeerntete^  ^eu,  fc^Iage,  fto^e  unb 
jage  träd)tige  Äübe  nid}t,  fd)ide  fie  alfo  uid)t  meit  auf  bie  SBeibe  unb  obigeS 
Hebet  toirb  fic^  pc^ft  feiten  ober  nie  einftellen. 

^übe,  SQcittet  gegen  ta^  331ut^arnen  berfelben.  2)iefe§  entfielet  entmeber 
Don  oerborbenem  ^utter  ober  toomSIBeiben  auf  fumpfigen  ©teilen,  namentlid^ 
mo  bie  2;l}iere  l^äufig  fc^arfe  '^pflanäen,  toie  5.  S.  9iannn!elarten  u.  f.  h).  fref* 
fen.  -öm  erfteren  gaüe  übergießt  man  i''^3funb  Äamiüenblumen  mit  1  ®aU 
tone  fiebenbem  SBaffer  unb  lii^t  fie  biä  jum  (^rfalten  ftet)en.  Sinem  Quart 
Don  biefer  glüffigteit  n^irb  einOuentd}en^ampber,  benman»or!^er  in  etmaJ 
23ranntrocin  aufgelbft  bat,  gitgefe^t  unb  biefe  Portion  groet  bi§  bret_ 9)?at 
täglich  gegeben,    dinijxt  ha§  ^iutbarnen  üon  fd^arfen  '"43flan3en  ^er/  fo  ift  ein 
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2lberta^  erforberlic^,  unb  inttertic^  reicht  ntait  eine  31[6fod)ung  Don  6  2ot!^ 
i^etnfaamen  in  2  Ouart  SBaffer,  ir»e((^er  i  "^l^fnnb  Ötauberfalj  unb  3  Sotl^ 
S3aumöl  gugefügt  ift.    2)iefe§  Wittd  ntu§  man  einige  Stage  ttiieberl^olen. 

^olit  beim  9ünbt)ie!^.  9?imm  gepnbevtcn  StniSfaamen,  einen  f)alben 
Sl^eelöffet  üott;  gepulcerten  3'»""^,  einen  l^alben  Si^eetöffel  boll.  5J?ifc^e 
e§  unb  gib  e§  in  einem  Ouart  @rüne  9Kün3e=2;f)ee.  SBieberl^oIe  e§,  Jüenn 
e§  nötl^ig  fein  fottte. 

Söenn  ba§  Sl^iev  gro^e  ©djmerjen  leibet,  tt>enbe  33ä!^ungen  auf  ben  Un= 
terteib  an  unb  gib  folgenbe  (Sinfpriljung :  ©eputcerten  -Öngroer,  eine  l^albe 
Unge;  gemöl^nlid}e§  ©at^,  einen  (S^löffel. 

SRittet  gegen  ba§  (Srftirfen  be§  üiinbüiel^S,  tüenn  e§  einen  ?Ipfe(,  eine 
SBei^rübe,  Kartoffel  ac.  üevfc^Iurft  l^at.  «Schütte  bem  !X!^iere  mittelft  einer 
glajc^e  1  'innt  Sampen=  ober  S3aum=  (sweet)  £)el  in  ben  ©^luub,  reibe  äu= 
gteic^  bie  ©urget  fväftig  mit  ber  §ianb.  ©oglei^  Joirb  geljolfen  unb  man= 
^e§  lüevt^üoüe  jt^ier  gerettet  fein. 

©preu  au0  bem  ^uge  gu  entfernen.  S^iel^,  Jrelc^eS  (Spreu  fri^t  ober  ben 
^opf  in  ©trol^l^aufcn  ftecft,  befommt  guroeiten  ©rannen  ober  ©preu  in  bie 
Singen,  inoburc^  bicfetben  entjünbet  unb  tot'i)c  n^erben,  unb  äuteeiten  S3Iinb= 
l^eit  perurfad)t  ir>irb. 

©.  @.  Stobb  metbet  bem  Ohio  Farmer,  ba§  er,  na^bem  er  alle  bie  »er= 
fcf)iebenen  geraöl^nlic^  Derfc^riebenen  9)iittet,  mit  ßinfd)(u§  pon  putoerifirtem 
gebranntem  5llaun  in  ha^j  2(uge  geblajen,  ber  Slnmenbung  pon  ^onig  2c.  bei 
einer  faft  erbünbeten  ^nl^  o^ne  (Srfolg  angemanbt  l^atte,  e§  a!§  iia^  Seftc 
unb  3uöertäffigfte  gefunben,  ein  feibene§  ©acftud)  gu  nel^men,  e§  ftraff  über 
ba§  ßnbe  be§  §inger§  ju  gie^^en  unb  bann  ba§  SIngenlib  fomeit  at§  groecf- 
mä^ig  ifi,  in  bie  §i3^e  ju  lieben  unb  ben  bebecften  Ringer  fcei^utfam  in  ba§ 
5luge  5u  f^ieben.  ©ie  Spreu  bleibt  baran  f)dngen  unb  mirb  fo  j^erauggejo^ 
gen.  2)ie§  ii3erfa(}ren  fel^tt  niemals.  SBenn  ber  ^^inger  nic^t  ju  bid  ift, 
fann  man  i^n  gan^  über  ben  33aIIen  be§  2tnge§  äiei^en.  SBenn  ba§  S;:^ier 
uic^t  gebulbig  ift,  mu§  e§  angebunben  merben. 

^(auen=  unb  9}UuIfeuc^e,  5JtitteI  bagegen.  SJian  ue^me  1  X'ijdi  ©atmiaf, 
1  S^eit  blauen  35itrioI,  1  ^Ijeit  Sllaun,  1  Z^di  Ölauberfal^,  i  X^eil  (BaU 
peter  unb  i  S;I}eit  ©rünfpan,  fto§c  alle§  !(ein  unb  mifc^e  e§  gut,  tbue  eS  in 
einen  neuen  Sieget  unb  t'ocf)e  e§  fo  tauge,  bi§  e§  gro^e  33tafcn  n^irft,  toobei 
e§  gut  umgerüt)rt  merben  mu§.  2)ann  ncbme  man  e§  Pom  gcuer,  gie^e  e§ 
in  eine  reine  ©cbüffet  unb  laffe  e§  erfalten.  (S§  tüirb  fteinl^art  unb  bauert, 
forgfättig  unb  trocfen  aufbemaljrt,  tauge  ^dt  31^"^  ©ebrauc^  njenbet  man 
auf  ein  Ouart  tt»arme§2Baffer  ein  ©tücf  Pon  biefer  SJZaffe  in  ber  @rö^e  eineS 
Ifteineä  §iü!^nereieä  an,  SBenn  e§  ^ergangen  unb  gut  umgefc^üttett  tt}orben 
ift,  pinfett  man  ben  franfen  2:^ieren  haä  d^lani  au§  unb  tt)äf(i)t  trauten  unb 
gefunben  bamit  bie  stauen. 

Gin  Sotl^  d)torfaurer  ^ait  n)irb  in  einem  Ouart  SBaffer  aufgeti3ft,  njoju 
ac^t3)rad)menÄamp!^erfpiritu§  getban  tt>erben,  fobatb  baSSDüttet  in2tn)t)en= 
bung  gebracht  tt)irb.  S^tieer  mit  ein  menig  ©ped  aufgeh)eicbt,  l^eitt  jebeS  liebet 
an  ben  33einen.  S)iefe§  ^crfat)ren  ift  3  2;age  5u  miebertiolen.  %üx  halber 
unb  (S^afe  genügt  bie  i^atbe  Ouantität. 
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®egcn  btc  ^(auenfeud^e  itttrb  auc^  empfol^Ien,  (Satjfäute  auf  bte  fran!e 
(Stelle  be§  i^uJ3e§  gu  gte^cu.  bis  ba§  2;i}ier  aufjudt,  bann  bie  ©teüe  mit 
2Baffer  abjufpülen  unb  frii'd)e§  ©trof)  untersuftreuen. 

53ie(}feud)e,  Wütd  bagegen.     ©§  ift  ^mecfmäptg,  foIgenbe§  SJiittel  fofort 
ju  gebrauchen,  menn  fid)  Sln^eic^en  ber  ^ranf l()eit  in  ber  Unigegenb  einftetten: 
2  Söffe!  S^eer, 
2  §änbe  öoü  Satj, 
1  §anb  tooU  Ä'noblauc^, 
1  Söffel  tiott  9J?utterfraut  (Matricaria  Suaveolens), 

1  Söffet  Doli  ^^eftitlenmursel  (Tusilago  petasites), 
'  1  Söffet  Dott  SUkerrettig, 

2  Söffet  üott  gebrannte  unb  geftoßene  2öad)]^otberbecrcn, 
1  Söffet  DoK  3tngeüfamur3el. 

5Itte§  geputoert,  mxh  baffetbe  mit  einer  ]^inreid)cnben  SWenge  §onig  5ur 
Satmerge  gemad}t,  unb  jebem  ©tüd  5>iet)  SJiorgeng  ein  Söffet  üoU  in'0 
Mani  geftric^en, 

Siinbüie!^  Don  Ungeziefer  gu  befreien.  Ungegiefer  ift  am  beften  unb  teid^= 
teften  burc^  gan^  birfen  gifd)t^ran  5u  befeitigen,  inbem  man  ba§  iBiel)  bamit 
girei  bis  breinmt  na^  SSertauf  Don  einigen  Sagen  auf  bem  ^atSroirbet  unb 
bem  Äreuje  ber  (Sd)meifmuv5et  §u,  redjt  fd)arf  bt§  auf  bie  §aut  einreibt. 
2)iefe  Einreibung  oertjutet  nic^t  nur  ba§  StuSfatten  ber  §aare,  fonbern  töb= 
tet  auc^  ha§  Ungeziefer.    3)a§  befte  Wittd  ift  ober  gute§,  reic^tid)e§  gutter. 

Saufe  auf  bem  33iel^  fönnen  mit  einer  5t6fod)ung  üon  2  Unjen  Sobeliafaa» 
men  in  einem  Ouart  fod)enben  äBaffer  üertitgt  ttjerben.  Sa§  e§  ftel^en  unb 
l^alte  e§  auf  einige  ©tunben  tvarm,  bi§  e§  anSgetaugt  ift.  2:rage  e§  mit 
einem  (3d)iriamme  auf.  ©ine  Slbt'oc^ung  üon  cocculus  indicus  in  berfetben 
Sßeifc  gemacht,  t^ut'§  ouc^,  menn  man  feinen  Sobeliafaamcn  erl^altcn  fann. 

33eftreut  man  bie  ©teUen,  mo  bie  Saufe  fic^  aufhatten,  mit  bem  ©tauboon 
©anbfteinen,  fo  Derfc^minben  fie  hau.  Ebenfo  iftSeinöt,  mit  einem  boppet= 
ten  SQJaa^e  fü^en  9tai}m§  getod}t,  ein  guteä  9}iittet.  SJfan  reibt  bie  betref- 
fenben  (Stellen  bamit  ti»d)tig  ein. 

i'yevner  l^at  \\ä)  eine  Slbfoc^ung  toon  Xaba!  in  ^ol^afc^e  at§  probat  crtt)ie= 
fen.  gitr  20  mj)t  ift  1  ^funb  fd)led)ter  Xabaf,  in  2  iöuf^et  Sßuc^enafc^c 
abgefod}t,  jum  (Einreiben  I|inreid}enb. 

8. 

ßttrfirtc  ©cgcn^ättbc  pt  rciniöcn.  —  Wtan  mifc^t  ein  rcenig  2JJet)I  mit 
S3aumöt  unb  reibt  bie  tadirten  ©cgenftänbe  bamit  oermittclft  eine§  raotteneit 
Süppchens  ah:  Stile  Unrcinigfeiten  ücrfc^iniuben  auf  biefe  äßeife,  oljne  ba§ 
ber  Sad  ober  bie  ^ergolbung  (Sd)aben  teiben. 

ßät)mung  unb  ftcifc  ©lieber.  —  (Einfache  9hibung  mit  rootlenen  S;üd^ern, 
namentlid)  niit  rotl}em  gtanelt,  ift  ein  Dor3üglid}e§  3)tittet  gegen  Sä^mung. 
53efonber»  nad}bem  man  fic^  gebabet  ijat,  ift  bie§  feljr  irirtfam. 

3veibcn  be§  geläl^mten  ®tiebe§  mit  gcfd)abtem  QJceerrettig. 

3)ampfbäber  öon  23ranntmeinbcfort  merben  »on  ben  9iuffen  auf  fotgenbe 
Sßeifc  bereitet :  d)lan  fe^t  ben  brauten  in  eine  Xonne,  fo  'iia^  nur  ber  Äopf 
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]^crau§ragt.    Stuf  ben  58oben  be§  t^affeS  toirb  bann  ein  Sopf  mit  S3rannt» 
loeinl^efen  geftellt,  in  me(d)en  glü^enbe  <Stücfe  (Sifen  gelegt  roetben. 

©in  fel^r  irirffaineS  Heilmittel  ift  Veinnjanb,  bie  über  9?ad)t  in  einelft 
SImeifentjaufeu  oergraben  gelegen,  lüorin  man  ba§  (al^me  ober  fteife  @Ueb 
cin^üüt. 

Man  fülle  einen  leinenen  Seutel  mit  einem  ober  mel^reren  3lmeifen{;aufen, 
namli^  mit  ber  ßrbe,  morin  bie  5tmeifen  unb  iljre  @ier  \xd}  befinben,  fc^üttc 
fod)eube§  SBafjer  barauf  unb  babe  ba§  gclaljmte  (Stieb  ju  mieberl^otten  Wa= 
len  barin. 

Söarme  Sc^mefelbäber  [inb  ^n  allen  3eiten  bie  !räftigften  §ieitmittet  für 
nad)  Strapazen  unb  '-i>ermnnbung  ^urürfgebtiebene  ®teifl)eit  unb  2äl)mung 
gemefcn. 

2)a§  33aben  beS  geläl}mten  (SliebeS  in  marmer  i^leifc^brü'^e  üon  Äalb§= 
fußen  I;at  fid)  ebenfalls  beinaljrt. 

9}Jan  reibe  fi^  taglic^  brei=  bi§  oiermal  mit  2Imeifen=  unb  ^amp]^erfpiri= 
tu§,  5u  gleichen  X^eilen  gemifd)t,  ober  mit  Opobelboc  ein.  -.^teienbäber  mit 
©enfivicl;!  unb  öalj,  fowie  aud^  warme  ißdber  mit  ©d^mefeltHjeer  finb  fel^r 
gu  empfel}Ien. 

©eljr  ir>id)tig  ift  e§,  ha^^  gelähmte  @lieb  foüiel  alg  möglid^  ju  befd^aftigen 
unb  ju  üben,  bamit  biefe  Sveibung  ba^n  beitrage,  il}m  feine  oerlorene  33eme= 
gung  atlmcilig  loicber  gn  üerfdjaffcn. 

5)a§  fleißige  <}ieiben  mit  fpanifd)er  ^liegentinftur  ober  einem  [tarfen  ©pi= 
ritug  giebt  bem  geUiljmteu  ©liebe  feine  Äraft  inieber. 

Hmeifcnfpiritnä,  33ereitung  bcffclbcn.  (Sräbt  man  eine  reine  S^afc^e  in 
einem  §lmeifen!^aufen  ein,  fo  inirb  man  in  lüeuigen  Sagen  eine  gro§e  SJiengc 
biefer  Sufeften  gefangen  l^abcn.  2)urd)  einen  5(ufguß  oon  gutem  SBeingeift 
ober  ^ornbrauntiDein  unb  burc^  mel}rtägige3)eftiüation  an  ber  (Sonne  toirb 
baraug  ber  2lmeifenfpiritu§  bereitet,  ber  bei  l'älimnngen,  Quetfd)ungen 
u.  bgl.,  mä^ig  eriücirmt,  feljr  gute  ®ieufte  teiftet.  53Dn  befonberem  9?u(jen 
fott  er  fein,  Joenn  man  t'leinen  ^inbern,  bie  fd)iüac^  auf  ben  i?einen  finb, 
biefe  bamit  einreibt. 

ßiimpcttbocfjtc,  bie  immer  rein  Brcitncti.  —  ®ie§  gn  bemirfen,  braucht 
man  nur  ben  2ampenbod)t  üor  bem  ©ebrauc^e  24  ©tunben  in  guten  SBein^ 
effig  gu  legen  unb  bann  trodcn  n^crben  laffen.  @r  toirb  l^ierauf  iiid)t  nur 
nid)t  bampfcn,  \va§>  ber  @efunb[}oit  feljr  nac^tljeilig  ift,  er  trirb  auc^  rein 
unb  gleidjind^ig  brennen.  3n'§  £)c(  tl}ue  man  eine  ätemli^  flto^e  Ouanti- 
tdt  <Zai'Q  unb  eä  ioirb  feljr  fparfam  brennen. 

ßoubmeffen.  —  i^ür  bie  gemö^nltc^en  ^rvcäe  be§  garmer§,  too  e§  oüf  be^ 
fonbere  ©enauigfcit  nid)t  anfommt,  atfo  gnr  23eftimmnng  ber  5tu§faat,  2lb= 
f(^ä§ung  ber  (Srnte  ober  geftfteUung  oon  geteifteter  ober  gu  leiftenber  SIrbeit, 
Jrirb  jur  (Ermittelung  be§  Umfange§  eine§  gegebenen  @runbftücfe§  meiftenä 
ba§  5in§meffen  üermittelft  2(bfc^reiten§  genügen.  @in  9Jfann  öon  mittlerer 
©rö^e  unb  ©angart  mad}t  fünf  (Schritte  auf  bie  Stutze,  unb  hjer  fic^  an=' 
fänglid)  nic^t  bie  nöt^ige  (Sic^erl^eit  gntraut,  mag  erft  in  einigen  ©ängen  auf 
turjen  abgemeffenen  2)iftan3en  üon  IG^  fein  ©c^rittmaa^  bafjin  regulircn. 
2)er  Stder  l^at  160  Ouabratrutfjen,  unb  fo  mürbe  beifpielSroeife  ein  rec^tmin^^ 
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!etige§  ^^elbflütf,  metc^e§  ^unbert  ®d}ritt  —  20  9tutl}cn  laug,  unb  acf)täig 
(Stritt— IG  9iutl}en,  breit  märe,  20  3JtaI  16— 320  Cuabratrut^en  ober  ge^ 
tabe  gmel  Stcfcr  gro§  fein.  (Scnau  mij^t  bie  ©eite  etue§  Quabratä  non  et= 
nem  5t(fer  208'  8^".  2öiH  man  einen  ©treifen  jn  einem  Slcfer  abmeffen, 
ber  breimal  fo  lang  al§  breit  ift,  bann  mu^  er  411'  5"  lang,  104'  4"  breii 
fein. 

55on  20'  gront  geben  2118  '  gonge  1  5lcfer  gldc^e 
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ein  ?Wer  ^at  43,520 

Ouabratfu^,  640  %äa  macfeen 

eine  Ouabratmeite ; 

iO  Slcfer  finb  eine  5Siertelfection. 

ßäufc  tobtet  unb  rottet  man  an§  bei  9J?enfd)en,  burc^  n)ieber'^oIte§  gute§ 
Einreiben,  ober  beffer  (Sinbürften  mit  £)liüeni}(,  ober  auc^  einem  anbern 
gette  (beut  man  einige  tropfen  5tni§ül  5ufe^t) ;  burd^  bie  ^^ette  merben  bie 
£{;iere  erfticft. 

@egen  bie  ^(eiberlänfe  reibt  man  eine  ©albe  au§  2  Sotl^  grüner  ©eife 
unb  2  Ouentdjen  Äoc^fal^  ein. 

®cgeu  bie  ^ilgläufe  gilt  bie  graue  Onecffllberfatbe  al§  ba§  befte  9}?ittet. 
9^einüdjt'eit  aber,  tt)ieberI}oItc§  Stimmen  unb  2Baf(^en  mit  «Seife  ift  in  alten 
biefen  gäücn  gan^  befonber§  notl^ioenbig.  23ei£I}ieren  inenbet  manSeinöI, 
§ifc^t!^ran  ober  bergt,  an  unb  mac^t  mieberljotte  3lbmafd)ungen  mit  Za.)i(xl%= 
abfoc!^ung  unb  fi^mar^er  Seife.  2l(§  ba§  mirtfamfte  9}?ittel  gilt  auc§  Ijier  bie 
mitbere  Oued'fitberjalbe,  bie  at§  Säufefalbe  befannt  ift. 

(Sine§  ber  beften  2äufeüerti(gung§mittel  ift  ba§  Senjin.  2)ie  9)?ittel  finb 
meift  nac^  meljreren  Siagen  ju  iüieberI;oten,  um  auc^  bie  neue  au§  ben  Giern 
cntftanbene  23rut  p  tobten. 

Sarbotfäurelöfung  mirb  al§  ba0  befte  93iittel  empfoljlen  gegen  Saufe  bei 
allen  2lrten  oon  ipau»tl)ieren.  33ei  S^afen  fpaltet  man  bie  3Botte,  !^aupt= 
fäc^üc^  beut  9titden  entlang,  unb  gie§t  bie  gtüffigfeit  ein,  fo  \ici%  fie  oon  bort 
auä  »eiter  auf  ber  §aut  oorbringen  tann. 

ßcficrflcdcn  JU  cntferncrt.  —  2)ie  Seberfteden  merben  am  fidjerften  burc^ 
S3ora^  vertrieben,  berfelbe  mu§  aber  in  fcl}r  conccntrirtcr  (^-orm  angemanbt 
tt)erben.  2)?an  löft  ein  Ouentdjen  33oraj-  in  jmci  Sotl;  Stofeumaffcr  auf  unb 
bcfeudjtct  bamit  öfter§  bie  g-ledeu.  Siegt  aber  benfclben  gallige  Schärfe, 
ober  geftbrte  Seberfunttion  jum  ©runbe,  fo  mufj  man  bagegen  auflöfenbe, 
©aüc  unb  33[nt  reinigeube  SJiittet  gebraud}en. 

©in  i)(x\ht^  Sotl)  meijjgebrannteä  6])irfc^!^orn  mirb  mit  einer  l^atben  t^t^f^J^ 
meinen  k^eiumein  angegoffen  unb  beftreic^t  man  bamit  brei  biä  oicr  Mol 
täglich  bie  ^(edc. 

3Ji>ci  Sot^  n)eif3C  ^Hcj^murs,  flein  gefdjnitten  unb  getroduet,  n)erbcn  mit 
einem  Ouart  reinen  Äornbranntmcin  angegoffen,  ad)t  2;age  lang  n?oI;I  »er* 
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Pötifelt,  an  bie  Sonne  ober  auf  einen  njarmen  Dfen  gefteüt  unb  »on  3'^^^  ju 
3eit  uingefd)üttelt.  -^n  bieje  S^inftur  taud}t  nmu  (3d)mämm^en  ober  Säpp= 
c^en,  be[eud)tet  bamit  bie  Seberfteden  iinb  reibt  mit  ber  f(ad)en  §anb  etmaä 
feft  unb  fo  lange  bicfelben,  bi§  bie  ^(üffigfeit  anfangt,  troden  gn  merben. 

ÜDie  8eberf(eden  rotten  fi^  bann  §ufanimen  unb  laffen  fic^  abreiben.  ®e= 
»öljnlic^  finb  nac^  brei=  bi§  oiermaliger  ^tnircnbung  ber  obigen  ^^tüffigfeit 
ober  2;inftur  bie  Seberfleden  oerfc^rounben.  3)ie  v^aut  fann  man  fpäter  mit 
©eife  abtoafdjen.  Sei  bem  3erfc^neiben  ber  2Bur5e(n  fe(;e  man  fic^  cor,  ba§ 
fein  ©taub  baoon  in  ben  9}iunb  ober  bie  9?afe  fommt. 

ßcbcr  ^ItBar  ju  mni^cn.  —  Sfiue  ein  ^funb2;atg  unb  ein  l^albe§^funb 
"iPed)  in  einen  2;opf  auf  ba§g^ener;  ift  e»  ^erfdjmoljen  unb  »ermifd^t,  fo 
trärme  bie  ©tiefet  unb  trage  barauf  bann  ha^j  l^ei^e  S^uq  mit  einem  ^'m\d 
auf,  bi§  meber  bie  (Sotjten  no(^  ba§£)ber(eber  etroaS  einfaugen.  (Sotten  bie 
Stiefel  gteic^  luieber  einen  guten  @tan;\  annetjmen,  fo  töfe  man  2  Sott)  2öad)§ 
in  2  Sot^  Serpentinöt  auf  unb  fet^e  einen  2:^ee(bffet  t»ot[  ^ienrn^  j^inju. 
^loet  Xage,  nad}bem  bie  Stiefet  mit  ber  erften  9JJaffe  bel^anbeltroorbenfinb, 
firmiere  man  fie  mit  ber  teilten  ein,  aber  nid}t  beim  i^euer.  So  befommtbaä 
äußere  einen  lleber§ug  üon  3Bad}§  unb  glänzt  ft»ie  ein  Spieget. 

Xal^  unb  jebeä  anbere  ^ett  tt}irb  ranzig  unb  jerfri^t  ben  Sc^nl^bra'^t  Jt)ie 
ba§  !;^eber,  bag  ^cd)  aber  giebt  il^m  ^raft,  ber  ^äutni^  ju  toiberfteben  unb 
erlöätt  fomit  bag  ©äuge. 

^♦cbcr  gcft^mcibig  ju  crfjdtctt.— 9J^an  ne^megifd}t^ran  5  S;^eite,unb  "um 
6.  2;!^eit  Xannenjapfenöt,  gie^e  beibe§  gufammen  in  ein  fupferneä  ober  me= 
tatlene§  ®efä§  unb  taffe  e§  auf  ^otjten  tautic^t  lüerben.  Söenn  e§  lieber 
fatt  ift,  fo  beftreic^e  man  ba§  l'eber  bamit,  n?elcbe§  Dorl^er  abgepuljt  toorben 
ift,  babur^  betommt  baffetbe  nidjt  nur  einen  ©tanj,  fonbern  e§  getaugt  äu= 
gteic^  3U  einer  oietjäfirigen  2)auer.  2Ber  fid)  biefeö  9Jtittet§  jai^rlid)  jiueimat 
bebient,  ber  njirb  ben  großen  DJu^en  baoon  erfahren.  SBitt  man  e§  red)t 
fd}ön  glanäenb  l^aben,  fo  beftreid)t  man  e§  mit  bem  'iad  nad)  Dorftet|enbem 
Üiecept. 

Scbcr,  ttJoffcrbii^tcg,  ju  ma^cn.  —  S^miere  für  Sebergeug,  ]§auptfäd)tic^ 
für  S(^ut}e  unb  Stiefet,  um  fetbige  fc^marj,  gtanjenb  unb  im  Sd)nce  ir>af= 
ferbid)t  gn  macben.  9Jtan  fdjmetje  1  '^^funb  frifdjen  9iinb§tatg,  entferne  bie 
©rieben  unb  füge  bann  2  !^ot^  bünngefd}nitteneä  grobcS  33ienenmad)iS  ju. 
Sinb  beibe  Körper  5ufammengeid)mo(3en,  fo  rüt}re  man  nod)  i  2ot!^  geput= 
üerten  Sc^etlad  ein,  bi§  eine  gteidjnuijjige  9Jiaffe  entftanben  ift.  33ienen= 
tr>a^§  ift  eineä  ber  beften  bcfannten  l^eberpräfcroatiomittet.  2)iefe  9}Üfc^ung 
mu§  nun  roarm  auf  bie  Stiefet  gcftrtd}cn  merben,  unb  auc^  bie  So(}tcn  fott= 
ten  bamit  bebad)t  lüerben.  33eim  (53ebraud}e  ber  9Jtifd)ung  mu§  man  einen 
Sappen  ober  ein  Stüd  Sc^iramm  bennljen  unb  Stiefet  ober  S^ul)  üorfid)^ 
tig  Dor  ba§  'jyeuer  ober  ben  Dfcn  I;alten,  bis  fid)  bie  ä)tifd)ung  bineingegogen 
l^at.  Söenn  nun  bai§  Sd)ut)n)cr!  oor  bem  2tuf)d)micren  be§  "»^räparatä  ge= 
fc^todrjt  unb  bann  biy  jum  ©(auäenbmerben  gebürftet  it)irb,  mirb  e§  für 
tauge  3cit  fi^marg  unb  glänjenb  bleiben.  (Sin  )r>enig  ipot^ttjcer  täJ3t,  ttienn 
.er  mit  ber  Mi)(^ung  oereinigt  loirb,  bicfetbe  nod)  beffcr  I}aften  unb  |at  bie 
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t^ä^tgfeit,  gu  fjteici^cr  ^nt  bem  ?eber  met}r  2BtberftanbBfäl§ig!ett  gegen  beti 
0cl}nee  ju  geben.  (Sine  ^ilnincnbuug  bc§  9)citlc(S  alle  üierjeljn  Sage  n5äl)= 
renb  be§  2Btnter§  ttürb  ©tiefet  nnb  (3cf)nf|e,  bie  täg(icf)  getragen  toerben, 
ftia[ferbid}t  iinb  lueid)  evl^alten. 

Sö[e  ^ady$  unb  (Sd[)ai§uufd)(ttt  üon  gleichem  3JJaa§  auf  nnb  beftreid^e  fie 
näd)ft  ber  (2oI}(e,  foJrte  ringS  um  bie  S^al^t.  Ober:  ncljuie  Seinfaamenöt,  i 
^int,  Terpentinöl,  l  "^^int,  getbeS  23ad}3,  ^'■]5funb  unb  burguubifd}en  (So[o= 
pf)onium,  :|r  ^^sfunb.  ®iefe§  auf  ^oI;(enfeuer  tangfam  jergeljen  laffeu  unb 
bann  gut  eingerieben. 

ßebcrtorf,  claflifi^cn,  ju  ücrfcrtigcn.  —  SJJan  nimmt 
■^  "^i^funb  Jüeille»  Sad}§, 

3  2ot()  mciBe  «Seife, 

4  ?otI)  braunen  3udcrfant, 
ö  Sott}  Spiritus  vini, 

4  Sott)  reinen  ©umml  (Senegal, 
2  Sott}  l}eti  burd)i'id)tigeu  Seberteim. 

9}?an  fdjueibet  unb  ftögt  biefe93iaterialicn  alte  gröbtic^,  nimmt  einen  neuen 
ütopf,  ber  2  Quart  t}ält,  in  biefcn  gießt  man  1  'innt  5tuJ3=  ober  9LcgeuiDaf= 
fer,  läßt  e§  gioci  5-iugcr  breit  eiufod}en  unb  nnrft  fouad},  uuicr  beftänbigem 
Umrüt}ren,  erfttic^  ta^  2Bad)§,  bann  ben  Seim,  ferner  ben  ©ummi,  bann  bie 
Seife,  fobauu  ben  3LU"terfaut  in  ta^»  todjenbe  SÖaffer.  Sabei  ift  jn  bemer= 
fcn :  ha^  man  jcbeSmat,  Jr»enn  man  bie  benannten  Species  in  ben  Sopf  loirft, 
fotd)en  üom  §euer  ab^ieljt,  nnb  fo  oft  eine  ''^ortion  i^ineingemorfen  unb  tDol}t 
umgerüf}rt  ift,  bie  9Jtaffe  ein  menig  auffod)en  taßt.  3^i^cf3t,  loeun  attc  Stiicfe 
oorgefdjricbeuerma^en  eingerüt}rt  fiub,  gießt  man  auc^  uod)  unter  tüeitercm 
llmrütjrcn  ben  Spiritus  vmi  baju,  fe(3t  ben  ^Jopf  bei  Seite  unb  täßt  bie 
SJiaffe  etmaS  abtüteten.  '^Rnn  xnljxt  man  6  Sott)  fein  geftoßene  i^rauffurtcr 
Sd)mär3e  barunter  unb  t)ern)at}rt  2ttte§  an  einem  tül^ten  Orte,  bamit  e§ 
nid)t  antduft  ober  fc^immetig  unrb,  UieSiriegcn  man  and]  guiocilen  bie  gan^e 
ä)taffe  burd)ciuanber  rütjren,  unb  ttjcun  fie  gU  bide  loerben  lüiU,  mit  I}cißent 
SBaffer  üerbunuen  uiui^. 

S)er  @cbraud)  ift  fotgenber: 

Stiefetn,  Sd)ut}c  uub  atteS  atte  ScbcriDerf,  tt)e(d)e3  man  tadiren  loitt,  loirb 
fauber  abgcbürftet  uub  com  Staub  m\h  iioii)  gereinigt,  fcbann  mit  einem 
leinenen  $iufet  bicfcr  i^d  gau^  bitune  anfgcftridien,  fo  'Da^  alte  Stclteu  irotjt 
bamit  hchcdt  fiub.  äoenn  nun  biefer  i'ad  ganj  troden  geioorbcn  ift,  fo 
nimmt  utau  einen  ftad}cu,  gteid)en  uub  jctjr  feinen  5Bim§ftein  uub  reibt  alte 
Stetteu  fanft  bamit,  t)ierna(^  inirb  eine  [teife  ii3ürfte  genommen  uub  baS&bet 
ftar!  unb  gut  abgebiirftet.  3)aburd}  erl)äft  haä  Seber  einen  ftarfcn  Spiegel- 
gtati,5,  belidtt  @efd)meibig!eit  unb  fctjuiu^t  auf  teiue  SSeife. 

9Jtit  biefer  Slcaffe,  bie  man  aud)  §ur  .^dtfte  ober  gum  oiertcn  S:t}eil  madjen 
fann;  t'ann  man  '^  bi§  3  ''^^aar  Stiefetn  ein  ganjeS  öatjr  lang  oottfommen 
gut  tadiren. 

^lod)  ift  5u  bcmerfen,  'üa^  man  beim  Äoc^en  be§  2aä§  barauf  ad}te,  bajj  er 
nid)t  Überlauf:;  nuin  mu^  bat;er,  loenn  biefeS  gn  bcfürdjten  ftctjt,  ben  Stopf 
»om  ^-euer  abrüden. 
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gjjan  glan^^irt  mit  biefem  2ad  aüeS  Sebcrtt>crf,  e§  mag  fett  ober  trocfe» 
fein,  üoüfommen  gut,  unb  man  !ann  ba^cr  alle  (Stiefeln  unb  ©c^u^e,  tt?enn 
fic  aud)  "^orljer  mit  g'ett  ober  Sl^ran  gefc^miert  ober  mit  ber  fogenannten 
englifd}cn  unb  jeber  anbern  2Bid}fe  gepult  getoefen  finb,  oljne  n)eitere§  ^er= 
fal)ren  bamit  ladiren. 

ficim  ai\§  Äirf^fittumfjarj.  —  .^irfdil^arj  irirb  mit  bett  il)m  anlf)ängen= 
ben  §ol3ftüdd)eu  in  einem  flachen  ©efä^e  mit  ber  oierfa^en  9}tenge  2ßa[ferä 
übergoffcn  unb  unter  Umrüf)ren  bei  Seite  gefegt.  'iRaä}  24  «Stunben  i[t  bie 
9J?a["fe  beinalje  ganj  aufgeliift  unb  etma§  ^^^flanjenfdjtcim  liegt  noc^  borin 
I)erum ;  man  »ermifc^t  ba§  ©anje  uoc^  mit  beut  -britten  !Jl}eile  SBaffer  unb 
fcil)et  unb  brtidt  e§  burc^  ein  bünneS  g-laneHtud^  ober  feinen  2)urd}fd}lag. 
2)ie  burd}gelaufene  i^lüffigfeit  oermif^t  man  mit  beut  britten  2;^eile  Seim, 
ftieldjen  man  oorf^er  in  ber  nötl)igen  9)?enge  2Baffer§  gelöft  l^at,  fo^t  ba§ 
©emifi^  unter  Umrül}ren  einige  B^it  (3  bi§  4  'jßlai  Sluffodien  i[t  l^inrei= 
djeub)  unb  oerbrauc^t  e§  gum  Seimen,  ©affelbe*  !ommt  bem  Seime  gang 
gleid). 

^irfd}gummi=Söfung  allein  ift  ol^ne  9'htljen,  ba  biefelbe  nad)  bem  ^Jrodnen 
fpriJbe  inirb  unb  nid)t  jufammen  !^ält.  9Jtan  fe^t  il)n  in  33erbinbung  mit 
Seinöl,  S31eimei§  u.  f.  Jo.  unb  erlE)ält  baburd)  einen  »afferbidjten  girniß  auf 
Seber  unb  Seinirianb. 

8cim,  flüffiger.  —  9J?an  toft  1  ^^funb  Seim  in  1  ^^funb  2öaffer  in  einem 
{jlafirten  irbenen  2:Dpf  auf,  entweber  in  einem  2Ba[ferbabe  ober  über  gclin^ 
bem  ^euer,  inbem  man  oon  ^dt  gn  3eit  umrül^rt.  9tad)bem  atter  Seim 
^ergangen  ift,  gie^t  man  nac^  unb  nad)  bi»  gu  6|-  Sott)  ©alpeterfäure  (nitric 
acid)  2^  Unjen  ein.  3)iefer  B^'f^^  ben)ir!t  ein  5tufbranfen,  iresljalb  33or= 
fid}t  notI}iüenbig  ift.  9?ad}bcm  aÜe  ©ciure  nad)  unb  nad)  in  flcinen  "^portio^ 
neu  eingegoffen  ift,  nimmt  man  ha^S  (^efä^  Dom  g-euer,  lii^t  e§  erfalten,  füflt 
ben  3nl}alt  in  i^laf^en,  bie  man  mit  einer  531afe  oerfdjliej^t  unb  I)ebt  eSgum 
(^ebrauc^  auf. 

man  löft  1  2r)eit  SJJeligäudcr  in  3  Sljcikn  ÄSaffer,  fügt  i  Xljeil  troden 
«bgeli3fd}tcn  ^ialt  Ijinjn,  eriiuirmt  auf  50  bt§  CO  @rab  9i.  unb  fdjüttclt  bie 
ä)tifd)ung  iräl^renb  einiger  Sage  unter  iifterem  Srirärmen  um,  bi§  fid)  ber 
gri3§te  'Zijcii  be§  ^al!e!§  gelöft  Ijat,  tecrauf  man  nad}  5lbfct^cn  bc§  nod)  un= 
gelcften  ^alfe§  bie  t'lare  g-lüfftgfcit  (BiiderfalfliJiung)  abgießt  unb  3  S^ljeile 
jerl'leinerten  Seim  in  12  bi§  15  )Lt)cilen  biefer  g-lüffigfeit  aufqneüen  Ui^t. 
sBeim  ßrjoärmen  löft  fic^  biefer  Seim  rafc^  unb  bleibt  naä)  bem  Grl'alten 
flüffig,  o'^ne  feine  33inbeh-aft  eingebüßt  gu  Ijaben,  rt)ie  bie§  bei  ber  33c!^anb= 
(ung  be§  Seinte§  mit  ©äuren  ber  i^all  ift.  3)cn  Seimgcrnc^  tertreibt  man 
burd)  „Buffl<?  öon  einigen  Sropfen  Saoenbclöl ;  and)  eine  33eimifd)ung  oon  2 
bis  3  '"l^rocent  @li)cerin  ift  ratl}fam,  bamit  fid)  ber  Seim  beffer  l^ätt. 

lOcimanfiriifj,  nioffcrbiifjtcr.  —  5D^an  !o_c^t  einen  X'ijdi  gepuberter  ©an= 
äpfet  mit  12  !JI)eilen  Söaffer  pi  f  ein,  fcÜ^t  ben  5tbfub  burd)  ein  leineneS 
Xnä:)  unb  überftreid)t  bamit  ben  trodenen  Seimanftrid).  iSr  ift  fo  feft  tvit 
Oelfarbc,  loeil  ber  ß5erbeftoff  ber  ©attapfel  mit  bem  Seim  eine  unauflösliche 
^erbinbung  giebt. 


—  214  — 

ßptttt,  ©Spdbittg^.  —  5)er  ar§  etinaS  58efonberc§  üerferttgte,  al§  ein  ge» 
l^eimnt^DoIIeg  'il.n-äparat  au^pofaunte  flüffige  l'eim  iinrb  fel}r  etufad)  gemaät, 
imb  foftet  fel)r  meuig.  2ld}t  Ünjcit  Seim  in  einem  ^IBen  %H\xt  2ßa[fer  in 
einer  jpeit^^atfigen  5"fafc[)e  aufgeliift,  foften  b(o§  ein  paar  dentS.  §at  man 
t!^n  aufgelöft  burd)  (Stntaud)cn  ber  S(afd)e  in  ein  @efä^  Ijei^cn  2Ba[fer§,  bi0 
bcr  gcmünfdjte  (Sviolg  ftattfinbet,  bann  gie^e  man  britt^alb  llnjen  (Salpeter^ 
faure  in  bie  'lOtil'djnng,  unb  vül}re  e§  tüd}tig  um,  fei§  ^lUe»  gu  einer  iSla^t 
geworben  ift.  5L)tan  foüte  Seim  ba5n  ncl^men,  ber  üierjig  (5ent§  ba§  'i}>[unb 
foftet.  ®ic  i^oftcn  bcr  Säure  finb  faum  uennenSmertI).  ^ür  ein  paar  Sent 
alfo  fanu  ivgcnb  Scmanb  fo  üicl  zubereiten,  triofür  man,  menn  in  Üeinen 
glafdjen  getauft,  anbert^alb  bi§  gmei  3)olIar§  n)urbe  begal^Ien  muffen. 

Seim  jum  Äittcu.  —  9)?an  l^at  einen  öortrefflid^en  Seim  entbedt,  mit  bem 
man  bie  jerbrodienen  ©tüde  üon  ^^orjeffau,  (^la§,  ©tciu  u.  f.  m.  jufammen= 
ütten  faun,  'Oa^  fie  ef]er  lüicber  an  anbern  ©teilen,  a(§  ba  wo  fie  geleimt 
finb,  t>on  einanber  bred}cn.  (£§  ift  bic§  ber  einfad}e  Sd^nedenleim,  ben  bie 
gro§e  @arten=  unb  23a(bfd)nede  (pelix  pomatica)  am  ^intertl^eile  i^re§ 
Körpers  in  einem  23tä§d)en  füf)rt.  äRit  biefem  fetten  n)eiülid)en  ©aftc  lt>er= 
ben  bie  (Sd}erben  ber  Saffen  u.  bergt,  auf  bem  5örnc^e  beftrid)en  unb  an  ein= 
onber  gefügt.  2)ann  tt)irb  er  getroänet  unb  l^ält  loie  3ufammengef^mei§tei 
ßifen. 

ficinttJonö  unbur^bringli^  für  iBoffcr  unb  ßuft  ju  mo^cn.  —  SD^an 
nimmt  ol^ngefä^r  f  Ouart  ge!od)te§  Seiuöl,  i  "il^fb.  elaftifd}e§  ©ummi  unb 
lä^t  e§  faft  2  ©tunben  gelinbe  fieben.  -oft  ba§  ©ummi  aufgelöft,  fo  tl^ul 
man  alSbann  ül}ngcfa^r  2  Ouart  gefottcneS  Del,  1  %^\h.  gelbe§  2Bac^§,  1 
^funb  33auml}ar5  unb  1  ^^fb.  (Silberglätte  i^inju  unb  lä§t  alleS  äufammen 
fieben. 

9Jiit  bicfer  ^lüffigfeit  mn^  man,  fo  lange  fie  nod)  marm  ift,  bie  Seintt)anb 
überftreid)cn,  bie  babei  fo  bicgfam  bleibt,  mie  üorI}cr.  2)ie  auf  biefe  5(rt  be^ 
reitete  Seinn^anb  tnirb  noräüglid)  gn  ben  (5d)läud)en  ber  gcuerfpriljen  ftatt 
be§  Seberg  empfol^Ien,  befonberg  »neun  man  baju  l^änfene  ©d)Iäuc^e,  oljne 
9?al}t  gemebt,  nimmt. 

2Bafferbic^tc  Seinmanb  gn  mad}en.  9)tan  legt  1  Unje  m  (Streifen  gefc^nit* 
tenc§  iiautfd}u!  in  8  Itn5en3;crpcntinöl,  bi§  bie  Tla\\c  ausgetrieben  ift,  bonn 
!od^t  man  fie  in  10  UnjeuScinöl  bei  langfamem  i5'cuer,  feil;t  fie  ertaltet  burc& 
unb  trägt  fie,  lüieber  ermärmt,  auf  bie  Seininanb  auf. 

ficititüonb,  mit  93aitmniofic  ticrfälfifit^  ju  crfcnncu.  —  Ttan  taud()t  btc 
toerbäd}tige  Seinmanb,  nad}bem  fie  üoUftänbig  üon  aüer  Slppretur  befreit )t>or=: 
ben  ift,  auf  ipcnige  SJtiuuten  in  englifc^eS  slUtriol  unb  fpült  fie  barauf  in 
Sßaffcr  ah.  2)ie  baummollcnen  g-äben  irerbcn  baburd}  gclöft,  iräljrcub  bie 
leinenen  nuangegriffen  bleiben. 

9)tan  nimmt  iiiefernabcföl,  'i:)a§>  man  in  feber  Slpotljefe  erljält,  unb  gie§t 
e§  auf  ba§  ju  untcvfud}cnbe  (^tücMjen  Seinen.  5ft  bieg  nun  reincS  Seinen, 
fo  nnrb  ba§  gan^e  St.iddjcn  gleidjmafjig  transparent,  ift  ^anmmolle  barin, 
fo  untcrfd)cit)cn  fid}  bicfe  ^^-äbcn  oon  ben  leinenen  baburd),  bajj  fie  ftumpf 
,unb  unburd)fid;ttg  bleiben,  nieldje  Gigcnfdjaft  fo  fdjarf  Ijeroortvitt,  baß  bie 
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ctnjetnen  Saummotlenfäben  leicht  ju  äät}(en  [inb.  —  Sill  man  ben  53etfurf) 
nodt)  aitgenfd;)einüd)er  mad)en,  fo  legt  umii  ba§  in  ^iefernabelol  geträntte 
©tücfd^en  über  bie  2l[u§en[cite  cineS  gemö^^nltdjen  runben  23terglafe§,  inner= 
fjaih  be3  ©tafcS  aber  (an  ber  Stelle,  it>o  au^enbie  'jprobe  liegt)  einj^njaräel 
Rapier  ober  einen  anberen  bunflen  (Stoff. 

ßchilottubBleij^c  iit  einem  Xa%c  ju  öollcnbcn.  —  2)iefe  S3(etc^e  beftel^t 
barin,  ba§  man  eine  ou§  33raunftein  unb  gemeiner  ^olgfäure  entmidEette 
©atsfäure  mit  4  big  6  S^ljeilen  2Baf[er  burc^  (Sd^ütteln  vereinigt,  nnb  bann 
bie  3f"9s>  naAbem  fie  t>orl}er  in335a[fer  eingen.'>eicl)t  inorbcn,  einige  ©tunben 
in  einer  folcl)en  l'auge  er!^ält,  unb  fie  bann  lieber  mit  reinem  SÖaffer  aii^-- 
fpiilt.  i)iefe  Slrbeit  ttiirb  mit  leinenen  Mengen  3  big  4  9JJaI,  mit  baummol^ 
ienen  aber  nnr  gmei  Sßlal  irieberl^olt.  5lnd)  ift  bie  gur  ^einttianb  gebrand)te 
Sänge  nod)  gnr  23anmmolIe  gut  genug.  9iac^  biefer  9J?etl}obe  fann  man  gu 
jeber  ^lal^reS^eit  unb  in  einem  !Jage  3c"9^  ebenfo  »ei^  bleid}en;  al§  toenn 
man  fie,n)od)entang  auf  ber  Sleicöe  liegen  lä§t. 

ßetjfo^en  öoitt  33IüTjen  tttjuTjaltcn,  fie  ju  einer  tiefenl^often  Or'd^e  ju 
erjie^en  uni)  bonn  nac^  ©eliekn  toicbcr  Blüfjen  ju  loffen.  —  3)iefe  interef= 
fante  (£ntbedung  ^at  man  p  tt>ieberI)oIten  Scalen  bemäl^rt  gefunben.  (S3 
n)irb  nämlic^  im  erften  $)erbfte  ber  (Stengel  unter!^alb  ber  ^rone  mit  einem 
Sinbfaben  giemlid^  feft  unterbunben.  ©aburc^  toirb  bie  ^flanje  t»om  S3lü- 
l^en  abgefjalten,  unb  il^re  gan.^e  ^raft  be§  2öad)§tl}ura§  tüirft  fie  auf  bie  (Snt* 
toid^ung  ber  tiefte  unb  ber  ^loeigc.  So  fann  man  bie  Seofot)  einige  Sfal^re 
nad^  einanber  fortmad)fen  laffen,  unb  ttjenn  fie  eine  §ö^e  unb  einen  Umfang 
ber  ^rone  erreidjt  Ijat,  ba§  fie  einem  fleinen  ißaume  gleid^t,  bann  löfet  man 
ben  ©inbfaben  t>on  bem  Stamme  ah  unb  im  i5rül^|a|r  »oirb  fie  mit  unge= 
ttiö!^nlic^er  ^raft  unb  Sc^önl^eit  blüljen. 

ßi^^en,  gefljrungene,  gu  feilen,  ift  ba§  befte  50?ittel  (SItjcerin,  waS  man 
in  jeber  ^(potl^efe  befommt.  Dber  man  beftreic^e  bie  Sippen  ^äufig  mit  fü= 
^em  ^al}m  unb  trodne  fie  mit  n}eid}er  Seinicaub  inieber  ah. 

Seftreid^en  mit  §afenfett  tl^ut  ebenfalls  gute  Sienfte. 

ßöc^er  in  @Io§.  —  'Man  fann  Sbc^er  in  ®la§  bol^ren  mit  irgenb  einem 

^anbbol^rer  ober  33oI)rüorrid}tung  oon  gutem  l^artem  Stallte,  menn  man  bie 
(Spi^e  berfclben  mit  einer  3lufli)fung  üon  ^ampl^er  in  S^erpentin  na^  erl}ält. 
Sin  burd^  (Sla§  gebo!^rte§  Soc^  ern^eitert  man  am  beften  mittele  einer  runben 
geile.  9?au]^e  Siänber  an  ben  ©läfern  toerben  ebenfall§  mit  einer  ^^eile  ge- 
glättet. genfterglaS  fann  mit  einer  lU}rfeberfäge  mittels  geioärmter  5(ufl5= 
jung  burd}gefc^nittcn  luerben.  ^urj,  "taQ  brüd}igfte  @la§  fann  mit  Stal}t= 
trerfseugen  bearbeitet  föerben,  »enn  mau  biefe  mit  t)orertt)ä!^nter  Siifung 
feudjt  erl^ält, 

fiöffef,  filfierne,  Beo^tenShiert^cr  llm^anb  6eim®eBtrtu^cbetfer6en.— 

(Sin  gemö^^nlic^er  filberner  Söffe!  fann  Spcifen  vergiften,  oI}ne  ba§  man  c§ 
il^m  auftcl}t.  Sä§t  man  il}n  5.  S.  über  9cad)t  in  einer  fauren  Speife,  fo 
geigt  er  fid)  beim  §cvau§ucl;u!cn  blaufcr  ala  ^uüor,  aber,  \va^  woijl  gu  mer= 
fen,  aud)  lctd}tcr;  er  bat  Tupfer  oerloren,  nteld^eS  in  bie  Speifen  überge= 
gangen  ift. 
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ÜDiefer  (55e!t)id)t§Derütft  tft  um  fo  bebeutenber,  |e  größer  ber  ^upfcrge^^att 
tft.  ©0  üerttevt  loföt^tgeg  (Silber  in  @i[ig  gelegt  inncrl}al6  18  Sagen  1 
^roc.  an  (S5emicf)t.  (S5  ijat  a(fo  toor  bem9?eu[il6ernid)t§ üorau»;  bennau(^ 
»on  biefeut  Ii3ft  [ic^  in  (Sffig  eben  fo  öiel  auf. 

ßungeuBIututtg,  ®(utf|)U(fcn,  Wliikl  bogcgcn.  —  Tlan  ucr}me  täglich  3 
ober  4  Wai  einen  Söffet  »ott  puIüerifirteS  Äod}fal3  trocfen  in  benSJiunb  unb 
»erfd^turfe  e§  langfam  mit  Söaffer.  3(u(^  ift  ein  (Sinneljmen  einer  ftarfen 
Stuflöfung  Don  ^oc^falj  löffetmcife  beften§  gu  empfcl}(en. 

SDfan  tr>afd)e  bie  53ruft  mit  faltem  iJBaffer,  lüäljrenb  bie  %ü^t  in  toarmem 
Saffec  fte^en. 

9}?an  trinfe  Diel  mit  Sßaffer  üerbünnte  unb  mit  ^onig  üerfü^te  3ie* 
gcnmilc^. 

dJtan  nelfimc  frif^e§  ?ein=  ober  fü§e§  9}?anbelül  in  beftimmten  B^^ifdien* 
räumen  ti)eeli3ffelmeife  ein.  * 

iöuttermilc^  ift  'i^aä  befte  ©eträn!  für  ©ot^e,  bie  am  93üttfpeien  leiben. 

ßungcnf^ttJUlbfu^t  JU  ^nUix.  —  %Ut  3Irten  oon  2ungen!ranfl)eiten  !ijn= 
neu  in  ber  !fa(ten  Qatjreä^cit  bnrd)  (Sd}lie§en  be§  9Jiunbe§  im  gre'cn  unb 
möglic^fte§  5lt;^em!^oIen  burci^  bie  Dcafe  oerl^ütet  lücvben.  9camentüc^  ift 
tiefet  35erfa'^rcn  anjuratl;en,  hjehn  man  oon  einem  loarmen  3ii»»i£i^  ^u^ 
in'ä  i^reic  tritt. 

S3ei  9?eiguug  jur  ?nngcnfd^iüinbfud)t  l^at  man  probat  gefunbcn,  ben  -au^- 
gepre§ten  ©aft  frifd)er  ©urfen  gn  trinfen. 

®ic  größten  ©d}u§mitte(  ber  Sungenfc^minbfud)t  finb :  ^Iderbau  unb  an= 
berc  actioe  SBen)egnng  in  freier  Suft.  9J?enfc^en,  bie  fic^  oiel  23emegung 
mo^en,  finb  ber  ©c^minbfudjt  loeniger  untermorfen,  o(3  foId)e,  bie  otel  fitjen. 
^eirt  ©d)iüinbfiid}tiger  loirb  geljeilt,  er  mag  gebraudien,  loa§  er  n^iü,  loenn 
er  fi^  nic^t  33eiüegung  mad)t. 

S^vd  anbcre  einfadje  9JiitteI  fmb  gu  allen  Seiten  al§  .'pciünittet  ber 
©d^minbfuc^t  angefeljen  JDorben— 5}fild}biät  unb  Vanbluft. 

Qn  neueren  Reiten  l^at  man  bie  2;:^eerräud}crungen  fcl}r  cmpfoI)Ien.  Tlaxi 
fe^t  in  "üa^  3'"i'"cr  be§  Traufen  ein  @efä^  mitX^eer,  fo  tt»ie  er  auf  Schiffen 
gebraud^t  mirb,  unb  läJ3t  il^n  über  einer  Sampe  aLlmäI;lig  »crbunften.  3)ie§ 
fod  man  alle  3  (Stunben  toieberl^olen. 

Unter  ben  9tatl}fdjlägen,  eine  platte,  fd)mate  23ruft  gu  ermeitern  unb 
fd^n^ac^e  Sungen  ju  ftävfen,  oerbicnt  ba  gemi^  bie  ]^öd}fte  Sead)tung,  bajj  man 
bur^  langfam  ocrmcI}rte  ^cioeguug  unb  inbem  man  oft  tief,  langfam  aber 
mit  (Stärfe  einatlimet  unb  ben  ä?niftt'aften  auSbe'^ut,  bie  Sungen  übt.  dh= 
gelmä^ig  unb  täglich  müfien  oiertcl  unb  mbe  Stunben,  oft  loieberljolt,  bie* 
fem  Heilmittel  gemibmet  toevbcn,  neben  fonftiger  geuugfamer  SSeioegung  im 
freien  unb  üorjüglid)  auf  23ergcn. 

ÜDer  Traufe  mu§  4  bi§  6  äöod}en  l^inburc^,  je  nad^bem  er  mit  ber  ^dt 
mi.\)X  ober  locnigcr  angegriffen  loirb,  alle  DJcorgcn  uüd}tern  eine  9}iefferfpiUc 
geriebenen  9}teerrettig  mit  l  5:'l;celöffel  oolüponig  nel;men  unb  laffe  fid}  ni^t 
abfc^reden,  »nenn  baburd)  befonbercr  dlci^  sunt  $)uften  erfolgt,  infofern  ber 
§uften  nur  uid)t  gar  jn  übermäjjig  angreift;  benn  biefeä  2J?ittel  foll  bie 
Sungc  reiben. 
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(Sine  «Stitnbe  barauf  ncl}me  bcr  ^ranfe  einen  2:r}eetöffet  öoll  retne§  '^XO' 
toencevöt  mit  feinem  ^ndcx  x>txm[\d)t  •I)iefe§  fotl  bie  Sunge  feilen  unb  um 
bie  Teilung  uidjt  ju  unterfcredien,  barf  cor  2(6(auf  einiger  ©tunben  nichts 
geuoffcu  loerben. 

33ei  ber  bnrd)  üerftiirften  §uften  I}erbeigefül}rten  ^Inftrengung  laffe  man 
ben  ä)ieerrettig  unb^ionig  lr>eg,  ober  Ijat  man  ben[e[6en  Bereite  4  bi§  6  2öo= 
^cn  get>raud}t,  bann  nel^me  ber^ranfe  ba§  Del  auc^  2t6enb§Dor  bem  (3d}la= 
fengel;en  nod)  einmal  unb  fa!)re  bamit  fo  lange  fort,  biä  er  fid)  üiitlig  getjeilt 
fü()lt. 

(Steüen  fic^  aber  3)iarrl}öe,  gieüer  u.  f.  m.  ein,  ]o  confultire  man  einen 
5lrät. 

Sagtic^eS  S3ergfteigen  trägt  ebenfalls  toefentüd}  jnr  Griüeitcrung  ber 
SSruft  bei.  ®ie§  ift  and)  be§I}a(b  nod}  fcl}r  anjuratl;en,  ineil  bie  li'uft  auf 
iöergen  gemö^nli^  reiner  ift  unb  bie  l'ungen  bort  freier  attimen  fönnen. 

Sine  englifc^e  33orfd)rift  in  5lu§3eI)rungSfät(en  ift  folgenbc;  ßin  frifd)e§ 
(Sibottcr  loirb  mit  3  (g^töffel  üolt  ^Jiofenmaffer  äerrül^rt,  4-  '"^piut  frifd}e  Äul}= 
milc^,  3"'^'^^  ""^  etipaS  9}iu§fatuu§  Ijinjugetl^an,  unb  bie§  aEe  3}torgen  ge= 
trunten,  nad}I)er  2  ©tunben  (ang  nid)t§  gegeffen. 

(Seltermaffer  mit  Wüä)  oon  Gfeln,  3^292"  ober  ^üfjen  getrunfen,  linbert 
ben  läftigen  §uften  unb  I}att  aud)  bie  beginnenbe  (Sdjmiubfuqfjt  auf. 

W.^  nd^renbe  5J?itte(  finb  Äarag{)een-2}(00§,  t^ierifc^eS  %dt,  namentlich 
§unbefett  unb  Sebertljran  I;i(fveid}  in  ber  Sc^miubfuc^t.  -ön  granfreid)  tii^t 
man  abgemagerte  2)ienfd)en  älJorgenS  unb  3(benb§  3c'ube(n,  mit  93iild}  unb 
3ucEer  eingefodjt,  effen.  3n  9tieberfad)fen  effen  abgemagerte  9Jienfd)en  ©ior= 
gen§  9toggenbrei  unb  trinfen  braunfc^ioeigcr  9Jiumme. 

3)ie  re^te  %xt,  ba§  iSUinbifd^e  9}?oo§  in  ber  Snngenfdjminbfuc^t  anäu= 
inenben,  ift  fotgenbe : 

2Jian  ftette  ungefdijr  2  Pannen  2öaffer  an  't>a§>  ^^euer  unb  laffe  e§  fieben ; 
fobann  fd)ütte  man  i  ^funb  f'(ciugefd}nitteue§  i§länbifd}e§  53too§  i}inein, 
hierauf  laffe  man  eS  uid)t  me!)r  fod)en,  fonbern  nur  nod)  bampfen,  unb  groar 
einige  ©tunben  (ang,  biy  e§  §ur  ^älfte  eingebogen,  fobann  pre|t  man  e0 
buri^  ein  Xnd),  DeriDaI;rt  e»  im  ^ül^Ien  unb  trinft  jeben  ä)?orgen  ^loei  ober 
brei  ülaffen  baoon. 

(So  lange  baS  i'eiben  nod)  nid)t  in  ausgebilbete  Sungenfd}JDinbfu^t  über= 
gegangen  ift,  l^elfen  auflofcnbe  unb  ableitenbe  !ä}tittct,  at§  Salpeter,  Sal^ 
miaf,  Spie^gtanjmittet,  Slmmoniafgummi,  Gj:tract  be§3lubora,  Samarinben 
ttnb  SBeinfteiniuott'cn,  fomie  laue  ^äber  unb  Einreibungen  ber  iöred)ir)ein- 
fteinfalbe. 

ßutigcnfcu^C.  —  Jofgcube»  Siecept  gegen  bie  Sungenfeuc^e  be§  9?inb- 
mel^l  barf  als  probat  empfol}(en  loerben: 

„9?imm  2ungcnmoo§,  mad)e  e§  bürr  unb  fto^e  e§  gu  ':}3ulDcr,  bann  brenne 
alte  Sd)U^fol)len  unb  fto^e  fie  fein ;  oon  jcbem  biefer  "ij-ntber  tl}ue  einen  gu= 
len  Söffet  »ott  in  eine  Äanne  lauroarmeS  SBaffcr,  foirie  ein  menig  Salj,  unb 
gieb  bem  33ie^  be3  jOZorgcnS  unb  2t6cub§  eilf  ober  brei^eljn  2Sad)I)oIberbee= 
ren  in  Srob  ober  ii^artoffeln  ju  freffen." 
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5Wttaf?e  für  Sanbicufc.  —  (Sine  23oj-  con  24  bei  16  3oII  im  53tcredf,  unt 

28  3oa  tief,  faj3t  ein  23arrc(,  uämtid}  5  33uf^el,  ober  10,752  (Subif-^ott. 

(Eine  33oj,  i:4  bei  IG30Ü  üierecüg,  unb  14  30II  tief,  fa§t  ein  I)albe§  S3ar« 
ret,  nämüd)  2^  23ufr}el,  ober  4,376  (iubifsoll. 

Gine  33oj-,  fö  bei  16  unb  ac[)t3cI}nteI3ott  oierecfig,  unb  8  ^oU  tief,  fa§i 
ein  33u[I}e(,  ober  2,150  üier  ^ti)ntd  Subifgoll;  jeber  3ott  in  Xiefe  l^ättein« 
©aaone. 

3ebe  33oj,  24  bei  11  gmei  3ef}ntet  3ofI  »ieredig,  unb  8  3ott  tief,  fa^ 
ein  33uf^er,  ober  2,150  cier  3'^^'^tel  (SubifjoU;  aui)  F)ätt  ieber  3oII  tief  eine 
©allone. 

(Sine  Soj-,  12  bei  11  jmei  S^'^^^d  S^U  oierecfig  unb  8  ^oU  tief,  fa^t  ein 
l^a(be§  33ufl}c(  ober  1075  gmei  3e^ntel  (£ubif5Dtt;  jeber  ^oü  tief  l^ält  eine 
l^atbe  (^^aHone. 

(Sine  23o^-,  8  bei  8  üier  S^^^^ti  3°^  oierecfig,  unb  8  3otl  tief,  fa§t  ein 
i^albeS  "ipecf,  ober  268  adjt^t^ntd  (Eubifjoü,  nämüd)  eine  (Satlone  trocfene§ 

(äine  S3oy,  7  bei  4  3olI  öierecEig  unb  4  ad^t  3s'^ntel  3oö  tief,  fa^t  eine 
^albe  (Ballone,  ober  134  oier  3e^ntet  (Subifjoll. 

Sine  33oy,  4  bei  4  3otI  oierecfig  unb  4  jmei  3c^ntel  ^oU  tief,  fa§t  ein 
Duart,  ober  67  gtt)ei  3e^"tel  Subifjott. 

jDtefe  9J?aa§e  fönnen  oon  irgenb  äemanbem  Ieid)t  gemad)t  tt»erben,  audj 
fann  bie  9iic^tigfeit  berfetben  erprobt  toerben  burc^  9)lultipli3irung  ber  ange= 
gebenen  ^oili  unb  3ef)ntel. 

SKabcn  öoit  gcröut^crtctn  ^^Ictf^c  oiju^altcn.  —  'SRaxi  lege  ba§  gcräu» 
^erte  ^ieifd)  (natürlich  auc^  (Sd}infen)  in  gut  burc^gefiebte  Sndjenafc^e, 
nac^bem  man  DorI;er  ben  abgefeilten  (Sd}immel  abgebürftet  l^at.  2)a§  ^^leifd^ 
fann  man  oorl^er  auc!^  mit  '!|5apier  ummideln. 

ÜUlagcn,  bcrbotBcncn,  ju  ftürfcn. —  9?imm  l  ^Nfunb  unreife  ^omeran^en, 
h?ie  fie'im  grül}iaf)r  unb  §evbft  oon  ben  23äumen  fatten.  ©ie  bittern  finb 
bie  beften.  (Sd^neibe  fie  in  fleine  ©tüdc^cn,  t{)nc  fie  in  eine  2  Quartflafc^e, 
fci^ütte  eine  Ouart  ftarfen,  guten  23ranbt)  barauf  unb  (äffe  ha§  (^anje  an 
einem  loarmcn  "i^^ta^e,  im  ©ommer  inber  ©onne  ober  im^Iöinter  beim  Ofen, 
giel)en,  14  2;age  lang,  bil  ba§  Öanje  eine  braunrotljc  g-arbe  befommt. 
(Sic^e  bann  1  Quart  alten  guten  2ßein  l}in5u  unb  laffe  e§  an  einem  marmeu 
Drte  ftel)cn.  bi§  ?ltle§  tlar  geworben  i[t,  2ll§bann  filtrire  man  e§  burc^ 
Sü]d)papicr  unb  fülle  eS  auf  <5lafd}en.  50Jan  fann  ftatt  be§  23ranbt)§  au4 
cd)tcu  fpauifc^en  2öcin  uel)men. 

9}tan  nel)me  tdgtid)  einen  I}alben  ober  ganzen  (S^lÖffel  Doli  baoon  ein. 

SJJnpcnfromljf,  SKittcl  bsigct^cn.  —  3n  oielen  fällen  mürbe  ber  Syjagen* 

frainpf  oft  bloS  baburd)  gehoben,  bafj  man  feinen  ilaffee  ober  Sljce  mel^r 
trauf,  i'oubern  S5affer,  bünncn  2i?ciu  ober  23icr. 

^^n  bcu  l}cftig[ten  Slnfdllcn  oon  ^Jcagcnlrampf,  in  beucn  oiele  5D?ittel  ocr- 
geblid)  angcioonbet  unb  bie  gcringftc  ^ahe.  oon  Dpium  I;üd}[t  fdjäblid),  uuj> 
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t)a»  Hebet  ertncrfenb  unb  üevmef)renb  gcfunben  hjitrbe,  tljat  foIgenbeS  Wiitd 
bte  befte3Birfung.  ^n  einem  I}aI6eui'ütl}  3c^ir)efelätl}cr  iiierbcn  15  Sropfen 
ätl^erifc^eu  2Bermntl)ü(§  unb  ebenfo  üiel  2;vopfen  ^feffermün^iil  getri3pfe(t, 
unb  üon  biefer  9}tiid}ung  jebe  i^tcrtetftunbe  15  bi§  20  tropfen  auf  etjpa§ 
3ucfer  fo  lange  genommen,  bi§  ber  Krampf  uad}Ui^t.  ®abei  tonnen  lieber» 
fc^täge  ton  lüarmem  S3vanntmein,  uiit  gefto^enem  ^ümmeffaameu  auf  ben 
älfagen  gelegt  unb  einige  S^affeu  äJJaiorantl^iee  getruufeu  toerben. 

Ober: 

Tlan  uel^nie  brei  mittlere  2öintervettige,  tt)afd)e  unb  bitrfte  fte  rein  ah  unb 
reibe  biefe  mit  ber  ©c^ate  auf  einem  ^leibeifeu  unb  bvücfe  'ta§  ©eriebene 
burc^  ein  feiue§  3;;uc^  rein  au§.  -3n  biefen  ©aft  t^ue  i  ^^iertel  ttaren  fei= 
nen  ^u^ei^  unb  etwaS  '»l.n-oDenceri}!,  mifcfie  e§  unter  einanbcr  unb  trink 
c0  auf  einmal  au§.    9?ac^  bem  Öknuffe  mad)t  man  fic^  ^cmegung. 

ön  einjelnen  gällen,  wo  fein9J?ittel  I)etfcn  tüiü,  bleibt  ui^tS  iceitcr  übrig, 
ot§  alle  njarmen  ©peifen  jn  meiben  unb  fii^  längere  3eit  nur  mit  talter 
^üd^c  3u  begnügen. 

9}Zan  nimmt  4  Sotl^  feine  (E^ina,  1|-  ?ot^  (5a§cariIIe,  1|-  ?ot!^  (I!amiIIcn= 
ttumen  unb  i  ?otl^  Kümmel;  biefe§  S(Ue§  mxt)  xcdcjt  Kein  gefto^en,  in  eine 
üJJapouteine  getl^an  unb  9J?abeiran>ein  barauf  gegoffen.  S)ie§  ö^etriinf 
Iä§t  man  in  ber  ©onne  ober  auf  bem  Ofen  beftiUiren.  Tlan  trinlt  uac^ 
6rforberni§,  lt»enn  ber  Krampf  eintreten  w'xH,  bi§  ju  einer  l^atben  S;!^ee= 
taffc  »oÜ. 

STCan  reibe  bie  9}?agengegenb  mit  ermärmtem  (^amitlenDt  ein,  ober  tl^nc 
SBeiäenfteien  in  ein  Gdcf^en,  tauche  e§  in  guten  erroärmteu  Sein  unb  lege 
c§  marm  auf. 

^ntfte^t  ber  9}cagen!rampf  in  ?5oIge  ^u  großer  Öveijbarfeit,  fo  ift  al0  Dor= 
jjügli^  33albrian  ober  ^;|3feffermün§t!^ee  an5uratl}eu. 

2Barme§  äßaffer  üerfü^t  mit9}?olaffe§  ober  braunem  3urfet  befeitigt,  mcnn 
wan  eine  5iemlid}e  Ouantität  baoon  tvinlt,  ben  DJtagenframpf. 

Tlan  reibe  ben  Unterleib  jnmeilen  mit  j^Ianett  unb  man  bcfijrbert  baburd^ 
nic^t  blo§  ben  Umlauf  be§  53lute§  unb  ber  Säfte,  fonbern  regt  auc^  bie  S>er= 
bauuug§fräfte  be§  9Jtagen§  an.  äßer  an  Unoerbaulic^kit  be§  9Jiagen§  lei-- 
bet,  ber  trirb  mit  großem  9htljen  ba§  eine  ober  ba§  anbere  ber  l^icr  angege= 
benen  9J?itte(,  ober  and:)  mel}rere  berfetben,  brauchen  unb  loirb  ein  Hebel 
»erfc^eucl)eu,  ba§  leiber  nur  gn  oft  bie  @efunbl}cit  ftört. 

SBer  eine  fi^enbe  SebenSmcife  fül}rt  unb  babet  ben  Unterleib  3ufammen= 
prept,  ber  m.u§  biSnieiten  aufftel}en  unb  ben  Unterleib  reiben,  .^eiterfcit  beg 
(^eifte3  trägt  Dorjüglic^  gur  ^erbauung  bei,  eine  froI}e  Stimmung  beförbert 
fte;  bagegen  bemerft  man,  ba§©ram,  Srauvigfcit,  überljanpt  l}eftige  Effecte 
unb  Seibenfdiaften,  fomie  31u«fd)n)eifungen  aller  $(rt  fie  ftijren.  3)cr  9ter= 
»eneinflu^  auf  ben  QJcagen  ift  fel}r  gro^  unb  ein  Schlag  auf  bie9Jtagengegenb 
irirft  ben  ftärfften  Mann  ^n  33oben.  Qit  ber  9Jcageu  hingegen  ^u  gefdiioädjt, 
[o  entfielet  ^opf|d}merä,  Störung  be»  ;t)enfDermögen§  unb  3rrere'ben. 

SKanf^'f^^^i'ä^ä:.  —  ®ie  S!}?agenfd)mäd}e  barf  ebenfo  irenig,  a(§  jebe  an= 
bere  ^'ranfi}eit,  auf§  0^ngefä{}r  bcl}anbe(t  utcrbcn  unb  bod}  fünuncvt  man 
fid)  oft  menig  ober  gar  nid)t  um  bie  Urfad)en  be§  Hebet»  unb  um  bie  folgen 
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bcr  ^c'^anblung.  S!)ie  meiften  ^iille  üon  iO?agenfrf)n)äc^e  laufen  auf  btcbop» 
pefte  Urfad}e  l^inauS;  entmeber  tft  biefelbe  Sotge  öfterer  Uebcriabung,  inbem 
bte  ftetg  barauf  fotgenbe  5l6fpannung  eine  bleibenbe  geworben  ift;  ober  bic 
<Srfd)Iaffung  tft  i^olge  be§  gu  f)änfigen  ®ennffe§  ftarf  retjenber  9?al^rung§= 
mittet,  ober  anä)  ju  rei^Iofcr  ©pcifen  unb  ©etranfe.  G§  ift  bie  Urfad)e  ber 
9J?agenfcf}mäd}e  aifo  entroeber  eine  quantitatioe  ober  eine  qualitative,  unb 
l^iernacf)  mn§  fic^  bie  S3et)anb(ung  be§  llebelS  ricfiten.  ^Otä^igfeit  unb  ber 
©ebraiK^  einiger  (S§Iöffet  SSifc^off  nac^  ber  SJta^Ijeit  ift  im  erften  r^aUi  'baä 
tiefte  9}?ittet  bagegen;  im  anbern  ber  (Sebrau^  be§  §offmann'fc^en  9J?agen= 
eüj-irS  (1 — 2  S;!^eelöffet  nac^  ber  §auf)tmaljläeil)  unb  ba§  allmälige  ^erän* 
bern  ber  bi§!^erigen  3)iiit. 

SKat^cnfäurc  unb  «SobBrcnncn.  —  ©egen  l^abitneKe  SKagenfänre  unb 
©obbrennen  lüirft  9J?orgen§  nüdjtern  ein  &ia§  ^ndn'ma'\\ix  gctrnnfen  fel^r 
^ut,  —  nod)  beffer  aber  lfol}(cnfanre  Magnesia,  1  2:!^eeli3ffel  DoU  in  ^nätX'^ 
hjaffer  genommen,  ober  auc^  33raufepulDer. 

(Sin  anbcreg  9)tittel  gegen  Ucbel  ber  5lrt  ift  foIgenbeS: 

''Dlan  üerbrenne  einen  Ü'oxt  Don  ber  (S)rö^e  eine§  2Beinfor!§  gäuätid) ; 
tt)enn  er  gänjtid)  anfgeljört  Ijat  ^n  glüljcn,  fo  t)ermi)d}e  man  i!^n  auf  einem 
Setter  mit  etma§  9Jtitc^  ober  SBaffer  unb  nel^me  biefe§  Gemenge  ein.  Ö5e= 
meiniglid)  l^ört  bie  Ärantl^eit  bei  bem  3n>ei=  ober  breimaligen  ©ebraud^  bie= 
fe§  9}titte(ä  auf;  bie  ©änre  be§  9}?agen§  ift  angenbtidüc^  gefjoben.  (S§  ift 
aber  l;i3d)ft  tt)id}tig,  ba§  ber  Stoxt  gan^  Derbrannt  fei,  mobur^  er  gefc^madtoä 
tüirb;  ift  er  l^ingegen  nid;t  Doüfommen  DerfoI}(t,  fo  fann  er  nur  mit  ©c^mie^ 
rigfeit  Derfd)hidt  tcerben.  2)ic  33DrtreffU(^feit  biefe§  i1cittel§  befielet  barin, 
ba^  er  nur  mie  ein  abforbtrenbe§,  bie  Säure  ti(gcnbe§  ^Jiittet  auf  ben  '?Ula= 
gen  mirft.  23ei  an§erorbentüd}en  Italien  fann  man  bem  Traufen  an  einem 
Siage  brei  3)ofi§,  jebe  Don  einem  ganzen  ^ovf,  geben;  aber  in  geir)ö!^n(id)en 
^äüen  ift  eine  S)ofi§  l^inrcic^enb.  Statt  ber  Ä''orffoI}(e  fann  man  auc^  an= 
bere  ^öl)k  Don  meinem  S^ol^c,  3.  S.  Vinbcnfoljle,  tl^eetöffelmeife  mit  Söaffer 
iiel}men,  (S5  ift  gu  münfc^en,  bajj  \id)  ber  ©ebrauc^  biefeS  3DtitteI§  immer 
me[}r  Derbreite. 

(Segen  (Sobbrennen,  in  'Jolge  Don  oerborbenem  9}?agen,  I}i(ft  am  Seften 
ber  (^cnn§  Ietd)ter  Gpeifcn  unb  2Baffcrtrinfen;  ift  aber  fd)on  ein  lleberma§ 
Don  ©änve  entftanben,  fo  ift  '5)3ommcran;,enelij.nr  mit  einem  Sn'\at^  ber  $*aüi= 
fd}en  (3al3tinftnr  (Tinc.  amara  salin  Halensis)  ein  S^I}eeIüffel  DoU  mit  einem 
(^(afe  SÖetn  bemfetbcn  Dor3n3ic'[}en. 

33r.aufepu(Der  jn  bereiten.  9Jtan  ncfime  2  Sotl)  boppe(tfDf;(enfaure§  '>!lla= 
;ron,  1 T^  \!ot!^  SScinftcinfaure  unb  2  5otf)  irei^en  i^uder.  9}tan  gerreibe  ?llle§ 
einzeln,  Dermifc^e  e§  bann,  unb  Dermalere  eä  in  einem  Derfd)(offenen 
©(afe  an  einem  trodenen  Orte,  ^^ür  ein  (^(a§  2öaffer  nel^me  man  einen 
ftarfen  2;I}eetöffe[  DoU  unb  trinfe  e§  rafc^  beim  2lufbraufen. 

SUiaifüfcr,  S5crtilöuug  bctfdlJcn,  —  Um  bie  mirffame  33erti(gung  ber  fo 
fd)äblid}en  5ÜZaifäfer(arDen  ((ingerünge)  in  ben  (55ärten  unb  33anmfd)nlen  ^n 
beiDerfftclltgcn,  rätl)  man  folgenbes  ^kvfal^ren  an:  'ii\\8  einer  9}cifd)ung  Don 
1  2^1}ci(  d'rbe  unb  '-i  2l;ciiCii  jTuI}mift  iDevbeu  .'öaufcn  in  %Qxm  ber  9)iaul= 
iDurf^^aufen  gemad}t.     2)iefe  fudjt  ba§  äßeibdjen  DorjugSmeife  auf,  um  feine 
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(Eier  l^incinjutegeit,  votli  bte  an§frtc($cnben  Söürmcr  bann  btc  tl^nen  an 
metftcu  gufagenbe  9Jal)ntng  ftnben.  !I)tcfe  ^ftaitfen  trerbcn,  iDcnu  ber  ^Iitg 
ber  9J?aifäfer  vorüber  [%  aufcjenommeu  iinb  in  bie  SlbtrittSgru&en  gemorfen, 
too  bie  33vut  jn  ©runbe  gel;t. 

^laiivant 

SBiUft  '^n  Bereiten  ben  5!}?aitranf  fein, 

9timin  eine  Sf<^[^)£  gwten  lüei§en  SBein, 

3n  bicfe  eine  i^anb  Dftll  3Ba(bmeifterlein; 

%\xä)  t)ermel}rt  bebeutenb  feine  @üte  -; 

(Sine  l^a(6e  .t^anb  Doü  (5rbl6eerenbÜitl§c,  ' 

(Sitvonenfrant,  fed)§  3?(ättc^en  ba^n, 

@ie6t  il}ui  einen  gar  aromatifd)en  ©out;  .  J 

(5§  ger}ören  ferner  noc^  gnm  ©anjen 

S3on  @nnbeireben  j^roei  tooÜe  ^[(anjen, 

©rei  33Iätter  »on  fdjtrar^cn  ÖDl}anni§tran'6ett 

SlJerben  bie  3)e(i!atene  nocf)  Ijö^tx  fd}rau6en, 

S3on  ^^ranfcmiinje  5  6i§  6  33(ätt(^en, 

2)ie  ®u  f)a&en.  !annft  in  {ebem  (Stabilen. 

9?acf)  üicr  Stnnben  nmgft  '^n  ben  2öcin  abgießen, 

■31}n  noc^  ntit  bier  Sotf)  3"ff2i^  ücrfü^en 

Unb  bann  mit  freubigem  ^erjen  genießen. 

SWttflüicf),  ba§  ©cmii^t  bcffclkn  ju  Bcfltmmcn.  —  Um  "tias,  ^Id)  an^ü= 
ttteffen,  legt  man  ben  5Infang  einer  ©d)nnr  an  ben  (Sdiu(terfnod}cn,  wo  ber 
§a(§  anfangt,  jiefjt  bie  (5d}nnr  (dng3  bem  9iitdgrate  fort,  bi§  man  fic^  öont 
^oben  anf  an  ben  .^intcrbeden  einen  'l^erpcnbirfet  benft,  ber  bie  (Schnur 
fd)neibet,  bie§  beftimntt  bie  Sänge,  bie  man  in  r()ein(änbifd)en  Rollen  mif;t; 
biefe  Sänge  fei  a.  5?on  bemfe(ben  3InfangSpnnfte  ber  Sänge,  anf  ber  SOtitte 
be§  üorberen  Sd)nItevfnod)cn!3,  legt  man  eine  (3d}nnr  um  ben  Seib  be§ 
S;I)iere3,  bajj  fie  am  Seibe  ba  anfd}(ie^t,  mo  fid)  bie  Gc^enfet  ber  üorberen 
Seine,  menn  ba§  3:;[}ier  gerabe  fte!^t,  enbigen,  3iel}t  bie  (Sc^nnr  um  ben  Seib 
l^ernm,  bis  »ieber  an  ben  5(nfang§pnnft;  fie  loirb  fc^arf  angezogen,  bamit 
bie  emporfteI}enbcn  .^aare  reinen  Unteri'd)ieb  inad)en;  man  mifjt  ebenfaüy  bie 
®d)nnr  in  r!^einlänbifd)cn  ^o^^eti  unb  erl}ä(t  fo  bie  ^^erip(}erie  b.  '>J}aä) 
biefer  9}?c[fung  ergiebt  fid)  folgenbe  'gormel,  lüoburd)  baS  an§gefd}{ad)tete 
j^feifd)  in  '']3funbcn  gcfnnbcn  mirb.  2)a§  Ouabrat  be»  5)nrd)mc[l"er§  ber 
^eripljcrie  b  toirb  mit  ber  Sänge  a  mnitipücirt  unb  bnrd)  bie  ^al][  34  bioi^ 
birt.     2)er  Duotient  giebt  bie  ';|3fnnbe3al)(  be§  an§ge[d}(ad)tctcn  ^^leifdjeS. 

SSRÖMfc  JU  öcrtrcificn.  — Tlan  nefime  ^erofcneöt,  beftreidje  einige  tnoHene 
ober  leinene  Sappen  bamit  unb  lege  4  bi§  5  fold^er  Säpp(^cn  an  i}crfd}iebene 
£)rte.  2)er  ©eruc^  bicfeS  £)el§  ift  ben  9}tänfen  fo  ^uiniber,  ba§  binnen  ei= 
«igen  ©tunben  feine  mel^r  gn'fcl^cn  finb,  fie  baoon  and)  nioI}t  gar  ftevben. 
Sn  .'päufcrn,  )vo  bie  SJtänfe  überijanb  nef}mcn,  ränd)ere  man  fleij^ig  mit 
^cibefraut  ober  grabe  ^'ünigSferjen  mit  Slütlje  unb  2Bur,^et  auf  bem  Srad}^ 
felbe  au§  unb  lege  in  Ic'iit  Sde  ber  Kammer  eine  S^^anh  oott,  ober  and)  einige 


©tengel  be§  geirö^nlidjen  SJJünjIvaute^  mit  bcn  23Iattern.    5Iu^  einige 
S^ropfen  ^sfeffermünjöl  ttjuit  g{eid)e  2)icnfte. 

33or  bem  5(uffc^i^ten  be§  ©etreibeg,  fei  e§  in  !J)icmen  ober  in  (Scheunen, 
iege  man  auf  ben  Soben  einige  (Stengel  be§  geinö^nlic^en  "^feffermünäfrau^ 
te§  ober  in  (Srmangelung  beffen  einige  fleine  l^appc^en,  auf  loetc^e  je  3  bi§  4 
S^ropfen  ':]3feffermün5öt  geträufelt  finb.  §ö^er  ioieber^ote  man  fot^eS  bi§ 
jur  ii>olIenbung  be§  ganjen  §ager§.  2)iefe§  billige  2)iittet  tjäU  aüe  SKäufc 
unb  überl^aupt  Ungeziefer  burc^  feinen  ftarfen  ®eruc^  ah.  Uuäj  in  iungea 
iBaumfcf)u(en  »ourbe  bte§  SJJittel  mit  beftem  ßrfolg  angeloenbet. 

SJlauIlüürfc  jtt  öcrtrcikn.  —  2)a  ber  9)JauIn)urf  nur  (Sngertinge  fri^t, 
itnb  feine  'i|3f(an,ze  anrührt,  foüte  man  i'^n  nie  tobten,  fonbern  nod)  ^?i3gti^= 
feit  fd}onen.  SBiU  man  if)n  aber  in  (Gartenbeeten  burc^aug  nid}t  bulben,  fo 
barf  man  nur  §ering§fi3pfc  unb  §ering§(afe,  tobte  i^ifc^e,  5la§  jeber  ^rt, 
faul  gemorbencS  Sauerfraut,  bie  faure  auf  bemfelben  entftanbene^-lüffigfeit, 
Söaffer  oon  abgemafc^enem  alten  Ääfe,  geloöbnlic^em  S^^eer,  (Steinfo|len= 
tl^eer,  ^erofeneöl,  33atbrian  :c.  in  bie  (Srbe  gießen,  bereu  il^m  ttjibermärtigen 
©erud)  ber  23oben  längere  ^t'xt  erf)ält,  unb  er  bleibt  teeg,  beun  feine  @e» 
tud)§tt)erf5ieuge  finb  äu|erft  fein. 

SKctl^  ju  icrcitcn,  öicl^cr  on  <Biäxh  unb  Sicfiltt^fcit  bcm  Bcftcn  f^onts 
fi^cu  Wüm  nit^tg  nat^gicfit  unb  jugkit^  biet  gcfunbcr  ifl.  —  3)ie  §unb§= 
tage  finb  bie  befte  ^dt  jur  ^Anfertigung  oon  SD^Jet^,  melc^er  auf  folgcnbe  5lrt 
bereitet  mirb. 

9J?an  oermtfd)t  .^onig  mit  6  S;i^ei(en  2Baffer,  foc^t  i^n  bei  getinbem  f^cuer 
unb  fc^äumt  xi)n  fleißig  ab,  bi§  er  anfängt,  flar  unb  flebig  ^u  toerben.  ^n= 
üor  muß  aber  etn^aS  ipopfenblütf)  bagu  getl^an  lüorben  fein,  um  bem  §ontg 
einen  tieb(id)en  ©efc^mad  mitgutl^eiten.  Senn  er  erfaltet  ift,  gie^t  man 
biefen  iponigfaft  tu  ein  'g-ä§c^en,  lä^t  aber  baffelbe  brei  i^inger  §o(^  leer, 
bamit  er  gut  aufgäl^ren  fann.  %l§>  ©äl^rungSmittet  gie§t  man  oer]^äItni§= 
mä^ig  guten  2Bein  ober  53icr]^efe  baju;  jn  gteid}er  3cit  ftierbcn  tttva^  grijb= 
lic^  geflogener  ^immt,  Ö^emürjuelfen,  Äarbamomen,  9}tu§catennu§  unb 
frif^e  (£itronenfd)aten  in  ein  2äppd)en  gemidelt  unb  burc^  ba§  (Spunbtoc^ 
bi0  in  bie  9}litte  be§  i^affei^  i}ineingel}angen  unb  mäl^renb  be§  (33äI)rung§pro= 
^effcä  barin  gelaffen.  Söenn  biefer  iponigmet!^  na^  8  Sagen  au§gego!()ren 
|at,  fcii^et  mon  i^n  in  ein  anbereS  ^a^  unb  Iä§t  il)n  3  9}ionate  mol^loerfpun- 
bet  laaern.     3e  länger  er  liegt,  befto  beffer  toirb  er  fc^meden. 

ÜKilbcn  üom  8Kc^Ic  oBjnfjaltcn.  —  9?ad)bem  man  guüor  bag  Tlclji  einen 
Sag  lang  an  freier  !^uft  abgetrodnet,  t^ut  man  eS  in  einen  (Bad  unb  ftedt 
einige  oödig  entblätterte  9ieifcrd}en  oom  Slljornbaum,  bie  ebenfaHS  gmijlf 
<Stunbcn  an  ber  freien  2uft  gelegen  l}abcn  muffen,  barein.  Sie  9}iilben  fön- 
nen  ben  5(!^ovngeruc^  burdjaul  nic^t  oertragen  unb  meiben  ba§  auf  biefc 
^cife  äugerid}tete  9J?el)l,  iaä  baburc^  auc^  ni^t  im  2}Zinbeften  üon  feiner 
©Ute  etmag  oerliert. 

äRKd),  §{nc!l5fc  bnfefSen.  —  S)ie  Wilä)  ber  ©äuget^tcre  ift  eine  tDöffe* 
rtge  2lufli3fung  oon  Wiidy^uäcx,  ^äfeftoff  unb  üerfd}iebencn  Salden,  in  töd'^ 
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c^er  ber  5ßutterftoff  in  ©cffatt  üon  ^ettfitgc(cE)en,  umgefcen  mit  einer  ^ülle 
geronnenen  Äa)'eftoff,  fd)iDxmnicn.  2)te  58erfd)tebenl}eit  ber  Wiid)  ber  t)er=: 
fc^iebenen  2I)iergattungen  ftiirb  buvd)  bie  befonberen  S3erf)ä(tni[fc  ber  be* 
merften  iBeftanbtfjeile  ber  9)ci(cf)  gegen  einanber  bebingt.  S3ir  nun  tvoUtn 
l)ux  nur  bie  ^uljmilc^  berüctfic^tigen  unb  äioar  lebiglic^  "iiaä  rein  '^raftifc^e 
befpreefien. 

2)ie  dXild)  ift  ba§  gefunbefte  9?al)rung§mittel  für  bie  S!)?enfc^en  unb  ba3 
cinäige,  ineldjeS  aüein  für  fid)  gur  üoÜftänbigen  SrljaÜung  unb  ßrnäl}run3 
be§  Körpers  {)inreid)t.  (Sbenfo  gefunb  finb  bie  au§  ber  2J?i(d)  gemonuenen 
^robufte, 

3)ic  Tl'üä)  f^at  je  naä)  il^rer  S3efc^affen]^eit  eine  öerfc^ieben  nüandrtc  toei^c 
i^arbe;  fie  ift  nic^t  iüafferljeü,  njegen  ber  in  ©uSpenfion  befinblid)en  t^ett!ü= 
gelten,  fonbern  gteid)t  niel^r  ber  (Smulfion  ober  3(u§preflung  gcraifjer  ^4>f{ana 
genfaamcn,  3.  23.  ber  3)ianbe(mi(d),  lüorin  gleid)faU§  £)elt^ei(d)en,  in  eine 
<Sc^(eimt}aut  gel}üttt,  fc^mebenb  erl}alten  icerben.  9tur  ipeun  23utter=  unb 
^afeftoffe  total  au§  ber  ©efammtmitd)  gefc^ieben  finb,  erfdjeint  bie  ftare 
2Bafferlöjnng,  SDtolfc.  3)ie  l^icrin  gelöften  ©alje  unb  Dor  Willem  ber  9}?i(^= 
jucfer  finb  Hrfad)e,  marum  bie  9Jtoü'e  fo  ftarf,  näl^reub  unb  anwerft  gefunb 
ift.  S)er  9}tild)3uder  ift  befanutlid)  oft  in  fol^er  ä)?enge  barin  enthalten, 
ba§  man  in  manchen  ©egcnben  au§  bemfelben  mittelft  SIbbampfung  reinen 
3ucEer  fabrifmä^ig  gcn^innt. 

3)ie  fcften  2;^eile  ber  9}ci(c^  finb  fei^r  üerfd)ieben,  je  nad)  ber  9^ace  unb 
ber  (Sigentljümltc^leit  ber  Äü!^e,  bem  gereid}ten  ^^utter  unb  ber  öerfioffenen 
3eit  nac^  bem  halben.  93ef'annt  ift  au^,  ba§  bie  Wxld)  gleich  nad)  bem 
halben  oon  gang  eigner  SBefc^affenl^eit  ift,  tüo'ijl  nü^tic^  unb  fogar  not!^»nen= 
big  bem  auf^ujieljenben  ^albe,  aber  unbrauchbar  für  ben  menfc^üc^en  ^au§= 
l^alt.  2öie  fel^r  bie  genoffenen  9?a!^rung§mittet  bei  ben  ^ü!^en  auf  il^re  SDiild^ 
eintoirfen,  !^at  n)o!()t  jeber  9}?eltereibefi^er  benierh.  (So  jum  33eifpiet  mac^t 
ber  ®enu§  be§  n)ilben  Sufd)fuob(aud)§  bie  93iit^  unb  beren  gabrifate  ge= 
rabeju  ungenießbar.  5lber  aud)  aubcre  ftreng  ried)enbe  ober  fd}medenbc 
ipflongen,  n?ie  namentlich  9iap§faat,  Delfuc^en,  bie  ^^fian^en  an§  ber  g-amiüc 
t>ix  Srucifercn,  freu3blütl}ige  ©ett)äd}fc,  ber^tderfenf,  §ebrid},  üiüben,  9Cap§, 
ferner  oiele  Sauc^arten,  reic|lic^  genoffen,  geben  ber  9}ti(c^  einen  unangene!^= 
men  ißeigefc^mad,  tt»eld)er  fic^  nur  burc^  metjr  ober  ftieniger  ftarfeS  Ä'odjen 
»erüert.  ©er  eigent!^ümlid}e  23eigefd)mad  ber  a)tild)  ft»trb  nämlid)  burc^ 
ätl^erifc^e  Dele  üerurfac^t,  bte  au§  ben  t>er5el)rten  '^fiau.^en  in  bie  Wxlä) 
übergegangen  finb.  3)iefe  Dele  oerf(üc^tigen  fic^  beim  (Srlji^en,  worauf  ber 
33eigef^mad  fic§  natürtid)  oerüert. 

9KUf^,  ©crinncn  bcrfclDcn  Beim  ^o^cn  gu  öet^iUcn.  —  SBenn  man  im 
«Sommer  bie  Wild)  jum  5luffod)en  in  einen  ^effel  gegoffen  ^ot  unb  befürd^= 
tet,  fie  möge  iriäf}renb  be§  Äod)en§  gerinnen,  fo  fügt  man  gu  1  Ouart  9}ci(^ 
ein  ICtet  Sal  tartari  unb  liif^t  biefc§  mit  ber  9}iilcf)  burc^fod^en,  fo  fann  man 
ficfeer  fein,  baß  biefelbe  nid)t  gerinnen  tüirb. 

TOrfj,  geronncttc,  micbcr  f^matffjaft  ^u  Watten  tiitb  micbcr  jujttmmcn 
gtt  Brtttgcn.  —  2Bie  unangcncbm  ba§  (Serinnen  ber  Wdd)  für  bie  §au§= 
frauen  oft  ift,  bie  nic^t  glcid}  anbere  gute  an  ber  Stctte  ^aben,  irieiß  -3eber=' 
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mann.  Hm  bie  Wdä)  toteber  fogteirf)  l^erjufteücn,  mifd^t  man  eine  ober 
mel)vere  5Dic[ferlpU5cu  üoH  gerehtigtc§  !oI)(cniaure§  Ä\"iü  (fiereiutcite  ^^ottafd]e) 
je  nad}  bcr  Quantität  bcr  gefd}iebcncu  Wiid)  barunter  unb  läjst  fie  auffodjen, 
jo  lüirb  fid)er  ber  gemünfd}te  S^vcd  erreid)t. 

9WiI^,  fette  uiib  gute,  jit  gcttiittncit.— 2)ie§  ju  bemirfen,  mu§  befonberS 
barauf  gefcl}en  ir>erben,  ba^  bie  ä)ti(d)euter  ganj  rein  anSgentolfen  iDcrben, 
inbem  gcrabe  bie  (elften  S;rop[eu  bie  fettcften  finb.  (3o(d)cn  ^ül}en,  bie  bie 
W\id)  gurürfjuljattcn  pflegen,  &rand)t  man  nur  ein  (3tüd  ©alj  ju  freffen  ju 
geben,  lüorauf  fie  ganj  rein  auSgemotten  merben  föunen. 

Wiid)  im  Sommer  bor  bcm  Souertüerben  ju  BcttJol^rcn.  —  Ttan  mifc^t 
jebem  Duavt  Wdid)  ungefäf}r  15  bi§  20  S^ropfen  Sleljammomaf  hei,  loet^eä 
fid)  beim  5(uffod)en  n)ieber  üerflüd}tigt. 

Wü^  unöerUnbcrt  ouf^uBettioTjrcti.  —  Um  bie  Wild)  längere  3eit  un= 
»eränbert  5u  erfiatten,  gie§t  man  fie,  nad)bem  man  fie  burc^gefeiljt  ]^at,tn  ein 
3ä5afferbab,  mcl(|eä  fd)on  ermärmt  ift,  fc^t  i^r  aufS  "il^funb  i  bi§  1  Sot^  3"= 
der  3u  unb  bampft  fie  l^ierin,  bei  einer  Temperatur  tion  75  bi§  80"  (5.  fo 
meit  ein,  bi§  baoon  nur  noc^  ungefdl)r  ^  übrig  ift.  2)a§  Slbbampfen  mu§ 
mögüd}ft  fd}netl  Dor  fid)  gcl)en,  bat}cr  rül}rt  man  bieSDiild)  fortmäI}renb,  unb 
au§  biefem  (^"irnnbe  muj^  auc^  ba§  "^tbbantpfgefä^fel}r  flad}  fein  unb  bieSJJild) 
barin  nid}t  ]^i3i}er  al§  3  ^oü  ftel}en.  3)ie  concentrirte  9Jtilc^  inirb  bann  in 
5ßled)flafd)en  gefüllt  unb  man  t)er(ütt)et  bie  S)edel  ber  glafd)en  unb  bringt  bie 
lel|teru  bann  einige  ^'^'t  in  ein  @efä§  mit  fodjenbem  äöaffer. 

5Beim  ©cbranc^e  mivb  bie  9Jii(c^  beliebig  toerbünnt.  9Jtan  fann  baran§ 
5u  jeber  3eit  and)  33utter  barfteüen,  bie  ber  fdjönften  au§  frifd)er  9JJi(d)  be= 
retteten  gteid}  gu  ftetlen  ift. 

0)ii(dj6robc.  —  3^^ebad,  ^affcc=  unb  2:I)cebrDb.  §ier  ^n  ?anbe  ift  e§ 
in  toieten  g-ami(ien  Gitte,  frifdjeS  ii3adiüerf  tic%  9.)torgen§  jum  Kaffee  unb 
^bcubä  ,vii«  3^i)ce  S"  geben,  ba§  meift  t'urj  toor  ben  iÜtat)läeiten  mit  ^iü]c 
Don  ©oba  ober  3aleratug  gebaden  mirb  unb  in  bcr  9tege{  noc^  marm  auf 
ben  Sifd)  fommt.  ©o  fommen  unter  bem  9?amen  Don  9idü§,  ^i§qnit§, 
9iu§fy,  33uuy,  93iuffin§  n.  f.  m.  (bcr  SSudiDcat,  (2orn=  2C.  (£afe§  nid)t  jn 
gebcufcu)  aüerlei  C£ompDfita  auf  ben  ÄViffee=  unb  SI}cetifd},  bereu  iüiebcr= 
Wolter  ®enu^  ber  (^efunbbeit  gemi^  nid}t  guträgüd)  ift;  bcnn  ber  fortgefe^te 
@enu^  Don  marmem  33adiüer!,  haä  mit  33ad'pu(Der,  ©oba  u.  bgt.  Ifünftüd) 
getrieben  ift  (uamcntlid}  tneun  nod)  t)iel33uttcr,  (Sicr  unb  3"d"r  angeinenbet 
njcrben)  muf?  aümälig,  befonberä  bei  fd)ir>äd)(id)en  grauen  unb  ^iubcrn  bie 
3>erbanuug  fcl}r  bceiuträd)tigcn.  (5otd)e  (2oba=  2c.  33i§quity  fottten  niemals 
in  g-ami(icn  auf  ben  Sifd)  fonimen,  meber  marm  noc^  talt,  ober  hcd)  nur 
fet)r  an§naf)m§iüeife,  fonbern  bafur  nur  SSact'tnerf,  ba§  mit  ^T^efe  ober  9)eaft 
rid)tig  bereitet  unb' gut  gebaden  ift  iiub  fd)on  einige  3eit  '"^^l)  bem  33adeu 
gelegen  I}at. 

Sir  geben  im  ^olgenben  eine  Heine  9iei'^e  »on  S3orfc^riften  unb  Derfd)ie= 
bencu  9JtetI}oben,  nad)  benen  man  nari)  S3ciieben  foId)c§  !i3admerf  in  Dcr= 
fdjiebener  g-orm  t^erfteUen  fann,  um  alä  ©telloertreter  ber  %cdt,  äJtiId)=  unb. 
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^ranjBrobe,  B^iebacf,  ^affcctrob  it.  f.  ro.  ber  alten  §eimatf)  btenen  ju  fött= 
nen,  3"  empfel}U'n  büvfte  befonberg  fein,  ba§  man  mel}r  auf  bie  gute  3lu§== 
fü^rung  bei  ber  3u£'ei-'eitu"9/  ai^  bie  guten  3"tl}atcn  fel}c ;  ba§  eiufad)fte, 
aber  gutt}ergcftellte  S3acfmci-f,  ift  ba§  entpfefilenyiüertl^cftc  uub  beftefür  ^au§= 
l^altuugen;  hav  fogcn.  nuirbe  ©ebdcf  joUte  nur  auänal^mgmeife,  bur^auS 
nic^t  gum  tagtid^en  (Sennffe  bienen. 

9Jtiid)brübe.  Man  fc^ütte  1  "^^funb  'tfflz'iji  in  eine  pnffenbe  ©djüffef,  mad^e 
eine  fleine  @ru6c  in  ber  SJtitte  unb  gic§e  1  ftarfen  ^ßliiffet  »oU  gute  ^cfe 
l^inein;  1  gefd}lagene§  (gi,  1  S:l}ec(öffel  öott  ^udcr,  i  S^eelöffel  (Sats  unb 
1—2  Itnjen  S3utter  n?evben  in  i  '"^^.nnt  ftiavmer  9Jcitc^  gut  gemengt  unb  l^ie= 
toon  anfangs  njeutg  iuy  93ier}(  uub  gut  eingerührt  unb  gemifd)t;  nac^  unb 
nad)  arbeitet  man  mel}r  unb  me'^r  taQ  umgebenbe  9}tef)(  unb  bie  übrige 
9JJi(d)  ba^u  unb  verarbeitet  fo  ba§  ©ange  ?u  einem  siemtid^  fteifen  Seige. 
2)iefen  laffe  man  an  einem  tt»armen  £)rte  2  (^tunben  laug  fte^en,  ober  biSer 
gut  gegangen  ift.  Sann  nimmt  man  ben  S^eig  auf  ein  mit  9JJef)I  beftrente§ 
53adbrett,  n^iiljt  il^n  Icid}t  unb  fd}ueibet  nun  (Stüde  Don  ber  O'rö^e  eine§ 
(äie§  baDon,  bie  man  mit  ber  ,'öaub  in  längtid)  oüale,  an  beiben  ßnben  3uge= 
fpi^te  g-orm  bringt;  in*ber  DJtitte  bitbet  man  einen  (Strich  burc^  geünben 
ßinbrnd  mit  ber  9iüdfcite  eine§  9J?effer§.  9}?an  Iä§t  bie  Saibc^en  an  einem 
tarnten  Ort  nun  noc^  etma  i  <3tunbe  aufgellen,  bepinfett  fie  mit  gefc^lage== 
ncm  (Siipeiß  unb  bädt  bann  etioa  20  SJfuiuten  in  einem  giemlid^  umarmen 
Ofen. 

@ute  S!J?i{d)brobe.  9}can  la^t  eine  Itn^c  S3utter  in  ^  ^int  marmer  Wxiä) 
gergeljen,  giebt  ba^u  1| — 2  ÖBlöffet  gute  ißier^efe  unb  »erarbeitet  bamitun^^ 
gcfaljr  2  ''^sfuiib  9}?cl}(  gu  einem  guten  £eig;  Iä§t  biefen  1  ©tunbe  uub  län= 
ger  gel)en,  burc^fnetet  il}n  gut  mit  etirag  übrigbel}aüeuem  9}ie^I  unb  mad)t 
au§  beut  2^eige  länglid^e  ober  rnnbe  Vaibdjen,  bie  man  leicht  aufgellen  lä^t 
unb  in  l^eißem  Ofen  bädt.  9}ian  !ann  bie  ?aibd}en,  el^e  man  fie  in  ben 
Dfen  bringt,  beftreidien  mit  (Si,  ta§  mit  ettuaä  SBaffer  flar  abgequirlt  ift, 
iDoburc^  fie  fc^öner  ftierben. 

5Inbere  S^orfc^rift.  (French  Rolls.)  SlJcan  rül)rt  in  1  Dt.  (outt'arme 
SJüld)  1  Ouart  gefiefcteä  9Jtef}t,  ein  paar  ß-Btöffel  ioqü  gerfüe^enbe  33utter, 
1  _S:f)ee(öffe(  üoU  eal,^,  i  5:affenfopf  DoU  23äder§=?jeaft  (ober  1  —  2  Söffet 
Sierl^efej,  unb  läßt  im^Barmen  aufgellen.  2Benn  §uleid)t  fnetct  man  foniel 
tt>eiteregiOte(}t,  baß  berSeig  fteif  genug  jum  formen  tnirb,  lä|t  il}n  nod)mal§ 
ge^en  uub  mad}t  bann  baran§  f.  g.  9ioÜen  ober  Vaibd}en  mie  im  5i>origen. 

gran;,üfifd)e  2't}eebröbd)en.  ?Ofan  nel)me  2  ^^fuub  9}tel)l,  2  Un^en  ^iut^^ 
ter,  i  ^i^int  ä)a(d),  1  (Si,  2-3  ejjtoffel  ^urfer,  bie  itöt^ige  C)efe  ober  ?)eaft 
unb  oerfa^re  lüie  oben.  —  Dber :  5luf  2  '!|5funb  SD^eljl  4  Ungen  Butter,  2 
Un^en  B^t^er,  2  (gier,  etroa§  ©at,^,  SJJilc^  unb  ^efe. 

^igentUd}e  ßmiebade.  2Bie  ber  9Jame  anbeutet,  trerben  biefe  eigentlich 
groeimal  gebaden.  9Jtan  nel}me  1  '^^fb.  feineg  SOce^I,  4  i'ct^  feingeriebenen 
3uder,  ba§@elbe  Pon  2  (giern,  2(S^[öffe(  gute §efe unb etn-'a  i^nntgan^fri^ 
f^e,  ntc^t  abgeral}mte  Wiid).  9Jtan  ma^t  erft  Pon  einem  Steile  be§  Melji^ 
einen  5i>orteig  Opifeftüd;;  tncnn  biefer  gegangen,  Perarbeitet  man  i^n  mit 
bem  9iefte  ber  ^ntl^aten  ge'^örig  burrb,  gu  einem  jiemlic^  fteifen  jteig.  S(ii§ 
tiefem  forme  man  runbe  iöröbcijen  Don  ber  ©rö^e  ber  Innern  §anb,  fe^e  fie 
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auf  ein  mit  33utter  bcftric^etieS  ^kd)  unb  W\\t  fie  gut  aufgellen.  2Bentt  ftc 
bann  gebacfcn  unb  abgefüllt  finb,  fdjneibe  mau  fie  in  groei  ipälften,  fc^icbe  fie 
auf  einem  S3Iec^e  in  einen  geünb  ermärmten  £)fen  unb  rijfte  fie  fo  lange,  bt§ 
t)ie  glücke  be0  ©c^nittS  ebenfalls  f^ön  gelb  gemorben  ifi. 

OJlil^ßcfüjjc,  ©c^anblung  bcrfclbcii.  —  SBenn  bie  Wiid)  in  einem  @c= 
fä^e  5um  ?lbra^men  l^ingcfteüt  »pirb,  irelc^eä  il}r  ©erinnen  nid)t  fiivbert, 
1  onbern  t)ielmel;r  bem  ©änerung§pro5cf[e  entgcgenroirft,  fo  »irb  mel}r  3ial}jn 
au§gefd)iebcn,  lücil  berfelbe  mel}r  ^dt  erforbert,  fic^  au§3ufd)eibcn.  (S§  ift 
be^I}alb  aud)  n)td}tig,  hierbei  ben  ßinflu§  ber  (Sleftri^ität,  bie  hixxd)  33erü^= 
rung  ber  t>erfd)iebenen  Körper  erzeugt  ttiirb,  ju  bcrüdfic^tigen.  ©o  gerinnt 
5.  33.  bie  Wüä)  in  ©efä^en  au§  i^upfer  ober  (Si)cu  gar  nic^t,  in  ®efä§en 
au§  5!J?effing  nur  fpät,  unb  biejcn  reif)en  fid)  bie  anberen  (Stoffe  in  fotgenber 
£)rbnung  an:  3"^^^  SBiSmutf),  Stntimonium,  ®Ia§,  t)ersinnte§  Tupfer, 
3inu,  0)olb,  (Silber,  ^>(atina,  33(ei,  ^voräeüan,  in  tneld^em  fie  am  früljeften 
gerinnt.  3)ie  meiften  biefer  Körper  ertl}eilen  i^r  iebod^_  einen  eigenen  ©e= 
fd)mad',  unb  Gifen  einen  fel}r  unangencl}men.  5lm  tt>enigften  I)ält  fic^  bie 
Wild),  bie  üon  einem  @efd^  in  ein  @efä§  au0  einem'  anberen  ^ijrper  gegof= 
fen  mirb,  3.  33.  öon  -poräeüan  in  9}ietaU  ober  umgefe^rt,  unb  lDa§  ebenfaüä 
in  Solge  ber  üerfc^iebenen  ^icrburc^  erregten  (Stettriäität.  2)ie  (Srfal}rnng 
^at  ober  auci^  bestätigt,  ha^  über  ben  9)UId)töpfen  angebrad)te  _(glettri5ität*= 
ableiter  bem  (gerinnen  entgegenn^irfen  unb  babur^  für  bie  geringen  Soften, 
welche  fie  Derurfac^en,  reid}li(^  entfc^äbigen.  SDtan  nimmt  baju  ©türmen 
au§  (gifenblec^  ober  3^"^  ""b  bringt  an  biefen  ein  2)ral^tfettd)en  an,  bag 
man  Ijinter  ben  jtijpfen  an  bem  S3oben  mittelft  eineS  (Stiftet  in  bie  (Srbe  be= 
fertigt. 

ünilj^ftorfuitg,  5tnf^u§  unb  ^ttitjünbung  in  bm  ©ruften,  Wii^titvtxtls 
Ibung  unb  9JJild)öcrmc|rung. — (5d)on  bei  jungen  9}?äbd^en  fommenfdimerä^ 
^afte  knoten  an  ben  Söarjen  unb  in  ben  Sörüften  t)or.  @§  ift  l^inreic^enb, 
um  fie  ju  gertl^eilen,  ein  gegerbte^  §afen=  ober  Kaninchenfell  mit  ben  paaren 
auf  ber  blojjen  S3ruft  §u  tragen. 

@rmad)fene  inngfräulic^e  '!|3erfonen  teiben  gteid}fall§  jumeiten  on  fc^m_er5= 
iiaften  ßmpfinbungen  -in  ben  58rüften,  mit  (Spannung  unb  2lu§f(u§  einer 
tüäfferigcn  geuc^tigfeit  au§  ben  SBar^en;  ^iegegen  lüirfen  Einreibungen  toon 
erbarmtem,  frif^  ausgepreßtem  3)ZanbeIöI  unb  ba§  S;ragen  eine§  §afeufelle§ 
linbernb. 

SBöci^nerinnen,  bie  ui^t  ftiüen,  ober  bereu  Äinb  uod)  nid)t  genug  fangt, 
f^meücn  bie  ^Brüfte  oft  fo  an,  baß  fie  Derl}ärten,  Sd)mer3en,  Unruhe  unb 
gieber  erregen.  §ier  toirft  ni^tS  ft)o{)ltl}ätiger,  alg  eine  ^ä^ung,  ober  ein 
im  (Sangen  fc^on  geübte§  Kinb.  jl)ie  33ä^ung  bereitet  man,  inbem  mau 
auf  eine  ^anboott  glieberbtumen  I|eiße§  Sßaffer  fc^üttet  unb  ben  tuarraen, 
auffteigenben  2)uuft  buri^  eine  umgel^öngte  (Sermette  an  bie  entbli3§ten 
iörüftc  leitet. 

Scidjtc  (gntäünbungcn  mit  §ärtc  unb  (Sefd}mulft,  ron  bcnen  mand)e  2BÖ^= 
«erinnen  befallen  Jüerben,  brol^en  feineSmegS  immer  mit  ©iterung,  fonbern 
»crgcl^en  gctoö^nlid^  unter  bem  fortgefetjten  Stnlegen  be0  ^^inbeä  unb  bei 


warmem  33erl)atten  tion  fclbfl.  (S§  ftnb  bagegen  eine  ?0^cnge  üon  |)au§mtt= 
teln  im  ©cbraud),  tt)ie  ba§  ßinfalben  berS3ruft  mit  gerlaffener,  ungefaläeuet 
Butter;  ferner: 

'!J?omabe,  beftel^enb  au§  frifc^er,  ungefatgener  unb  ungetcafc^ener  93utter, 
gelbem  2Bac^§,  tr»ei§em  ^raujmein  unb  9to[enit)a[ier.  (Sie  tüirb  auf  8ein= 
hjonb  geftrid)en  aufgelegt,  ober 

äJian  laffe  fid)  in  ber  5tpott;e!e  fotgenbe  5n?if(^ung  anfertigen: 
2  Ouentd}en  peruüianif^cn  33alfam, 
2         „  ara6ifd)en  ©umrni, 

2  Sot§  ütofenroaffer. 

!I)ie§  tüirb  eine  bidüdie  (Salbe  unb  l^eilt  DortreffUd),  uamenttid)  icenn  ble 
SBargen  üoni  ÄHnbe  burc^fogen  finb.  ß»  i[t  ein  unfc|äblic^e§  dJlittd  für  bie 
^inber,  tt)enn  fie  etma§  baüon  auffangen. 

güebermuS,  auf  Säppc^en  geftridjen,  aufjutegen. 

Um  bie  9)tilc^  an§  ftro^cnben  53rüften  abtaufen  gu  laffen,  bient  ein  2Baf= 
jCrbunftbab  unb  geUnbe§  (Streichen  gegen  bie  SBarje. 

Öegen  ba§  übermäßige,  entfräftenbe  Slbfonbern  unb  2lu§Iaufen  ber  Tl'üä) 
naö)  bem  ßntmöl^nen  ift  ein  ütran!  üon  (Salbei  fe^r  gu  emffel^ien. 

SBarmer  (Seifenbrti  foü  fpecififc^  Qegen  knoten  unb  frifd)entftanbene  (5nt= 
^ünbung  ber  33rüfte  ber  (Säugenben  lüirfen.  -ön  wenigen  (Stunben  ift  bie» 
9}?ittet  ftet0  unb  unbebingt  l^ilfreid). 

9}?oo§  toon  CSid]enbäumen,  mit  gutem  5Bier  gefotten,  h)irb  gnjifc^en  jmei 
5rüd)ern  auf  bie  S3ruft  gefegt,  um  ^'äxtt,  ®ef(i)ir)u(ft  unb  ©efc^rcüre  gu  ^ei= 
len.     (S3  I)at  toielen  grauen  geljolfen. 

Um  bie  Tlilä)  nad)  bem  (Sntroöl^nen  ober  frül^er,  toenn  ba§  ^inb  geftor= 
ben,  gu  öertreiben,  bient  eine  me{)rtägige  §»ungerfur,  marmeg  SSerfjolten  unb 
ein  3lbfu!^rmittet  au§  fc^mefeffaurem  Äoli  ober  SSitterfalj. 

^ummetbranntmein,  äußerlid)  angemanbt,  gelprt  ju  ben  miId§Dertreiben= 
ben  ^augmittetn. 

(Sinrcidetn  ber  33rüfte  in  frifc^e  SBoüe. 

Um  bie  ?[RiI^  ju  oermel^ren,  trin!e  man  gute§  33ier,  §aferfc^Ieim,  §en= 
d)elt!^ee,  S3ierjuppe,  (Sf)oco(abenfuppe,  ober  effe  ungefal^enen  9ioggenme!^lbrei. 

ÜRä^rcn  n(§  S3icncnfuttcr.  —  ©in  S3ienenfreunb  beobachtete,  ba§  bie 
23icuen  ben  5lbgang  ber  gefd)abten  SOZöl^ren  (gelbe  9iüben)  begierig  auffuc^= 
ten;  er  Iie§  baljer  9}?i3'^ren  reiben  unb  fegte  fie  oor  feinen  S3ienenftanb,  tt>o 
fc^  bann  bie33ienen  fefjr  baran  )t»eibeten.  Sllud)  Iie§  er9J?öI;ren  burd^  2Baf= 
|er  äu  einem  53ret  fod}en  unb  fegte  fie  ben  dienen  oor,  toetd)e  emftg  bie 
©ü^igfeit  barauS  fogen. 

!I)ie  2)Zöl^ren  gu  biefem  S3e!^ufe  in  ©ampf  gefoc^t,  möditen  too^l  unbebingt 
noc^  üortljeit^after  fein,  loeit  fic^  bann  mefjr  ©c^ieimjucfer  bilbct. 

■3m  grü'^jal^re,  U)0  anbere§  S3ienenfutter  uur  fparfam  oorl^anbcn  ifl, 
möchte  ba§  SJZöl^renfutter  ein  treffUdjeä  (Surrogat  fein  unb  offenbar  eine 
SKenge  oon  Sienen  erijalten,  bie  auf  ioeitem  r^Iuge  burd}  (Sturm  »erjagt,  oor 
^älte  erftarren  unb  oon  S3ögetn  n)eggefd)Ieppt  toerben. 
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SJlüTjrcn  bcn  S?5intct  üBct  ^ni  aufjuficlott'^rcn.  —  Tlan  graot  ite  tot 
$erb[te  jcttig  cor  bem  ^^rofte  au§,  fd)ncibet  bte  grünen  ^'öp[e  tr>cg,  retntgt 
fie  toon  ber  anHebenben  (Srbe,  nnb  bringt  [ic  barauf  in  einen  trocfenen  Hel- 
ler, bcffen  23oben  man  mit  einer  Sage  (ärbe  bebecft,  bann  eine  «Sdjidjt  Ttölj^ 
ten  barauf  legt  nnb  fo  fort. 

lUJottcn.  —  5)ie  Sarüen  ober  Söürmer,  welche  tn  bret  bi§  oier  2öod)en  an§ 
ben  SJtctteneiern  friec^en,  finb  e§,  tvdäijt  bie  Stoffe  gernagen.  2lm  licbftcn 
legen  bie  3)tottenfd}metterIiuge  in  loder  gcioebte  S^na^^^',  je  bid)terbie  gäben 
nnb  je  fcfter  ba§  3e"9f  «"^  \°  Jneniger  irirb  e§  t>on  93lotten  bcfud)t. 

2Bcrtl}t)DlIe§  ^setjioerf,  feine  3BoÜen[toffe,  Jr)cld}e  man  üor9}totten  fdjüijeu 
Ittiü,  !(opfe  man  jcitig  im  grül}jal}r  tüd)ttg  an§  (nm  fd}on  üorljanbcne  (Sier 
nnb  Saroen  j^n  entfernen),  fd}Iage  fie  in  rol}e  (iDomijgtid)  nod)  mit  ber  Sdjlidite 
beljaftete)  Scinmanb,  nä!^e  fie  gnt  ein  nnb  beiualjre  fie  an  einem  füllten,  tro^ 
denen  Orte.  3ft  man  beforgt,  ba^  nod)  @ier  in  ben  ©egenftänben  l^aften,, 
fo  fann  man  SnfeftcnpnlLDer  ober  anbcre  SJZoltenmittel  einftrencn,  el}e  man 
einpadt.  ®a§  äd}te  önfeftcnpnlüer  gilt  in  nUen  g-ätten  aU  cincS  ber  feefteu 
9JtottcnmttteL  53en5in  (f.  bafe(bft)  ift  ein  fid}ere§  ^tittet  gegen  ?Dictten  in 
9)?DbeIn.  (5I)incfiid}e  SDiottentinttnr,  Äampfier,  (2panifd)er  ^l^feffer  nnb 
(5otDqninten='ißurüer,  öon  jebem  1  l'otf},  rrcrben  einige  Sage  mit  8  gotl) 
(Spiritus  bigerirt,  nnb  mit  ber  2;in!tnr  bann^^lJctäwer!,  Ä'teiber  2C.  eingefprengt. 

!KRottcit^u(t)cr.  —  Snpnlin  (.^opfenmeljf)  1  Onentd)en,  (2d}ottifd^er 
©^nnpftabaf  2  llnjen,  Ä?ampl)er  1  Un^e,  ®d)iDar,^er ':|3feffer  1  llnjc,  (5ebern= 
]^o(3=(3ägefpäI}ne  4  Unjen  ircrben  gnt  gemifd}t  nnb  ba§  ^utoer  anf  unb  ämi* 
fc^en  ba§  i^eljmer!  nnb  bie  SoUcnftoffe  geftrent. 

§aben  fid)  9}iotten  in  ben  (Stoffen  fc^on  eingentftet,  bann  reibe  man  bic= 
fclbcn  mit  mögüd}ft  l^ei^em  ©anbe  gegen  ben  ©tric^  tüd^tig  ein;  l^ierbur^ 
^Derben  StRotten  nnb  23rnt  t>ernid}tet. 

Süchtige  ii3e{)anb(ung  mit  53en3in  tl)ut  ben  SD'JottenäerfÜJrungen  cbenfallJ 
Gin^att. 

9Jäud)ern  mit  (Sffig,  ben  man  auf  l^ei^en  Stein  ober  (Sifen  gie^t,  foll  bie 
2}?otten  ebenfalls  fid)er  vertreiben. 

jDer  gemeine  Steinflee  (Melitotus  efficinalis)  foK  bie  SDxotten  üertreibeit 
nnb  abl)a(tcn,  n:tenn  man  ein  SträuSc^eu  beffelben  non  3eit  gn  ^dt  in  bie 
^(eiberfc^ränte  u.  f.  to.  legt. 

SMürfcnfitJ^e  p  öcr'^tnbcrn,  beftreic^t  man  ©efi^t,  .^al§,  ^änbe  u.  f.  ». 
mit  einer  Sofnng  »on  ^oray,  ober  man  fDd)e  Kümmel  in  ßffig  ober  2Beiu 
unb  ttjafc^e  bannt  ®efid)t,  §al§  nnb  5lrmc ;  ift  man  geftodjcn,  fo  reibe  mau 
bie  Stellen  gleid^  mit  23aumül  ein. 

Sdjlafjimmer  üon  93?n§fito§  gn  befreien.  9}?an  fd)tie§e  Si^üren  unb  i^en« 
fter,  ücrftreidje  mit  berbünntem  .t^onig  eine  Ö^la§taternc  unb  ftellebiefe  ange«^ 
jünbet  in  bie  9}titte  be§  @emad)e§,  beoor  man  jxä)  gn  3?ette  legt.  2)ie  ä)^ü« 
den  fliegen  fämmtlid)  nad)  ber  l'aterne  nnb  bleiben  baran  lieben. 

(Samplpr,  in  einem  leinenen  Sädc^en  eingenäl^t  unb  in  "iplä^en  aufbc- 
tüal)rt,  Jt>o  fid^  Äleiber,  1]3eläft>aaren  jc.  befinben,  foü  ein  bettjä^rteä  2Jiittcl 
gegen  9}fotten  fein. 
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SHan  l^ole  ?I6enb§  ein  ©tücfc^en  to^e§,  Hutige§  Siinbffetfd),  lege  c§  im 
©d)Iafätmnicr  auf  eine  Staffe  uub  anbern  9}iorgen§  inirb  «tan  atle  9JZu§fitüS 
toHgciogen  in  bcr  Staffe  finben  unb  Ieid)t  tobten  fönnen,  o:^ne  ba§  man  in 
ber  9?ad}t  üon  tl}nen  beläftigt  iporben  n^äre. 

ÜJiunbfüulc,  Wdüd  bngcflcn.  —  2Ber  burd)  S3ernac^(ä[figung  be§  3a^n* 
f(eifd)c§,  ober  burc^  anbere  Ürfa(^en  an  bcr  SJcuubfäule  leibet,  ncl)me  l'öffe{= 
!rautfpiritu§  1  %l]dl  unb  Söffelfrautn^affer  2  2;f)ei(e,  Dcrniif^e  tä  unb  fpütc 
bamit  bcn  93htnb  an§.     9?a4l;er  !aue  man  Äalmu§mur,5<!(n. 

Äinbcrn  gebe  man  ben  ©aft  ber  ipauSmur^et,  mit  §onig  toermtfc^t  ein, 
reinige  unb  jpüle  bcn  ä)cunb  oft  au§,  reibe  bie3ät}ne  oft  mitct)o(5fol^(cnpul= 
»er  ober  ÄatmuSpuIcer,  ober  mit  (Tremor  Siartari,  2)radicnb(ut,  ober  ^io= 
lenpulDcr  täglid)  2  SDtaL  gfei[c^fpei)'en  üermeibe  man  unb  trinfe  33utter= 
mil(^.  ^afertrauf  uub  (Sitronenfäure.  « 

9)ian  fiebe  (^dnferid) traut  in  SBaffer  ober  2Bein,  feilte  e§  burc^  unb  fpüle 
ben  9}htnb  oft  bamit  au§. 

5(u§ttia)'c^ungen  be§  9)htnbe0  mit  Soraj  finb  ebenfalls  probat.  Wlan  um= 
»idie  ben  Zeigefinger  mit  einem  leinenen  Säppd)en,  fted'e  benfelben  in§^D= 
roypulüer  unb  raibe  bamit  bie  angegriffene  2)iunbljij^(e  tüchtig,  täglic^  brei 
ober  üiermaL 

SRuubf^mrc,  —  ((Sie^e  Äinnbadenframpf.) 

9lo6et,  gu  flotfcr,  Sei  ^älBcrtl.  —  9}?an  giebt  bem  2  2;age  alten  Slfiierc 
alle  Sage  einen  Slropfen  5lrnica  ein.  2ten§er(id)  reibt  man  ben  ??abel  unb 
bie  benachbarten  ütl^eile  mit  oerbünnter  Slrnicatinftur. 

9lttBel,  öcft^ttJottcncr,  Bei  ÄätlJmt.  —  StRan  reibt  ben  9?abet  mit  erwärm- 
tem (5d)tt)einefett  ober  erbarmter  ungefa(5ener  33utter  ein  ober  bäl^t  bie  @e= 
jc^iDuIft  öfter  mit  @ouIarb'fd)em  SBaffer. 

foc^gcBttrt  bcr  ÄiiljC  JU  entfernen.  —  4  §ot!^  (gabebaumbtatter  unb  6 
(gngeüour^et  ttjerben  in  4  2;I}ei(e  getl}ei(t  unb  ber  ^nl)  alte  4  ©tunben 
ein  S^'^eil  in  2öaffer  gegeben.  —  ttuf  l^omöopat^ifd^em  SÖege  entfernt  man 
bie  9Jad)geburt,  inbem  man  93tutterforn  anmenbet. 

9lttt^tndjt.  —  !3)er  (Sebrauc^  eine§  fotcl^en  ift  nii^t  gu  empfel}(en,  emmat 
weit  bie  §ellig!'eit  ben  Od^laf  ftört,  bann  aber  auc^  befonber§,  tceit  'iia^ 
brennen  eineS  9?ad^tüd)teg  bie  i'uft  be§  ©c^Iafäimmerg  mebr  oerbirbt,  alä 
man  gen)ot)n(id)  glaubt.  9?ur  in  einem  bunfetn,  frifc^gelüfteten  3intmer 
fd)täft  man  einen  feften,  erquidenben  ©d^Iaf ;  bebarf  man  au§  irgenb  einem 
Orunb  ioä^renb  ber  dlad-jt  be§  Sid}t§,  fo  I}a(te  man  fi^  für  biefe  g^ätle  gute 
<Streid)^ö(äer  unb  ein  lei^t  entsünbbareS  Sid)t,  h)ie  ©tearinlid^t  ober  bgt. 
^jarat,  bie  man  oor  bem  ©ditafenge^en  ftet§  an  einen  beftimmten  '^lai}  fteÜt. 

§at  man  ein  9?ad)tlic^t  im  ^ranfen^immer  nötl}ig,  fo  forge  man  für  ein 
joI^eS,  ta-j  eine  mögUcf)]^  Keine  unb  reine  gtamme  brennt  unb  fomit  bie 
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?uft  fo  tücntg  al^  mögtief)  »erbtrbt;    biircf)  einen  üorgeftellten  paffenbe« 
©d^irm  t»er!^inbert  man,  bafj  ber  (Sd}cin  ben  ^ranfen  betäftige. 

(Seit  ber  (Sinfül^rung  ber  Äof)(i3IIampen  benu^en  Stiele  biefelben  a(§  "jülai^U 
lid^ter  in  (3c^Iaf=  unb  ^ranfengimntern,  inbem  [ie  nic^t  feiten,  um  bie  ^^famme 
Heiner  unb  fparfamer  ju  nmi^en,  ben  Sampenboc^t  etrnaS  nieberfc^rauben. 
(Solche  büfter  brennenbe  Äoljlöllampen  üerberben  aber  bie  3ii"niertuft  im 
]^öd)ften  (Srabe ;  Oelbiimpfe  unb  unöerbrannte  ®afe,  l^albüerbrannte  Äo!^= 
lenftäubc^en  u.  f.  m.  werben  fo  bie  ganje  dladjt  Don  ber  Sampe  in  reid)IicE)er 
T^ütle  entmicfelt  unb  werben  bann  fortitiä!^renb  eingeatl^met  üon  ben  9}?en=^ 
fc^en,  meiere  in  ben  fo  beteucf)teten  3it"i"ei^n  fd)Iafen  ober  überl^aupt  fid) 
aufl}alten,  —  fein  SBunber,  loenn  bann  am  Sage  bie  klagen  über  ®d^Iaflo= 
figfeit,  Äopfme!^,  Sc^minbel  u.  bgl-  m.  gel^ört  toerben. 

IRärjutofi^incn  ju  rcutti^cn.  —  3?eim  9?äl)en  (öfen  fid^  beftänbtg  fteinc 
3eugfäfcrd)en  ah  unb  im  '^Jh'beitSäintmer  felbft  mirb  üicl  Staub  aufgewirbelt, 
tiefer  Staub  unb  ^afern  laffcn  fid)  nun  an  ben  9}iaf(]^tnentbei(en,  n^etc^c 
m(^t  eingeölt  finb,  burc^  5l6mifd)en  entfernen,  ha§  Dd  bagegen  nimmt  il^n 
begierig  auf,  mirb  bidflüffig,  färbt  fid)  bunfel,  üerl^ärtet  mit  ber  3eit,  er^ 
fd^mert  baburc^  ben  ®ang  ber  5[)iafd}ine  unb  trägt  nod)  befonbcrg  p  fc^netlet 
5lbnu^Aung  ber  am  meiften  in  Seioegung  gefegten  Steile  bei. 

9}?an  mu§  fid)  bal^er  üon  5(nfang  an  bepreben,  bie  9}?afc^ine,  ben  S^^^ 
unb  bie  ^-orm  febeS  einzelnen  Jl^eileS  forgfälttg  gn  [tubiren,  man  barf  nid)t 
5urüdfcf)reden  üor  bem  anfänglich  f&  Dermidelt  erfd)eiuenben  SOtec^aniSmuS 
unb  mu^  [xd)  allmäl^lig  mit  bcmfelbcn  fo  oertraut  mad}en,  ba^  man  bie  ein= 
gelnen  Steile  unb  bereu  Sncinanbergreifen  and),  ßl]nt  in  ba§  ber  9?äbma= 
fd^ine  beigegebene  S3uc^  ju  feigen,  fennt  unb  bereu  Se^eii^nung  „auf  bet» 
^opf"  l^erfagen  fann. 

2Denn  nun  bie  5D?afd)ine  burc^  ba§  neuaufgegoffene  Oel  ba§  erfte  Ttc^i 
fc^on  nid)t  redjt  meljr  üormärtS  lüiH  unb  tro^^bem  5ille§  in  Orbnung  ift,  fo 
ift  ba§  Del  üerftaubt  unb  bie  9JJafd}inc  ift  bann  nad)  folgenber  Drbnung  ju 
reinigen. 

Tlan  gie^t  1?etroleum  ober  ganj  reine§  ^lauenfett  G'öammelflauenfitt)  in 
§iemlid^cr  Quantität  auf  bie  fdjmicrenben  Steife  ber  9Jtafc^ine  unb  fe^t  lelj^ 
tere  in  fd)netlere  33ett)egnng. 

©aburd^  inivö  ba§  ^^ett  an  ber  2ßelle  unb  an  fonftigen  (Stellen  ttieber  IjCX' 
ausgetrieben  unb  gmar  mit  fc^margem  Sdjmut^  gemif^t.  liefen  trodnet 
man  mit  einem  feinen  Sappen  ah,  fettet  t>on  neuem  bie  93?afd)ine  anb  fe^t 
fie  abermals  in  fdjnelle  5i3emcgung.  2)a§  alSbann  luieberum  abflie^enbeunb 
gefd^märjte  ^^-ctt  trirb  ebenfalls  aufgciriifd)t.  3)iefe  einfadje  Operation  n)ic=' 
berl}olt  man  fo  oft,  bis  baS  aufgegoffene^ett  in  üollfommen  reinem  3u[tanbe 
auS  ber  9Jcafd)ine  loieber  l^erauSläuft  unb  ift  bann  bie  ooüftänbige  Steini- 
gung bcmirft. 

3lnf  biefe  2ßeife  reinigt  man  bie  3)lafc^ine  unb  menn  man  eS  üon  3eit  gu 
3cit  micbcrl}olt,  fo  fann  man  bicfclbe  -Saljre  lang  gebraud}en,  obne  ba§  fie 
ber  5luSbefferung  ober  9icparatur  bcbarf. 
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JlttgcIgcfc^ttJÜr  JU  l^cücit.  —  9?imm  ein  ^int  orbinärc  tnetd^e  ©eife  «ttb 
rü{)re'fie  in  gelöfd)ten  ^alt.  ^üüe  bamit  einen  lebernen  ^ingertjut  unb 
ftede  ben  Ringer  i)inein,  fo  mirb  er  gel^eitt  Serben. 

3uerft  rcenbe  eine  3obeifen=(2at6e  an,  lege  bavauf  einen  n?armen Umfc^tag 
üon  einer  ftarfen  %hiod)ünQ  üon  53ei(d)enn)nr5e(n  unb  23rob.  Erneuere  bie§ 
oft,  h)enigften§  gmöIftStnnben  l)inbuvc^,  ober  H§  ba§@efd)n?ür  aufgebrochen 
ift.     (Sine  ^ur  mirb  naä)  einem  6i§  brei  Stagen  Bemcrffteüigt 

2)a§  Sintauc^en  be§  franfen  ^inger§  in  !Dd)enbe§  25?a[jer,  inbem  man 
benfeI6en  rafc^  mieber  l^eranS^ie^t,  ift  ein  aübefannteg  9}Utte(  unb  l^ilft  in 
ben  meiften  §äüen. 

9lac^i\,  GiinttJtt^fcn  bcffclficn  ju  üctl^iitcn.  —  9}tand)e  ?ente  finb  bamit 
geplagt,  "üa^  ber  9ianb  be§  ^^aiiels  an  einer  ^c^e.  in  ba§  i^teifc^  einfc^neibet, 
3)ie  Urfad)e  baoon  ift  ein  2)rucf  auf  ben  'O^agel  —  ber  ftarf  unb  runb  ift,  — 
fo  ba§  bie  9iänber  bireft  nieberniärtä  getrieben  ttierben.  SDian  ne'^mc  ein 
<2tücf  verbrochenes  ^enftergta§  unb  fcf)abe  ben  (Snbbogen  be§  9cagel§  bamit, 
bis  er  fo  bünn  unb  fc{)madi  )t)irb,  ba§  er  bem  ©rüde  nid}t  »otberfte'^en  tann, 
unb  bie  natürliche  gotge  baoon  n^irb  fein,  ba§  er  fid)  abflad)tunb  breiter  tt)irb. 

9lttfcnBIutcn.  —  Sin  fid)ere§  Heilmittel  be§  9?afenb(uten§  ift,  ben  5lrm  an 
ber  ©eite  ber  9?afe,  n)etd)er  ba§  ^(ut  entftrömt,  in  loagered^ter  Sinie  gegen: 
bie  SBaub  ober  einen  ^foften  gn  ftemmen. 

Wan  tt)afc^e  fi(^  mit  fattem  SBaffer  unb  trinfe  ein  ®ta§  frifd)e0  SBaffer. 

^alte  Umfc^Iäge  auf  ben  Unterleib  foüen  augenblidtidje  §ülfe  leiften. 

Ttan  lege  eine  burd)f(^nittene  3>i^ie&el  auf  ben  DJaden  unb  ttjafc^e  benfel^ 
ben  mit  faltem  33}affer. 

9}ian  fc^Iürfe  ßjfig,  mit  Saffcr  oermi[c^t,  in  bie  9?afe. 

S3ei  gefäl^rlit^cm  9iafenbluien  oerftopfe  man  ha^  blutenbe  9?afenloc^  mit 
einem  in  @ffig  ober  2Uannn)a[[cr  gctaud}tcu  Ii'ciniranbpfropf. 

Wan  binbc  um  ben  üciuen  ^"s-inger  an  ber  (Seite,  ft)0  bie  Blutung  ftattfin^' 
bet,  einen  gaben  re^t  feft  äiLnfd)en  bem  9?agel  unb  erften  ©etenfe. 

9J?an  lege  einen  ©d}lüffel  ober  ein  naffeä  Znd]  ^inifi^en  bie  ©d^uttern. 

9lofcnjJOl^pcn,  SÖlittcI  bogcgctt.  —  ®er  ^'eibenbe  fc!^türfe,  je  i3fter  befto 
beffer,  frifc^eS  23affer  bnrc^  bie  9?afe,  unb  er  !aun  fid)  ber  .^offnnng  ]^inge= 
ben,  in  menigen  SBoc^en  auf  eine  Ieid)te,  gauj  fd}mer3tofe  SBeife  üon  bem  Iä= 
fügen  Hebel  befreit  gn  tt)erbcn.  (S§  luurbe  berid}tet,  ha^  eine  ^^ran  in  wenigen 
3:;agen  burc^  ]^eftige§  2Beinen  üon  einem  fel}r  gefät)rüd)en  9kfen=':|3o(X}pen,  gu 
il^rem  eigenen  groj^en  (Srftaunen,  ertöfet  ipurbe, 

2(udi  burd)  oft  toteber^oIteS  Ginfc^nupfcn  eineS  feinen  ^nloerS  avi§  getroef* 
neten  blättern  oon  Marum  verum  finb  ^Jtafenpoll^pcn  geljeilt  loorben. 

Gleiten  ^tt  ticrmc^rcn  unb  pi  «Ocnomlcrn.  —  9Jian  mac^t  bie  Stedliuge 
im  Dftober  unb  ütooember,  pflanzt  fie  in  Z'op\t  unb  fteüt  biefe  in  ein  lalteg,. 
froftigeS  3i"t'»2^/  ^o'"  Sid)t  nidjt  jn  meit  entfernt,  nnii  er(}ä(t  bie  ßrbe  niä= 
feig  feud)t. 

9Jcan  pad't  im  Spätfjerbfte  bie  9?c(fcnfcnfer  in  (Srbe  unb  2Ttoo§  unb  legt 
bie  23ünbe[  in  ben  untcvften  9iauui  bcä  ketlcry  auf  (Saub  unb  befpreugt  fie 
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ben  SBinter  ^iubitrc^  2 — 3  Tlal  gang  geltnb  mit  faltem  SBaffer.  ©obalb 
im  Wdx^  bie  ftiirfcreu  ^röfte  üovüber  [inb,  irerben  bie  «Senfer  auSgepadt  unb 
t)erp[(au3t. 

91clfcn  in  chicm  ^nTjtc  jtocimnl  gur  ^Ini^c  gu  Bringen.  —  ©o6atb  eine 
ytclk  Derblüljt  ift,  fc^ncibet  man  fie  ah,  ba§  Don  ber  <2amenfno§pe  nur  noc^ 
1  l'inie  [teilen  bleibt.     '')lad^  4  Sßoc^en  blüt;t  ber  ©tocf  gum  ätoeiteu  Tlak, 

9icrüenfrf)5i3Ödjc,  JOJittcl  bagcgcn.  —  9}Zan  übergießt  4  ?ot^  Äöntg§d}ina 
mit  einer  5-(afd}e  guten  alten  äöeine§  unb  Ui^t  il}u  24  ©tunbcn  lang  iit 
ber  2öarme  äiel}en  unb  trinft  baoon  2  bi§  3  Wal  täg(id)  ein  'i)a[ht^  2Betn= 
gta§  üoü. 

Ober  man  trinft  täglic^  SDiorgenS  unb5lbenb§  ein  ijalUs  Ouart  50lQtfen, 
mit  gutem  ^tljeinwein  oermifi^t  unb  gel^t  bei  fdjönem  !2Bettcr  fo  mel  all  raög^« 
lic^  fpa^ieren. 

©ellerie  ift,  toie  ein  berüi)mter  Slrjt  bct)auptet,  ein  §cilmitte(  für  9cerDcna 
fd|tüäd)e  unb  iperäftopfcn.  (ix  fagt :  3d)  i}abc  üicl  lOJänncr  gefannt  unb  auc^ 
t^rauen,  bie  fo  nerüenfd}n)ac^  geworben  tcaren,  ba^ipenn  fie  il^reipanbe  auga 
ftredten,  fie  gitterten  Jpie  (äfpenblätter  an  einem  iDinbigen  S^age,  unb  bei  ei* 
nem  tägüc^en  mäßigen  ©cbrau^  üon  geb(eid}ten  (Sellcriefticfen  al§  Satat 
toieber  ftarf  unb  fid}er  tüurben  luie  anbere  Seute.  ^d)  tjahz  anberc  gekannt, 
bie  fo  fe^r  nerüö§  icaren,  ta^  ber  geringfte  ^eij  fie  in  gro^e  Slufregung 
brod)te  unb  fie  faft  beftänbig  in  5>erlegenl}eit  unb  §urc^t  maren,  unb  tt)e(^e 
ebenfalls  üotlftanbig  l^ergefteUt  mürben  burd)  mäßigen  ©ebrau^  t>on  gebteic^- 
tem  ©ettcrie  al§  (£alat  bei  ben  9)fa!^l5eiten.  2Bieber  Slnbere  l^abe  idj  ge= 
fannt,  meiere  ©eüerie  gegen  ba§  ^ergflopfen  mit  (Srfotg  gebrandet  l^aben. 
(Sin  äfeber,  ber  nert»enfd}mä^enbe  Strbeiten  t>erri(^tct,  foHte  «Seüerie  gebrau* 
d^en,  menu  er  ju  ^ben  ift,  unb  ju  anbern  öaljreSjeiten  3i»ie^eln' 

9lcffcln,  SBii^tigfcit  bcrfcIBcn.  —  ®ie  Steffeln  merben  mit  einem  maleren 
35ernidjtnng§friege  berfolgt  unb  bennod^  ift  fie  eine  ber  üiclfeitigft  nn^baren 
^flangen.  S)ie  fungen  S31ätter  finb  ein  gute§  ©emüfe,  bie  g-afern  be§  ©tielä 
fönnen  gteid)  benen  be§  §anfg  geroebt  merben;  bie  äBurgeln,  mit  ^oc^fatj 
öermengt,  geben  eine  f^öne  gelbe  ^arbe;  für  junget  §ürnDie^_  finb  bie  gc« 
ftampften  9^effeln  ein  fel^r  gefunbe§  i^utter,  babei  mad)ftbiefe  ''-|>ffan5e  auf  bcm 
unfrud)tbarften  33oben,  tann  2  bi§  3  ä)fal  jäfjrlic^  gefd)nitten  merben  unb 
giebt  ein  bortrefflid)e§  ipeu. 

9icttroIgin,  ©cfiä^tSfi^nicrjcn,  Wüid  bogcgcn.  —  2ll§  ein  ft>irffame3 
Wittd  mirb  folgenbe§  33erfaljren  gepriefen :  ä)iifd)e  eine  l^albe  ©rac^me 
©almiaf  (sal  ammonia)  in  eine  UngeÄamp^ermaffer  unb  nimm  baüon  einen 
K^eelijffet  tooll.  ©oüten  bie  (Sd)mer5en  nid^tfofort  aufl;i3ren,  fo  mieberljole 
bie  2)ofen  me'^rere  9J?ate  in  ^^''ifffjenraumen  Don  fünf  9)tinnten.  Stielen 
^ßerfonen,  meldte  ba§  obige  9)iittel  anmanbten,  l^at  e§  in  jebem  i^aUe  ge= 
l^olfen. 

tflan  ncl^me  ein  Säppc^en  meic^eä  Seinen,  fc^netbe  e§  fo  gro^  unb  runb  ab 
mt  ein  Ul^rglaS.  9}?an  bcfendjte  bann  ba§  l'appc^en  mit  einigen  2;ropfett 
(S;^Ioroform  unb  l}alte  ein  rec^t  tief  I;ol;le^  Ul;rgla»  etttia  10  2)änuten  lang 
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auf  ba§  Säppc^eit  gebrüdt,  metcf)e§  auf  bie  leibenbc  (Stelle  gefegt  tourbc. 
!Da§  ®Ia§  imi^  con  einer  marmen  ^'^anb  feft  auf  bie  §aut  gebrücft  luerben. 
Qä  tt)irb  baburd}  ein  bvenncnbe^  ©ejiil^l  »erurfad)t,  inelc^eä  etwa  5  9Jtinuten 
fteigt  unb  bann  nad}(äBt,  aber  evft  in  etroa  10  äliinuten  toevld)minbet.  ®ie 
©d)mer3ert  Juevben  bann  ebenfalls  tievi"d)iDunben  fein.  9}tart  fel}e  barauf,  ba§ 
baä  Säppd}cn  t>i)tlig  getränft  tüuvbe  ßom  (5l)Iovofonn,  ba§  ha§  lll}rg(a§  nic^t 
ju  flac^  i[t  unb  öon  einer  irarmen  .^anb  feft  an  bie  ipaut  gebvüdt  liirb. 

3ift  ber  ©c^merj  nteiftenS  an  ben  (Schläfen  unb  am  oberen  5:^eile  beg®e* 
f  (^te§,  fo  tpirb  folgenbeä  DJtittet  fofort  helfen : 

2  (5§(öffet  DoU  tü(niid)eg  SBaffer  unb  2  Sl^eelöffef  ooK  feine§  Ba^  tl^ue  in 
ein  gtdfdjd^en,  fd}ütte(e  e§  woiji  burc^einanber  unb  ^Ite  eS  an  bie  9taje,  loo 
bann  ber  ©djuter^  al»6alb  Derfd^ioinbeu  toirb. 

9iüffctv  tüclfj^cu,  bie  mehrere  Sa^FcoIt  fiitb,  bm  ©cfi^mot!  ber  frif^en 
JU  geben.  —  2Bie  iJtig,  rangig  unb  bitter  alte  tr)elfd}c  9Jüffe  fd}meden, 
ift  gu  befannt,_  )vk  biefem  üblen  ©efc^mad  a6äul}etfen,  bürfte  nieUeid^t  tt)eni= 
ger  begannt  fein. 

5l(te  9tüffe  laffen  fic^  gemö^nüd)  uid}t  mel;r  abfc^äleu  unb  biefe  gelbe 
©d^ale  üerurfad)t  eben  ben  bittern  @efd}mad.  Um  bieg  nun  gn  bemertfteU 
ligen,  brandet  man  nur  bie  äußern  l^arten  (3d)alen  ber  9?üffe  §u  ijffnen  unb 
(entere  einige  2;age  in  frifc^e§  Sßaffer  legen.  (Sie  laffen  fid)  banac^  fel^r 
leidet  fc^äten  unb  l^aben  ganj  ba§  2Iu§feI;en  unb  ben  ©efc^mad  ber  frifc^ge= 
f^Iagenen  yjüffe. 

iO. 

06fl  ouf  beut  93oumc  ben  SBmter  über  frift^  gn  ermatten.  —  25}enn  man 
namentlich  foId)e  B'^'^ige,  bie  rec^t  reic^lit^  mit  gutem  Dbfte  bel[}angen  finb, 
unb  bie  gegen  <Süben  fi(^  l^inneigen,  mit  n^oüenen  ober  (StroI}beden  bid)t 
ummidett,  fo  ba§  nid)t  oiet  Suft  ^injutreten  !ann,  fo  f)ä(t  fid)  ba§  Dbft  faft 
ben  ganzen  Sßinter  fjiuburd)  frifd) ;  baffelbe  ii)erfal}ren  lä^t  fic^  auc^  beim 
SÖeine  anroenbcn. 

CBfic  onf  bem  S3aume  einen  ongene^men  ©ef^ntßcf  ju  geben.  —  Um 

biefe§  gu  beJoerffteüigen,  boI}rt  man  in  ben  33aum  ein  !i*od)  bi§  mitten  auf 
ben  ^ern,  jebo(^  fo,  ba^  ba»  i^od)  ttwaß  abmärtä  ge[)tunb  fd)üttet  ein  "^l^ulDer 
oon  Simbra,  3^'"'"^^  9JeIfen  unb  2Ini§  l^inein.  3)a§  Sod)  mac^t  man  mit 
einem  3<^Pf£"^  ^e^'  ^^^^  eben  beffelben  33aume§  frifc^en  ^olge  gemacht  luorben 
ift,  »oieber  gu,  unb  t>erftreid)t  auSioeubig  aUe»  iDoljl  mit  53aumn)ad}ä. 

Obfibüumen,  ftfjttjäcfjlii^en,  onfju^elfen.  —  Tlan  ftö§t  in  entfpred)en= 
bem  Slbftanbe  öom  (Stamme  ha,  ir»o  bie  (Snben  ber  ^auptrourjeln  fic^  befin= 
ben,  eine  'äwialji  fu^tiefe  l'öc^er  fenfre^t  mit  einem  ^^fatjle  in  ben  33oben. 
ipat  man  tl^önerne  über  fonftige  9iöt)ren,  etma  bünne  2)rainrö:^ren,  fo  fe§t 
man  biefelben  in  biefe  Söc^er  bi§  unter  bie  (Srboberfläc^e  ein,  unb  bcdt  fie  mit 
einem  (Stlide  9?afen  ober  flad^en  (Steine  ju.  2)ie  ö^öl^ren  foüen  Derl^üten, 
'i}a%  hmd)  (Jingiejjen  üon  ^^lüffigfeiten  bie  Oeffnungen  balb  lieber  ^n- 
jc^lammen. 
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3fn  btefe  ütöl^ren  ober  ?öc^er  gie§t  man  nun  oon  i^eit  ju^ett  —  6efonber§ 
Bei  trocfenem  2Better  —  fUiffige  3)üngung§nüttel,  wk  fie  [ic^  in  jeber  §au§^ 
unb  $?anbn3irtf)fd)ait  maffen^aft  ergeben.  @ebraurf)te§  <BpüU  unb  (Seifmaf= 
fer,  cerbünnte  9}ciftiaud)e,  in  SBaffer  gelöfte  ^oljafc^e,  Ofenru^,  SBlut  ge= 
f^iac^teter  X^icre,  Urin  u.  f.  m.  [inb  bagu  üortrefflirf)  üerttjenbbar.  §ält 
man  fid)  ba5u  ein  geeignete^  @efä§,  etma  eine  alte  ©ie^anne  ofjne  S3rau[e, 
mit  ber  man  grabe  nur  bie  enge  Deffnung  bi§  na!^e  gum  9fanbe  öoÜgie^t, 
\o  fann  man  auf  biefe  Seife  mit  einer  fteinen  Quantität  ^^lüffigfeit  unb  ge= 
ringer  9}?ü!^e  eine  giemüd^e  'än^aljl  33äume  betl^eiligen  unb  irirb  erftaunt 
fein,  tt?ie  faft  unmittelbar  bie  Söirfung  fic^  geigt  in  fraftigem  5Bac^§t]^um, 
53e!^alten  ber  ^rüc^te,  üon  benen  fonft  ein  großer  Sl^eil  balb  nad^  ber33Iüt!^c 
abfiel,  einer  gefunben,  glatten  3iinbe  u.  f.  m. 

2Bir  möd)ten  behaupten,  ba§  burc^  biefe  9)?et]^Dbc  öiefen  ^ranfl^eiten  unb 
auc^  3nfectenangriffen  auf  bie  S3äume  unb  ba§  £)bft  üorgebeugt  merbcn 
fönne,  benn  auf  einen  reic^Iic^  genäl^rten,  fraftftro^enben  ''^flangenorganiS* 
mn§  gel^t  ebenfo  icenig  ein  '^arafit,  al§  man  auf  einem  gut  gemäfteten  ^alht 
)t)oI}(  je  Saufe  gcfunben  ^at. 

2)iefe  'iDtctl^obe  bietet  au^erbem  ben  S^orf^eit,  ba§  man  ol^ne  33eläftigung 
alle  übetried)enben  g'Iüffigrt^iten  be§  §au§^alte§  (o§  iinrb  unb  nüljlic^  Der* 
toenbet,  bie  fonft  oft  nid}t  ttjeit  oon  ber  §an§tl}ür  einen  ef'el^aften,  ^^liegen 
l^eranäiel^enben  %''\nfji  bt(ben.  §ütet  man  fid^,  über5ufd}ütten,  unb  bedt  bie 
Söller  ober  9CöI}ren  fofort  nad)  bem  Sinfütlen  »icber  gu,  fo  ift  D'Hc^tg  §u 
merfen,  tt>a§  '3lnge  ober  9?afe  beleibigen  fönnte.  3)enn  ber  33Dben  abforbirt 
jofort  alten  (53erud}  unb  bie  ftctS  t!^ätigen  ^"^aarmurgetn  be§  SaumeS  bemäci^= 
tigen  fic^  rafc^  ber  il}nen  fo  bequem  geboteneu  9?al}rung. 

9)ian  fann  ^äume  frei(id)  and)  auf  ber  Oberf(äd}e  be§  33oben§  begießen  unb 
büngen.  3lber  ioer  je  einen  23aum  ausgegraben,  ber  oermag  jn  beurt[}ei(en, 
ft»ie  menig  oon  einer  oben  auf  bie  ^arte,  trodene  (Srbe  gegoffenen  ©aÜone 
i^Uiffigfeit  bt§  auf  bie  21>ur3e(n  gelangen  fann,  bi§  Saft  unb  ©onne  bie 
i^eud)ttgfcit  unb  2)üngertraft  entfüt)rt.  ii3ei  ber  l^ier  befd}ricbenen  9(ntt)en= 
bung  aber  ift  ein  "^nnt  in  jebeS  l'oc^  fd)on  eine  gro^e  ^pütfe  für  ben  2?aum. 
S§  genügt,  n^cnn  in  bem  llmfreife  berSBurgetfrone,  bie  meift  einen  flcinercn 
Umfang  atS  bie  33(attfrone  I}at,  biefe  Söd}er  ober  Üibljren  etma  fed)§  i^n^üon 
einanber  ftel)en.  <3inb  feine  9iöl}rcn  ba,  fo  mu§  man,  befonberg  in  Ieid)tem 
23oben,  bie  Söd}er  oft  nac^fto^en,  menn  fie  fid)  gugefc^lammt  ober  äugetrete« 
l^aben  foüten. 

Cöfiötiumc  gct^cn  9iou^cnfro§  ju  ftdjcrn  unb  bcrm  ffru^töorfcit  ju 
ctf)öf)cn.  —  Sn  manchen  ©egcnben  l^at  man  ba§  Stnftrei^en  ber  (Stämme 
unt)  tiefte  mit  ^alt  al§  SDcittcl  betrad}tet,  btefelben  gegen  9ianpenfra§  gu 
fid}ern,  unb  biefeS  ift  and)  babnrd)  gum  2l}eil  erreid)t  tr»orben;  e§  gtcbt  ie= 
iiod)  no<i}  ein  anbereS  9Jtittet,  melc^e§  man  n^eit  mirffamer  befunben  l^at. 
9JJan  bereitet  burd)  ^od}en  einen  ftarfen  ?(u§gug  au§  ben  gcbörrten  giünen 
©d}aten  ber  Söallnüffe  unb  au§  Flugblättern.  Sßenn  biefcr  ^;Jlu§gug  bi§  gu 
einiger  !^irfe  eiugcfod}t  ift,  icirb  er  mit  Urin  t>ermifd}t,  ber  l)öd}ften!3  3  Sage 
alt  ift.  ÜDicfe  il)iifd)nng  mirb  a(-obann,  nad}bem  fie  nngefä{)r  24  (^tunben 
geftauben  Ijat,  burdj  grobe  Seinioanb  gefeiljt  unb  nun  mit  iJaif,  beffen  man 
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^i)  Beim  (Stubeuinet^en  bebicnt,  üerbünnt  unb  angemacf)t.  -oft  biefe§  gefc^c= 
^en,  \o  löft  mau  &tma§  Dfeitru^  (Ölansru^)  in  loarmem  SBaffer  auf,  niifc^t 
unter  bie  ^luflöfung  frifrf)e  Dc^fengatte  unb  cttva^  geputüerten  (Scf)tt)efet, 
lüorauf  man  biefe  9}Jif(^ung  ju  ber  erften  fc^üttet  unb  fie  burc^  Umrül^ren 
innigft  Derbtnbet.  SBenn  nun  bie  53aume  il^re  ©lätter  üerloven  !^akn,  fo 
»erben  fie  mit  ber  3JZifd)ung  üon  ber(Srbe  an  bi§in  bie  l^Öd^ften^ttieige  ftarf 
überftrid^en,  unb  e§  mirft  btefer  Slnftric^,  ba§  fie  gegen  aße  Raupen  gefi^ert 
toerben.  2ßenn  ein  bIo^e§  2(nftreic|en  mit  ^aü  nur  bie  Staupen  töötet,  be= 
ren  @ier  an  ben  ©tamm  gelegt  würben,  fo  irerben  burc^  biefe§  9}JitteI  auc^ 
bie  (Sier  üernic^tet,  meiere  an  bie  3ii^cige  ge(egt  icurbcn,  fo  icie  bann,  n^enn 
biefer  Slnftric^  im  ^^vü^ia^r  mieber^olt  toirb,  aud}  bie  i^ren  Job  finben, 
»»elrf)e  in  ben  ^noSpen  liegen. 

2öer  biefe§  9){itte{  anmenbet,  ber  mirb  finben,  ba§  bie  angeftric^enen 
53dume  auc^  nidjt  ba§  ©eringfte  oon  Sfufeften  geigen;  e§  l^aben  auc^  fot^e 
S3äume  ein  frifc^ereS  3(nfel^en,  al§  nirf)t  angcftric^ene,  unb  betommen,  rtienn 
biefer  2lnftrid)  einige  QaijXi  fortgefe^t  luirb,  bie  fc^önfte  9tinbe,  tva§  befannt= 
lic^  für  einen  iBaum  oon  großem"  3.^ortI;ei(  ift;  fie  6eIoI)nen  auc^  bie  aufge= 
»Dcnbete  2)iü§e  mit  bem  reic^ften  Obftertrag. 

Oöftböume  gegen  S>ögel  ju  ftfjüi^en.  —  'SRan  j^änge  eine  burd^fc^nittene 
Änoblauc^Smiebel  an  einem  ^inbfaben  in  ber  3}iitte  be§  23aumeö  auf  unb 
erneuere  ba§  bignjeilen. 

OBPöume,  beten  @nmmiflu§  jn  öer^inbern.  —  5)er  (55ummi,  tnetc^er 
fld^  on  (Steinobftbäumen  anfe^t,  ift  ein  ausgetretener  «Saft,  beffen  Jüäfferige 
Steile  an  ber  ^uft  üerbünften,  fo  'i^a^  er  enblid}  eintrorfnet  unb  i^avt  n»irb. 
ÜDer  ®ummif(u§  bemirft  an  ben  S3äumcn^reb§=  unb  23ranbfd)äben,  moburc^ 
fte  entfräftet  «werben  unb  enblic^  abfterben.  2)iefem  Hebel  finb  üoräügtic^ 
bie  S3äume  in  feud)ten  (gärten  unterworfen,  unb  befonbcrS  werben  bie  5Ipri= 
fofenbäume  leicht  Don  bemfelben  ]^eimgefud)t.  Sßir  tooüen  l^ier  ein  bewä!^r= 
te§  2)^itte(  bagegen  angeben. 

'SRan  nimmt  ben  @ummi  mit  einem  fc^arfeu  Snftrumente  weg  unb  fc^nei= 
bet  bie  franfe  (Steüe  bi§  auf  'iia^  gefunbe  §0(5  au§.  ®ann  reibt  man  bie 
SBunbe  tüchtig  mit  ben  331ättern  be§  „(Sauerampfers",  bie  man  babci  5er = 
quetfc^t,  bamit  ber  ©aft  rcd)t  in  bie  @efä§e  ber  au§gefd}nittenen  2;i^eile  ein= 
bringen  fann.  ^urje  ßcit  nac^  biefer  ^rogebur  wirb  fic^  bie  wunbe  ©tcüe 
wieber  mit  einer  neuen  gefunben  9iinbe  über3iel}en  unb  bann  nie  wieber 
©ummi  ausfliegen  laffen.    2)aS  9JJitte(  ift  fo  einfach  alS  bewäl;rt. 

CfifilJönmc  Uon  ^reB§  nnb  S3tnnb  jn  Befreien.  —  Ttan  fc^neibe  geitig 
im  i^rül^jal^re  bie  bürre  unb  fc^warje  9xinbe  an  ben  branbtgen  SBiiumen  mit 
ber  ©pilje  eineS  9}?effer§  biS  auf  baS  lebenbige  §ofä  ober  bie  Siinbe  rein 
onS.  -Sft  ber  33ranb  fc^on  tief  eingewur.^ett,  fo  muffen  atle  X'^cik  be§  &am= 
me§,  ber  tiefte,  ber  9iinbe  tief  auSgefc^nitten  werben,  Weit  fonft  bem  33aurac 
aUeS  (Satben  nichts  !^e(fen  würbe. 

Tlan  ne^me  bann  einen  großen  ^übet  frtfd^en  ^nl^fof^  ol^ne  ©trol^,  Sej^m 
ober  Jetten,  1  Onart  95?einefftg,  fcbann  ein  wenig  Äa(f  (ge(5fd)ten)  mit  nic^t 
toiet  SBaffer  fcft  aber  odH  eingelegt,  mit  dltt)--  ober  anbcrcn  furäen  paaren 


untermengt  unb  mifdje  e§  red)t  unkreinanber.  Wit  btefer  Baiht  BeftretcE)t 
unb  öerbtnbet  man  bie  ou§gefd)nittenen  (Steüen,  fo  ha^  leine  !^uft  an  bie 
SBunben  fommt.  Sei  trodener  äßitterung  mu§  bieä  mel^rerc  Wicdt  toieber* 
ijoit  lüerben. 

Ofipäumc,  S>od^cUc  beim  ^flmt^cn.  —  (gtn  au§ge^eid)neter  "Spomotogi 
unferer  S3efanntid}a[t  ftveut  iebeSmat,  inenn  er  einen  23aum  |e§t,  eine  ^anb 
t)olt  ©erfte  nnter  bie  SBur^eln.  ßr  behauptet,  ba^  bie  beim  keimen  ber 
©erfte  entraicfeüe  ^'o^(enfäure  fe'^r  üiel  ba^u  beitrage,  bie  Seben§fra[t  be§ 
S3aume§  anzuregen,  nial^renb  [päter  bie  eiittuicfelte  ©crftenpflanje,  h)enn  fie 
nnterge!^acft  ttjerbe,  beit  SBur^eln  9?al}rung  §ufü]^re.  —  (Sin  Sanbmann  in 
©d)tt»a6cn  tr>ar  toeit  unb  breit  a(§  Saumfel^er  gefud)t  unb  berühmt,  iceil  nie* 
mal§  einer  feiner  "il^fteglinge  augblieb.  (Sr  Iic|  an6)  beim  ©e^en  9äcmanb 
gufel}en,  tüa§  nur  bie  9J?einung  beftätigte,  ba§  er  ein  befonbereä  @el)eimni§ 
befifje.  5t(y  man  einen  Don  i^m  gefegten  23aum  ausgrub,  fanb  man,  ba| 
bie  iJBur.^cln  mit  tcollcnen  J^appen  ummidelt  tcaren.  ®ie  gute  2Birfung  bie^ 
fe§  55erfabren§  ift  leicht  erfldrlid).  ©urd)  bie  nioÜenen  Sappen  ttjerben  bie 
©urjeln  in  g(eid)mä§ig  feud)tem  3uftanbe  erfjalten  unb  bie  bei  bem  3>er[aus 
len  ber  2ßotte  fid)  bitbenben  (55afe  regen  il^re  §e6en§fra[t  an.  2)a§  33erfal^- 
ren  äußert  befonberS  bei  Säumen  mit  fd|lec^tem  äBurgelDermögen  einen 
günftigen  Sinflu^. 

06flerntcn,  putc^  ju  meru.  —  (Sin  Wütd,  trelc^eS  befonbcrS  l^ier  tm 

D^orbmeften  5ßead}tung  üerbient,  ift  foIgenbeS : 

Qm  ^erbft  gräbt  man  ein  'i^oä)  runb  um  ben  Saum  in  einer  getniffen  Siiefe, 
aber  nid}t  fo  tief,  ba§  man  bie  äBurjeln  bloßlegt.  2)ie§  füüt  man  mit  2)ün» 
ger  unb  lä^t  biefcn,  bi§  er  gefroren  ift,  offen,  iDorauf  er  mit  ber  ]^erau§ge= 
nommenen  Srbe  bebedt  mirb.  ©o  bebedt,  ti^aut  ber  Jünger  erft  in  einer 
fpäteren  ^^eriobe  beg  SBadjgt^umg  unb  Derl^inbert  bie  Säume,  frü^  ju 
*nogpen. 

Ofificffig  311  matten.  —  ^Daju  fann  man  alte§  fdf)Iec^te§  Dbft  anmenbett : 
e§  toirb  gan^  flein  geftampft,  in  ein  l)ötäerne§  (55cfä^  getb/on,  unb  nac^  bet 
9}tcnge  be§  Dbfte^  mit  fod)cnbem  SBaffer  übergoffcn.  2U§bann  [teUt  man 
baffelbe  gugcbcdt  an  einen  rcd}t  marmcn  Ort  unb  lä^t  e§  in  (S)ä!^rung  !om« 
mcn,  lüo^u  ungcfäl}r  5  bi§  6  2;age  erforbertic^  finb.  ©0  gegol^ren,  tnirb  bie 
Maffe  burc^  ein  leinenc§  Xnä:)  gefeil)t,  bie  Srü^e  in  ein  eid)ene§  g-a^  geti^an 
unb  an  einem  tül;(en  Orte  aufbemaljrt. 

Cöfi,  frttit5Öfijd)C§,  ju  ficrcttcii.  —  5Dian  bringt  bie  frifc^gcpflüdten 
i5^rüd)te  in  ifod)cnbe§  SBaffer  unb  lä^t  fie  fo  lange  barin,  bi§  fie  meid)  finb. 
hierauf  legt  man  bie  ineidjen  unb  ge|d)ä(ten  g-rüd)te  auf  ein  (Sieb,  unter  bem 
eine  (Sc^üffel  fteljt,  tDeld}e  ben  abträufeinben  (Saft  aufnimmt.  Wan  reil^t 
nun  bie  abgctrodneten  ^rüd)te  auf  Sadbretter  unb  lä^t  fie  in  einem  Dfen, 
in  bem  eben  erft  Srob  gcbaden  ift,  24  (Stunben  ftcl}en;  bann  nimmt  man 
fie  I}erau§,  läf^t  fie  ertaitcn,  brüdt  fie  mit  ber  ipanb  breit,  taucht  fie  in  ben 
abgelaufenen  5-rud)tfaft,  täf^t  fie,  auf  (Siebe  gelegt,  in  einer  inarmen  (Stube 
troduen  unb  padt  fie  äioifd)en  "ißapier  in  (Sd;ad;teln. 


I 


—  23t  — 

Ofiflmtt^  Jit  Bereiten.  —  ^ttva  bie  $älftc  be§  ju  öermenbenben  Dhfk§, 
am  beften  fü^e,  faftige  iöirnen,  werben  gemoftet.  2)er  9}?Dft  mtrb  auf  ^  fci= 
ner  9JJenge  einget:'od}t  unb  gur  5lbfonberung  ber  beim  ©teben  au§gcfd}tebe- 

■  nen  Sl^eile  in  ^^^^»ern  abgefüf)lt  unb  bann  Dor[i(^tig  abgeflärt.  äöenn  er 
nidjt  burd^  Slbflären  ganj  ^ell  gu  gemtnnen  ift,  Jrtrb  er  burrf)  g-Ianell  fittrtrt 
^at  man  ftatt  fü^er  kirnen  Slepfel  gemoftet,  unb  fd)mecft  ber  9Jtoft  nac^  bem 

,.  ßrfalten  auffatlcnb  fäuerüd),  fo  fe^t  man,  fo  lange  ber  ©aft  nod)  l^ei^  ift, 
i  "^pfb.  gefto^eue  treibe  auf  je  15  OuartSJZoft  mä]  unb  na^  ju.  2BäI;renb 
ber  eiugefod)te  SQJoft  erfattet  unb  abgeflärt  mtrb,  fod)t  man  ba§  übrige  Obft 
(am  beften  5lepfe{,  inenn  kirnen  gemoftet  tr»erben),  me(d}e§  juoor  fauber  ge= 
ft>afd)en,  aber  nid}t  gefc^ätt  unb  ni(^t  §erfd)nitten  ftiirb,  in  bemfclben  Reffet 
mit  mögüdjft  menig  liBaffer,  bi§  e§  teic^t  gu  §erbrücfen  ift.  3n  einer  unb 
berfetbcn  g-tüffigfeit  fann  man  mefirere 'Portionen  Dbft  nad)  einanber  foc^en. 
fftad)  bcm  Äod}cn  Ui^t  man  bieSlepfcI  fo  lueit  erfalten,  ba§  mau  fie  burd}  ein 
Sieb  reiben  fann,  toorin  (Sdjaten  unb  ^ernljäufer  gurürfblciben.  3ft  ein 
2;I}eit  ber  SIepfel  burd)gerieben,  fo  bringt  man  ben  gellen  S3irufaft  lieber  in 
ben  fauber  gepu^^tcn  Äeffel  unb  Dermifdjt  bamit  unter  fleißigem  Umrüljreu 
toäfirenb  be§  Äod}cuS  na^  unb  nad)  ben  burd}geriebenen  Stpfelbrei.  9fa^^ 
bem  bie  9}taffe  gemengt  ift,  mirb  'i)a§>  Äod}en  unter  fortroä^renbem  Umrühren 
mit  einer  tiöijernen  Ä'eule  nod}  fo  lange  fovtgefetjt,  bi§  bie  DJJaffe  bie  (Sonft= 
flcnj  eines  ftüffigeu  2;cige8  ^at.  33eim  (Sintoc^en  fann  man  3i»nnt,  9?e(fen, 
(iitronenfc^ateu  unb  etmaS  ipoüunberfaft  äufe^^en.  2)a§  iDcu|3  lüirb  nac^Ijer 
in  bie  2Iufbemabrung§gefä§e  gefüllt,  dlad)  bem  ^^ütten  oerbiubet  man  bie 
Söpfe  mit  S3Iafe,  fteÜt  fie  einige  3eit  in  einen  23adofen,  au§  bem  eben  ba§ 
S3rob  genommen  ift,  unb  betoat^rt  fie  bann  on  einem  füllten,  trodenen 
Drte  auf. 

Ocfcn  JU  ^u^cn.  —  Si^c^'f^  reinigt  man  fie  mit  einer  ftarfen  5Bürfte  unb 
entfernt  ben  9?Dft  burc^  bleiben  mit  33im§ftein  ober  nod)  einfad}cr,  man 
nimmt  aufgelöfte  ©oba  unb  bürftet  ben  Dfen  bamit  ab.  Gobann  mifd}t 
man  ein  liiertet  13funb  33(eiglätte  mit  2  '^>funb  2Beineffig  unb  reibt  itn 
£>fen  mit  einer  in  btefe  9)iifd)ung  getaud)ten  Surfte,  bi§  er  trodcn  ift.  3ft 
bie  331eigtätte  gut,  toaS  nic^t  ftetg  ber  %aü,  fo  mu§  ber  Ofen  fo  gtänsenb 
toic  ein  ©pieget  njerben. 

Cet  bor  Stonjigtoerbcn  ju  fi^ü^en.  —  2)a§  Oel  toirb  burd)  bie  ?uft  unb 
ba§  (Sinfaugen  üon  ©auerftoff  ranjig.  S§  ift  fotglic^  ^inreid}enb,  ha^  Oet 
in  glafd}en  gu  füllen  unb  obenauf  etma  2  ^oü  ^Äeingeift  gu  giefjen,  biegla= 
fcEjen  tooljl  gu  pfropfen  unb  fie  aufred)t  ju  fteHen.  5luf  biefe^Sßeife  ^ält  fi^ 
ba§  Oel,  ol)ne  fid^  ju  oeränbcrn,  befonberS  menn  nod)  über  Dem  pfropfe  unb 
^alfe  ber  ^ti^fci^e  ei"e  iMafe  befeftigt  ift.  ®iefe  ^crfa^rungSart  ift  auf  bie 
digenfc^aft  be§  2öcingeifte§  bafirt,  inbem  er  fic^  feiner  fpe3tfifd}en  Sc^mcre 
toegen  über  bem  £)cte  erl^ält  unb  baburd)  jebe  iJ3erbinbung  mit  ber  äußeren 
Suft  Dcrl^inbert 

Oelfarbe  juin  ^ett^nen  ber  99ßaf^e.  —  Tlan  nimmt  gtcirf)e  2;f)eile  ew 
fenoitriot  unb  3ittnober,  ftö§t  beibe  ju  ^utoer,  oermifdjt  fie  unb  oerreibt  fie 
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bann  auf  einem  Steibfteine  mit  Seinol.     "^'it  mit  folc^er  ^axhi.  gcmad^tctt 
^eic^en  gelten  nid)t  irieber  auä. 

Octttiiftrii^,  ttJci^cr.  —  SJJan  ftreid)c  S:^üren,  ^enfter  u.  bergt.  §uerftmit 
53teimei§,  ba§mit2einölfirni§  gerieben  ift,  an.  3"'"  ^tneiten  2lnftri(^  neunte 
man  nur  fo  üiel  §ein5(firni§  gum  33(ein)ei§,  al§  nötljig  ift,  le^tere  bamit  ab 
gureiben  unb  cerbünne  bie  ^arbe  mit  Serpentinöt.  3ft  ber  gmeite  Stnftric^ 
getrocfnet,  fo  unrb  er  mit  einer  9Jii[d}ung  »on  brei  S^^eilen  3)ammar=  unb 
einem  Stjcile  ^opatlacf  ober  anö)  b(o§  mit  2)ammariacf  ^roeimal  überftri: 
c^en,  moburc^  ber  angeftric^ene  ©cgenftanb  gtän^enb  h)ei§  totrb  unb  Saläre 
lang  ber  ^ergilbung  unb  3>ermitterung  miberfte^t. 

Ofirnt,  ^ic^cnbe.  —  SBenn  eine  n^äfferige,  fc^Ieimige  ober  eiterä^nlicf)e 
?^eucl)tigfeit  au§  ben  D^ren  fliegt,  bebarf  e§  feiner  ärjtlidjen  33el;anblnng, 
ba  ba»  Ucbel  fic^  haih  toieber  berüert. 

(5§  leiben  aber  fcropljutöfe,  briifenfranfe  unb  oerfütterte  ^inber,  gen)ö!^n= 
lid)  nac^  abgetrocfnetem  ^autau§i(^(age,  l^äufig  an  einem  2lu§flu§  au§  ben 
Dl^ren,  tt)e(d}er  oft  fo  fi^arf  ift,  ba^  er  baä  £)l)X  felbft  unb  bie  benad^barteu 
2^l)ci(e  ttjuub  mad)t. 

3u  biefem  gatle  mn§  ba§  ^inb  fleißig  gebabet  werben,  erft  in  bto§em 
tt>armem  SBaffer,  fobann  in  ©eifenmaffer,  unb^ufe^t  in  einer  Slbfoc^ung  öon 
53iajoran,  2Bermutf),  getbfümmel,  (5almu§.  UebrigenS  mu§  bie  @runb= 
franfl^cit  üon  bem  Slrgt  geljeilt  unb  bie  ^erbefferung  ber  ©äftc  bnrd)  ginecE- 
mä^ige  2)iät  bemirtt  tcerben.  oft  ber  2lu§flu^  fe!^r  reisenb  ober  übe(rie= 
d)enb,  fo  nut§  na^  Einleitung  be§  Elr^te^  burc^  laumarme,  ganj  niitbe  (Sin= 
fpri^nng  tägtic^  ber  Öe^örgang  einige  ä)?a(e  gereinigt  icerben. 

O^tcnfaujcn.  —  oft  e8  mit  großer  .^i^e  oerbunben,  fo  reibe  ^anffbrner 
mit  graucnmi(d),  brürfe  bie  ^-tüffigteit  burd)  ein  £ud)  unb  träufle  fie  bil  jur 
Reifung  in'0  £)i)X. 

(Sinb  bie  D^ren  unb  ba§  3lngefid}t  rotl},  in  ^Votge  be§  (Sc^merjeS,  fo 
nimm  "il^appelfraut  ober  9)JalDe,  fod}e  fie  in  SBaffer,  ftreic^e  |ene0  bnrc^ 
unb  mad)e  e§  mit33IauDitrioIö(  feift,  bcftreid^e  bamit  bie  £)I}ren  mehrmals  bc§ 
2:age3  unb  lege  eingenetjte  ©tücfe  Xud)  barüber,  bi§  ber  ©c^merj  ßoClig 
anfl)ctt. 

©egen  D'firenfaufen  im  5lttgemeinen :  Dcimm  ^leie  3  jt^eile,  rot^c  9^ofen 
(frifd)e  ober  gcborrt)  ein  5:l)cil[,  2Bermut!)  ^  J^eil,  fiebe  biefe  S^ngrebienäien 
in  2Bein,  unb  fd)Iage  bicfe  9}faffe  ft>arm  nne  ein  "^^flafter  über  bie  £)^ren. 

3)ampf  bc§  fiebenben  (Sffig§  in  bie  £)I}ren  eingetaffcn. 

C^rcnfdjmcr^cn.  — ®oba(b  man  ©djutcrjen  im  D'^re  füf)It,  träufele  man 
brei  ober  »ier  2;ropfcn  Slrnicatinttur  (tincture  ofArnica)  l^inein  unb  füüe 
bie  Deffnung  mit  i^aummotle,  um  bie  guft  ab5ul^alten.  2Jian  barf  fielet 
fein,  ba§  bie§  miikl  ftet§  probat  ift. 

Saudje  2Batte  in  S^Ioroform,  ftccfe  fie  in'§  £)'i)x,  jäl^Ie  1,  2,  3,  unb  ncljme 
ftc  bann  gleic^  l^erau§.  9?a^  einer  ^Uertetftunbe  mieberl^olc  biefc  Dpera» 
tion  unb  fa{)re  bamit  fort,  bi§  ba§  OI)rmeI}  anft}ört.  !J)iefe§  einfadje  SDtittcI 
loirft  lüie  „Räuber,  ipat  man  fein  St^torcform,  fo  ncljme  man  (Sc^ttiefelätl^er. 
J^atte  33eibe0  fern  Don  ber  l'ampe  i'ub  \^c\kx. 
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Omelette.  —  Dmclette  mit  5Iuftern.  'öJlan  gte§t  ben  (Saft  üon  25 — 40 
tTuftern,  je  nac^bem  fie  gro§  finb,  ^acft  fie  fein  unb  entfernt  bie  ^rten 
2;^eile.  30?an  fd)Iägt  bann  6 — 8  ßier  äufaramen,  nimmt  aber  ba§  äl^ei^c 
nur  Don  ber  $»ä(fte  berfelkn,  fügt  bie  gerlpd'ten  ^tuftern  bajn  mit  ettt)a§ 
Pfeffer  unb,  n)cnn  man  irill,  9Jtu§fatnu§.  ©iefe  9Jtiid)ung  gie§t  man  in 
eine  ^>fanne  mit  l^intangtict)  fiebenber  53ntter  unb  bäcft  eine  Omelette,  bie 
.  man  nur  Ijellbrann  icerben  lä^t,  bamit  fie  nic^t  §n  l)axt  unb  ääl}e  lt)irb.  3)ie 
angegebene  Onantität  giebt  jiüei  !f(eine  Omeletten. 

Dmelette  mit  «Spargeln.  9}tan  iodje.  2  ^^fb.  frifd^e,  garte  (Spargetn  in 
fel^r  tüenig  335affer  mit  etma§  (Salj,  ober  noc^  beffer,  man  bämpfe  fie  ol^ne 
2Baffer,  bi§  fie  tt>eid)  finb ;  gerijacfe  fie  bonn  gang  fein,  rüf)re  fie  gufammen 
mit  beut  (Selben  üon  5  unb  bcm  SBcifjen  üon  3  ßiern  (bie  mon  oorljer  erft 
gut  Derrül;rt  l;at),  2  (Sgtöffel  ooll  fü§en  9ia^m,  etiüoä  ©alg,  bacfe  unb  fer= 
üirc  l^ei^. 

Ofiereier.  —  Sefanntüci^  irerben  bie  Oftereier  in  5Ib!focE)ungen  üon  ^axh^ 
folgern  unb  t)egetabiüfd}en  g-arbftoffen  überl^aupt  gefärbt;  tr»ie  g. 33.  ^rapp, 
33Iauf)ot3,  ©anbei,  ^urf'uma,  u.  f.  id.,  inbem  man  iebe§ma(  eine  Heine 
äRenge  eine§  g-arbemittetS  mit  einer  S^^)^  ®ie^  tD(i)t  Um  auf  fotd)en  ein= 
farbigen  (Siern  gemiffe  äfiufter,  9?amen  u.  bgl.  gu  erl^atten,  taucht  man  bie 
(äier  Dorl^er  einen  Slugenbtid  in  l^ei§e§  äBaffer  unb  fc^reibt  ober  5eid)net  bann 
auf  biefelben  mit  einem  ©tüdc^en  2;atg  9?amen,  9}?ufter  u.  f.  m.  2öerben 
bie  Sier  l^iernac^  in  ber  garbfluffigfeit  gefoc^t,  fo  bleiben  biefe  ©tetten  mei^. 

Tlan  fann  aber  au^  erft  bie  (Sier  färben  unb  fpäter  mit  einem  fd^arfcn 
^ebermeffer  3ei<^uungen  2C.  in  bie  ©djale  rabiren. 

(Schönere  unb  feinere  f^arben  geben  Snbigoauflöfung,  Slnilinrotl^  u.  f.  tt)., 
in  meidje  man  bie  erft  getöteten  (lier  nur  eintaud)t. 

©el^r  fc^öne,  bunte  Oftereier  aber  erl^ält  mau  auf  fotgenbe,  noci^  n^enig 
befannte  SBeife :  9?ad)bem  man  fii^  bie  oben  angegebenen  garbt^ölger  in 
fleinen  Ouantitäten  üerfd^afft  l^at,  fdjneibet  man  längti^e  Streifen  "il^apier, 
bie  l^inlängüc^  breit  finb,  um  ein(5i  barin  einguroideln.  SJJan  beftreic^t  nun 
einen  foId)en  ''^apierftreifen  mit  <Bi'dxk=  ober  9)teb(fleifter,  ftreut  bann  bie 
garb^^ölger  in  deinen  Ouantitdten  barauf,  einc§  na^  bem  anbern  in  votdi- 
feinben  «Streifen  unb  beliebiger  Slnorbnung ;  rollt  bann  ein  (5i  in  bemfelben 
auf  unb  forgt,  ba§  auf  bciben  ©eiten  auc^  bie  Spieen  be§  (Sie§  gut  oon  bem 
•ißapier  eingepadt  merben,  unb  unmideÜ  nun  ha§  eingel^ültte  (5i  nad)  allen 
•Seiten  gut  mit  gaben.  So  vorbereitete  @ier  bringt  man  in  beliebiger  3al)l 
in  einen  Reffet  mit  l^ei^em,  reinen  SBaffer  unb  !od)t  fie  auf  mäßigem  g-ener 
fo  lange,  ba§  fie  giemli^  l^art  hjerben.  §olt  man  nun  bie  eingepadten  (Sier 
mit  einem  Söffet  ^erau§,  legt  fie  einen  lugenblid  in  lalteB  SBaffer  unb 
nimmt  bann  bie  '53apier^ülle  unb  ^^äben  ah,  fo  mirb  man  bie  ßier  auf  bie 
mannigfaltigfte  SBeife  üielforbig  gefprenfelt  zc.  finben.  9}can  fann  bei  bem 
ßinnjideln  auc^  noc^  3"'ictcfl'<^«ien^  '^flangenblätter,  Slumen  :c.  antt»enben, 
unb  fo  bie  (Sffefte  no6)  fteigern. 

Ol-tail  SOnp.  —  2)iefe  au^erorbcntlic^  fette  unb  fräftige  ©uppe,  hjelc^e  bie 
Jlmerifaner  an  falten  SBintertagen  gern  auffucfien,  inirb  in  folgenber  äöeifc 
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bereitet:  3*^et  £)cf)fenf(f)»ttäit5c  tt)erben  in  <3tü(fen  jerfcEinitten  an  bettle* 
lenfcnben,  unb  mit  Sarotten,  3'i^ie^etn,  Stuben  u.  bgt.  S^egetabiUen,  jomie 
etrca§  "Pfeffer  unb  ©alj  tangfam  QeUdjt  in  3  Ouart  SBaffer  3  bi§  4  ©tnn« 
ben  lang,  ober  bt§  ba§  lyfeifc^  Ictc^t  t>on  ben  Ä'nocf)en  gel^t.  (^emiD^nlid^ 
tnirb  ba§  ©erlebt  burrf)  etroa§  9KeI)[  ein  irentg  bidltd)  gemarf)t  unb  auc^  no4 
befonberi  gen^ürgt  bur^  ^Zeiten,  SLomatofancen  u.  bgl. 

^. 

Ipa^icr,  ItiaffcrbiiljtcS.  —  ^ür  üielfac^e  S^^<^^>  3«"^  ©inpacfen  unb  SBer« 
fenbcn  üon  ^rüc[)ten  n.  f.  tu.,  ift  'ipapier,  meldieS  feine  (5euci)ti9^'eit  bnrd}(ä§t, 
fel^r  smccfmä^ig. 

25  S:i)eile  Sltaun  unb  12|- S:!f}eile  mei^e  (Seife  merben  in  100  Jl^eiten 
l^eij^em  SBaffer  aurgelöft,  bann  6  Zf}dk  arabifc^er  ©ummt  unb  ]  8  Z^dlt 
ütifc^terteim,  ebenfaÜ§  in  100  X'i).  SBaffer  gergeljen  laffen  unb  bcibe  ^öfnn= 
gen  gufammen  gemifd}!.  !J)a§  I}ierin  etwa  10  QJfinnten  gen)eid)te  'ipapier 
Ui§t  man  tvocfnen  unb  glättet  e§  ücrmittelft  einer  ©atinirtralse  ober  mit  et= 
Item  ^^lättcifen. 

^acfpapier  unb  ^appbecfet  h)affcrbic()t  gu  mad)en.  Tlan  Iö[e  1  !Jt)eit 
3innfa(5  in  6—8  2;^ei(en  2Baffer,  taud)e  bie  'pappe  in  biefe  ^öfung  ein  ober 
überftreid)e  fie  mittetft  eine§  (Sd}mamme§  bamit  auf  einer  ober  auf  beibett 
©eiten;  übevpiufele  Ijicvauf  bie  mit  bor  3^""^"f''-''l^^"9  getränften  ober  be= 
feud}teten  ^^täi^en  g(cid}mä§ig  mit  einer  concentrirten  ^Scifenlöfung  unb  taffe 
bie  "pappe  an  ber  Saft  ober  in  einem  gel^eisten  Sofale  trodnen.  3^  einem 
^appbedei  brauet  man  1  Sot^  3i""i^l5  ^^^'^  ^i  2otl^  ©eife. 

^ttrfiuncricn.  —  'Parfüm  3odet}c(nb :  53eitd)eneffen3,  5a§mineffen3,  üo» 
jebem  30  T^eite,  S3aniae  i  £l}eit,  ^Patc^ouliöl  i  Sfjeit,  9tofenöI  1  X^eil, 
fufe(freier  2UfoI)ot  30  %'i).  2lüe§  äufammengemifc^t  bleibt  ad)t  üiage  lauer 
[teilen  unb  fttivb  bann  filtrirt. 

■parfüm  ©pringflomerS :  ?lmbra  -J  3;^cil,  S3eild)enti)ur5et  5  Sl^eile,  Seir« 
gamottül  i  £l;eil,  9io[enöl  ^  S^eil,  2llfo^ol  60  Steile. 

^d^Jocrf  auf3uktött^rcit.  —  G§  mirb  empfol^Ien,  "HaS  ^eljmer!  öfter  ju 
!lopfen  unb  an  jugigen  Orten  aufjubemal^ren!  ©inb  3nfeften  bereit»  l^in^ 
eingelommcn,  \o  foU  man  bie  Saroen  unb  (Sier  bnrc^  (Srl)i^ung  tobten. 
9J?an  fc^üttet  ©anb,  n?eld)er  fo  tt?arm  ift,  ba§  man  bie  §anb  barin  faum  lei« 
ben  lann,  auf  bie  ^aaxt  unb  roÜt  il^n  jrüifc^en  benfelben  langfam  l)\n  unb 
l^er.  ©ann  fttirb  baS  ^^el,^n^erf  in  rol}c,  noc!^  mit  ber  (Sd)lid}te  bc!^aftetc 
Seinmanb  feft  unb  bid}t  eingenöl^t  unb  an  einem  trodenen  Drte  aufberoal^rt 

S)ie  ruffifc^en  ^eljl^änbler  beftreuen  bie  beljaarte  (Seite  mit  fein  gepulDer= 
tcm  9J?ariengla§,  ober  auc^  mit  ßifenoitriot,  ober  önfeftenpuloer.  S^'^'^,'' 
mäßig  foll  e§  anc^  fein,  ba§  'Pelsmer!  in  2;nd)er  ein5ufd)Iagen,  tt)ctd)e  mit 
©aljroaffer  getränft  unb  bann  getrodnet  finb ;  ebenfo  foHen  fid^  mit  (Sd^me« 
fei  burd^räu^erte  Slüdjer  jn^edbienlic^  ermeifen. 

^crgotncnf,  bcgctoBUif^cg.  —  3)ic  gen^ol^nlid^e  5D?et]^obe,  burd)  ©inton« 
d)eu  üon  ungeleimtem  Rapier  in  öcrbüuute  (Sd}mefclfäurc  lünftlic^eS  ^ergo« 
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ment  gu  erzeugen,  bürftc  burcft  ein  iieite§  icett  BeffereS  3?crfa!^ren  kfeittgt 
fein,  ©ei  bei*  bii3t)erigen  9)ktf}obe  I)ängt  ba§  (gelingen  ber  Operation  üon 
ber  gröf^tcn  ©orgfalt  in  ber  ^^i^baner  be§  (5intanrf)en§,  fomie  üon  ber 
©tärfe  ber,  ©c^mefetfänre  ab,  tr»a§  bie  pvaftifc^e  51[nftienbnng  an^erorbentüc^ 
erfd)ir>ert.  S3ei  bem  neuen  33crfa'E)ren  mirb  SKann  in  luarniem  2Ba[fcr  anf= 
getieft,  nac^bem  bie  5(uflöfnng  erfaüet  ift,  ha§  gn  perganientifirenbe  '^^apier 
bnrd)ge5ogen  unb  getrocfnet.  §ieranf  tr>irb  ta^  'ißapier  bnrrf)  concentrirte 
(S^lrefetfänre  gebogen,  in  frifd)em  äBaffer  gen.iaf(^en  unb  langfani  getrocfnet. 
■^{nf  biefe  33}eife  fönnen  fogar  fc^on  befc^riebene  ober  bcbrucfte  '^^nipiere  unb 
^ofumente  pergamenti[irt  tnerben,  oI)ne  ba§  (Schrift,  2)ruc!  ober 'Rapier  bar= 
unter  leiben. 

^ctcr^iHc  im  äötntcr  ^u  jicTjeit.  —  Hm  'i}?eter[i(ie  im  3Binter  gn  ^icljen, 
bcbient  man  fic^  eineS  3;:opfe§  mit  mef}reren  9ieil)en  !i'cid)crn  ring§I)erum,  ben 
man  beim  Xöpfcr  eigenS  ju  biefem  3ii'*2de  anfertigen  Ui^t.  Qn  bicjen  fd]üt= 
let  man  Grbe,  bie  etma§  feft  gebrücft  mirb,  ftreut  bei  jebem2od)e  einige  Äör= 
ner  1?eterfilieufaamen  unb  bann  »ieber  «Srbe  barauf.  9?ac^  einiger  ^eit 
fommen  bie  ^^eterfiIienp[Iä^5d}en  aixv  allen  ?i3c^ern  jnm  3Sorfd)ein,  loo  man 
fie  nun  je  nad)  33ebarf  abfc^neibet.  3)ie  Srbe  muß  man  aber  Don  ^^'xt  gu 
3eit  anfeud}ten. 

"ipcterfitie  anfjubemafiren.  9}?an  nimmt  eine  §anb  coli  "ipeterfilie,  pn^t 
bie  53(ätter  r>on  i'^ren  groben  (Stengeln  ah,  w'ä\d)t  [ie,  fd}neibet  fie  mit  bem 
2)?effer  etttjaS  Kein  unb  tii^t  fie  abtrocfnen.  '^ann  nimmt  man  etma§  3Bei= 
Renntet}!,  rül^rt  e§  mit  einem  (Si  ju  einem  9?ubelteige  an,  unb  t'netet  t)onbie= 
fer  gefci^nittenen  ^^eterfitie  fo  üiel  Ijinein,  a(§  nur  eingefuettet  werben  !ann. 
-3e  me^r  eingefnetet  mirb,  befto  ftarfer  mirb  ber  (Scfd)mad  biefeS  S3robe§. — 
§at  e§  bie  (Stärfe  be§  9htbetteig§  erlangt  unb  ift  mitSQtcl}!  üötlig  an§gemirft 
trorben,  fo  formt  man  ein  33ri3bd)en  unb  fd)iebt  e§  in  einen  ^adofen  unb 
Iä§t  e§,  fo  lauge  bi§  e§  I)ei^  ift,  and)  ir>oI}l  bi§  gum  anbern  Xac^c,  barinuen 
uid^t  fo  )üoI}l  baden  al§  anSbörren.  3e  noUfornmener  e§  auSgebörrt  ift,  befto 
langer  ift  feine  ;l)auer.  SBiH  man  nun  im  äöinter  ju  ben  gebbrrten  ober 
eingemad}ten  58of}ueu,  ßrbfeu  u.  f.  m.,  ben  uötl}igen  ''^?eterfilien-Ökfd}mad 
l^abeu,  fo  reibt  man  ftc^  üou  biefem  33robe  ba§  erforberlid)e  9iöftmel}t,  voo- 
burd)  bie  2Binterbol}nen,  (Srbfen  u.  f.  )v.  im  ©efc^made  ganj  ben  Sommer= 
gemüfen  äl}nlid)  merbeu. 

§lnc^  giebt  biefeS  ^eterfitienbrob  auf  folgenbe  Hrt  eine  ^raft=  unb  Äran= 
lenfuppe. 

3J?an  Iä§t  mit  einer  l^alben  ©allone  2Baffer  ein  (Stnrfd)en  Butter  in  ber 
©riifje  einer  icelfd^en  9?uf5,  nebft  einigen  hörnern  ©alj,  ir>olf}l  öer!od)en, 
rül^rt  Don  biefem  jartgeriebenen,  ober  in  einem  9}ti3rfer  geflogenen  93iel)le  fo 
»iel  als  eine  balbe  obere  S^^eetaffe  fafjt,  fo  lange  ein,  bi§  alle§  flar  ift,  quirlt 
fobann  ^loei  ßier  baran,  unb  gie§t  fie  über  bie  geröfteten  ©emmelfdjnitte;  fo 
f)at  man  eine  ^raftfuppe,  bie  aud)  ber  Traufe  genießen  borf. 

2Ber  einen  Charten  !f}at,  fann  e§  natürli^  bequemer  unb  immer  frifc^e  ■pe^ 
terfilie  I}aben,  inbem  er  fie  mit  einer  ©trofjmatte  überbedt,  >t)eld}e  bei  milber 
Söitterung  öfter  etma§  gelüftet  mirb. 

16 
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<pctroIcuinfti(fcr  pl  rcinit^cn,  —  3)ie  leeren  Raffer  it>erben  mit  ©trol^bü» 
fd)eht  ausgebrannt,  inbent  man  nod)  unb  nari)  einige  brcnnenbe  (3troI)büfd}et 
in  ba§  %a^  nnrft  nnb  'i}cn  Xcdd  l]aib  auflcßt,  moburd}  Derl^ütet  joirb,  ba§ 
ba§  ©trof)  jn  rafd^  cerbrcnnt  unb  baS'^a^  anbrennt.  Qt  nad)bcm  man  ben 
Werfet  mel}r  ober  n^eniger  fd)(ie§t,  l^at  man  e§  in  ber  $anb,  bie^^erbrennnng 
gu  leiten  unb  jn  üerl^ütcn,  baß  fic^  ba§  %a%  entjünbet.  ^or[id)t  ift  Ijierbei 
immer  riittjUd).  Sft  btefe  Dpcration  einige  9Jta(c  icieberfiott,  fo  mirb  ba§ 
%a^  mit  l^ei^em  äßaffer  au§gefpü(t,  monad)  ber  (Serud)  be§fe(6en  üer[d}mun= 
ben  ift. 

fpctiotiftrcn.  —  ©ine  gute  unb  genaue  23eld)rei6ung  biefe§,  für  bie  ^tu= 
tige  Söeinfabrifation  fo  mid)tigeu  (juerft  Don  bem  g'i'anjofen  ^$etiot  ange= 
ftenbeten)  33erfa(}ren§,  gicbt  3)r.  9'teubauer  in  feinen  33orträgen  „Ueber  bie 
(S^emie  be§  2Beine§"  mie  folgt: 

®a§  "^petiotifiren  ber  SSeine  beftefjt  ber  §>auptfatf)e  nac^  barin,  ba§  man 
bie  3erquetfd)tcn  Trauben  nic^t  foglet^  feltert,  fonbcrn  in  guten  3al}ren  ol)ne, 
in  fd}(cd)ten  Satiren  mit^^ttfcrsufag  ual^e^u  noUftänbig  Dergäl}ren  lä§t.  2)er 
^nngmein  tüirb  bann  abgelaffen;  bie  5urüdb(eibcnben  Sreber  aber  roerben 
mit  einem,  bem  erften  93tofte  im  ^^ro,^entgc(}a(te  g(ctd)en  3"rfenr)affer  über= 
goffen  unb  jum  ^meiten  Wlak  ber  ©d[)ruug  überlaffen.  3enad)Umftänben 
!ann  anc^  noc^  ein  britter,  ja  ein  vierter  Shifgu^  gemad}t  irerbcn,  fo  ba§ 
fd)(ie§nc^  bie  S3erme(}rung  be§  urfprünglid}en  äÖeiueS  bi§  auf  400  "iprosent 
auii)ad)l'en  fann.  2)te  (Sinjetfjeiten  be§  S3erfal}ren'5  finb  fotgenbe,  mobei  ju 
nutcrid}eiben  ift,  ob  inir  e§  mit  üotlig  reifen  2;rauben  guter  -Öaljrgänge  ober 
mit  me^r  ober  Jceniger  unreifen  gu  tljun  l^aben. 

3unäd}ft  beftimmt  man  in  einer  fteinen  fittrirten  ?!)foftprobe  ben  ^ndix- 
gel}att,  beträgt  biefer  20 — 24  p(it.,  fo  brandet  bei  ber  erften  ®äf}rung,  bie 
h}ie  alle  anberen  in  ocrfd)üeJ3baren  ®äl)rfufcu  ftattfiuben  mnJ3,  tein  3wrf'!i^" 
gufa^  gemad}t  J^u  trcrben.  9Jad)beni  barauf  bie  i?'ufe  mit  ber  !Jraubenmaii"d)e 
augcfüüt  ift,  überUij^t  man  biefe  fo  lange  ber  @ä!)rung,  biy  bieltot)(eniäure- 
entiüicfehing  ual}egu  aufgcl}i3rt  I}at,  unb  in  einer  ftltrirten  ^n-obe  'bo.^  Qac- 
d}arometer  nur  noc^  2  p(it.  an5cigt.  3ft  bicfer  äkrgäl^rungggrab  eiugetre= 
ten,  fo  Iä§t  man  ben  Sungireiu  mit  SJfaaj^gefäj^cn  ab  unb  bringt  il)n5n  g-a^, 
SUtau  fennt  fonüt  bie  Ouantität  bc§  erhielten  SBeinc»,  unb  genau  btcfelbe 
9Jtenge  be§  iu5mifd)en  bereiteten  ^'^cfe^i^-'^fferS,  mit  bcmfelbcn  i^udergc(}alt 
mie  ber  urfprnngUd)e  SDtoft,  gic^t  man  auf  bie  in  bcr^ufe  äuriidgebüebenen 
Streber,  -öe^t  ift  eS  ^medmäj^ig,  bie  Temperatur  be3  @äl)rranm§  auf  18  bi§ 
22  @rab  9ieanmnr  ju  bringen,  ba  ju  bicjcr  gmcitcn  @äl}rung  ein  etma§  1^0= 
leerer  2Bärmegrab  erforberlid)  ift.  Sft  auc^  biefer  SBcin  biiS  auf  2  p(£t.  be§ 
<Sacd)arometer3  Dergoljrcn,  fo  Jinrb  erabgetaffenunb  mit  bem  erften  gemifd)t. 
9Jtan  füllt  je^t  gum  ämeiten^Jtate  miebcr  bie  gleid)e  9J?cnge  3itdt:rmaffer  Don 
berielben  Starte  auf  bie  Streber  unb  läfjt  bei  berfelbcn  tjoljcn  5;emperatur 
biä  gum  angegebenen  0)rabe  Dergät^ren,  mogu  atterbing§  fd}Dn  eine  längere 
3eit  erforberlid)  fein  mirb. 

tiefer  britte  2Bein  foll  bem  au§  bem  Tlo\te  bireft  er^Itenen  on  ®üte 
!aum  uad)ftel}en.  Qci^t  merben  bic'J^rcber  abgepreßt,  in^VDi[d)en  aber  bereitet 
man  noc^  einmal  baä  nottjige  ^wdermaffer,  um  bnrdj  abermalige  ©äl^rung 
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ber  bereite  ausgepreßten  !Jrekr  nod^  eine  erf)e'6ttcf}e  Stenge  f.  g.  9^ac£|meine§ 
311  erhalten.  ®te  erften  brciÜBeinforten,  ober  aud)  alle  üter,  merben  gemifcf)t 
uiib  gum  Staren  im  %a\^t  ber  3iu^e  überlaffen.  S^at  man  iiad)  tiingerer  3e't 
ben  51lb[tt(^  üorgeuonmien,  fo  utu^  je^t  and)  bie  ©auremenge  coutroüirt  unb 
n5tl)igenfat(3  corrigirt  iDerben.  i^rül^er  barf  bieg  ntd)t  gefc^e^en,  ta  burd^ 
ben  gebilbeten  Stlfo^ot  ber  3Bctnftetn  erft  nad)  unb  nad)  au§gefd)ieben  toirb. 
3ft  ber  rid^ttge  3eitpuntt  eingetreten,  fo  beftimmt  man  in  befannter  2Beifc 
ben  ©cinrege^alt,  h3eld}er  minbeften§  5  0-00  (b.  i.  5  Z^.  in  1000  Zi).  Sßein) 
betragen  foÜ;  tntrb  weniger  gefunben,  fo  ntu^  man  beut  SBein  für  jebeä  fel^-^ 
(enbe  Mille  4  ?ot()  gepuloerte  unb  in  1  'i|3funb  2Bein  aufgelöfte  2Öeinftein= 
fäure  auf  je  100  ^funb  äöein  äufet^en.  2)iefe§  ^erfal^ren  gilt  bei  reifen 
^rauben. 

©inb  jeboc^  bie  Siraufcen  ni^r  reif  geroorben,  |0  mu§  man  fdion  bei  ber 
erften  ©dl^rung  bem  9)?ofte  fo  niet  3"^*^^  äufe^cn,  bi3  man  21  p(5t.  erl^iilt. 
Unreife  Siranben  foden  fic^  gum  ^etiotifiren  uod)  beffer  eignen  Jnie  gan^ 
reife,  ba  mit  jenen  bie  SÖeinoermel^rung  redjt  gut  bi§  ju  500  pl^t.  gefteigert 
merben  fann. 

3n  i^ranfrei^  mirb  ba§  "^etiotifiren  in  großartigem  SJJaßftabe  betrieben^ 
unb  nur  baburd)  ift  e§  möglich,  bie  foloffalen  9i)?affen  uuenblic^  billiger 
33Drbeauv=2öeine  gu  erzeugen,  bie  l^eut  3U  Sage  nad)  aüen  2Beltgegeuben 
gcfanbt  irerben. 

^llä  befoubere  55or3üge  ber  nac^  biefer  9}tet!^obe  erhielten  SBeine  Ijebt 
58ci)fe  fctgenbe  l^eroor:  bie  SBeine  finb  fe!^r  feurig,  fie  fiub  au§ge5eid)net 
fc^ön  üou  garbe  (bei  ben  9'iotI}meinen  fe^t  man  in  i^-ranfreic^  beut  3.  ^2lufguß 
auf  {e  50  Siter  1  "^ßfunb  9)?alDeubtumen  ober  10  Ivfunb^eibelbeeren  gu,unb 
erl}i3^t  in  bem  fertigen  2Beiue  bie  garbe  noc^  burc^  einen  3"1'''''Ö  üon  fllaun; 
ebeufo  lüirb  ber  ju  geringe  @c'^alt  an  (Serbeftoff  hnxd)  S^anuin  corrigirt) ; 
fie  finb  fel)r  würdig  unb  bouquetreic^,  i'^re  §a(tbarfeit  ift  außerorbenttid),  bie 
Pflege  berfetben  ift  fe^r  leicht,  fie  finb,  oon  ber  erften  (?'3äl}rung  an  gered)net, 
binnen  4  9J?onaten  flafd)enreif,  fie  finb  feinertei  ^ran!l)eiten  unterworfen, 
unb  mit  ©d)roefctn  unb  (Schönen  l§at  man  lüeuiger  bei  iljnen  5U  tl)un,  atS- 
bei  anberen  SBeinen. 

giubet  fo  ba§  33erfa'^ren  oon  ^etiot  in  granfreic^  auSgebeljnte  ?{ntt)en= 
bung,  fo  fd)eint  man  in  2)eutfd}lanb  bi§  |e^t  noc^  mel)r  nad}  ©all'ä  SlJet^obe 
§n  Operiren.  33et)fe  fpric^t  gerabejn  au§ :  baß  alle  nac^  5(merifa  gebrad)teit 
9fl}ein-,  9J?ofe(=,  9?ed'ar=,  übcrljaupt  bentfdje  SBeine  gaüifirt  feien  unb  fid) 
gerabe  l^ierburc^  ben  bcbcutenben  amerifanifd)en  5Dfarft  erobert  I}ätten.  ?110' 
ißorjüge  ber  gatlifirten  äßeine  merben  bann  j^eroorge'^obeu :  baß  man  gu- 
uäc^ft  beftdnbig  conftantc  SBeine,  felbft  oon  fd)led}ten -Öafjrgängen  er3ielt; 
ferner  feilen  fie  jeben  2;ran§portunüeränbcrt  ertragen,  fi^  nie  trüben,  feinen 
^a^m  bilben  unb  nur  bei  ber  fal}rläffigften  .^ctlermirt^fc^aft  bem  (Sffigftid^ 
auSgefetjt  fein,  ©ie  mad}en  ferner  nad)  bem  erften  3al}re  gar  feine  S3e(}anb- 
lung  mel^r  nötfjig  —  enblid)  finb  alle  bie  2Betue  bebeutcnb  billiger  gemorben, 
meil  bebeutenb  mel)r  mie  früfjer  in  ben  Raubet  fommt." 

®o  meit  Z)v.  9?eubauer.  2öer  fann  nun  nod)  irgenbmic  barüber  im  S^eU 
fet  fein,  oon  meld^er  ^Irt  bie  äd)ten  auSlänbifdjcn  Seine  finb,  mel^e  mir  l^ier 
äu  i'anbe  fo  tljeuer  bejatjlen?   Unb  mer  mirb  ni(^t  fjer^tid)  Iad)en  über  bie. 
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»telen,  üieten  2Bcmtrtn!er,  bte  in  ga^ttofen  SeinftuBeu  biefe  „felbft  tmpor= 
ttrteit  SBeiite",  b.  i.  biefe  unerfd)öpf(:(^en  g(ut()en  beutfc^er,  franjöfifcfier  u. 
f.  m,  Zxanhzn^,  «Sd^alen^,  Zf)te.=,  ^artoffef^,  3u^ei"^l^i^Äparate  mit  33cgei= 
fterung  51t  vertilgen  |urf)eii  unb  babei  ju  fc^iüören  pflegen :  ba§  fei  üom 
ächten ! 

3)er  e'^rlic^c  unb  tüchtige  Äeftermeifter  S3et)fe  fagt  allerbingS  nur  bie  üotte 
2i3al)rl}eit,  lücnn  er  erflärt:  „ba§  aüe  nad)  Slmerifa  gebrad)ten  9if)einv 
9}toieI=,  9ccdar^,  überhaupt  beutfc^cn  Söeine  gallifirt  feien" ;  allein  ttienn  er 
ineint,  ba§  gevabe  ha^  ©allifiren  il^nen  'ticn  bebeutenben  amerüanifc^en 
5DJartt  erobert  I)ätten,  fo  —  fennt  er  eben  5lmerifa  nid)t;  ido  alle  ©orten 
<3I}obbi)  proSpcriren,  laßt  ftc^  and)  \vo'i)l  (eid)t  ber  beutfd)e  (SI)obb^=2Bein  an 
ben  9Jfanu  bringen.  (S3  gtebt  eben  I}ier  ju  l'anbe  fe'^r  üiele  Sente,  bie  fe!^r 
Diel  i'uft  unb,  lüenigftenS  &dh  genug  gum  SBctntrinf'en  l^aben,  bie  aber  00m 
lüal^ren  23ertf)e  eine§  äi}etne§  nid)t  „bie  S3o^ne"  i3erfte{)en.  (Sine  fc^öne 
^•(af(^e  mit  bunter  (Stiquette  —  ein  Ijoc^tönenber  9?ame,  mie :  9?ierenfteiner, 
$od)l)eimer,  9}iarfobrunuer  unb  ade  bie  übrigen,  genügen,  if}ren  ^Natrioti§= 
iuu§  in§  @efd}irr  gn  bringen;  e§  muß  „beutfdjer  3Bein"  getrnnfen  tnerben 
lt.  f.  Jt).,  unb  Jüenn  ii}nen  baS  gaüifirte  Äartcffet3ud"er=3eug  I}intenuad)  übel 
unb  ^opftücl}  mad)t,  r)erfid}ern  fie  oft  nod}  gauj  befriebigt:  haä  alte  5i>ater= 
(anb,  b.  l).  fein  Sraubcufaft,  fei  bod}  ftar!  unb  ebet  u.  f.  in. 

2)iefe  gallifirten  2Beine  finb  freiließ  aud)  beftiinbig  couftant — Jafreiüd)! — 
einer  ir»ie  ber  anbere,  loeil  feber  feine  beftimmte  "^l^ortion  ÄartoffeC^nder  in 
fi(^  I}at— nur  bie  Shtme!  ift  ein  bi»d)en  tierfd)ieben,  unb  biefe  33(ume,  bie 
gtürftic^ernunfe  fo  unerfd)öpfli(^  in  ben  3!:raubenfd}alen  fil^^t,  fangt  gumeift  bie 
naioen  beutid)eu  2.i>eintriufcr  in  ^Imerifa. 

<B(i)on  liefert  2lmerifa  gauj  Dortrefflid)e  SBeiue,  allein  —  bie  1)eutfd)en 
mögen  fie  (meift  ircnigfteuS)  uid}t,  ireit  —  biefe  2öeine  nid}t  beutfd)  finb. 
■önbeffen  l^aben  fc^on  oiele  beutfc^e  2ßeiun)irtl}e  ha§  3)ing  rid}tig  begriffen; 
fie  faufen  namlid)  bie  fcl}r  billigen,  aber  guten  californif^en  äBeiue,  Der= 
fd)ueibeu  fie  mit  irgeub  einem  importirten  bentfd}en  Äartoffelsud'eriüein,  ge= 
ben  biefer  ?J?ifd)ung  einen  guten  -Juimen,  unb  ber  5[merifancr  pflegt  bann 
bem  germanijdjen  ''i>atrioten  gar  nid}t  übel  ;^n  fd)nterfen. 

3)oc^  bie  amerifanifd)e  äßeinfabritation  ift  im  fielen  3unel^nien  unb  liefert 
•mit  jebem  Saläre  beffere  Dualitäten;  t>erftänbige  233eiutrinter  loiffen  fd)on 
längft,  ba^  mau  unter  ben  amcrilanifdieu,  uamentlid}  californifd}en  3orten, 
reinere  unb  gefünbere  3Beine  finben  l'aun,  aUj  unter  ben  importirten  (benn 
in  '^'Imcrifa  üermenbet  man  ben  miferablen  Äartoffelsudcr  nod)  nid)t;  man 
üergl.  Slrt.  „Sraubenjuder").  ®ie  Äunft  be§  2Beinmad}en§  trirb  I)icr  ju 
l'anbe  immer  mefir  befannt,  triäl)renb  bie  Srauben  immer  reid^lic^er  unb  ebler 
irtac^fen ;  ircr  feinen  SBeinberg  l^abcn  fann,  !ann  oft  menigftenS  9iebeu  in 
feinem  Ö'^arten  jieljeu,  febeufailg  aber  f onnen  2>iele,  bie  !^uft  unb  @elegenl}eit 
baju  Ijaben,  bie  Söeinbereitung  felber  betreiben:  mcun  man  bie  Sranben 
lü^t  felber  5iel}en  laun,  fo  faun  man  boc^  gute  Srauben  in  ber  Siegel  febeS 
•Qaijr  billig  faufen.  23el}anbclt  mau  aber  gute  amerifauifc^e  Sraubcu  nad^ 
iDer  oben  angegebeneu  "iDtctljobe,  b.  l).  mad)t  mau  2Bein  nad)  '^^etiot'S  9J?e= 
tl}obe,  fo  tüirb  man  an§>  ircuig  Jraubeu  fel}r  üiel  guten  unb  billigen  23öetn 
l^erfteÜen  fbnnen. 
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^fcffcrmrui^c,  —  (Sin  S;^eeaufgu§  biefe§  attbefannten  Äraute§  toirb  t)kU 
fad),  immeiitltc^  Doit  (grauen,  getritnfeu,  a(§  befebeub,  frampfftillenb  tc.  gegen 
(eid)te  llfagcnfvämpfe,  9?evüenftöruug,  33c[d)mcrbeu  üon  Vtufbliil}ungen  u. 
f.  \v.  2Bo  Sobbrcnncn  in  j^otgc  üon  ©ciiire  imü)iagcn  auftritt,  »utvb  biefer 
!J^ee  befonberS  mivffam,  inenn  man  bemfelbcn  eine  ticine  ä)tefferfpi^e  Doli 
©oba  ober  boppelt  foI}(enfauren  ^catron  ^ufegt. 

Sefannt  finb  bie  f.  g.  'i|3feffermitn3fügelc^en,  bie  an§  ^uäa  nnb  "ip^feffer^ 
münsöt  bereitet  icerben;  ebenfo  bie  f.  g.  Essence  ofpeppermint.  33eibefinb 
tnbeffen  für  gemöl}nüd)  treniger  ^n  empfei^len  alä  ber  obige  S^ce. 

(Sine  5?erbinbung  üon  "^^feffermünä  mit  g-üeberblumen  unb  (Samilten  giebt 
einen  guten  Jf^ee  gegen  üiete  üon  (?r!a(tung  entftanbene  franf^afte  ^wftänbe. 

<Pfcrbc,  S?cfjnu&Iung  bcrfdöcn.  —  SDtittel  gegen  ben  ©attefbrnd.  dm 
unfel)(bare§  'Dtittel,  gebrüdte  ■pfcrbe  fd^nell  jn  Ijtikn,  ift,  ba§  man,  nac^beut 
bie  2Bunbe  mit  einem  3d)iDamnie  »orfic^tig  an§geir»afd)en  ift,  fetngeputoerteS 
Gummi  Myrrhae  aufftreut.  ^ladf  einigen  Sagen  lüirb  ber  fc^Iimmfte 
3)rud  babuic^  gel)ei(t  unb  bie  Snnbc  fd)Ue§t  \\d)  otjne  ben  geringften 
9Zac^tI}ei(. 

9}tittc(  gegen  (irfältung.  (Sin  i£tüd  Stallt  lüirb  rotI}g(ül^enb  gemacht,  in 
eine  irbene  Sd}üffet  gefegt  nnb  .yrei  (8d)0|3pen  23ier  barauf  gegoffen.  3)a§ 
fo  erf)iljte  33ier  irirb  beut  1?ferbe  fo  icarm  al§  t[)untid)  eingefc^üttet,  i^m  a(§= 
bann  eine  motlene  2)crfe  umgcfd)iagen  unb  f)erumgefü!^rt.  2)a§  2::^ier  mirb 
batb  in  (Sc^toei^  geratfjen  unb  fid)  erl^oten. 

2)en  Voller  jn  beilen.  33or  einiger  3eit  fit^i^  (Sinfenber  biefe§  mit  einem 
nierfpännigen  iJBagen.  "ij^lö^üd)  blieb  h:i§  ^^anbpferb  fte()en,  fenl'te  ben 
ÄDpf,  fpreijte  bie  23eine  unb  »ar  »eber  burc^  @üte  noc^  burd)  (Semalt  jum 
§ortgc!^en  ^u  bringen.  -Od)  rietl},  bemfelben  falte»  3Baffcr  auf  ba§  ilreuj 
§u  gießen,  ein  ^ÜJittel,  baä  fd)on  oft  gcf)olfen  l}at;  allein  minraren  üoujeber 
menfd}lid)en  SBoIjnnng  entfernt.  C^httcr  9iatl)  mar  tl)euer,  oli3  plö^lic^  ein 
alter  23aner  be§  Segeä  fam.  Äaum  gcit)al)rte  er  nnfere  i^er(egenl}eit,  a{§  er 
rafd)  f)in5utrat,  ba§  eine  Cl}r  be§  !il}icrey  3n.nfd}cn  beibe  ipiinbe  nal}m  unb 
l^eftig  5n  reiben  anfing.  Ä'aum  l^atte  er  bamit  begonnen,  al§  ba§  ^^^ferb  ben 
^opf  f^üttelte,  Don  felbft  anjog  unb  l)aftig  meiter  trabte.  3)er  alte  3lder§= 
mann  üerfii^erte  lad)enb,  auf  fold^e  Sßeife  fd^on  ßiele  fotlerige  '^ferbe  auf  bie 
33einc  gebrad)t  ^n  ^ben. 

3}^ittel,  bie  (^'>efnnbl}eit  ber  "it^ferbe,  meiere  fc^mere  ^Irbeiten  öerrid)ten  müf= 
fen,  gu  erhalten.  Um  fold)e  '^^fcrbe  bei  guter  ^re§luft  jn  erhalten,  beren 
golge  ein  fräftigeS  unb  gefunbeS  2(euJ3erc  ift,  mcube  man  oon  3cit  Su  3cit 
folgenbc  Satmcrge  an,  unb  man  mirb  bie  erfrcnli^ften  9xefnltate  erhalten. 

(gnutamnrjci  i,imna  helenicum),  33eifu§mur3el,  (Sbermurjcf,  (vn5iantt>ur= 
gel,  üon  febem  6  2otf),  (2d)roefelbtume,  2  !^ot^,  XeufelSbred,  1  Cuentc^en. 
(Sepulücrt  merben  bicfe  X(]eile  mit  §onig  unb  SÖaffer  ^ur  i'atmerge  gemacht 
unb  baüon  beut  'ipferbe  9}Jorgen§  nüchtern  eine  33aumnuß  grojj  auf  bie 
3nnge  geftrid)en. 

SJiangel  an  $re§luft  gu  befeitigen.  'Sftan  gebe  einigemal  2  S^ropfen  Nux 
vomica  auf  23rob  üor  bem  füttern. 
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^ferben,  Siinbüiel)  ober  ©c[)it)eincn,  lDeIcf)e  im  Stall  gcl}aüen  inerben, 
foüte  man  meljrere  93ta(e  per  2i}üd)c  fvtfd)c  Grbe  geben.  —  Sicfelbe  beprbert 
itnb  regnlivt  bie  S>erbaunng,  rei^t  ben  2{ppetit,  Belna^rt  Dor  Äranf^eh,  l^ält 
t)ie  $ant  in  guter  Drbuuug  unb  fceförbert  im  3lllgemeinen  bie  ©efunb^eit 
'ber  Siliere.  2llle§  33ie^  ranft  njäfjrenb  be§  ©rafenä  l^ier  unb  ba  ein  33üfd^el 
'©rag  au§  unb  fri§t  if)n,  äBuvjel,  (Srbe  unb  2lC(e§,  unb  glauben  mir,  ba§  bie 
<Srbc  ein  23cbürfni§  ber  animatifc^en  ?cben§bebingnngen  ift  unb  üon  bem 
5rö§tcn  92ul^en  für  ben  @efunbI;eitS3uftanb  ber  Sfiiere. 

i^eujmiebacf  für  ^>ferbe.  §cu  unb  Strof)  toirb  auf  ber  §äcffelmafc^ine 
üerflcinert,  mit  §erquetfd}tem  §afer  gemengt,  mit  einer  Stbfoc^ung  üon  Sein= 
faamen  übcrgoffen  unb  bann  unter  bie  'j|3re[fe  gebracht.  S)ie  fo  fabrijirten 
-ßHidjen  laffen  fid)  bequem  lange  aufbemal)ren  unb  icerben  öon  ben  ^ferben 
^ern  gefreffen. 

©benfo  toorffieit^aft  ift  e§,  ben  '^^ferbcn  anftatt  be§  ro^en  §afer§  S3rob  au§ 
§afer  gebaden,  in  2Bürfe(  gejd^nitten  unb  mit  ißjeiäenfleie  angemengt  ?iu  ge= 
Ben.  Man  braucht  bei  biefer  Fütterung  er[ten§  nid)t  fo  üiel  .^afer  at§  gc= 
lüöl^nUc^,  groeitenö  betommt  biefe  g-ütterung  ben  'ipferben  toeit  beffer  unb  ift 
Ieid)t  üerbaulid}er,  benn  ber  Sauerteig  'ijat  bie  (Sigenfc^aft,  bie  uäf)renben 
S;^ei(e  im  3Die^(e  fo  auf^nlioien,  bajjbie  3>erbauung§merf3eugebiefetben  lei^t 
abfonbern;  britten§  braud)t  man  ben  "ipferben  bei  biefer  9?a!^rung  gor  fein 
§eu  3u  geben,  mertenS  aber  tann  l^ier^n  ber  fc^on  gefeimte  ober  rot^U^e 
^afer  üermanbt  rcerben,  ber  in  bloßen  ivornern  gur  Fütterung  ganj  untaug= 
laugtief)  unb  fogar  gefäl}rlic^  ift. 

(Sin  9)?ittel  gegen  bie  ^olif  ber  ^ferbe,  ttienn  biefelbe  fc^on  foweit  oorge^ 
:fdf)ritten  ift,  ba|  bie  franfen  %l)itvt  l^eftig  fc^ttji^en.  6ingn§  pro  ^Nferb :  2 
■Söt^  Asa  foedita,  1  Ouart  Samiüentl)ee,  3  Söffe!  Oet.  Einreibung  unter 
:bem  S3and) :  4  $?ot!^  2:erpenttnö(,  2  Sotf)  Sant^aribentinctur.  Stu^erbem 
«»erben  i^Ii}ftiere  oon  fattem  3Baffer  fo  an^altenb  gegeben,  bi§  2lu§leerungen 
«rfoigen.  3)ie  franfen  X(}iere  muffen  t>om  SBät^en  abgel^aüen  werben,  ha 
fid)  babei  bie  ©ebärme  in  ber  3teget  t>erfd}(ingen  unb  bann  ber  Job  unfel}l= 
iar  eintritt. 

23ci  5lnfang  biefer  Äranffieit  foll  fattcä  SSaffer,  momit  ba§  Sljier  fo  lange 
Ttiittelft  22}aflerfannen  unanftjürlid)  begcffen  unirbe,  bi§  e§  t>orgroft  fid)  !aum 
uod)  auf  ben  23einen  erl^atten  tcnnte,  unb  lüobei  jugleid)  bie  falten  3Baffer= 
tlt}ftiere  in  Sln^a^l  angeinenbet  n^urben,  faft  nie  im  ©tidje  gelaffen  fjaben. 
Surbe  bann  ba§  '^^fei-b  fo  lange  l^erumgefii^rt,  bi§  e§  fi^  öom  grofte  erholt 
I}atte,  fo  fraf5  eS,  in  ben  (Statt  gebrad}t,  fofort  mit  5(ppetit. 

(Engerlinge  bei  ^Nferben.  ©ie  Anerben  toerurfad)t  burd)  iperau§treiben  in'§ 
■©ra§.  (S§  giebt  fein  9)Uttet,  fie  ,^n  Dertreiben ;  baä  folgenbe  -Sa^r  iDerben 
fie  auf  bem  natürtid)en  Sßege  ausgeworfen. 

Stcingatten  bei  '^ferbcn,  tt»ie  man  fie  bel^anbctt.  ©c^neibe  ben  ^(eden 
T^erauS,  Joenn  e§  eine  eiternbe  Steingatte  ift  unb  ftctte  ben  gu§  in  einen  llm= 
fd}{ag,  nad}bcm  ber  '^(bfceß  geöffnet  tft.  2öenn  bann  ba§  i>orn  aufgeweicht 
ift,  fd}neibe  bie  gauje  Scl}tc  Joeg,  )Deld)e  burd)  ben  (Siter  au§er  3ufantm_en' 
':§ang  mit  ber  üerbedenben  Dberfläd}e  gefommen  ift;  fd^tage  ein  atte§  (Sifen 
auf  unb  terbinbe  e§  mit  einer  IHuflöfung  üon  3iufd}Iorib,  ein  @ran  auf  eine 
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UiioC  SBajjer ;  fpätcr  Befcf)tagc  mit  Seber  unb  tnacf)e  eine  (Sinl'agc,  um  ba§ 
§Drn  ptaftifd}  ju  mad)en. 

2Bie  mau  beu  §u[teu  Bei  ^ferben  Befiaubett.  ^e^ft^^^Pfe  beu  §afer, 
mad)e  ba§  §cu  feud)t,  gib  beut  ^)3ferbe  §a[erfd)leim  ober  Sciulaameutl)ce  gu 
faufeu,  becfe  e§  lüariu  gu  unb  gicb  i(}m  bveimat  be§  ^tageg  ein  :^aI6e§  ^int 
ßon  ber  fo(genben  DJii^'tur  in  einem  @(a§  SBaffcr;  53eIIabDunaej:tvact,  eine 
!l)rad)me,  it>e(d)cn  man  attmälig  in  ein  'ipint  !alte§  9Ba[fer  Ijinunterreibt,  bi§ 
er  fid)  aufgelöft  f)at,  bann  füge  gel^n  Unäen  ^Dieerjmtebeitinftur  unb  ad)t  Un= 
gen  Specacuan^a  l^inju. 

©teifigfeit,  roie  man  fie  bcl^anbclt  2>olIauf  guttcr,  ein  reine§,  fanfte§ 
Säger,  gefunbcSBemegung  unb  gute  '"Pflege ;  gieb  Ü^mtagli^  gmei  S^ran!,  5ufam= 
mengefe^t  au§  ^o>oler'§  ^^Ir)enifauflü|ung,  eine  l^atbe  Un^e ;  jatgfaure  (Sijen^ 
tinf'tnr,  eine  llnje;  2Ba[fer  ein  'ipint;  mild)e  e§  unb  gieb  e§  in  einer  ®o[i§. 

Ueberbein,  bcffen  23ebanblung.  Qn  ben  erften  «Stabien  mac^e  Umid)(äge 
öon  ^ampf)er  unb  gepuloertem  Opium,  üon  {ebem  eine  ©rac^mc ;  uad}l)er 
reibe  ein  mit  einer  (Balbt  öon  33(eiiobib,  eine  Unje ;  einfad)e  Gatbe,  ad)t 
Un^en  (gut  gemifd^t);  fal^re  mit  ber^e^nblung  3n-»ei  SBoc^en  fort,  uac^bem 
alle  actioen  ©t)mptome  aufge!E)ört  l^aben;  gijnne  bem  Xi)kxt  reichliches  i^ut* 
1er  unb  diu'i)t. 

(Soubition^'^ntüer  für  'ipferbe  unb  9^inbt>ie]^.  9?imm  putüerifirte  2(flafö= 
tiba,  fein  gepuloerten  (Salpeter,  putoeriurten  Seinfaamen  unb  Sremotartar 
gu  gleid)en  S;!^eilen  unb  reibe  fie  wo'ijl  unter  einanber.  ®ie  ®ofe  für  ein 
*^ferb  ift  ein  (S§Ii)ffeI  t»oIl  breimat  be§2;age§.  S)ie  befte  9)?et^Dbe  e§  einju^ 
geben,  ift,  ba§  ^utoer  in  ein  !ieine§  (StücE  "i^apier  gu  luideln,  bie  3u"9e  ^^^ 
2;^iere§  möglic^ft  Jneit  ^erauSjuäieljen  unb  ta^  'ißulüer  fo  Jt»eit  al§  mögtic^ 
leinten  barauf  ju  legen.  §alte  bann  bem  ^ferbe  "iia^  9}canl  gu  unb  ben 
■^opf  aufroärt§,  unb  e§  mirb  ol^ne  ©c^mierigfeit  bie  Sirgnei  l^inunter  f(^(u= 
den.     !J)ann  unb  n^ann  foUte  e§  Äleienmaffer  erl^alten. 

'^ferben  fc^öne  Wäljntn  unb  (Sdjttjänje  gu  ergief^en.  SQJan  fialte  bie 
§aare  rein,  tr>afd)e  fie  öfter  mit  ©eifenmaffer  bi§  auf  ben  (Srnnb  unb  I^äufig 
mit  Sirtentüaffer,  Jüoburc^  ba§  §aar  ftarf  tüiic^ft  unb  fet}r  fc^ijn  nnrb.  "diod] 
fd^neller  unb  ftdrt'er  it)äd}ft  ba§  |)aar,  »Denn  man  bie  §»aut  mit  einer  (Salbe 
einreibt,  tüeld^e  auB  2  8ot^  §onig,  1  Sot^  Sorbeeröt,  1  i^otf)  Seinöt  unb  1 
Sotf)  3^i^iebelfaft  befte^t.  iind)  Seinhtc^cn  in  ba§  ©etriinf  unb  Äo^fatj  auf 
ba§  ^utter  geftrent,  bemirft  fc^öne§,  gtatte§,  gtängenbeS  ipaar. 

^ai)i  gemorbene  (Stellen  an  ^>ferben  beftreid)t  man  nac^  gefd)e^ener  §ei= 
lung  mehrere  9}la(e  mit  Seine!  unb  bie  ^aare  toac^fen  lüiebcr. 

Um  ben  '^^fcrben  ein  fd^öneS,  gldnäenbeS  §aar  gn  t)erid)affen,  )r>a§  bie 
(Sc^ön!^eit  bcrfelbcn  uic^t  ipeuig  erl}ö!^t,  foc^eman  üor  (Eintritt  beS  ^•rü!^jal}r0 
unb  be§  ^erbfteS  für  jebeg  '^feVb  n)öd}ent(ic&  2  bi§  3  9)tat  eine  Äpanb  üolX 
Seinfaamen  in  etma  6  Onart  SBaffcr  unb  gebe  ii^ncn  bie§  4Sod)cn  ^inburd) 
lauiDarm  gu  faufen.  '^a^  ipaarcn  gcl}t  l^icrburd)  kid)t  unb  gut  Don  (Stat- 
ten, unb  bie  ©rufe,  ber  bie  ^l^ferbe  in  biefer  3al}re§5cit  üorjugguicife  au§ge= 
fe^t  finb,  mirb  entiDcber  gar  nid}t  eintreten,  ober  bod}  bei  gel;üriger  (Sd}D= 
nuug  (eid)t  unb  gemäßigt  verlaufen. 

^^ferbe,  erl^i^te,  gu  beljanbcln.  SD?an  giebt  bem  erl}itjteu  "ipferbe  1  (S^Iöf^ 
fei  einer  9}ti)d)ung  au§ -A- Gdiracfetpulücr  unb  f  (Satpeterpuloer;    ift  ta^ 
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^ferb  fel^r  erl^itpt,  fo  gieBt  man  tl^m  2  ß^Iöffet  üoK  üon  bem  ^ulüer,  cl§c 
mau  c§  in  ben  Stall  fit()rt. 

^>icle  "ipicrbebefit^er  behängen  iljre  13fcrbe  ftiäljrenb  bei*  Arbeit  mit  ®eden. 
—  iDOllencu,  leinenen  ober  lebernen  —  in  ber  5Xb[id}t,  bie  (Sinit»irfung  fc^äb^ 
Iid)er  (Sinflüffe  gu  cerl^ütcn.  SÜlein  eg  i[t  nac()geit»iefen,  ba^  ba§ 'i^fcrb  n)ät)= 
venb  ber  5lvbcit  feineS  (2d)u§e§  einer  !J)erfe  bebarf,  ba§  ba§  33e!^ängen  ber 
!I)ecfen  h)ä[)venb  ber  2{rbeit  el^er  fc^äbU(^,  alä  nü^lic^,  in  ben  meiften 
iVällen  aber  abfolut  i'c^äbtid}  ift,  nnb  ba^  DorgngStoeife  bie  lebernen  Werfen 
aüe  (vigenfc^aften  in  fid)  tragen,  ben  "pferbeförper  ä«  i^ranf^eiten  geneigt  gu 
mad)en. 

©pat^  ber  'jpferbe  gu  Igelten.  Tlan  reibe  bie  leibenbe  ©teile  mit  fpanifd^e 
i5tiegen=  ober  3}?ercnria(fa(6e  ein.  23eginnt  biefetbe  fi^  ju  erl}öl)en,  fo 
m\djt  man  [ie  täglich  2  Tlai  mit  einer  9Jcifd}ung  üon  Serpentinöt  nnb 
(2d}ciben)a[fer. 

_9Jcan  giebt  föieberl^olt  ein  3(bfü!^rmittel,  üil^It  ba§  ©prnnggelenf  am  Sage 
mit  Saffer  nnb  reibt  c§  2tbenb§  mit  Santr)aribenfa(be  ein. 

^^omöopatl^ifd)  be{)anbe(t  man  ben  ©patf)  mit  Rhus  nnb  Sepia  innerüc^^ 
Arnica  än^erlic^. 

5(bgcfd}abte  ©teilen  an  "i^ferben  gn  Ijeilen.  33(auen23itrioIfeingeputüert, 
eine  I}a(be  Unje;  iponig  ober  5DtoIa[i"c§,  smci  linken.  Wiidjt  e§  forgfältig 
mittetä  bleiben  in  einem  9Jti3rfer  nnb  trage  e§  auf  bie  leibenbe  ©teUe  anf. 

^fcrfeC;,  fio^m^cit  bcrfcfkn  311  Bcfcitit^c^.  —  Vernageln  ber  ^ferbe  I)at 
(Snt.^ünbnng,  Eiterung  nnb  i'al}ml}cit  ^ur  (Volge.  ®en  ©i^  bc§  llebel§  fin= 
hct  man,  lüenn  man  mit  einem  ipammer  auf  bie  ^öpfe  ber  9?äge(  Üopft,  bi§ 
ba§  "pferb  gnrft,  ttienn  man  ben  rid)tigcn  trifft,  ©iefcr  9fage(  mu^  fofort 
ausgesogen  merben  nnb  läj^t  man  ii}u  im  ßifen  fel^Ien.  §iat  berfelbe  aber 
längere  ^c'it  im  ijufe  geftedt,  ha)ß  fid)  Giter  bilbet,  fo  ift  ba§  Sifen  abgunelj^ 
men  nnb  bie  Oeffnung  be§  oerle^enben  ^Jiagel§  gn  ermeitern.  ä)can  fc^tägt 
ben  §uf  mitSe^mbrei  ober^'uljmift  ein  nnb  babet  iljn  abinedjfelnb  in  faltem 
äßaffer. 

SS  ift  üieHetc^t  nod^  nid)t  allgemein  befannt,  ba§  ber  ©aanien  ber  ©on* 
nenb(nmen  ba§  untrügtic^ftc  bi§  fc^t  entbedtc  ipeitmittel  jur  fd)neUen  Sonr 
üon  (foundered)  '"^.sferben  ift.  Unmittetbar  nadjbcm  man  auSgefunben  ^at, 
baf5  ein  '']3ferb  gefounbereb  ift  Cmcnn  ein  '^>fcrb  in  g-olge  üon  ©nt^ünbung  nnb 
an^ergeir)ü[}nn^er  (Smpfinblid}feit  tal}m  ift)  mifd)e  man  ungefdl^r  ein  '']3int 
beg  ganzen  ©aamenS  unter  beffen  g'Uttcr  nnb  e§  mirb  f'urirt  irerben. 

^fcrbc,  toibcrfpänfiigc,  jit  jäfjmcn.  —  9}can  5äl}mt  ganj  ftiitbe  ^^ferbe, 
mit  bcneu  man  bigt}er  noc^  nie  umgegangen  mar,  burd)  ben  ©ebrand}  foI= 
gcnben  ':].nt(Der§.  9Jian  ert}ält  baffel'be,  inbcm  man  einen  9io§apfeI  üon  ben 
i^üf5cn  loegnimmt,  if}n  trorfnet  nnb  pulocrifirt.  (Sinen  fteinen  Xl^cil  bann 
btäft  man  buri^  eine  ^eberfpule  in  bie  9?afe  be§  "^^ferbeS,  nnb  bie  SÖirt'ung 
tritt  in  wenigen  9J?inuten  ein;  tiaS  üljier  Jnirb  fotgfam,  lä^t  feine  gni^e  an= 
faffen  nnb  auffi^en. 

Gin  aubcreS  ilNerfar}ren,  baS  etmaS  SBunbcrbareS  f)at,  ift  einfad}er  unb 
üon  ben  Snbianern  in  ben  groJ3cn  ^^n-ärien  cnttefjnt.     ©obalb  bort  ein  Qn-= 
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btaner  ein  iintbeS  "ipferb  fjefangeu  'i)at,  t)ält  er  tl^m  üor  allen  !j)tngen  bte 
Singen  mit  ben  v^iinben  ^n  unb  atl^nict  il}m  in  bie  9tüftevn.  ä^on  bicfem 
Slngenbticfe  an  !ann  e§  für  gc5äl)mt  angefel}cn  icerben.  3)iefe§  ilH'vta[}ren 
ift  bnrc^  ben  9fei[enben  SatUn  befannt  geniad)t  unb  in  (Snglanb  üiclfadjüer- 
fnd)t  morbcn,  [tet§  mit  bcm  munbevbarften  Erfolge,  dlux  tt)enn  man  bem 
£I)tere  in  bie  SJüftern  bUift,  bleibt  ha^  S>erfal}ren  lüirfungSto».  9}can  mn^ 
]^ineinatl)men.  (Sä  fcfieint  bie§  bem  "^l^ferbe  ein  etgent!^iimlid}eg  23e()agen  51: 
erregen,  benn  ntandje  fo  bcl}anbelte  2;l)iere  ftreden  nad)  bem  erften  ^erfudje 
öertangenb  fetbft  bie  9?itftern  empor. 

9teibe  ein  tcenig  ^ümmetöl  in  bie  §anb  nnb  naivere  bic^  bem  liniere  öon 
ber  «Seite,  tuo  ber  3Binb  l^erfommt,  jo  ba§  e§  ben  Kümmel  ried)en  fann. 
3)a§  ^;)3ferb  inirb  bid}  ol^ne  ©djJDierigfeit  an  fic^  fommen  (äffen,  ©ogteid) 
reibe  ibie  §anb  rn^ig  an  bie  9?üftcrn  be§  '!|>ferbc§,  fo  ha^  ctma§  £>d  baran 
!ommt  unb  hu  fannft  e»  fül}ren,  lüof^in  bn  lüiUft. 

^fcrbcgcft^irrc,  <*i^tt)är3C  für  jolt^c.  —  9}ku  fd^melje  4  Unjen  Sd)af= 
unfd^ütt  unb  12  linsen  2Bad)§  gnfammen,  füge  l}in5u  12  Un^en  (Sanbi§=- 
§nder,  4  Un^en  in  SBaffcr  aufgelöste  ©c^micrfeife,  unb  2  Unjcn  fein  gepnl= 
üerten  S^nbigo.  SBenn  gefd)mDl5en  unb  gut  t>ermifd)t,  tl^ue  ein  l)albe§  ''jiiut 
jlerpentin  Ijin^u.  33eftrei^e  iaSi  lieber  bamit  üermittelft  eineg  ^d)lüamm0 
unb  polire  mit  einer  iBürfte. 

ipfcrbcfranffjcit.  —  3)em  befallenen  ^ferbe  ift  gute  (Streu  jn  bereiten,  bte 
(Stallung  ift  voolji  ^n  lüften  unb  ^n  temperiren.  9?un  bürftet  man  S3ruft, 
33auc^  unb  9iüden  bc§  Iranfen  'il^ferbeS  ftar!  mit  einer  in  falteS  äöaffer  ge= 
taud)ten  fd)arfen  23ürfte.  —  9ü§bann  ummidelt  man  ben  9iumpf  boppeltmit 
einer  in  laltem  2Baffer  gerungenen  moUcnen  3)ede,  bie  bann  mit  einer  trode= 
neu  luollenen  2)ede  umgeben  inirb,  unb  befeftigt  bie  2)eden  an  paffenber 
Stette  mit  einem  ®urte.  —  -öc^t  lüäfdjt  man  9Jtaut  unb  ^ugen  mit  einem 
mit  überfc^lagenem  äöaffer  getränlten  Sd^icamm  gut  au§  unb  gie^t  beut 
Siliere  | — 1  Ouart  tüarmeS  Saffer  langfam  in  ben  ^pal§,  maS  alle  'i)a[bt 
Stunbeu  ^u  tt)ieberl)oten  ift,  unb  frottirt  babei  bie  Sj'tremitaten  mit  fd)arfcr,. 
trodencr  S3ürfte.  —  '^lad^  l^  Stuuben  entfernt  mau  bie  ®eden,  frottirt 
Ieid)t  33auc^  unb  Stüden  trieber  mit  fc^arfer,  naffer  iBürfte  unb  mirft  barauf 
bem  fraufen  ^>ferbe  eine  trorf'ene  S)ede  über. 

5n  3iw^fcf)2«i^äumen  üon  1 — 2  Stuuben,  je  uac^bem  fii^  gefä;^rlid}e 
Symptome  geigen,  toieberbolt  man  ba§  angegebene  53erfabren,  bi§  nac^  unb 
ttac^  alle  ^ranfl)eit§=(Srfc^einungen  Derfc^munben  finb. 

tllit  Sic^erbeit  barf  man  am  britten  Sage  bie  ^ranfbeil  al§  gehoben  an= 
feigen  unb  ift  ba§  "ipferb  an  biefem  Sage  nur  noc^  mit  33ürfte  unb  5)erfe  tro- 
rfen  3u  bel}anbe(n  unb  mit  toarmem  SBaffer  gn  tränfen.  Setbftocrftänblid) 
ift  5.  3-  ttii^  leid)te§  unb  ineic^eä  gutter  gu  reii^en. 

^f(aficr,  fi^mcrjftittcnbc,  ju  krcitcn.  —  S)a§  befte  "ipflafter  für  Tleix^ 
f(^en  unb  Sb^^re  mad)t  man  au§  gleichen  STl^eilen  ü^aubanum,  Sllfobol  unb- 
Sßermutl}öl. 

(gin  Doräüglid}e§  3)?ittet  gur  .^eilung  alter,  eiternber  Söunben,  ^ifteln^ 
groftbeulen.     (5tn  '$funb  23aumöl  mirb  in  einem  geräumigen,  ftarl'en,  irbe= 


—  250  — 

iten  Stopfe  fo  lange  gefod^t,  !6i§  e§  Bräunlich  ift  unb  ftarf  raucht.  Sßenn  e§ 
€ttt)a§  a6gef'ül}(t  tft,  fo  t^ut  man  unter  beftdnblgem  Umrül)ren  aHmäüg  ein 
l§aI6e§  '!}3funb  oom  beften  puloertfirten  ^OJcnnig  fjinein  unb  Iä§t  23eib"e§  fo 
lange  fo^en,  bi§  e§  braun  ober  fd)n)ärätic^  icirb,  ^sf(afterbtcfe  er^ätt  unb  fi^ 
»on  einem  zinnernen  Seiler,  auf  ben  man  einen  Siropfen  I}at  faüen  laffen, 
rein  abfci}ä(t.  @§  loirb  algbann  Dorn  geuer  genommen  unb  nac^  33erlauf 
einer  guten  S3iertclftnnbe,  o^ne  e§  loiebcr  auf's  g^euer  gu  bringen,  1^  ^ßti) 
fein  geputüerter  23ernftein  unb  etma§  gebrannter  2l(ann  (ctioa  1  Sot!^)  t»or= 
fic^tig  i}ineiugetl)an  unb  2lüc§  wo^  umgerül^rt.  ^w^^^t,  loenn  bie  9Jfaffc 
uid^t  mel)r  bampft  unb  fo  n)eit  abgefü'^tt  ift,  ba§  man  bie  $)anb  an  ben  2;opf 
l^alten  fann,  loirb  noc^  14-?DtI)Äamp^er,  hjelc^er  nor^er  mit  einigen  Sropfen 
SSranutmein  feingerieben  ift,  I)in5ugetl}an  unb  2lIIe§  nDd}ma(§  gut  umge= 
rül}rt.  3)a§  ^>flafter  n^irb  in  Heinen  Ijöfjeruen  ®c^ad}te(n  ober  bled}ernen 
33üc^fen  aufberoal^rt. 

9}tan  fc^üttcle  oier  5Wa§t^eite  5letl)er  mit  1  —2  9i)Za§t^ei(cn  GimeiS  fo 
lauge,  bi§  ba^  ©anje  eine  gteid^förmige  9}iaffe,  eine  bem  Opobetboc  ä^nlid)c 
(Säuerte  geworben  ift,  ftreid)e  fie  an  bem  fc^mergenben  ^örpertfieile  auf  bie 
^aut  unb  beberfe  fie  mit  einer  Seinmanbbinbe. 

Sin  gcfd)idter  ^Irjt  fagt,  ba§  man  ein  ©enfpflafter  niemals  mit  l^ei^em 
Sßaffer,  foubern  auf  (äimeiS  bereiten  foH,  inbem  e§  auf  biefe  2Beife  jubereitet 
feine  (Sd)mer3en  mie  ein  Slafenpftafter  tterurfad)t,  unb  boc^  feine  l^eilfame 
Sirfung  ooUgie^t. 

^ftaflcr,  cnglift^cS,  nttjufcrttgcn.  —  9}?an  fpanue  Saffent  in  einen 
9^ai}men,  überpinfete  il^n  mit  in  33rannttt3ein  aufgelöfter  ^aufenblafe  n){eber= 
I)oIt,  fobatb  ber  erfte  5lnftric^  trodeu  ift.  9}iit  bem  leljten  3luftrid)  oermifd^c 
mau  etrcaS  peruoianif^en  iÖalfam  mit  ber  ^aufenblafe  unb  ba§  englifdje 
^eftpflaft-er  ift  fertig. 

^flniijen,  erfrorene,  pi  Be'^ttnbcln.  —  Um  erfrorene  ^flan^en  ju  retten, 
ift  c§  rat()fam,  fie  an  einem  bunfeln  Drt  gu  l^atten  bi§  fie  auftauen,  unb 
bie§  Sluft^anen  nur  fel}r  laugfam  üor  fid)  gel)en  ^u  laffcn.  (Sine  trod'eue, 
lüinbftiüe  3ttmofpI)äre  ift  ijicx^u  uotI}n)eubig.  (?ine  erfrorene  ^^flanje,  wciäjc 
man  in  3"gt"ftr  i«  (3onnenfd}ein,  in  gu  ftarfe  Söiirme  ftellt,  gc!^t  uieiftenS 
batb  nad)  bem  ^ütff^auen  in  eine  breiige  S'Jtaffc  über.  2;i}autmau  fie  jebod) 
in  ftiUer,  trodcner  ^nft  auf,  fo  n.nrb  fie  fid)  in  allen  i^äüen  eri^olen,  n>eun  ber 
groft  fie  nid}t  gar  gu  ^eftig  mitgenommen  l^at. 

2)tefe  Semerfungen  be^iel^cn  fid)  befonbcvS  auf  I}alb  unb  gan^  I}arte  unb 
^a(tl}au§pflan5en,  )üie  ^Pelargonien  2c.,  aber  and}  auf  I^ol^ige  6kit)dd}fc, 
Toeun  fie  auf5cr  bem  S3oben  oom  ^rofte  ergriffen  mcrbcn.  23äume  unb 
(£träud)cr  auf  ber  ^erfcnbuug,  menn  iljre  Ül^urjeln  gefroren  finb,  merben 
loett  locniger  leiben  unb  uod)  mcit  leid)ter  gerettet  inerbeu,  locnn  mau  fie  naä) 
obiger,  für  gartere  (Seiixidife  gelteubeu  Einleitung  im  3)unfelu  auftl}aut  unb 
bann  gleic^  in  trodene  froftfreie  ßrbe  eiufd}lägt. 

^ffnumeu  ju  börren.  —  ^aS  (Sef)etmnif5,  "ipflaumcn  fd)öu  fd^ioar^  unb 
;£laftifd)  äu  börreu,  fo  bafj  fie  loeber  gurferig  uod}  afdjig  auSfeljen,  foU  barin 
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kfte^en,  el^c  bie  grüd^tc  gang  gebörrt  finb,  9Jauc^  in  ben  Ofen  ober  in  btc 
J)örrfamniev  einäutaffcn. 

^flnumcn  cinjmnntJjcjt.  _ —  2lwf  8  'ipfunb  ganje  ^flannien  tt>erben  2  gotl^ 
gtmnit  unb  1  ?otI)  9?etfen  in  ein  i^Sia^  gelegt,  bann  irerben  2  Ouart  (Sfi'ig 
mit  f  Ouart  (SaI)Dv§  (ift  ein  23orbeauj-mein)  unb  3  '^pfunb  3«rfer  jufanunen 
cinfgefoc^t  unb  fatt  auf  bie  ''^>flaumcn  gcgoffen.  2öenn  biejc  bamit  24(Stun= 
Den  geftanben  !^aben,  jpirb  ber  (Sffig  tt)ieber  aufgc{'od}t  unb  fatt  aufgcgoffen; 
inan  Iä§t  e§  abermals  24  ©tunben  fte'^en,  gieJ3t  gum  britten  9J?at  bie  ®auce 
in  eine'j^afjerote  ab,  unb  lüenn  fie  t'odjt,  Jüirb  bie  §älfte  t>on  ben  "ilsffaumen  ^in= 
ein,  bie  anbere  §älfte  aba  in  eine  Serrine  gef(i)üttet  unb  ha§>  @la§  gewärmt. 
3)ie  Pflaumen  irerben  mit  ber  ©auce  gefodjt,  unb  tt?enn  fie  anfangen,  wtiä:} 
ju  lt»erben,  bann  nimmt  man  fie  frf}nell  mit  einem  ©^aum(öffe(  l^erauS,  legt 
fie  in'§  ©ia§  unb  fdjüttet  bie  anbere  ipälfte  au§  ber  Serrine  fogtcic^  rtiieber 
in  bie  Safferole  unb  nerfäfirt  bamit  fo,  luie  mit  ber  erften.  2Benn  alle 
^>flaumen  f)erou§  finb,  lä§t  man  bie  ©ance  fo  lange  foc^en,  bi§  fie  fiebrig 
ift,  bod)  au^  fo,  ba§  man  genug  gu  ben  Pflaumen  beljält,  über  meiere  fie 
bann  l^eiß  gegoffen  njirb. 

^ftautncnmu^  JU  Bereiten.  —  9^ad)bem  bie  nidit  ganj  reifen  grüd)te  in 
reinem  SBaffer  gen?afd)en  lüorben  finb,  werben  fie  üon  ben  fernen  befreit  unb 
in  einem  Äeffel  bei  gelinbem  geuer  unb  beftänbigem  Umrül^ren  fo  lauge  ge= 
fod}t,  bi§  bie  wäfferigen  !Jl)eile  üerbunftct  finb  unb  ber  (Saft  einen  gleic^för= 
migen,  bidflüffigen  33rei  bilbet.  3)a§  getDÖl}nli(^e  ^enngeic^cn  be§  2{bne!^= 
men§  be§5[)Zu^e§  t>om  ^ener  beftel}t  barin,  ba§  eine  geringe  9J?enge  beffelben, 
mif  gutes  (Schreibpapier  getröpfelt,  nid)t  me^r  burd^fd^lägt;  bonn  wirb  e0 
unter  fortgefe^tem  9iü!^ren  fogleic^  in  einen  (Steintopf  gefüüt,  gugebunben 
unb  an  einem  trodenen  £)rte  aufbema^^rt.  Um  beut  '^Nflaumenmu^  eine 
fc^öne  fdimarje  garbe  unb  einen  angenel)men  (SJefc^mad  guert^eilen,  wirb  auf 
leben  ^orb  '^>flaumen  eine  §anb  üoCl  reifer  fdjwar^er  §ollunberbeeren  in 
einem  Äeffel  er!^i|t,  äcrbrüdt  unb  bie  g-lüffigfeit  bur^  ein  leineneS  Juc^  §u 
bem  '^flaumenmu§  gefeil)t.  (^leid}3eitig  werben  einige  (5itrDnenfd}alen,  4 
Sotl^  Ingwer  unb  ebenfoüiel  ©ewiir^nelfen  auf  jeben  ^orb  '^^flaumen  bem 
9}iu§  gugefe^t  unb  bie  9Jtaffe  unter  beftänbigem  Umrül)ren  fo  lauge  einge- 
fod)t,  bi§  fie  bie  gel}örigc  ®irfe  erlangt  l^at.  Um  fe^r  feinc§  9}iu§  ju  erl}al= 
ten,  bringt  man  bie  üon  ben  (Steinen  befreiten  ':)3flanmen,  nad)bem  fie  burc^ 
einige  (Stnnben  lange§  ^Dd}en  in  53rci  üerwanbelt  worbcn  finb,  in  einen 
feinen  ®urd}fd)lag,  fo  ba^  bie  Sd)alcn  nebft  ben  gröberen  flüffigen  Slljeilen 
jnrüdbleiben.  3)a§  ®urd)gctrtcbcnc  wirb  ju  einem  biden  W\\\]c  cingefod^t. 
SlnS  bem  in  bem  3^urd}fd)lag  3"i'üdgcbliebenen  fann  man  ein  gröbere^  iDtu^ 
foc^en. 

^firfidjötiume  Dom  ju  früfjen  S5lii^cn  nBjuTjttlten.  —  'lOlan  f)at  au§ge=; 
funben,  ha'^  "ipfirfid} bäume,  bie  üerebclt  würben,  3  2öx)d)en  fpäter,  aly  nid)t 
gepfropfte,  blüljen,  unb  fomit  nid}t  ber  @cfal}r  auSgefe^t  finb,  ^u  erfrieren. 

ipfro^jfrcifcr  oTjnc  SrfjQbcn  iocit  öetlenben  511  fünnen. — Um  "ilsfropfreifer 
ül^ne  <Sd}aben  weit  cerfenben  gn  fönnen,  weiche  man  !i;l}on  mit  iÖaumölauf, 
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tnac^e  Äugeln  üon  ber  (^ri3§e  einer  2:^eeta[fc  baüon  unb  ftecfe  8  bi§  12  9^et* 
ferd)en  an  ben  abgefc£)nittencn  ßnben  ein. 

^^ßS^^ortJcrgtftung  pt  fjcöcn.  —  (Scfion  üietfad}e§  llngtüc!  ift  baburc^ 
gcfd^el}en,  "iia^  kirn  Stngünben  öon  (2treid)f}öl3d]cn  ber  abgefprungene  '^l]o§' 
p!^or  in  eine  SBunbe  an  ber  §anb  gefonimen  ift  unb  ben  i>er(uft  eine§  ®Ue= 
beg  ober  tdotjl  gar  be§Seben§  gur^yolge  gel^abt  f}at.  Sllle,  bie  fo(c^e§Ung(üd 
I)aben,  mögen  folgenben  n)oI}(gemeinten  9iat^  befolgen:  ä)fan  niad}e  fid)  fo= 
fort  ftarfeS  Sobaioaffer  nnb  ba  !^inein  I;a(te  man  ba§  @Ueb.  S)er  '5i3i)0§p!^or 
gcl)t  uäm(id)  mit  ©oba  fe!^r  leicht  eine  d}emifd)e  ^erbinbung  ein  unb  bilbet 
p[}o§pf}orfaure§  9?atron,  einen  ganj  nnfd}äblid)en  ©toff.  %üc,  bie  biefen 
9iat^  befolgen,  tcerben  fid}  überzeugen,  ba^  ba§  Unglüd  oljne  aüe  üblen 
i^olgen  sorübergel^cn  loirb. 

Qm  Serpentinöt  fd}eint  ein  fid}ere§  ökgengift  gegen  ben  ■|3I}o§p;^or  gefun= 
ben  3u  fein.  9?ad)bem  fd}on  mel}rere  g-älle  üon  erfo(greid}er  Slnrcenbung 
öiefcä  überall  Ieid)t  gnr  §anb  feienben  ©toffeS  befannt  gemorben  Jt»aren, 
lefen  \vk  in  n)iffenfd}aftUd)en  3eitfct)i^iften  eine  ausführliche  ©arftednng  ber 
Leitung,  bie  an  einer  mit  beut  ^^U)o§pf)or  Don  200  3ünb^i3l5ern  üergifteten 
^rau  üermittclft  ^(nmenbnng  be§  genannten  @egengifte§  erhielt  )nurbe.  2)ie 
fonft  als  mitberubeS  SJiittet  bei  ^Vergiftungen  gebraud}te  9)?ild)  mirft  bei 
'5)?I}Oi§p{}ort)ergiftungen  nur  fd^äbtid),  ha  fie  vermöge  il}re§  '^cttQt'i)aiU§  bie 
^hforption  be§  im  gett  leicht  lögüc^en  'i)3f)ogpf)or  erleichtert. 

Pies,  ClJflludjcn  unb  f^rut^tfui^cn,  —  ;J)ie  %hc§>  repräfentiren  in  %mt= 
Tita,  tva^j  in  ber  übrigen  2öe(t  bie  Öbftfudjen  tl}nn. 

3n  ber  9icge(  luirb  baju  ein  eigner  S^eig,  fogenannte  Pie-crust,  bereitet, 
ber  meift  nur  an§  Butter  unb  9)tcl}t  mit  etmaS  2Baffer,  fel}r  oft  aber  anc^ 
anftatt  ber  iöutter  ganj  ober  jum  Sljeit  mit  ©(^meinefdimalj  angemacht 
lüirb.  ®iefe  ''^.neS  finb  in  nieten  §au§[}a(tungen  ein  SiebtingScffen  unb  be= 
finben  fid}  bort  faft  täglid),  meift  eben  au§  bemDfeutommenb  unb  nod}I}ei^ 
auf  ber  J^afct.  Leiber  finb  biefe  fpezififd)  amerifanifd}en  Obftfncfien  nurfel}r 
feiten  nad}  'iicn  9iegcht  einer  vernünftigen  33adfunft  angefertigt,  bafür  aber 
n)irb  befto  bäufiger  unter  bem  Site!  „'"iiic"  ein  tnat|d}igc:?,  fteifeS,  l^albgareg 
©ebäcf  (in  ber  Siegel  mit  üiel  ©nfto)  t)er5el}rt,  bem  lüirftic^  ^äufig  ba§  auf= 
gebürbet  werben  föunte,  lüaS  ein  :j)ic^ter  in  ber  @rabfd}rift  eine§  "il-Ue^Sieb^ 
^aber§  fagt: 

Here  I  lie 
Slain  by  Pie. 

!J)ie  beutfd)en  £)bftfud}en  finb  folc^er,  Jiienn  aui^  gereimten,  l^arten  %iu 
fd^ulbigungen  nod}  nid}t  tf}cil^aftig  gemorben.  2Ber  ben  Unterfd}ieb  biefer 
beiben  oermanbteu  23adroerfe  au§  eigner  (Srfar}rnug  bie§  unb  fenfeitg  be§ 
iD^eanS  fennt,  lüirb  e§  febeufally  münfd}en§iüertl}  finben,  iia'^  bie  amerifani= 
fd}cn  *;J5ie§  in  i^rer  nationalen  gorm  ifenigfteng  ben  beutfd}en  gebiegenen 
5>n!^alt  aunef}men  möd}ten,  lüa§  fid}  überbieS  fo  lcid}ttf}nn  Iic§e,  ni^enn  —  bie 
5lmerifauerinneu  fid}  bie  -DJülie  geben  Sollten,  baS  23aden  ju  lernen. 

Qn  3)eutfd}lanb  luerben  bicObftfud)en  in  Familien  fel}r  oft  mit  einem  gu= 
tcn  Hefenteig  gebaden;   für  feinere  Ä'ud}en  ber  ^ilrt  Jpirb  aber  üon  5>ielett 


—  253  — 

ein,  o^ne  .t>efe  bereiteter  „mürber"  2:eig  Dorgegogen,  n^äl^renb  SInbere  g» 
bemfelben  ^^vcäz  bcn  fog.  „33Iätterteig"  anmenben,  ber  eigentlich  me^r  für 
hafteten  unb  ^Jorten  geeignet  ift. 

ä)iürber  Sieig  njirb  einfa*^  burc^  3uf^"^'"enarbeiten  ber  Sngrebienjien  in 
üerfdjicbenen  ©raben  ber  g-cinbeit  bergeftellt.  .^ier  ju  l^aube  mirb  biefer 
Sleig  jebi-"  bäufig  nur  au§  ä)cebl  nnb  8d)ir>einei'd)malä  bei^Sefteüt;  ^^utter  ift 
aber  iebcnfaüg  an§  mebrfad}en  ©rünben  bem  (edmialje  Dorjusieben:  ein 
ftciner  Bn]ai}  be§  2el?tcren  inbeffen  ju  biefer  Butter  niac^t  ba§  ®ebäd  aU 
lerbingS  mürber. 

geriebener  5:eig,  jn  £)bftfud)en  2C.  geeignet:  l  "^pfb.  9}tel^(,  12  got^  23ut- 
1er,  2  (gigelb  lüerben  fo  lange  untereinanber  gefnetet,  big  fic^  bie  ä)?affe  gut 
auSiüellcn  Iä§t. 

!l)erfclbe,  etma§  feiner.  20Sot]^  feineg  ^t^i  bringt  man  in  eine  (Sdjüffet 
ober  auf  ba§  iöarfbrett,  10  ?ot^  gerfd^nittene,  gute  33utter  ba^n  (eticaS  abge= 
riebene  (£itronenfd)aIe  ober  fonftigeS  ©emürg,  irtenn  man  iDÜnfc^t),  1  (gi  unb 
2  (vigetb,  unb  üerbinbet  alle  biefc  ^ittbaten  burd)  eine  rafd)e  ^Bearbeitung 
mit  ben  33allen  ber  §änbe  gu  einem  glatten  Zt'iQt.  SJfan  arbeite  aber  nid)t 
3u  üiet,  tneil  ber  Seig  fonft  Derbrennt,  mc  man  e§  nennt,  b.  t).  er  verliert 
feine  35erbinbung  unb  brid}t  beim  SiuSroHen,  icag  namentU^  bei  ineidjer 
Sutter  unb  im  ©ommer  teid)t  ber  %a\i  ift. 

9toc^  feiner  icirb  ein  Seig  aug  ^  "^pfunb  9}tcbl,  12  gotf)  Butter  unb  ettpa§ 
Wiid)  ober  2Bein. 

2(epfe{fud)en.  (S§  irerben  8  bi§  10 'gute,  fäuerlid)e  Slepfel  gefd)ält,  in  ffeine 
©tüde  gefd)nitten,  in  etroaS  33utter  ireid)  gebdmpft,  bann  mit  etmaS  Söein 
unter  9iü!^ren  gu  einem  bidcn  3?rei  gcfod}t.  9Jtan  feljt  bann  gu :  8  gotl) 
9?üfinen,  flein  unb  gro§  nac^  33elieben,  6  ^ofi)  ^ndcx,  etftiaS  3i'"Jiit,  !(ein 
gefc^nittene  (5ttronenfd)ate  unb  febr  n^enig  9?elfen.  3)iefe  9}Zaffe  ftreid)t  man 
erfattet  tlein  i^inger  birf  auf  einen  guten  iButterteig,  mad^t  einen  2)ed'e(  ober 
©ittermerf  oon  bemfelben  Seige,  beftreid}t  bicfe  mit  Sigetb  unb  bäcft  alSbalb 
in  jiemlid)  ftarfer  §t§e. 

Sine  feine  Ärnfte  erijätt  man,  loenn  man  anftatt  be§  3)erfet§  folgenbe  Wu 
fd)ung  auf  bie  2lepfelmaffe  bringt.  (Stnige  !i'otI)  gertaffene  33utter  merben  mit 
l^inreic^enbem,  geriebenen,  attgebad'enen  SBeiprob  (4!L'otl^  gefd}älte,  gefto^ene 
ä)tanbeln)  unb  ctinag  3^'""^^  Dermiid)t  unb  aufgeftreut. 

@rbbeerfud}en.  ©ute  unb  gereinigte,  in  (Staub3uder  gerollte  Grbbeeren 
fegt  man  auf  einen  guten  33uttertetg,  gie§t  bann  eine  güUe  barüber,  bie  man 
bereitet  auS  einigen  (giern,  etroaS  faurem  9val}m,  3^^^!^^  abgeriebener  C£i= 
tronenfcbate  unb  3i"init,  mit  etn^aS  geriebenem  alten  S3robe  gut  üerrnl}rt 
unb  beftrent  ba§  ©anje  mit  geriebenem  S3rob,  3i^cfer,  ©emürj  unb  grob  ge= 
fto^enen  9JJanbeln  nad^  ißelieben. 

§eibetbeerfucbcn  tann  man  in  ä{)ntid)er2Beife  bereiten  toie  Grbbcerfudien, 
aber  and)  an§  einem  .*pefentcige  bei'ftcUen  unb  bie  §eibclbecren  b(o§  mit 
3uder  unb  3i'""'t  bcftrcuen  unb  barüber  geflogene  (Srädcry  ober  geriebene^ 
ißrob  ftreuen. 

$imbeerfud}en,  nne  Grbbeerfnc^en. 

^irfd)en!nd}cn  mit  einer  Ärufte.  (5§  lüerbcn  ungefäljr  4  groj^e  §änbe 
DoK  (Sdjioar^brob  gerieben  unb  mit  gutem  SBein  angefendjtet,  8  Sotf)  unge« 
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fd^älte  9J?anbetn  fein  gesiegt,  |  Jotl)  3^'"^"^  itnb  8  5?elfert  gvc6  geftD§en 
uub  bie  S^ale  einer  (Zitrone  fein  gemiegt;  blc§  'i(l(e§  icirb  mit  bem  33robe 
öermengt.  ®ann  nJirb  ein  paffenbcS  ii3(ed}  mit  iButter  6eftrid)en  unb  mit 
•Semmetmel}!  beftreut,  mit  gutem  53utterteig  k-tegt  uub  bie  ipiilfte  be§  58ro= 
beg  barauf  getl}an ;  l^ierauf  legt  man  eine  gute  (2d}ic{)t  bon  auSgefernten 
Äivfd}en  unb  ftveut  barüber  ben  9ie[tbe§  geriebenen  53robe§;  man  gie^tnod^ 
ein  menig  jertaffene  33utter  barüber  unb  bäcft  in  frifd}er  ^ilje. 

'!|3firfi(^fud}en.  9cad)bem  bie  '■^^[trfic^e  gefd)ält  (iDa§  fe^r  (eic^t  gel^t,  menn 
man  fte  mit  fo^enbem  SBaffer  anbrüllt),  l^aibirt  unb  ansgefteint  finb,  hjer« 
ben  [ie  gut  gepudert.  'SRan  lege  fie  bann  eng  aneinanber  auf  bünn  gemell= 
tcn  guten  Hefenteig,  [treue  3uder  mit  geriebenem  SBeiprob,  nad)  belieben 
mit  etma§  ©einür^,  barüber,  belege  noc^  mit  23utterb[ättd)en  unb  had^. 

2)  Tlan  fann  aber  auc^  gerabe  fo  Derfal^ren,  loie  bei  Äirfd)enfu^en  mit 
einer  Prüfte ;  natürlich  mn§  man  bann  mürben  Seig  antoenben. 

3)  9)u"in  legt  auf  mürben  Seig  bie  vorbereiteten  "^firfidje  unb  ftettt  ben 
Äuc^en  in  ben  Ofen ;  menn  bcrfetbe  beinahe  gar  gebaden  ift,  fann  man  ei^ 
nen  @u§  barauf  gießen  unb  mit  bemfelben  üoUenbg  gar  baden  taffen.  ®en 
®n§  bereitet  man  auf  fotgenbe  SSeife :  ®ie  Ä'crne  an§  ben  '^firfidifteineu 
werben  mit  etica  bcr  boppetten  Onantität  fü§en  9J?anbe(n  fein  gefto^en,  mit 
2  Sot^  S"^»-'^'  ""^  - — ^  ''^^^^  geriebenem  alten  ÄJeißbrob  ober  gefto^enen 
33ofton  (Sradcrs  mit  foüiel  fü^cm  '^afjwx  gerührt,  al§  nötl}ig  ift,  ba§  bie 
glüffigfeit  hin  Andren  bebedt.     ^Jfad)  bem  (Srfalten  beftrene  mau  bcnÄud}en 

mit  ^uiie^'« 

'i|>flaumen!ud}en,  wie  ^firfic^fudjen. 

3metf(^enfud}en.  2Bo  man  feine  frifd^en  ^»i'etfc^en  f)at,  fann  man  gu  je= 
ber  3*^^^  3"  bemfelben  3'i^ecte  gebörrte  3'oetfd)en  Derioenben.  9Jc'an  fod)t 
§uer[t  bie  3ii^etlf^)cn  it»eic^,  nimmt  bie  Steine  f;erau§,  fod)t  fie  bann  mit 
etmaS  gefd)nitteuem  (Zitronat  (gutem  2Bcin)  noci^  iceiter,  biy  man  burd)  S5er= 
rül}ren"ein  gute§  SJhi^  l^at,  fe^t  noc^  etn)a§  ^ndix  unb  3""'»^/  etma  fel}r 
meuig  9celfen  §u  uub  beftreid)t  bamit  einen  231atterteig  ober  mürben  Seig 
ftein  ^inger§  bid,  belegt  mit  einem  ©itter  t>on  bemfelben  Seig,  lueldjeä  man 
mit  gequirltem  (5i  bepinfelt,  uub  fteüe  il)n  in  ben  l^eißen  £)fen.  9iad)  etioa 
i  ©tuube  überftrcue  man  il}n  fd)ueÜ[  bid  mit  3itder  unb  fd]iebe  il)n  alSbalö 
lüieber  gnrüd  in  ben  Cfen,  bis  er  gargebaden  ift.  Stuf  biefe  äBcije  mit  3«= 
der  beftreut,  erl)alten  bie  £)bftfnd)en  eine  fd}öue  ^lafur.  Tlan  fann  aber 
auc^  oor  bem  53aden  bie  aufgetragene  3ii'£tlrf}cnmaffe  mit  einer  Ijanboott 
geriebenem  ^rob  (unb  geftojjencn  9JJanbeln)  uub  3urfe^'  beftreuen  uub  mit 
33utterblättd)en  belegen. 

?(c[)nlic^  fann  man  ^udjen  ober  Sorten  au§  getrodneten  Äirfd)en  ober 
fonftigem  ©teinobft  bereiten. 

^omabc  jur  SBcflirbcrunfl  bc§'§oarttJUcf)fc§.  —  9}tan  nei^me  2  £)c^fen= 
füf^e,  gerbadc  fie  fein  unb  fodje  fie  4  ©tunben  laug  in  einem  neuen  2;Dpfe. 
3ft  bie  ^rül}e  erfaltet,  nimmt  man  "i^a^,  auf  berfelben  fc^toimmenbe  ^ett  ab, 
»errüljrt  e§  mit  einer  Obertaffe  ücU  guten  ÜSeinS  uub  fel^t  fpäter  unter  fort= 
h3al)reubem  Umritl}ren  nod)  ebcnfooiel  (2d)öp§talg  unb  boppelt  fo  oiel 
©djmeinefd}mal5  gu.     iffienn  mau  nod;  d\va§  ^ergamotöl  ober  anbere^ 


\ 
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tt»o]^(rtec§e-Hbe§  Del  jugefe^t  l^at,  tßitt  mau  bte  -Pomabe  tu  &(erf)erne  5Sürf)fett 
unb  üermal]rt  fie  au  eiuent  fül}(eu  £)rte. 

(Stu  33ierte(  ^[uub  9iiuberiuarf,  eberfoütct  (3ct)mciue[d)ma(5  lucrben  ge= 
fc^mofäeu,  buri^ge)'eil)t  uub  [egt  uiau  ber  I}al6erftavrteu  iltaffe  2  £lueHtd)en 
in  2  8ot^  Oraugcu6(ütf}e  aufgetöfteS  (Ebiuaej-tvact  ju.  ©djüeßUc^  fe^e  man 
uo(^  1|-  8ßtl}  9JJanbelD(  ^u  uub  irgeub  ein  n)of)(ried)eube§  DeL 

^unft^,  tüormer.  —  ®ret  2Bciuf(afd)en  SBaffer  unb  U  $fb.  3urfer  mer^ 
ben  aufgefoc^t,  a6gef(^äumt  unb  bev  burd)gefet^te  ®a[t  Don  3  Sitroueu,  1^ 
g(af(^e  Samaica  9ium  unb  1  g(aid)c  ÜJ^eiumeiu  ^iu^ugeieljt,  morauf  mau 
ben  fertigen  'ipunfc^  etmaS  gieljen  lä§t. 

Dber :  9J?au  Bringt  in  eine  Xerrine  2  "j^funb  3uder,  auf  ttietc^eu  man  ben 
(Saft  Don  4—6  (Zitronen  bur^  eine  (gerniette  pre§t  (mandie  lieben  bie 
'Bdjak  einer  (Zitrone  an  beut  ^näcv  abzureiben),  gie§t  barauf  2  Onart 
2:^eeaufgu§,  bann  1  ^ia\d)t  ]^ei|  gemachten  loei^en  ober  rotfien  225ein  unb' 
äuleljt  1  5-(afc^e  %vat  ober  dtxmx  fatt. 

Slumerfung.  ®a§  (Sitronenaroma  erl^ätt  man  fetner,  lx>eun  man,  anftatt 
bie  (Senate  mit  ^ndzx  abzureiben,  eine  Zitrone  ober  einen  Xl)di  bacon  ganj 
biinn  abfc^ält  unb  biefe  bitnuen  (bii)akn  gan^  furje  3eit  mit  etmaS  9ium 
bigerirt,  ober  ba§  man  einige  ganj  büun  gefi^uittene  (Sitroneufd^eibc^en  iu 
beul  fertigen  '^ßuufdie  ^ie^eu  Kif^t  uub  fie  bann  mieber  entfernt. 

^unfd),  fafter.  3(uf  2  ^fb.  ßurfer  pre^t  mau  burc^  ein  X\iä)  ben  (Saft 
Dou  6  (iitronen,  giefet  brei  ^(afd)en  ^f^einraeiu,  1  ^tiifi^e  ißurguuber  uub  2 
glafi^eu  feinen  %xat  ober  9^um  ba^u  unb  Id§t  einige  «Stunben  ftefieu 

Ouetf^ungcn  JU  "Reiten.  —  Wlan  xnad)t  au§  rol^em  ^Uaun,  mit  Simeif 
gufammen  gerieben,  eine  9J?ifc^ung  auf  einem  ziuuerncn  Seiler,  fo  baj]  ed 
eine  (Baihe  mirb,  oerbinbet  l^iermit  bie  befd}äbigten  Stellen  unb  erneuert 
ba§  5i5erbiuben,  fo  oft  bie  ©albe  troden  mirb,  fo  merbeu  bie  b(aulid}en  SteU 
leu  hai'D  t)erfd)iDinbeu. 

SOJan  tjat  bie  (grfafjrung  gemad^t,  ha%  bie  S(ätter  be§  a(§  ^^opfpffanje  be=^ 
liebten  @eranium§  bie  (äigeufd)aft  befi^eu,  SBunben,  bei  beneu  bie  ipaut 
abgefc^euert  ift,  überhaupt  nic^t  ttefgel^eube  53er(e^uugeu,  fc^nett  gu  I)eiten. 
(Sin  ober  smei  biefer  23(ätter  ir>erben  germalmt,  auf  bie  befd)äbigte  «SteÜe  ge= 
legt  unb  bemirfen  iu  furjer  3eit  eine  ooUftäubige  .^eiluug. 

©d)nittrouiiben  fc^mer^en  im  Oanjen  menig,  anbere  aber  oft  fe^r,  6efon= 
ber§  Öuetfd)uugen,  gniuat  meun  fie  jugteid)  bie  9?äge(  ber  ^eljcn  unbyVinger 
treffen.  ^o(genbe»  SOJittel  !^at  fic^  bemä!^rt:  5Q?an  bringe  g(üf)enbe  Äol^ten 
auf  eine  (Sd)aufet  ober  ''^pfannc,  fpri^e  geiüöI}nlidKU  Ä^'ümeljurfer  barauf, 
l^aite  bay  befc^dbigte  ©lieb  in  ben  auffteigeuben  ®aiupf  uub  nad)  meuigeu 
DJJiuuten  u>irb  Jinberuuii  be§  (Sc^merjeä  eintreten.  Semanö  l^atte  fid)  einen 
rofttgeu ':)?aget  in  ben  ^u§  getreten  unb  litt  unfdgtid)e  Ouat;  er  loanbtc 
^a§  genannte  SJüttet  an  unb  nad)  iBertauf  oon  ftinfzeljn  iDJinuten  Ijatte  er 
Dtuf)'e. 

(SeifenfpirituS,  ein  belüd^rteS  unb  billiget  .t>eilmitte(  bei  Ouetfd)ungen, 
5Serrenfuugen  u.  f.  lu.,  fann  man  oou  üor5ügüd}er  33efd)affeul/cit  erIjalteU;, 
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inbem  man  eine  9[Rtfc^ung  t>on  1  S^ett -^alifaugc  üon  1.33  fpec.  (Sero^t, 
3ir>et  SbeKc  'i|3roDenceiö(  itnb  6  2;l}ei(e  9lÜ"oI}oI  dou  90  ^xo^.  SralieS  im 
•^JBafferbabe  in  einer  glafdje  ermärmt  unb  mel^rmaly  ftar!  fc^iittelt.  SBenn 
bie  sBevfetfnng  erfolgt  ift,  werben  6  X'ijdk  fjeipeS  beftiüirteS  3Baffer  5ugege= 
16en  unb  gut  umgefd)iitte(t.  S^iefer  (Seifenfpirituy  bleibt  Uax  unb  mirb  nic^t 
gaÜertartig. 

93?an  ncljme  ein  Tjatbe»  ^funb  (Seife  unb  2  Sotl^  ^ampl^er,  übergieße  fie 
mit  einem  Quart  guten  33ranntmeiu,  laffe  5(t(e§  48  ©tunben  in  ber  iffiärme 
[teilen  unb  mad}e  bann  Umfd)(äge  bamit. 

^ur  für  33eulen.  9D?an  tl^ue  bamit  roeiter  niditS,  a(§  babe  fie  l^äufig  in  fo 
I)eiJ3em  äBaffer,  lt)ie  man  e§  ertragen  !anu.  ^or  5!incm  üermeibe  mau  ta^ 
5tu§brüden  berfetbeu  ober  ber  fie  umgebenben  tt)unbeu  «Stellen. 

Cutttc.  —  Sie  ro^en  i^rüd)te  finb  ungenicPar,  allein  fie  lüerben  üielfac^ 
benutzt  ^um  (5iumad)en,  nadjbem  fie  gefod}t  finb,  unb  al§  Oklee.  ©cl^r  gc= 
eignet  finb  fie,  ibreS  2öol}lgefd)made§  ftiegen,  anbere  i^rüdjte,  tvit  Slepfel, 
(Sranberrie§  u.  f.  tv.,  bamit  ,^u  üerfe^en. 

33cmerfeuS>Dert^  ift,  ha^  bie  SluSbünftuugcn  ber  Quitten  ber  @efunb!§eit 
f^äblic^  finb. 

91. 

9iabtc§t^cn  ,511  jic'^cn.  —  Man  quelle  ben  «Saamen  24  (Stunben  lang  in 
SBaffer  unb  Ijänge  i^n  bann  in  einem  beutet  in  ben  ©onneufd^ein,  no  er 
nad)  etma  24  ©tuuben  ju  fcimen  beginnt.  Waxi  bringt  il)n  alSbann  in  ein 
lr>arme§  SJtiftbeet  ober  fonft  gut  gubereiteteS  8anb  unb  begieße  bie  (Srbe  ge= 
legeutlid)  mit  laumarmem  2Baffer.  ©0  tt»ad}fen  bie  9?abic§d}en  fel}r  fdinett 
unb  finb  in  unglaubli(^  tur^er  ^dt  genießbar. 

Öläudjcrcffcttj.  —  H  2ot^  reine  (Sffigfäure  unb  1  Soll}  ftarfer  (5piritu§ 
loerben  mit  i  l'ot:^  (Seirürjnelfenöl,  ^-Sot^  (Sitrouenöl,  -jV  Sotl^  33ergamotöl, 
tV  '^otl)  2;I}imianDt,  -^  ?ot^  3""'"töl  unb  1  ?ot(}  ßffigät^er  gut  gemifd)t 
unb  tDo'^l  Derforft  aufbeinat^rt.  ^on  biefer  9Jtifd)ung  6 — 8  Kröpfen  auf  eine 
l)ei§e  Qfenplatte  getröpfelt,  erfüllen  ein  jiemlid}  großeä  3iinit^ei^  "lit  "^cm  er= 
quirfenbften  2BoI}lgerud). 

Oiäu^crn  ift  ein  SQ^ittel,  ba§  gleifc^  jum  ^tufbema^ren  geeignet  ju  machen 
unb  i()m  augleid)  einen  angenei^men  ©efdjmad  jn  crtl}eilen. 

Tlan  barf  ba§  gleifd)  uid}t  fofort  au§  bem  'il^öfelfaffe  in  ben  dlauä)  brin^ 
gen,  fonbcrn  muß  e§  erft  1 — 2  Sage  lang  in  luftiger  Kammer  abtrodnen 
iaffen.  !^er  9iauc^  barf  nid)t  gu  Ijeiß,  aber  aud)  uic^t  üöClig  abget'ül)lt  p 
bem  i^leifdje  gelangen. 

Im  beften  ift  ber  9iaud)  üon  2öad}^oIberreifig,  meil  l^ieroon  ba§  %ki\ä) 
einen  guten  ©efc^mac!  erl)ält;  Snd^enljols  unb  §tdort}  machen  guten 
Manäj,  ^neuiger  gut  (äid)euI}ol3,  ganj  unbrau(|bar  ift9Jauc^  oon  ©tcinfo^Ien 
unb  2;orf. 

2öenn  ba§  ^ld\<i)  ^u  lauge  im  9iauc^e  l^ängt,  mirb  e§  icie  gegerbt,  gäiie 
unb  unücrbaulic^.  (2§  ift  genügenb  geräuchert,  Joenn  c§  eine  l^etle  braune 
j^arbe  erlangt  Ijat. 
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SO?au  üermeibc  naffeS  itnb  grüne§  §0(5,  "Da  bie  SBaffevbämpfe  beffelbcn  ha§ 
gleifc^  fortH)äI}veub  fcud)t  erl}aüen,  fo  baß  e§  ntc^t  5unr2Iu§trocfneu  fommen 
fann,  mobuvd)  ber  (S5eid)macf  £)eeiuträd}ttßt  tuivb. 

3n  Sejug  ber  etn^etnen  g-teii'diavteu  ift  e§  gut,  goIgenbe§  j^u  beobachten : 

9tinbf(eifd)  nefime  man  am  beften  üon  frifd^  gefd)ta(^teten  üt^ieven,  reibe 
e§  fogleic^  mit  einem  ©emcnge  öon  32  Sf)ei(en  ^oc^faiä  unb  1  IJIjeit  ©at= 
peter  tüd)tig  ein,  beftreue  e§  mit  fo  üiet  ^(eie  a(§  f)ängen  bleiben  mÜ,  unb 
bringe  e§  in  ben  9iauci^.  SDer  dlaud)  barf  aber  nid^t  ju  ftart  fein,  ba  e§  leidet 
l^art  unb  jä^  n^irb. 

3ungen  l^ängt  man  nur  8  jtage  in  ben  9iand^ ;  fel^r  f^macfl^aft  foticn  fie 
ttjerben,  menn  man  [ie  iu  ;^inb§bärme  [tedt  unb  fo  in  ben  dlaud)  l^ängt. 

(Sd}in!en  n^äläe  man  Dor  bem  Sluf^ang  im  9Jauci^e  gut  in  SBeijen^ÄIeie 
l^erum. 

«Specf  wirb  l^äufig  gar  nid^t  gepöfett,  fonbern  nur  tüd^tig  mit  (Satj  einge- 
rieben unb  fofort  geräuchert.  «Sobalb  ©pecf  unb  ©d^infen  getbtic^  gerdud^ert 
ftnb,  »erben  [ie  au§  bem  9?aud)e  genommen  unb  in  einer  tit^(en,  luftigen 
Jammer  aufgel^ängt. 

@eräu(^erte  SBürftc  hjerben  in  ber  erften  3eit  ebenfo  aufbcmal^rt. 

®änfe,  ®änfe=  unb  (Sntenbrüfte  trerben  3 — 4  SBoc^en  gepöfelt,  in  StJet* 
gen=^(eie  gemälzt,  an  j^öljernen  ©pieken  in  gelinben  Sfiaud)  gcl^ängt.  3laä) 
8  2;agen  merben  fie  abgenommen  unb  3  2;age  on  einen  luftigen  Ort  ge» 
l^ängt;  bann  reibt  man  bie  Äleie  ah  unb  bemal^rt  bie  S3rüfte  an  fül^len,  tro- 
dfenen  Orten. 

©d^neHräuc^erung  ol^ne  9?auc^  trirb  l^äufig  üon  ben  2)^e^gern  auSgefül^rt, 
um  il)re  SBaarcn  fel^r  batb  DerfdufUc^  gu  ma^en.  3"  ^^m  3n'ecfe  merben 
bie  ©egenftänbe,  ttjic  Sßürfte,  (Sd)infen,  ®pec£  entmeber  nac^  bem  ^bfetn 
toieberl^olt  nad)  gemiffen  ^tt^ifcEjenräumen  mit  ^otjeffigfäure  beftric^en,  ober 
fie  merben  o!^ne  "ipöfelung  in  eine  abgebampfte  (äinfoc^ung  oon  @(an3= 
ru§  (1  ^:pfb.  auf  4  Quart  gur  §ä(fte  eingefoc^t)  mit  Äoc^falj  (2-3  ^änbe 
Doli)  eine  fur^e  S^'xt  eingelegt  unb  bann  mieber  in  ber  Suft  getrodfnet.  Qn 
biefe  j^Iüffigfeit  legt  man  Heine  2Bür[te  i  (Stunbe,  gri3§ere  ^  ©tunbe,  ©ped 
6 — 8  ©tunben,  ©c^infen  12 — 16  (Stunben.  groben  berartiger  ©c^neH= 
räud^erung,  toie  fie  bie  9}?el5ger  aller  Orten  in  benSI^Jarft  gu  bringen  pflcQen, 
trerben  nic^t  Sebermann  jufagen. 

blatten  }U  tjcrtrciöcn  unb  fern  jn  l^oltcn  gelingt  burc^  »erfd^iebene  9)fits 
tel.  yjlan  füHt  teere  9?äume  mit  feinem,  trodenen  ©anb  unb  fdjarfen  £an= 
nennabetn,  in  bie  Söd^er  fluttet  man  @(a§f ererben,  ©anb  n.'f.  )ü.  unb  öer= 
nagelt  fie  mit  langen  '13fI5den  au§  5-i(^ten=  unb  Xannenl^ofä. 

2Bilbe  ^;|3feffermün5e  foü  bie  Statten  forttjaltcn. 

^ifenoitriot,  at§  3)e§inficirung§mitte(  angemenbet,  fotl  bie  Statten  fd^on 
gänjtid)  Dcrtriebcu  Ijaben. 

^oI}(entl]ecr  mit  ©anb  jn  einem  9J?ürte(  gemadjt,  bi(bet  _etn  erfofgreid^eg 
^erftopfuugSm.ittel  für  3iattentöd)er. 

Carbolate  of  Linie  in  2ödf|er  unb  ®ängc  geftreut,  üerfd)eud)t  bie  Statten 
fidjer. 

Statten  gu  üergiften  ift  nidjt  fc^r  rättjüd^,  mei(  baS  au§geftcllte  ©ift  teic^t 
aud)  anbcren  |)au§tljieren,  ia  felbft  ben  a}Jeufd]cn,  ©djabcn  bringen  !ann. 

17 
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3eben[an§  muf]  man  mit  9?attengiften  fe^r  DDr[i(i)ttg  fein.  2)ie  gebräuc^= 
ad)ften  Ü)htte(  berart  [inb : 

•^ß^oSp^orteig.  liefen  Iä§t  man  am  fceften  in  einer  Slpotl^efe  mad^en,  ba 
ba§  reine  ^l^o§p^or  ein  gefd|r{id)e§9)?aterial  ift.  3}tan  !ann  aber  auf  gang 
gefal)r(ofe  Söeife  ''^t}0§pl^or  anmeiibcn,  inbem  man  entmeber  bie  ^öpfc^en 
r>on  0treid)I)ö(,^ern  abfd)neibct  unb  jebeS  in  ein  !Ieine§  ©tü(fcf)en  Ääfe  gul 
einbritcft  unb  biefe  'Rillen  bann  in  bie  Rattenlöcher  u.  f.  ir>.  ttjirft;  ober  man 
nimmt  gteic^  ein  ganjeä  igünbel  biefer  3iini^'^)öt5er  unb  ftetit  fie  mit  ben 
'ip^oSp^orenbcn  in  ein  2;aflcnfö.pfd)en  üoll  äBaffcr.  2)en  näcf)ften  9}Zorgeit 
nimmt  man  bie  a&gefpüf)(ten  ^öl^er  ]^erau§,  macl)t  au§  bem  SBaffer  mit 
2)fai§met)l  einen  bieten  Seig,  bem  man  einen  S^^eelöffel  doII  ^iidtx  unb  ein 
n)cnig  (Srf}mal5  gufügt.  §ierüon  legt  man  Portionen  an  bie  3iattenptä(je, 
unb  jorgt,  ha^  anbere  S;i^iere  e§  nicft  freffen. 

9fijitt^Ctt  l^ält  man  »on  ben  Säumen,  inenn  man  ben  (Stamm  in  einer §öl^e 
Don  4 — 5  gu§  ringsum  mit  ftarfer  Söfung  üon  fd)mar§er  ober  grüner .©eife, 
ber  etmaä  %abat  gugefe^t  Sorben,  kftrei^t.  9?oc^  beffer  luirtt  ©teinfol^^ 
tent^eer,  mit  loelc^em  man  bie  ^fäf)Ie  unb  Spaliere  ber  iödume  unb  (Sträu= 
d^er  anftreic^t. 

?In  ben  ©tac^elbeer=  unb  S^o^nniSbeerfträuc^ern  rieten  bie  9?aupen  oft 
folr^e  S^errcUftungen  an,  ba^  bie  '^pflanjen  nid)t  fetten  felber  baburc^  gu 
©runbe  gelten,  tiefem  Hebel  öorjubengen,  l^at  man  empfol^len,  im  ^erbft 
unb  2Binter,  ober  ganj  frü!^  im  g-rü^ling,  unter  ben  S3üfd)en  eine  bide  Sage 
üon  (2teinfD^(enafd)e  gn  [treuen,  unb  ämar  bid  genug,  ba§  bie  au§  ber  in 
ber  @rbe  fic^  auf()a(tenben  ^^nippe  fic^  entroideinbe  i^ttege,  beim  3?erfud)e 
au§3ufried)en  gn  C^runbe  gel^t,(4— 5  3ott  tief  unb  2  gn^  breit  nac^  jeber 
©eite). 

©egen  bie  S^faupen  felber,  menn  fie  an  ben  (Sträud)ern  einmal  il^r  S3er= 
nic^tungSmerf  angefangen  baben,  menbet  man  mit  Srfolg  iiaB  S3eftäuben  mit 
puberifirter  tt>ei§er  S^ie^ronr^cl  (white  hellebore)  an,  unb  ^roar  tuieberbolt. 
9?o^  beffer  loirft  eine  9Jtifc^ung  oon  2;^eer  unb  <Seife:  1  "ilJint  ^o]^lentl)eer 
mifd)e  man  mit  1  Ouart  grüner  ober  fd)mar5er  Seife  unb  gie§t  2Baffer  ge= 
nug  ^u,  ba§  man  eine  ftarfe  Söfung  l^at.  ?OJit  biefer  befeuchtet  man  burd^ 
®ie§fanne  ober  ©pri^e  lüieberl^jolt  bie  Süf^e. 

.^ängt  man  moHene  Sappen  an  bie  ©träuc^er,  33aume  u.  f.  m.,  mel^e  oon 
9?aupen  l^eimgefuc^t  finb,  fo  l^dngen  fic^  biefe  tt)äl)renb  ber  9?ac^t  in  großer 
3a^l  baran,  unb  man  lann  fie  bann  beä  ä)Zorgen§  leicl)t  entfernen. 

®egen  bie  (Stac^elbcer=  unb  3;oljanni3beer=9taupen  empfiel}lt  man  noc^ : 
3)rei  ^benbc  l)intereinauber,  um  8  ober  9  Ul}r,  bie  ^üfc^c  gu  fc^ütteln,  fo 
ha^  bie  9Jaupen  ju  33oben  faUen.  5luf  biefe  Söeife  foü  man  fie  augrotten 
fönnen. 

2)r.  @.  255orcefter  in  2Balt!^am,  9)faff.,  toanbte  ttjieberl^olt  mit  bem  b-^ften 
Grfolg  Carbolate  of  Lime  an.  S'^vcu  bi§  breimalige§  Sefprenleln  ber 
33üfd)"e  mit  biefem  ";i>ulDcr,  fo  ba§  es  bie  331ättcr  berül^rt,  oeruid)tct  nad)  iljm 
bie  äöürmer  oollftänbig,  ol}ne  im  geringften  bie  231ätter  ober  g-rüc^te  ^n  be= 
fd)äbigen.  2)a»  SJiittcl  ift  überbie§  fel;r  biüig  unb  oerbient  be^l}alb  fid;er 
weiter  geprüft  gu  »erben. 
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SleBcttMtur.  —  Wlaä)t  euren  eigenen  SBcin !  —  SDteB  ift  eine  Derftänbigc 
2??al)nung,  bie  -Ofebcr  foiücit  al§  möglich  beljer,^igcn  follte ;  2:au)'enbc  im  li^aube 
unb  in  fleinen  ©täbten,  meiere  bie  fc^bnfte  ©elegenfieit  Ijätteu,  benfen  nid}t 
baran,  btefen  diatf)  gu  befolgen;  benn  irie  fel)v  35ie(e,  bie  feinen  äöeiuberg 
l^aben  tonnen,  fonnten  bod^  einige  gute  SBeinftöde  l^aben !  ^^reilicf)  fann  man 
immer  mel)r  gute  Sranben  fa[t  überall  laufen ;  allein  ba0  ^kn'gnügen,  fie 
jelbcr  gebogen  ,^u  l^aben,  ift  faft  noc^  me'^r  lüert!^  al§  bie  'Jranben.  Unb  bie 
?lrbcit  unb  dJlnijc  für  einige  S^raubenftöcfe  ift  üer^ältni^mä^ig  fo  gering ; 
aud)  geljört  §nr  9ieben!ultur  !eine  fo  übermäßige  $ß5ci§l)eit!  §ür  33iele  'ift 
freiließ  baä  Rieben,  33efc^neiben  u.  f.  ü).  eineg  ffieinftocfä  ein  9Jti:)fterium ; 
allein  ein  getoobnltc^er  5>erftanb  fann  ba§  2Befentlic^fte  barüber  leidet  in  ei= 
ner  ©tunbe  lernen.  2Bo  man  nid^t  bon  praftifd)en  ^lebengüc^tern  bie  erfte 
nötl)ige  Einleitung  erhalten  fann,  oerfd^affe  man  fidj  ein  33uc^,  tt»eld)e»  burd^ 
Slbbilbnngcn  2C.  Me3  flar  mad)t. 

„3)rei  ilBeinftiJcEe  üon  üerfd^iebener  ©orte  (fagt  ber  §eran§geber  be§  „33o= 
fton  c^em.  SfournalS",  ber  felber  mit  l'iebe  9^cben  futtimrt)  in  irgenb  eine 
fonnige  (Sde  gepflanzt  ober  neben  ©ebauben,  jdo  fie  ©c^u^  l^aben,  tncrben, 
n»enn  man  fie  orbentltd)  pflegt,  toiele  S3nfc^e(  föftlic^er  2;rauben  alle  3al)re 
liefern.  'SJlan  w^it  eine  Soncorb,  eine  2)elaiDare  unb  eine  5lbironbocf 
(bie§  gilt  für  bie  9?enenglanb  Staaten,  alfo  mel^r  nürblid)ere§  ^lima),  mad)e 
ben  (Srnnb  milbe  unb  fett  burc^  ©ebraud)  be§  ©patent  unb  Eümenbung 
Don  altem  2)ünger,  fein  gemahlenen  Anoden  unb  Eifere,  unb  fe^e  fie  ein. 
3n  brei  Sauren  rcerben  reiche  S:rau6enbüfc^el  erfd^einen  unb  in  t)ier  3af)rett 
inirb  bie  '^robuftion  eine  reic^li^e  fein.  (Sine  ^fa^rung,  inclctie  ber  Sßein= 
ftodf  ganj  befonberS  liebt,  ift  ba§  ©eifeninaffer,  meld^e§  in  gamiüen  bie 
3Bafd}tage  liefern,  ^eben  gebbrtg  beiDÜffert,  ade  SBocbe  mit  biefer  i^Iüffig- 
feit,  gebciben  erftaunlic^  unb  breiten  fi^  anä,  fo  baf?  fie  große  Öebiiube  be= 
beden,  mäbrenb  jcber  2lft  grüdt)ie  tragt.  2öir  fagen  gu  unfern  Sefern  über* 
all:  Wan5t9feben!!" 

2Bie  ©a^Derfranbige  bel)aupten,  giebt  e§  in  ben  ^bereinigten  «Staaten  faft 
feine  Sofalitdt,  mo  nid^t  geioiffe  ©orten  strauben  mit  (Srfolg  gebogen  merben 
fönnen,  unb  fc^on  ift  bie  3^^^  ber  lüirflic^  auSgejeidineten  2;raubenforten, 
bie  aller  Drten  in  rei(^lic^er  ^üfle  mac^fen,  ttja^r^aft  erftaunli(^  groß,  »enn 
man  bebenft,  baß  biefe  neuen  ©orten  fid^  faft  au§fd^tießtic^  nur  au§  ben  in 
Slmerifa  urfprünglid)  milb  n^ad^fenben  Sueben,  burc^  oerfi^iebene  9)?ittel  ber 
Kultur  enttoicfett  l^aben.  2Ber  ba^er  eine  9iebe  pflanjen  mü,  ber  laffe  fid^ 
fein  unnül^c§  ^raut  auffd^loa^en  (toie  ba§  leiber  immer  noc^  fo  l^äufig  ge= 
fc^iebt),  fonbern  forge  mit  allem  @ifcr,  baß  erfict)er  auc^  eine  „gute  9iebe"  in 
3ud)t  unb  'Pflege  nimmt.  Qc  nad)  Sage,  ^lima  u.  f.  m.  ml)k  man,  mo  man 
@elegenbeit  l)at,  nur  bie  ebelften  unb  ergtebigften  ©orten.  3)er  fidl)erfte 
2öeg  todre,  n)enn  man  gute  ©orten,  bie  man  in  ber  9?ad^barf(^aft  fc^on  al0 
gut  unb  gebeil)li(^  fennt,  fiel)  oerf^affen  fann,  wie  e§  g.  23.  unter  Slnberem 
feljr  leidet  in  folgenber  Sßeife  burd}  ba§  "ipfropfen  fidl)  tl^un  läßt. 

Sieben  pfropfen.  9}?an  t)erfd)affc  fid^  SBurjeln  oon  toilben  Sieben  ober  öon 
fräftigen,  aber  fpätreifenben  ©artenreben;  biefe  SBurjeln  fclineibet  man  in 
©tüde,  etma  6  3ott  lang,  unb  toerfcl)afft  fid)  nun  im  9?ooember  oon  einem 
9?ad)bar  bieSlbfälle,  bie  e§  beim  Sefd)neiben  ber  fultiüirten  Sieben  in  9}ienge 
giebt,  toie  (Soncorb, ©elamare  unb  überhaupt  frül^reifenbf^  eble  ©orten;  au§ 
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biefen  eblen  <Sd)nittItngen  mac^e  man  "ißfropfreifer  mit  einem  ober  l^öc^fllenS 
jtrei  Slugen,  unb  bringt  biefelben  in  eine  Spalte  eine§  mtlben  SBnräelftücfeS. 
5Ü?an  pflanjt  bann  ba§  gepfropfte  SBurjelftüd  fo  in  bie  (Srbe,  ba§  ba§  3(nge 
be§  "^fropfreifcS  gerabe  eben  mit  ber  !öobenoberfläc{)e  fommt ;  man  hthtdt 
ey  bann  noc^  1  Sn§  Ijod)  mit  ßrbe  für  ben  3Sinter,  bie  man  im  i^ritf)jal)r 
forgfältig  iDieber  wegnimmt.  9}?an  fann  aber  and)  einen  steinen  331umen= 
topf  über  ba§  ^uge  ftülpen  nnb  baranf  etmaS  ©tro"^  legen,  unb  bann  ba§ 
©anje  für  ben  2Binter  mit  (Srbe  beberfen.  5tnf  biefe  einfache  3Beife  foü  man 
ficf)  {mt  ein  praftifc^erövebenjü^ter  Derfi^ert)  Ieid}t  eine  SJfenge  ebIer,fd^on 
in  ämei  ^a^ren  tragenber  Sieben  Derf(f)affen  fönnen. 

Slcinigcn  öcr)(^iebencr  SWctattc,  (Sbclftcinc  n.  f.  to.  —  ^oürteS  Sifen, 
©ta'^I  u.  f.  Xü.,  reinigt  man  am  beften  mit  einem  ©emenge  üon  1  8ot^  S^"^"^' 
(j,\djt,  2  jlJrac^men  präparirtem  ^irfc^^orn  unb  2  Sot^  2Beingeift.  S0  mirb 
biefe§  auf  jartcS  l'eber  aufgetragen  unb  ba§  (äifen  u.  f.  xq.  bamit  abgerieben. 

ÜDfieffing  loirb  mit  Öirfd)born  unb  (Sffig  gepult  unb  fobann  mit  in  2öein= 
geift  getränftem  i^tie^papier  abgerieben. 

(Silber  bringt  man  loäl^renb  einiger  9JJinnten  in  eine  foctjenbl^ci^e  2Bein= 
fteinlaugc  unb  puljt  e§  bann  mit  jartem  Seber  ah. 

@otb  reinigt  man  burd^  bel^utfameS  2lbreiben  mit  parifer  9?ot^  auf  jartem 
Seber. 

(Sbelfteine  reibt  man  »ermittclft  einem  (Sammtbürftd^en  mit  präsipitirtem 
©d^mefet  (<3c^mefetmild^)  mit  etmag  2[Beingeift  angefeud)tct,  a.h. 

"üßerten  unb  Perlmutter  irterben  in  einem  Sl^eite  SBeisenfleie  unb  jmct 
Stl^eilen  gebrannten  33robe§,  Jt)etrf)e§  fein  gerieben  unb  bem  etmaS  SBaffer 
jugefe^t  ifi,  furje  3eit  l^inburcf)  gefoc^t. 

3tiabaPer  wirb  bel^utfam  mit  ©c^ac^tetl^alm  abgerieben,  bann  mieber  mit 
öenetianifd^er  (Seife  unb  fein  gefcf)Iämmter  treibe,  beibeä  mit  SBaffer  ange= 
mac^t,  rein  unb  glänjenb  gefc^tiffen. 

Sicinigcn  bcr  SBcinfloft^cn  mit  ©leif t^rot  fi^öbltt^.  —  ©iefe  9teinigung§^ 
met^obe  finbet  leiber  nod)  in  gar  pielen  ^au§i^a(tungen,  unb  felbft  im  !i!ofa(e 
üicler  2Beinf)änbIer  ftatt,  ift  ab^r  unter  aUew  übrigen  bie  cermerflidjfte ;  ba 
bei  i^rer  ^nnjenbung  bie  ©efunbl^eit  ber  2öeinconfumenten  leicht  gefä^rbet 
ttiirb.  9?ur  an^uoft  f (emmen  [ic^  gmifdjen  ber  Sßanb  ber  ^tafdie  unb  bem  fegel-- 
förmigen  S3oben  ein  ober  mel^rere  (Sc^rotförner  feft  ein,  bie,  bei  einiger 
9Za(^läfftgfcit  be§  5lrbetterg  bort  bleibenb,  j^erna^  mit  ^ülfe  ber  jurücfblei^ 
benben  geudjtigfcit  an  ber  Suft  rafd)  ojtjbiren  unb  fid)  jum  großen  Jl^eil  in 
fol^tenfaureS  33(eioj-i}b  (®(eitt>ei§)  üertoanbeln.  ®iefe§  wirft  für  fic^  f^on 
nac^tl^ei(ig  auf  bie  (Sefunb^eit,  e§  löft  fi^  aber  auc^  fc^on  in  biefem  3"fianbc 
um  fo  Iei($ter  in  ber  (Säure  be§  25>eine§  auf,  mit  bem  bie  5-lafd}en  uad)I)er 
wieber  gefüllt  werben.  (£in  fot^er  9Bein  geigt  in  ber  Sieget  einen  f^icmlii^ 
bebentenbenSobenfa^  üon  noc^nic^t  aufgeliJftenSljeilen  be§  genannten ^(ei^ 
faljeä  l)errüf)rcnb.  3)er  @euu^  einc§  b(cil)a(tigen  2Beine§  fann  bie  unter 
bem  SJam.en  5i3lcifoIi!  befanntc,  eigcutljümlidje  Äraufl}eit  I)crt»ovrufen.  STmS 
nun  baS  Sftcinigen  ber  ^(afd)en  betrifft,  fo  leiftet  grober  weiter  (^anb  ober 
eine  9}icffingfette  zbm  bicfelben  3^icnfle,  bie  Soften  finb  babei  geringer  uut 
(Sefaljr  bur^an§  ^djt  mijgtid^.    äJiit  Stedjt  bürfeu  wir  ba^er  woljl  einem 
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{cocn  §au§^crrn  bie  33itte  on'§  ^tx^  legen,  "tia^  (Seinige  gu  tl^un,  jene  ocr« 
rufene  i^lafdjenreinigungSmetl^obe  gu  üerbannen. 

9icinlii^fett,  ükrmöfjigc.  —  S§  ift  9^eintic^feit  ol^ne  ^vingip,  tretc^e  auf 
reine  ©djürjen  unb  fein  geglättete  ©efic^ter  ber  ^inber  niel^r  befte^t,  al§  auf 
frcunbtid)e  2Borte  unb  gebutbige  S:!^eitna!^me  an  iljren  "ipiänen  unb  ^ergnü« 
gungen;  mel^e  ficf)  nie^r  um  fliegen  unb  ©taub,  at§  um  bie  ©efunb^eit 
unb  ba§  (^iüä  ber  ^^amilie  fümmert.  ©emafc^ene  ^eufter,  ftecfentojer  OeI= 
anftri(^  unb  reinlich  gef(^euerte  bieten  finb  ini'^rer^lrt  etit>a§  Si>ortreffIic^e§; 
oKein  toenn  i^r  bie§  nur  mit  iBerluft  aüer  ^eit  unb  SDhi^e  für  Sejen  unb 
(Spa§icrenge!^en  im  freien  ^u  ©tanbe  bringen  fijnnt,  bann  fe^t  euc^  el}er 
über  einigen  ©c^mu^  unb  einige  Sumpen  l^inmeg,  al§  baß  i!^r  ba§  Seben  ber 
9JaI}rung  unb  ^(eibung  be§  ^örper§  opfert.  3"*^  33eften  eurer  ganjert 
Umgebung,  fomie  eurer  fetbft,  bemal^rt  eure  9?erDen  cor  Ueberanflrengung 
unb  euren  Öeift  üor  53er!ümmerung.  -önbeffen  nie  opfert  9ieinüd)!feit  bem 
©taatmac^en.  S)iejenigen  ^inber  finb  am  gtücftic^ften,  loelc^e  mit  reinen 
unb  ganzen  ^(eibern  »erfeljen  ioerben;  aüein  feine§  biefer  ©inge  fann  mit 
ber  Siebe  unb  (Sorgfalt  einer  tt>eifen  5D^utter  in  33e3ug  auf  bie  5lu§bi(bung 
be0  Sbaralfter§  unb  bie  (äntmicfelung  eine§  gefunben  ©eiftei  in  einem  gefun^ 
ben  Äijrper  ben  95erglei(i^  aul^alten. 

JR^oBarÖcr  JU  jic'^cn.  —  3)ie  fnoKigen  Surgetn  ber  beliebten  „Pie  Plant" 
»erben  leicht  ujäbrenb  be§  SBinterä  unb  g-rübtingä  burc^  SBaffer  befc^äbigt, 
toeldieg  fic^  um  fie  anfammelt;  e§  ift  beßljalb  anguratl^en,  Dor  Eintritt  be§ 
2Binter§  für  binreictienben  ^Ibjug  (Sorge  gu  tragen.  5lm  gmectbienücbften 
in  boppetter  §infid)t  ift  e§,  im  §erbfte  jebe  einzelne  ^flange  mit  einem  §au= 
fen  'i|3ferbebünger0  §u  bebecfen,  fo  baß  i5^ur(^en  jujifc^en  ben  einjetnen^flan- 
jenrei^en  bleiben,  in  ftietd^en  ba§  (Sd)neetDaffer  abrieben  fann.  2)er  ^ferbe= 
mift  ben)irft  ferner,  baß- bie  33lätter  im  grübüng  n^eit  fc^neKer  unb  fräftiger 
beroorfprießen,  a(§  »oenn  ben  "iljflansen  biefe  3)ede  gefel^It  l^at;  fe(bftDcr= 
ftänbticb  ift  ber  ©ünger  fo  früljjeitig  aB  möglidi  nad}  bem  5tuft^au  unter» 
^ugraben. 

9i^ctttnatiömu§,  SKittcI  bogcgcn.  —  %i^  Srteic^terungSmittet  ber  rl^eu= 
inatifcben  (Sc^mersen  trirb  ber  ©pargel  ju  menig  gefcbä^t.  Seid^tere  %'dUz 
von  k!^eumati§mu§  finb  fd)on  oft  buri^  ben  ®enuß  beffelben  in  wenigen 
'S^agen  ge£)ei(t  tüorben.  Unb  felbft  in  rne^r  d)ronif^en  gdtlen  fc^afft  er  Sr* 
leic^terung ;  inSbefonbere  njenn  man  fi(^  aller  Säuren  in  «Speifen  unb  ®e* 
tränten  enthält.  Sind)  bie  Sferufalem  Slrtifcbocfe  )r»irft  in  äl}nlicber  aBeife. 
2)ie  Äöpfe  !ann  man  effen  unb  au§  ben  33(ättern  be§  (Ste'.igetS  einen  Si^ee 
bereiten,  ben  man  be§  STageä  brei  bi§  oier  9}ca(  genießt. 

51(5  neue§  unb  probate§  Heilmittel  gegen  9tbeumati§mu§  mirb  je^t  ein 
^ah  in  l^eißem  (Sanbe  empfoblen.  @§  mirb  bel}anptet,  ein  joIc^e§  ^ab  un= 
terbrec^e  nic^t  bie  2tu§bünftung,  inie  ein  S3ab  in  beißem  äöaffcr  e§  t^ue,  be= 
fbrbere  fie  oielmebr  bcbeuteub,  ebenfo  njerbe  ba§  ^Ü^cm'ijokn  be§  "ipatienten 
baburd)  nid)t  beeinträchtigt,  mie  eg  bei  !j)ampf=  ober  fogenannten  türtifcben 
33äbern  ber  ^aü.  fei.  (S§  loivb  ferner  behauptet,  ber  Körper  fönne  ben  (Siu= 
fluß  eine§  fotd^en  (SanbbabeS  länger  ertragen  unb  ebenfo  eine  oiel  bi^bei^e 
S^emperatur  aushalten.    (ä§  fbune  auc§  bei  fleinen  ^linbern  unb  für  ben 
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ganjen  Körper  mic  an  irgcnb  einem  eingelnen  ^örpertl^eile  in  3tnment)ung 
gebracht  n^erben.  Senn  bie§  9)iittel,  tüte  bef)auptet  inirb,  fid)  al§  ein  un= 
fel^I6are§  §eitmitte(  !6en)äf}rt,  mirb  bte  (äntbedung  beffelben  a(§  ein  ©egen 
für  bie  teibenbe  5)?enfc^I}eit  be5eid)net  ererben  tonnen.  3eben[allg  foöten  an 
9^^eumatigmu§  Seibenbe  e§  Derlud}en,  ba  e§  in  feinem  ^aüe  fd)aben  unb  nur 
nüijen  tann. 

53ielen  Sefevn  biirfte  e§  unbefannt  fein,  'i^a'^  bem  33ienenftic^  gvo§e  ^eit= 
fraft  gegen  ben  9il)eumati§mu§  inneroofint.  -3n  ber  „2)iba§fa(ia"  erjä^It 
ein  (Sinfenber  einen  i^aÜ,  baj^  ein  2)?ann  t>on  Ijeftigem  ^^cumati§mn§  im 
rechten  Hxm  geplagt  nmvbe,  fo  bajj  er  bie  §anb  tamn  bi§  auf  ben  Äopf  l^c* 
ben  fonntc.  Sro^bem  muj^te  er  eine  nid^t  aufgufc^iebenbe  Operation  an 
einem  23ienenftDde  üornel}men  unb  erl^ielt  einen  fe!^r  empfinblic^en  <Stic§ 
unter  bem  Daumen  be§  franfen  ^trmeS.  9?afc^  trat  bie  gemöi^nlic^e  ®e- 
fd)mulft  ein  unb  Derbreitete  fid)  Don  ber  ^lanb  aud)  in  ben  tCrm.  Qn  bem 
3)?aBe  aber,  loie  fie  fortfd)ritt,  ja  faft  nod)  fd)neller,  Derfd)manb  aüer  r^euma= 
tifc^e  ©i^mer^  au§  bem  5Irme ;  binnen  einer  i^aiben  ©tunbe  mar  berfelbe 
üöÜig  banon  befreit,  ^^lad)  33er(auf  oon  einigen  3J?onaten  litt  berfelbe  Slrm 
be§  5)?anne§  nad)  einer  heftigen  JJmrc^näffung  mieber  an  5)il^eumatt§mulj 
berfelbe  lie^  fid}  nun  abfic^tlic^  auf  bie  Obertjanb  fted)en.  2)er  (Srfolg  mar 
ganj  berfelbe :  alabalbige  ®efd)mu(ft  unb  ^erfc^ioinben  be§  rl^enmatifdjen 
©c^merjeä  nac^  faum  15  9}?inuten. 

9)Zan  babe  bie  fd)mer5enben  Jl^eile  mit  2öaffer,  in  bem  Kartoffeln  mit  ber 
(Senate  abgefod)t  mürben,  fo  l)ci%  a(§  man  e§  nur  »ertragen  fann  unb  lege 
fic^  bann  gn  53ctte.  5(nbern  3}Zorgen§  mirb  man  ganj  furirt  fein  ober  bod^ 
nur  noc^  menig  ©c^mergen  empfiuben. 

Waxi  mad)e  ein  !leine§  ©äderen  au§  feiner  Seinmanb  unb  fülle  e§  mit  ju 
'^utoer  gefto^enen  Krautern,  namentlich  mit  Kamiücnblumen,  ''Pfeffer' 
müu^e,  SaDenbel,  ^'^.elbfümmel  u.  f.  m.  2luc^  fann  man  etmaS  putoerifirten 
Kampl}er  j^injuttjun.  Sol^e  ©äddjen  eignen  fic^  bei  9il}eumati§mu0 
be§  ©efic^tä,  bei  3i^»fc^i«e'^3r  ÜDrüfengefdimulften,  unb  befonberS  bei  ber 
@efid^t§rofe. 

"Jrif^  entftanbene  rl)eumatifc^e  ©c^merjen,  felbft  Kopffd)mer3en,  merben 
in  ber  Sieget  burc^  2Bafc^en  mit  $ßad)^olber=©piritu§  ge^^oben.  j^iefen 
(Spiritu§  geminnt  man  am  moI)(feilften,  menn  man  frtfd)e  2Bac^Iptber= 
beeren  jerquetfdit,  mit  gutem  SBranntirein  übergießt  unb  24  Stunben  (ang. 
äie{)en  lä§t. 

9Jian  reibe  ben  (eibenben  Xljc'xl  mit  erroärmtem  33ranntmein,  9ium,  fölni« 
feiern 'Baffer,  Opobelbof,  Kamp^erliniment  unb  bcheäc  i^n  bann  mit  iiöad^l* 
tud)  ober  einem  gegerbten  §afen=  ober  Kaninc^enfcK. 

Ungemafc^ene  ©c^afmoüe  ift  ein  feljr  mirt'fame§  ipauSmittcI  unb  meidet  ber 
9i:^eumati§mu§  oft  fc^on  in  ber  erften  9?ad)t. 

2)?an  umfjüUe  ben  leibenbcn  Sljeil  mit  SSode  ober  SSaummoüe,  bie  juDor 
mit  Burfer^  -^ernftein=,  2öad)I)olberbeeren=  ober  DJ^afti^-^^Tiaud^  burd^brun= 
gen  ift. 

^Jlan  beftrene  Söerg  mit  geputoertem  Kotopljonium,  gie^e  ftarfen  33rannt» 
mein  barauf  unb  midele  e§  um  ba§  franfe  ©lieb. 
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pian  gie§e  ^ci§e§  253a[fer  auf  ©at6et  unb  9?o§marin,  leite  ben  auf^ 
fteigenben  2)ampf  auf  haä  tvanU  ©(icb  uub  reibe  e§  bann  mit  trocfenem 
glaneü. 

3}ie  ruffifrf)en  ©ampfbäber  gehören  ju  ben  mirffamften  §eitmitte(n  r^eu= 
matif(i)er  ^efi^roerben,  nur  barf  man  fie  nic^t  anmenben,  toenn  ber9J()euma= 
ti§mu§  mit  lieber  begleitet  ift,  ipaufige  n^arme  33äber  finb  überl)aupt  ein 
9}iitte(  gegen  9xf)cumati§mu§. 

9JJan  reibe  ba§  ganje  ^lücfgraf^  jeben  5lbenb  mit  bem  fotgenben Liniment: 
^Irnifatinftur,  'Satmiafgeift,  ^offmannifc^e  ^Jropfen,  ©panifc^e  ^feffertin!= 
tur,  ©ii^cS  9JfanbeIöt,  üon  jebem  eine  Unje ;  gut  umgef^üttelt,  eine  'i)ü'i)U 
^anbooll  in  ba§  Äreuj  eingerieben  unb  e»  bann  mit  Äaljen=  ober  Äanindien= 
fett  bebecft. 

(Sd)(age  brei  frifd^e  Sier  gut  burc^einanber,  fe^e  ^  Unje  Origanumöi  unb 
i  Uu^e  Äpavtg^orngetft  ^u,  üermifc^e  e»  gut  uub  füge  eine  ^(be  ':|3int  ftarfen 
(gffig  j^inju.  St^ue  2(lle§  in  ein  g(äfc^d)eu,  fluttete  e§  gut  burc^einanber 
unb  reibe  cor  bem  3"&ettegel}en  bie  leibenben  Z^c'ik  bamit. 

Wi']d)i  geiDÖlinüc^eS  ^ol)(öl  mit  etmaS  ,SJart§l^orngeift,  tl}ue  biefeS  in  eine 
^tafc^e  unb  fd}ütte(e  e§  gut,  bamit  fic^  beibc  Sl^eite  gut  Dereinigen.  (5c^üt= 
tele  tüd}tig  iebe§ma(  cor  bem  ©ebrauc^  unb  reibe  bie  teibeuben  Z'ijcik 
gut  ein. 

3tüei  '^funb  (3d)mat,^,  ein  "ißfuub  §amme(§tatg  unb  jmei  Un^en  23ienen= 
tDad)§  t^ue  in  ein  ®efa§  über  glül^eube  ^oljfen,  ober  auf  eine  j^'U^nace. 
SBenn  5UIe§  5erfd)mo(5en  ift,  laffe  e§  ftel^en  unb  abfül}(en;  füge  eine  Unje 
SBintergreen=  unb  eine  Unje  Saffafra^^^Oet  l^in,^u  unb  rül^re  biefeS  gut. 
9Jeibe  bie  leibenben  Steile  gn^eimal  tägtid)  ein,  nümti^  be3  9J?Drgen§  unb 
be0  5Ibenb§  Dor  bem  ßubettgel^en.  3ft  ba§  Söetter  falt,  fo  bebede  bie  2;l)eile 
mit  ^laneü  unb  l^alte  bie  %ü^i  troden. 

9lfjcumati§mu§  ober  ICcrft^lag  bcr  ^fcrbc  ju  l^cUen.  —  3ft  meber  bebeu= 
tcnbeS  ^^^ieber  nod|  l^eftige  .f'ufentgünbung  zugegen,  fo  bringt  man  ha§  ^ferb 
in  einen  mä§ig  loarmen  *Stall  auf  fc()r  »ueid^e  ^Streu  uub  giebt  mä[}reub  24 — 
36  ©tunben  folgeube  Satmerge :  ^amp^er  1  Sot^,  (Satmiaf  4  2ot(),  (2d)n)e= 
felleber  2  ?otl^,  Sß5a^!^otberbeeren  unb  ^a(mu§,  üon  jebem  5  Sotf)  unb  füttert 
babei  fc^mäc^er.  3ft  bagegen  gieber  unb  ipufent^ünbung  Ijeftig,  fo  merben 
bie  Sifen  mit  ©trol)  ummunben,  bie  §ufe  in  Äu^mift  ober  Öe()mbrei  einge= 
fd)(agen  uub  biefer  Umfc^Iag  burc^  33egie§en  mit  faltem  SBaffer  ftet§  feud)t 
uub  tatt  er'^atten.  Suuerlid)  giebt  man  ein  "Jtbfül^rmittet.  ^ei^erftopfung 
fc^t  man  Ätt^ftiere  au§  ©eifennjaffer.  —  ®ie  ij)omöopat^ie  menbet  2(nfang§ 
Aconit.,  bann  Arsenic.  unb  Bryonia  an.  ®ie  §ufe  befeu^tet  man  mit 
2truicaroaffer. 

3UjCumatymu§  be§  9iinbUie^c§  ju  feilen.  —  Sei  gieber  giebt  man  in= 
nerüd^  alle  3 — 4  ©tunben  (5a(miaf  unb  ©c^mefel,  Don  jebcm  1  ?ot^  unb 
@iaubcrfa{,^  4 — 6  got^  in  3Baffer  fo  lange,  bi§  fel^r  bünneS  5!}?iften  erfolgt. 
©inb  bic^Jliauen  entjünbet,  fo  umtüideltmanfie  mitSBergunb  einem  l'appen 
unb  begießt  fie  anljattenb  mit  fa(tem  Söaffer.  -oft  fein  ^kbcv  oor(}anben,  fo 
giebt  man  tunertid}  3öac^f)olberbeeren  unb  21[rnicab(umen,  üon  febem  6  ^oü) 
mit  2  Ouart  fod^enbeut  SBaffer  übergoffen  unb  1  «Stunb-e  turauf  burdjgefeil^t 
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ouf  3—4  Tlai  im  Saufe  etne§  ZaQt%  laimaxm  ein,  frottirt  ben  gangen  ^i3r= 
per  öfter  mit  (StroI}rcti(^en  unb  reibt  ben  Öiüden  unb  ba§  obere  dnbe  ber 
33einc  tägtic^  1  Tlai  mit  gleid)en  2;^ei(en  Äienöt  unb  Äamp^erfpiritug  ein. 
©ie  kaufen  Xljiere  muffen  auf  einer  l^o!^en,  U)eid)en  ©treu  in  einem  ujarraen 
(Stad  gel^atten  unb  mit  einer  njoüenen  2)ede  belegt  merbeu.  2)a§  gutter 
beftel}t  in  gefod}ten  Kartoffeln,  Sßrül^tranf  unb  nur  menig  §eu.  —  2)ie  ^o= 
möopat^^ie  ücrorbnet  Aconit.,  bann  Arsenic.  alb.  unb  Bryonia.  !j)ie  §ufe 
toerben  mit  Slrnicaioaffer  befeucf)tet. 

Oiinbcrn  bcr  ^ii^c  ju  Bewirten.  —  Tlan  nimmt  5Ibenba  1  Ouart  Wüä), 
tüeld)t  t)on  einer  Kuf|  gemolfen  ift,  meiere  an  bemfelben  Sage  gerinbert  l^at, 
unb  gicbt  biefelbe  berjenigen  ^ui)  gu  trinfen,  meldje  rinbern  foH. 

50can  pulüert  §eub(umen  mögU(^ft  fein,  mifd}t  unter  eine  S^acf)tet  üott 
tangfam  unb  unter  öfterem  Umrühren  1  ß§(öffe(  fpanifc^e  güegentinftur,  be= 
ftial}rt  bie  SJZifc^ung  in  einer  (S^ac^tet  auf  unb  giebt  baüon  ber  Kul}  tägtic^ 
nüd}tern  fo  toiel,  a(§  mit  3  gingern  gefaxt  merben  fann,  auf  bie  Bu^fle- 
DJaffeg  g-ntter  ift  gu  oermeiben.  jDie  |)omöopatIjie  toeubet  1 — 2  ®aben  ber 
3.  iBe^biiunung  Lycopodium  an. 

Slinbbie^,  ben  JtRongel  an  ^yte^ufi  beffelfien  jn  fiefetttgcn.  — Tlan  gebe 
il^m  ac^t  jlage  lang  2  Mal  tägüd)  gmei  ge^ufte  Söffet  ooU  oon  fotgenbem 
^Htioer  in  SBaffer  ein :  Kalmu§,  Sermut^,  je  8  Sot^,  -^ngmer  i  Sot^',  Äod^= 
falä,  11  gort;. 

Stinbdie'^,  9t6gert>ö^nnng  be8  <Sto§en§.  —  9}?an  ummicfele  ben  2Beibe» 
tl^icren  ben  ©c^manä  oben,  in  ber  Wlittt  unb  unten  fo  feft  a(§  möglich  mit 
Sinbfaben. 

9iicinu8i)t  (^ofioröl)  hJ0l^t|^mc[fenb  jn  matten.  —  SJJan  gie^t  b  c  üor= 
gefd)riebene  SRengc  9iicinu§öl  in  eine  fla^e  ©c^üffel,  toeld^e  über  i^euer  er= 
jDcirmt  merben  fann,  fügt  ben  Snl^alt  eincB  (Sie§  ^^inju  unb  erl^i^t  bie  SRaffc 
mit  Umrühren,  fo  ba§  ^ü^rei  entftefjt,  lüelc^eS  nmn  mit  ©atg,  3uder  unb 
einigen  S^ropfenOrangenblütl^enmaffer  fdjmad^aft  mad}t,  2)er  Traufe  toirb 
bie  SofiS  üergeljren  ol^ne  etmag  gu  merfen,  unb  baS  Od  bie  gemünfc^te  2Bir= 
!ung  äu§ern. 

9lic^^ntber  für  Kij^c^en,  (5out»ert§  u.  f.  ir».,  lüeld)e  man  ätüifc^en  bie  2Bä= 
fd)e  unb  ÄHeiber,  in  §anbfd)uljtäftc^en  k.  fegt,  um  benfetben  einen  angenel^« 
tuen  2BoI;(geru^  mit^ut^eilen. 

^eliotrop.  5D?an  mifdje  ^  ^fb.  33eilc^enmur3e(puber,  i  'ipfb.  jerriebcnc 
9?ofenbIätter,  i  "i^fb.  verriebene  2;onfabo^nen,  2  Sot^  53aniüe,  ^  ^oü)  ü)?o= 
|d)u§  unb  2  tropfen  S3ittermanbetöt  gut  jufammen. 

Potpourri.  (Sorianber,  53ei(d}en>Dnrjcl,  (S;a(mu§n:iur5el,  oon  febem  4  Un= 
gen,  öaoenbelblütljen,  8  Unjen,  9iofenl}o(3,  1  Unje  unb  9}iofd}ni,  20  ©ran. 
SD^an  puberifirt  %\lt§>  grob,  mifd}t  gut  unb  füUt  e§  in  (3ädd)en. 

5lnbere  ^orfd)rift.  dtoii)  feiner  a(§  bie  oorige,  ift  folgenbc  2Rifd)ung: 
Soriauber,  S?ei(d}eun?uväe(,  Siofeublättcr,  (iatmuSitiur^^el,  oon  jebem  1  Unje, 
2aoenbeIblütt;eu,  2  linken,  üiofeul^olä,  i  Ouentd;en,  9JJofd)u§,  5  @ran. 
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9linbf(etft^  mit  SBciu.  —  (gin  gute§  ©türf  lüirb  geftopft,  mit  (Sal^  unb 
Pfeffer  eingerieben  unb  einige  Sage  in  2öetn  eingelegt  mit  Sorbeerbtättern, 
9?eifen,  englifc^em  @eiüürg  unb  etir>a§  9}?u§fatbUttf)e;  lütrb  bann  mit  bem 
Seine  gum  ^euer  gebradit  unb  gar  gefc^mort.  2Benn  ba§  §teifc^  gar  ift, 
giebt  man  etmag  geri3fteteg  Tldil  gur  ©auce  unb  lä^t  ba§  ©anje  noc^  ein* 
mal  auffodjen. 

Sloiffrttgcit,  ft^muijtgc,  pt  reinigen.  —  S)a§  beftc  3JJittet  ift  ber  (5cf)me= 
felätl^er  ober  auc^  «Salmiafgeift.  9}ian  beneide  bamit  bie  gn  reinigenbe  Stelle 
unb  ein  reinel  !i?iipp(^en  )t»oIIenc§  %ixdi,  unb  reibe  beibe§  gegen  einanber. 
®ie  Steinigung  erfolgt  ooüftänbig,  unb  bie  "Jfüt^tigfeit  beg  Slet^ers  Iä§t  bic 
©teüe  algbalb  troden  unb  gerud)(o§  erf(^einen. 

^iofcn  jn  bcrmcrjrcn  nnb  jn  ücrcbcln.  —  9}?an  fc^neibet  lange,  ffeifc^ige, 
flarfe  SJofentDurjeln  in  2 — 3  ^oU  ftarfe  ©tücfe  unb  legt  biefeiben  (5nbe  $e= 
bruar  in  einer  (gntfernnng  üon  0  ^qü  in  ben  @runb,  bebecfe  fic  2  ^o\i  fjod) 
mit  üerrottetem  SHnbüie^mift  unb  2  ^oÜ  f^ocf)  mit  lehmiger  ober  fonftiger 
Srbe.  2)ie  (Sd)ö§Iinge  lr>erben  einjetn  im  SBinter  oerpftanst  unb  gelangen 
im  (Sommer  jur  ^tüt^e. 

Um  ben  ®erud)  ber  9?ofen  gu  Der[tärfen,  pflanje  man  eine  ^withd  ber 
größerer  2lrt  an  bie  (Seite  eine§  S^ofenftodS  unb  man  mirb  toal^rnel^men, 
ta^  ber  ®eruc^  ber  9Jo[en  ftdrfer  unb  burd}bringenber,  all  gemöl^nlid^  ift) 
ol^ne  etma§  oom  ^mkhdg^cxnd)  bemerfen  gn  fönnen.  3)a§  üon  joic^en 
9?ofen  gebrannte  3Ba[fer  ift  »eit  getoürj^after  unb  angenehmer,  al^  »on  ben 
anbern. 

Um  blü^enbe  9fofen  im  §erbft  ju  ^ben,  ne^me  man  bie  ^no§pen,  fomic 
fie  fid)  gebilbet  l^aben,  l^inroeg,  unb  bie  Seitenäfte  »erben  im  §erbfte  neue 
treiben.  2)er  @runb  Don  biejem  25erfal}ren  liegt  barin,  ba§  ber  (Saft  abge= 
l^alten  toorben  unb  nun  eine  ganj  onoere  9iic^tung  nimmt.  §adt  man  bie 
SBurjetn  be§  9tofenftod§  gegen  iffiei^nai^ten  auf,  fo  lüirb  ber  Saft  i^  feiner 
auffteigenben  ^Bercegung  gehemmt.  3!)edt  man  fie  bann  fpdter  mit  (grbe  §u, 
fo  tüirb  er  feine  ^eroegung  lüieber  fortfe^en,  bod^  oie(  langfamer;  ummidelt 
man  ben  Stamm  mit  33inbfaben,  fo  roirb  ber  gufammengepre^te  Saft  fd^me= 
rer  bi§  jur  9iinbe  bringen  unb  erft  fpäter  23(atter  unb  S3lüt]^en  treiben. 

tRofcncfftg  jn  matten.  —  Ttan  füttt  eine  glafc^e  |  ootl  mit  frifc^en  SIät= 
tern  uab  fe^t  fie  3 — 4  Sage  an  einem  loarmen  ^la^e  bem  Sonnentid)te  au§, 
bi§  bie  ^Blätter  gang  melf  finb,  fülle  bann  rec^t  guten  iSffig  auf,  fe^e  etma§ 
3immt  unb  9?elfen  jn  unb  laffe  nun  nod)malg  bie  mieber  oerfdiloffene  gla= 
fc^e  1 — 2  ^DJonate  an  ber  Sonne  flehen.  35ann  gie§t  man  ben  (gffig  burd^ 
Seinmanb  unb  beroal^rt  il^n  in  einer  reinen,  gut  oerfc^loffenen  glafd)e  auf. 

Öiofcnöls^crcitung.  —  Tlan  nimmt  reine  frifc^e  9^ofenblätter,  bie  oon 
ben  Äetc^cn  forgfältig  abgefonbert  finb,  unb  mit  benen  fein  Slumenftaub 
öermifc^t  ift,  jeb'oc^  nur  fo(d)e  9^ofenbldtter,  bie  nod)  nic^t  metf  finb  unb  ah= 
fallen  iDOÜen,  fonbern  au§  fol(^en9iofen,  bie  etraa  einen  ^.ag  in  oolIer33lüt^e 
geftanben  ^aben,  t^ut  fie  in  ein  rein  glafurte§  ®efd|  oon  2;^on  ober  Stein= 
gutmaffe,  gie§t  reine§  Dueüwaffer  barauj,  fo,  ha^  fie  über  unb  über  ht'Oiät 
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»erben  unb  feljt  fic  pr  ©igcviruug  (ki  geltnbctn  Reiter  ermeid^enj  tn  bte 
©onne  ^tn,  6  h\§  T  Sage  nad)  eiuanber  fort,  wohd  man  bafür  forgt,  baßfetn 
©taub  j^insufommet;  \d]on  am  britten  ober  vierten  Sage  ir>irb  man  5lbenb§, 
n»enn  e§  tüi)i  p  »erben  anfangt,  ba§  bereite  angge^ogene  9fofenöI  geronnen 
auf  ber  Oberfläche  be§  2Baffer§  in  einer  bünnen  getbfarbenen  Sage  fd^mimmen 
fe^en;  e§  trirb  jeben  S^ag  neu  ent6unbene§  emporfommen,  n)enn  man  ba§ 
Dorige  meggefc^öpft  unb  n>eggefeil)ct  l^at.  3)iefe§  tägtic^  ausgesogene  Dd 
fammett  man,  fo  lange  e§  fid)  nod)  au§  ben  Stättern  entbinbet,  jeben  Slbenb, 
unb  fonbert  e§  nac^^er  auf  btcfe  ?irt  Don  bem  beigemifd)ten  3Baffer  ab,  ba§ 
man  e§  entroeber  forgfättig  abfc^öpft  ober  burc^  ein  njcnig  reine  SaummoEc 
abfeilet  unb  bann  in  gtäferne  ^ytafd^en  mit  eingetriebenen  ©töpfeln  gur  5Iuf= 
bema(}rung  gic§t,  ober  auSbrücft.  2)a§  fo  bereitete  &fofenöI  ift  beffer,  fröf^ 
tiger,  feiner  riec^enb,  aiä  ba§  burd)  £)fen^i^e  gewonnene. 

^on  100  ^funb  9tofenb(ättern  erhält  man  2,  1,  anc^  mol}!  nur  | 
Unje  Oel. 

jDie  jn  bigerirenben  9^ofenbfätter  feijc  man  ben  (Sonnenftra^ten  in  ftad^en 
ober  fd)malen  (Skfäj^en  au§,  batnit  ba§  "Sonnenlidjt  befto  ftärfer  roirfen  !önne. 
9^ed)t  tieiße  Sage  eignen  fic^  am  beften  ba^u. 

3)ie  9iofen[töde,  bei  beren  SBurjet  eine  ^xokhd  fte^t,  ^ben  ben  ftärfften 
®erud)  unb  geben  ba§  loa^^re  Oet. 

9lofcnj^ru|).  —  ^nm  ^üc^engebrauc^c  fann  man  fic^  auf  fotgenbe  Söeife 
einen  guten  9iofenft}rup  bereiten :  SWan  fütte  einen  fleinen  ^ed}er  ober  eine 
gtafd^c  mit  meitem  ipatfe  abmec^fetnb  mit  ©ci^ic^ten  oon  gepuloertem  S^<^^^ 
unb  Don  frifd)en  3vofenblättern,  inbem  man  auf  1  @en>td)t§t^ci(  SRofenbtätter 
3  %l)äk  3udei''  nimmt.  3)aun  oerfc^tie^e  man  bie  g-laf^e  mit  einem  gut 
paffenben  Äorfe,  über  metc^en  man  befeuchtete  ©c^rreinSblafe  binbet,  unb 
fteüe  ba§  ©an.^e  3  Sage  lang  in  bie  öonne.  Sann  lüirb  ber  3uder  jer^ 
jioffen  fein,  bod)  toenn  no^  nid)t,  fo  muß  man  nnarten,  bi§  ber  jerfloffenc 
3uder  gehörig  mit  ben  9iofenb(ättern  macertrt  l^at.  Sft  bie§  ber  %aü,  fo 
fd}ittte  man  bte  ?0^affe  auf  ein  feines  ©ieb,  auf  tDetd)em  man  ben  (£prup  ah= 
taufen  lä§t,  ol}ne  anSjubrüden.  Ser  gefammeüe  ©prup  muß  in  einem  gut 
berfd)toffenen  ®efä§e  anfbetüa^rt  merben.  Sa3  ©efäj^  gur  Bereitung  mu§ 
ftarf  fein,  bamit  eä  ber  2i[u§bet)nnng  unb  etioatgen  (S)äl}rung  :©iöer[tanb  (ci= 
ften  !ann. 

Sabaf§fd)nupfer  !önnen  bem  Sabaf  einen  $)Jofengeruc^  baburd)  mitt^eilen : 
DJJan  ftampfe  in  eine  |)albmaJ3fta)c^e  au§  fef)r  bidem  ®iafe  focict  friid}e  dU' 
fenbtätter  at§  ^ineingeben,  üerfd)(ie§e  bicfe  §(af(^e  bann  nad)  3lrt  ber  Sbai:t== 
pagnerflafdjen  unb  "[teile  fie  einen  'i)3?onat  lang  ober  mehr  in  bie  Sonne. 
Dh^  biefer  3*^^^  merben  bie  Siofenblättcr  oollfommeu  serfetjt  unb  in  eine 
[d}n)är3lid}e  SJJaffe  üermanbelt,  üon  ber  man,  ba  fie  einen  ftarfen  9iofengerud) 
befi^t,  nur  eine  fet}r  geringe  SJfenge  unter  ben  3d}uupftabaf  ^n  miid}en 
brand)t,  um  auc^  biefeni  ben  Sot)(gerud)  mit^utbcilen. 

niofcntinftur.  —  'SRan  tl^ne  gan,',e  unb  frifc^e  ungequetfd)te  23htmenb(ät= 
ter  üonSentifotten  in  eine  ('>)lay|lafd)e,  gie^e  barauf  bocbgrabigcn,  entfufelten 
SBeingeift  unb  [topfe   bie  glaid)e  feft  ju.     Einige   Sropfen  baoon   erfiiUen 


—  267  — 

ba§  3i"^^e^  tt"t  SBol^fgerurf)  itnb  erfe^en  auc^  fonft  jtemticf)  gut  ba§  t^cure 
üiofenoL  3Bentge  Kröpfen  bem  Jifdjefftg  beigemischt,  machen  biefen  foftlic^. 
Und)  liefern  einige  tropfen,  mit  (gffig  öerfe^t,  eine  ^ü6fd}e  unb  feljr  unfd)äb== 
lidje  ©4minfe. 

Slofcnttiofjcr  JU  Bereiten.  —  2Bor  üie(  9to[en  l^at,  fann  md)  folgenber 
9lrt  \iä)  leicht  fel6ft  guteS  Oiofeuiüaffer  Dcrfertigen.  9}?an  nimmt  eine  irbene 
(Schliffet,  breitet  einXuc^  baritber  a\h5  nnb  legt  eine  9}Zenge  reine  9vofenb(dt= 
ter  barüber.  S)ann  becft  man  biefclbcn  mit  einem,  am  9ianb  mit  einer  paf= 
fenben  Söanb  oerfel^enen,  fogenannten  S^ortenpfannbedel  ju,  lege  güi^enbc 
Sollten  baranf  unb  fa^re  fort,  bie  ipi^e  ^n  unterl^atten,  bi§  bie  Blätter  trorf= 
nen.  5tuf  biefe  Strt  quiüt  ha^  ^lofemmaffer  au§  ben  33(ättcrn  ^erau§  unb 
läuft  burc^  ba§  Xnd)  in  bie  ©(^üffet.  9?un  reinige  man  ba§  Xnd)  Don  ben 
getrocfneten  blättern,  teere  ba§  gemonnene  SBaffer  au§.  bamit  e§  nid)t  Der= 
bünftet,  (ege  lieber  Slatter  auf  unb  fa^re  fo  fort,  bi§  man  feine  ^ofen  mefjr,, 
aber  SBaffer  genug  l^at. 

JRofc,  Ocfit^tgrofe.  —  3)ie  9iofe,  me^e  fic^  ^u  Sunben  gefeilt,  ober  bie, 
tocidjt  als  eigentü'd^e  Äranf^eit  oorTommt,  Jüirb  Dom  33olfe  fc^r  rid)tig 
burc^  inbifferente,  äu^erüd^e  9}Zittel  bel^anbett.  3)a[}in  gef)i3rt  ba§  ^Uiflegen 
öon  btaugefdrbter  Seinroanb,  3.  S.  einer  blauen,  (einenen  iSdjürje  ober  2öatte. 

2)urc^rduc^erte§  2öerg  ift  ein  gute§  9JZittet  bei  ber  9? ofe. 

9^oggenme^I,  mit  gerftogenent  ^oc£)fa(§  üermifc^t,  in  (Sacfc&eu  marm  auf= 
gulegen,  tobt  §offmann  at§  ein  roirffameS,  jerti^eitenbeS  §au§mitte(. 

!X)a§  23epubern  be§  ent^ünbeten  S;t}eile§  mit  §aarpuber  ift  befouber0 
fc^mer^tinbernb  unb  angenel^m. 

®eficf)t§rofe.  Wlan  ijalk  ba§  (Sefi^t  burd)  5tuftegen  Don  SBatte  red)t  marnt 
unb  nel^me  ein  33re^mittet. 

33ei  ber  fogenannten  33(atterrofe  im  ©efic^te  bürfen  bie  ^ia\cn  nic^t  auf= 
gefi^nitten,  fonbern  nur  aufgeftod)en  merben,  fo  ba^  ba§  2Baffer  admä^tig 
auSfidert  unb  bie  (Stetten  bebedt  bleiben,  3)a§  33reuneu  linbert  am  befteu 
ba§  23eftreic^eu  mit  fuger  (3at)ne  (9}?itd)ral^m), 

SioftnenUJcin.  —  2)iefer  ift  bem  eigenttic^en  S^raubenmeiu'^  fe!^r  öl^nticö, 
tnaS  teic^t  erffärtid)  ift :  meit  bie  Siofinen  nic^t§  anbereS  al§  getrodnete 
jTrauben  flnb.  2)ie  Stofinen  finb  bat)er  fc^on  feit  langer  3eit  benu^t  movbeu,. 
tt)eit§  um  fübtidje  2Beine  nac^juatimen :  tt)ie  fpanifd)c,  ungarifd}e  u.  f.  w.^ 
t!^eil§  auc^  um  anbere  f^n)ad)e  Üöeine  ,^u  öerbeffern. 

23enul5t  man  bie  9Jofiuen  hei  ber  Obft=  unb  5rud)troeinbereitung,  fo  fann 
man  bur^  einen  fleinen  3"f<^<5  berfetben  ju  SotjanniSbcereu  unb  3tac^et= 
beeren  u.  f.  )v.  ganj  t)or3üglid)e  SBeine  l^erftetlen. 

9iofinenmein,  einem  ®panifd)eu  (Sherry)  ä^nfid^.  ®utc  9^ofinen,  üou 
ben  (Stielen  :c.  befreit,  übergießt  man  mit  foc^cnbem  SBaffer  unb  Uipt  fie 
Sugebedt  24(Stunbeuftet)en;  bann  3crquetfd}t  man  bie  gequollenen  ÜJofinen, 
ober  reibt  fie  burd)  ein  ©ieb,  unb  übergießt  fie  noc^mal§  mit  foc^enbem 
SBaffer,  läHt  fie  3  2^age  gugebedt  fteben  unb  ritl)rt  fie  gelegeutlid)  mit  einem 
paffenben  Qtahe  gut  burd),  giet)t  bann  bie  ^(üffigteit  ab  unb  prefjt  bie  9fofi* 
neu  gut  au§.    Ttan  »enbe  für  bie  ^roei  Slufgüffe  fo  üiet  SBaffer  an,  bajj  man 
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»aci^  bcm  5lu§prefjen  im  (S>an^tn  je  1  Quart  i^tüfftgfeit  auf  1  ^fb.  9?oftncn 
^t.  ®en  f[areu  ^tofinenauSjug  bringt  man  nun  in  ein  %a^  unb  löft  barin 
in  je  10  ©attonen  6  ^fb.  feinen  meinen  B«cfer,  fügt  ein  !l)u^enb  Orangen 
äu,  bereu  fein  abgefc^älte  9^inbe  man  in  2  Ouart  Soguac  auSjie^en  Iä§tunb 
bann  beim  legten  Slbjiel^en  mit  in'§  gaß  giebt.  9?ad)bem  ber  Söein  bann 
wieber  3  9)?onate  gelagert  \jat,  jie^e  man  i^n  auf  ^^tafcfjen,  in  mdäjtn  er  in 
12  gjfonaten  au§geäeid^net  mirb. 

Um  biefeu  3Bein  bem  SJfabeira  ä^ntid^  ju  macfien,  ^iebt  man  einige  grüne 
<Iitronen  iu'§  %a^  unb  lä^t  fie  barin,  bi§  man  ben  2Bein  auf  g(afc{)en  giel^t. 
Sin  3"f^fe  ^"^^  etn3a0  gutem  §onig  üerbeffert  bie  Sßeine  fcl)r. 

Ungarroein  (2^o!aier)  auS  9^ofinen.  5(uf  1  ©aHone  irgenb  eine§  leidsten 
tüei^en  Söeines  giebt  man  2  ^funb  gelben  garinjurfer  unb  1  ^^\h.  gro^e  ko= 
fineu,  bie  man  üou  ben  «Stielen  befreit  unb  einsein  jerrei^t.  tllan  füHt  fo 
ein  %a^  nid)t  ganj  noü,  fpunbet  e§  gut  gu  unb  roüt  e§  mc!^rmat§  um.  !J)ann 
ftellt  mau  baS  %a^  in  geujö^nüdie  ©tubenmärme  fentredjt  unb  üerfd^Iie^t  bie 
£)effuuug  im  oberen  33oben  mit  einem  Ä'orfftöpfel,  burc^  lüclc^en  ein  8oc^ 
gebofjrt  ift,  fo  ba^  in  baffetbe  eine  ^cberförmig  gebogene  @la§=  ober  au^ 
5BIec^röt)re  pagt.  ®iefe  9iöbre  Iä§t  man  in  ein  (Sefä§  mit  Söaffer  münben, 
njoburcf)  ber  (Eintritt  ber  Suft  in'§  %a^  üerl^inbert  »oirb,  miü^renb  biefic^bil- 
benbe  .^ol^teufdure  au§  bem  i^affe  ungel^inbert  austreten  fann.  {Tlan  nennt 
biefe  33orric^tung  oerfc^Ioffene  ©ä^rung.)  9?acf)  ooUeubeter  (Säl^rung  jiel^t 
man  ben  iffiein  ah,  pre^t  ben  9tüdftanb  unb  fittrirt  5(IIe§  bur^  einen  reinen 
flaneHenen  beutet.  SJ^an  l^ält  ba§  %a'^  nun  ootl  unb  gut  oerfpunbet,  jiel^t 
nad)  ein  paar  5l)?onaten  inieber  !Iar  ab  (oietleiiijt  fpäter  nod)  einmal)  unb 
!ann  bann  balb  ben  SBein  auf  gtafd^en  gießen. 

9iofi  bc§  @ctrcibc§,  Mütl  bagcgcn.  —  ^an  gtjpfe  ba§  vSetreibe,  fobalb 
fic^  $Hoft  äeigt. 

JHoficn  bc§  @ifctt§  unb  <Bt(i^U  ju  bcrptctt.  —  ©egenmärtig  fommt  ein 
n)ir!fame§  ©c^u^mittcl  gegen  ba§  9?often  ber  9)fafd}inent^eile,  @d}Iöffer, 
(Säbelfc^eiben,  ©ta'^tmagnete  unb  bergtei^eu,  im  ipanbel  oor,  ba§  au§  einer 
5tuf(üfung  Don  meinem  3Bac^§  in  ^Terpentinöl  befte^t  u:ib  leicht  oon  Seber^ 
mann  fel'bft  burd)  f^tt)ad)e§  (Srn^ärmen  pou  gleid)en  ©emic^ttl^eilen  ber  ge« 
nannten  ©toffe,  l^ergefteHt  inerbeu  fann.  !j)ie  2lnmenbung  biefer  falbenar= 
tigen  SOfaffe  beftel^t  einfa^  bariu,  ba§  mau  bie  gegen  9ioft  ju  fd)ü^enben 
©egcnftänbe  bamtt  in  uneublic^  bünner  (Sd)id)t  einreibt  unb  i!^nen  bann 
mittelft  etue§  trodeneu  SeiuttjanbläppdjenS  burd)  §in-  unb  §eriüifc^en  eine 
^rt  'i]3oiitur  giebt. 

%{§  Wittd,  ben  9toft  üon  Stallt  ^u  entfernen,  irirb  ^erofeneöl  (Petro- 
leum) empfol^len.  3)ie  gerofteten  (Segenftänbe  einige  3eit  in  ba§  £)el  l^in= 
einjulegen,  foU  t}inreic^eu,  ben  9üoft  burd)  9ieiben,  5.  23.  mittelft  einc§  ^ox- 
!e§,  DöUig  in  meuigen  9J?inuten  gn  entfernen.  Ober  man  nimmt  4  Sot!^ 
S?ernftein,  2  gotl)  Srippel,  2  ^ot^  befttllirteS  SBaumöl  unb  1  ?ot^  ©ta^lfeile 
unb  biefeg  3ltle§  mirb  gut  gepuloert  unter  einanber  gemifc^t.  ipiermit  reibe 
man  ta^  (Sifen  mit  moflenem  S^UQt  ober  Streber  ah. 
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iRoflflcffc  ou§  öeitt  :|)onrtctt  Biafjfl  ^crauS^ulinngcn  unb  bcn  ©tottj  toitt 
ber  f)cr3uftcllctt.  —  (Sintgc  ZaQe  ücrl}er  inerbeit  btc  9ioftf(ecfe  mit  33aumöl 
zxtüeidjt,  nad)  biefem  nttttelft  eine0  I}arten  ^o(5e§  mit  Stippet,  33aitmöl  unb 
(Sd)mirget  abgerieben,  bann  lüirb  haä  Oel  abgeirifc^t ;  man  reibt  bie  g-tecfen 
nod)ma(§  mit  2Beineffig  unb  ©c&mirget,  l^icrauf  mit  feinem  33(utftein  unb 
Seber  unb  t^ieburd)  er^tt  ber  ©tal^t  feine  "^l^otitur  »uieber. 

!J)a§  gemeine  53aumöl  fott  iebod),  nnftatt  bie  ßifcnmaaren  gegen  ben  9ioft 
ju  fc^i^en,  biefetben  oiclmel^r  verunreinigen  unb  ba,  ino  man  e§  nic^t  forg^; 
fältig  mieber  abgerieben  Ijat,  ifinen  nur  befto  größere  Steigung  jum  ^ofte 
geben.  (S§  ift  be^^alb  nöt^ig,  menn  ba§  Saumöt  ju  ermäl^utem  Se'^ufc 
gebraucht  merben  foÜ,  ba§  man  in  eine  fleine  Ouantität  beffetbeu  brei=,  üier=, 
and)  fünf  Mai  fo  üiet  ftie§enbe§  58(ei  gie^t,  fo  ba§  e§  fi^  barin  abfüllt. 
jDaburd^  Derliert  ba§  33aumöl  biejenige  ®d)ärfe,  metd^c  bem  (Sifen  nac^tl^et= 
Kg  ift. 

9lo^frttnf§eit.  —  3)tefc  Ärant^ett  entfielet  bnrd^  ^Inftedung  üon  bamit  ht^ 
l^afteten  ^ferben  unb  ift  gettjö^nüc^  ti3btiic^ ;  fie  erfc^eint  mit  gieber,  großer 
©d^njäc^e,  ©^mer^en  in  ben  ©üebern,  übelried^enbem  2lu§flu§  au§  ber  9^afe ; 
ungefähr  am  jroijtften  Sage  erfc^einen  'ipufteln  unb  ©efc^mntfte  mit  übelrie- 
d^enben  <Sd^tt)ei§en  an  ben  Dcrfc^iebenen  Steilen  be§  ^örper§,  ttteldic  leidjt 
in  Sitcrung  unb  SBranb  überge!^en  unb  noc^  Dor  bem  ämanjigfien  Sage  enbet 
ber  Sob  ba§  Seiben. 

Ttan  gebe  aUe  3  «Stunbcn  60  (Sran  ©ulp^ib  ©oba  in  ^  Saffe  Ouaffta» 
tl^ec,  ober  ©ulpljib  9Jkgnefia,  nebft  2Bein,  33ier,  33rannttt3ein,  ftiirfenbe  9?a^= 
rung§mitte( ;  ber  Patient  l^atte  fid^  in  reiner  frifd)er  Suft  auf ;  bie  9'Jafe  mirb 
mit  einer  31ufli3fung  üon  4  ®ran  übermanganfaurer  ':]3otafd)c  in  einer  Unje 
SBaffer  iJfterS  auägefpriljt  unb  bie  ©efc^müre  bamit  gen)afd()en ;  aud^  fann 
man  innerUd^  3  bi§  4  Tlai  tägüd^  2  Sropfen  Äreofot  in  etmaS  (Schleimigem 
geben;  5iet)t  fid^  ba§  Seiben  länger  ^in,  fo  giebt  man  3  Tlai  tägüc^  10  bi§ 
15  @ran  3fobpotaffium  in  SBaffer. 

9lo^  ber  Strafe  ju  ^cUcn.  —  ^oHunberblütl^en,  ^tfantiDurjet,  ^impinel= 
lemursel,  9)foph-aut,  Don  jebem  i$fb.,  merben  mit  ®a(ä  gemifd)t  unb  tägtid^ 
3  'SJtal  ein  Äaffeelijffet  Dotl  gegeben. 

IRüBeit,  tot^c,  cinjutttttt^cn.  —  Sie  9?übcn  »erben  gemafd^en  unb  gefoc^t, 
bi§  fie  meid)  finb,  bann  gie^t  man  ba§  2Baffer  ab  unb  fd^neibet  fie  in  <Sc^ei= 
ben,  rtienn  fie  fatt  gemorben  finb.  Siefe  ©dieiben  legt  man  mit  ein  menig 
toürfiid^  gefd^nittenem  9}?eerrettig  unb  «Sd^afgarbe  (Achillea  millefolium)  in 
einen  Sopf,  gie§t  ein  tttenig  abgefoc^ten  (gffig  barüber  unb  in  einigen  Sagen 
fonn  man  fie  fc^on  gebraui^en. 

9lu^r,  rot^c,  SKittct  bogcgen.  —  9Jfan  nel^mc  l  Sotl^  gute§  9)?oI)nöt, 
sV  Clt.  ®teinl)äger  ober  in  (Srmangelung  beffen  ca.  55  proc.  (SII§)  9^um 
bagu;  ca.  20  Sropfen  ipoffmann§tropfen,  fd)ittt(e  2ltte§  ftarf  burd)cinanber 
unb  trinfe  bicfcS  ©anje  auf  einmal  au§.  9?ac^  33ertauf  einer  ©tunbe  lr»irb 
e§  fid)  ^eraugftellen,  ob  e§  geljolfen;  fall§  bie§  jebod)  nid^t  ber  %aü  ift,  fe^e 
man  2 — 4  Mal  nadj  unb  ber  @rfo(g  mirb  bie  geringen  Soften  öergeffen 
machen. 
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©ofcalb  man  firf)  üon  ber  ©egenmart  ber  9tul^r  überzeugt  l^at,  burc^  Stb^ 
gatig  üon  331ut,  nel^me  man  SDZovgenS  unb  2lbenb§  einen  (ä^löffel  Doli  fn= 
fd)e§  ?einöl  ein.    ^inbern  gebe  man  einen  Xl^eelöffel  Doli. 

S;ormentilImur5eI,  1  Ouentc^en  gu  ^uloer  gefto^en  unb  in  rotl^em  SBeine 
genommen,  mirb  gute '©ienfte  leiften;  ift  aber  g-icber  babei,  mu§  man  ftatt 
SBein  Söaffer  neljmen.  Tlan  fann  and)  bie  prüfte  Don  9Joggenbrob  in 
SButter  röften,  mit  bem  '•ßuber  ber  Sormentiümurjet  beftreuen  unb  e§  bann 
efjen. 

(Stn  frifd)  gelegteS  §ü^nerei,  fo  luarm  e§  üon  ber  §enne  fommt  (ungefot* 
ten  unb  o^ne  ©atj)  mit  mel)reren  2)Je[fer[pi^enDoII  fein  geriebener  SJJuSfat* 
nu§  im  (Si  felbft  gerrü^rt  unb  ausgetrunken,  bringt  gemö[}ntid)  fd)on  beim 
€rftenma(  IHnbcrung;  man  barf  e§  auc^  nod^  1 — 2  Tlai  nad)  einiger  3eit 
lüieberljolen. 

@in  menig  reine§  unüerfälfc^te§  S3ienenmac^§  in  marmer  33rü]^e  aufgetöft 
unb  getrunfen  l^itft  aud)  oft. 

SBeigenme^I,  broun  geröftet  in  §ammetfett,  unb  $>ammelf(eifc^  in  SBaffer 
{jefoc^t,  btefeä  9}iel)l  l^inein  getl}an  unb  giemüd)  gur  fteifen  Suppe  gemacht, 
bann  foDtel  puloerifirten  Pfeffer,  9Ku§!atnu^  unb  3in^met,  ai§  ber  Traufe 
«ertragen  fann,  in  bie  (Suppe  getl}an,  mit  nienig  ©alj,  unb  baoon  groeimal 
be§  S:age§  foDiel  al0  möglich  gegeffcn.  3l(§  33rob  neunte  man  @erftenfd)rot 
gang  fein  mit  Äteien  in  ipammelfett  gleic^  einem  ^fannfud)en  gebaden  (tt)a§ 
jebe  gute  ^auSfrau  Derftel^t).  SIu^  ift  e§  Don  großem  9?u§en,  rco  e§  fein 
fann,  jebe' 9}?a^t5eit  eticaS  guten  rotl^en  SBein  ju  trinfen;  ^^tronenipaffer 
fann  ben  ganzen  S^ag  getrunfen  »erben,  bi§  bie  ,^ranfl^eit  gefjeilt  ift,  mag 
gett}i§  nid^t  lange  3cit  braudjt.  ©tatt  @erftenfd)rot,  loenn  nid^t  ^u  ^aben, 
fann  auc^  $}?oggcn=  ober  9)?ai§fc^rot  gebrandet  merben.  3m  Ucbrigen  mu§ 
fette§  offen,  al§  ^(eifc^,  23utter,  roie  auc^  9Jfo(affe§,  Dermieben  merben. 

©in  '^Ibfnb  be§  unter  bem  '^camen  „53aItimore  ®i}rup"  befannten  <Strau= 
c^e§,  ber  bei  aüen  auf  bem  9JZarfte  mit  Äräntern  l^anbelnben  '^erfonen  biHig 
getauft  n^erben  fann.  9}tan  gebe  Don  bem  axi§  bon  33(ättern  biefeS  (Strau= 
^e§  bereiteten  S^ee  einem  (Srmac^fenen  brct  3}?al  be{<  Sageg  einen  Saffen^ 
fopf  DoII  unb  ^inbern  im  33er!^ältni^  unb  e§  mirb  biefe  Äranf^eit,  felbfl 
menn  fie  im  gefä^rlid}ften  ©tabium  ift,  fidler  feilen. 

Stu^r  ber  ^au§t^icre  JU  feilen.  —  (5^afe.  9Jtan  bringe  bie  franfen 
J^iere  in  einen  tt)armen  (StaÜ  unb  gebe  i^nen  juerft  4 — 6(g§IöffeI  Doü  ^nt)^ 
m'xiä)  mit  gepnloerter  treibe  unb  bann  (^^erften=  ober  §aferfc^Ieim.  9}Jan 
tt)ieberI)oIe  bie§  9Jiitte(  nöt^igenfaüS. 

9iinbüie^.     9Jfan  gebe  einen  ^Jranf  Don  ®o{)nenme^(. 

1  §anbDo(l  getrodnete  .^3oriuuberb(ütI}cn,  4  i^otl)  ?)fop,  1  $^"»^0011  ^ap= 
pelfnoSpen,  1  i>nbDott  ©djöüfrant  fod)t  man  in  l|Ouart33ter,  pre§t2tüe§ 
au§,  fügt  4  Sotl)  5lni§  unb  4  ^'otl)  ©ü^l^olsroursel,  gcpufoert,  12  ?otI}  ©t)= 
rup,  12  Sot^  frifc^e  Butter  unb  4  gotl}  gcpu(Derte  ^cirberrötlje  ju  unb  giebt 
biefen  3^ranf  ein.  .^omöopatljifd)  »pirb  Aconit,  bann  Ipecacuanha  unb 
jum  ®d)Iu§  Arsenicum  angeroenbet. 

^'ätbern  giebt  man:  i  Öot^  Oetfeife,  fein  gefd)nitten  unb  mit  1  Outd|, 
fein  geftoJ3cnem  3il)abarber,  1  Sibotter  unb  -g- Quart äöaffer,  umgcfc^üttelt  unb 
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an  einem  mannen  ^(a^e   gleiten  getaffen,    in   brei  '^Portionen,  5D?orgen§, 
TtittaQ^  unb  5(benb§.    Wan  füttere  nur  menig. 

©änfe.  Wan  I)ä(t  bie  2:]^iere  im  ©talle,  ben  man  täglid)  2  Wlai  frifc^ 
j!reut.  3"'"  (Seträn!  gebe  man  ©erftenmafjer  mit  ÄodEjfal^  üermi[c^t  unb 
at§  gutter  eingeK>etd)ten  C^afcr.  Snnerüc^  toenbe  man  an :  ©epulüerten 
äöeinftein,  2  Sot^,  jct)mar5en  ^^feffer,  1  2ot^,  Onäianmuräel,  i  2ot^,  Sllt^ei-- 
iDurjel,  1  Ouentd)en.  35on  iJtefer  2}?a[fe  gebe  man  eine  9}ie[fcrfpi^e  ooö 
unter  jebe  9Jnbel,  Don  ber  man  tägüd)  eine  einftopft  unb  @erftemiia[fer 
nad}gte§t. 


Saottcgcln.  —  SBenn  bie33ir!enfnoapen  iljre  Slätter  entfalten,  bann  mirb 
ber  ®ommer=3toggcn  gefäet.  2Benn  ber  gelb  blü^enbe  ©odSbart  blüljt, 
fäet  moji  §afer.  äöenn  ber  SBad^^oIber  feine  Stütze  entfaltet  l)at,  beginnt 
man  mit  ber  ©erftenfaat.  SSenn  ber  5[pfeI6aum  in  »oder  Slüt^e  ftcl}t,  legt 
man  Kartoffeln,    äöenn  fic^  bie  gelberbbeere  rijt^et,  fäet  man  33ud)iDei3en. 

©ogos^crcitung  aü^  Kartoffeln.  —  Sin  bem  meinen  (Sago  todfommen 
äl^nlic^eS  9^al^rung§mittel  bereitet  man  au§  ^*artDffeIn  auf  folgenbe  3(rt: 

2JJan  fod^e  gute.  me^Ireic^e  ÄartoffeCn,  fdjäle  unb  §erbrüde  fie  no(^  icarm 
mit  einer  breiten  Keute  ober  in  ber  je^t  üiel  Derbreiteten  bequemen  9Jkfc^ine 
gum  Kartoffetserbrüden.  5)ann  oermengt  man  bie  gerbrüdten  Kartoffeln 
mit  fo  oiet  trodenem  Kartoff elftär!eme^la(§  nötl^ig  ift,  um  einen  feften  STeig 
barau§  ^u  bitben.  3)iefen  ieig  formt  man  in  fauftgro^e  Gtüde  unb  reibt 
biefe  auf  einem  Üteibeifen. 

!i)ie  geriebene  9J?affe  breitet  mar  auf  ein  g(atte§  33rett  au§  unb  reibt  fie 
mit  einem  andern  33rette,  bi§  bie  ^^orm  ber  Steile  runb  erfc^eint,  tporauf 
man  fie  buri^  ein  (Sieb  fcf|lägt.  SDian  läßt  nun  bie  f (einen  Körner  t)olIfom= 
men  trodnen,  bringt  fie  in  eineSBanne,  übergießt  fie  mit  frifd)em2Bafferunb 
reibt  fie  gelinbe  burc^,  roorauf  fie  burc^  htnftü^e  Sarme  fo  lange  getrodnet 
merben,  bi§  ein  Korn,  oon  einanber  gebiffeu,  gerfpringt.  2)iefer  (Sago  läj^t 
fic^  oiele  3fal^re  oollfommen  gut  erijalten. 

Solot  in  24  6i§  28  Stnnbcn  ju  jic^cn.  —  Ttan  fäet  (Satatfamen,  ber 
24  (Stunben  fang  Dorl^er  in  ftarfem  Sranntmein  eingenjeic^t  mar,  in  ein  gu= 
te§  (Srbreic^,  tt)e[d)e§  mit  bem  britten  2;^ei(  ungelöfd)tem  Kalf  Dermifc^t  ift. 
üDarauf  begießt  man  bie  (Srbe  oerniittetft  einer  fein  burd)(öc^erten  ©ie^fanne 
mit  etir>a§  ermärmtem  Sßaffer,  unb  man  mirb  in  ber  oben  angegebenen  3eit 
l^ol^e  (Salatpflan^en  erf)alten. 

Balai,  Si^ofjcn  jn  beraten.  —  Man  fd)ueibet  mit  einem  fdjarfen  2)lef= 
fer  ben  «Strunf  be§  (Sa(atfopfe§  über  ber  (Ivbe  bi§  dwa  auf  bie  ipälfte  ein. 

Solfiei  finbet  nidjt  bIo§  in  ber  Koc^funfr,  fonbern  auc^  bei  mand^erlei  ge= 
ringen  Kranf^eitgjuftänben  öielfac^e  ^^ermenbung. 

diu  S;l)eeaufguf  ber  trodnen  ©atbeibldtter  bilbet  nidjt  b(D§  ein  angenel)= 
me§,  fonbern  audj  ^eilfaineS  ©eträn'f  bei  Ieid)ten  ©rfranfungen  ber  Kinber 
fott»oI)I,  at§  auc^  ßrroa^fener.    ^aU  getrunfen,  ift  biefer  Slljee  befonbexS  gu 
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empfel^fen  gegen  bte  etitfräftenben  Sdjmct^e  l^efttfc^er  ^erfonen,  gegen  SBer« 
fd)tetmungen  ber  Zungen,  ber.^arn=  uub  Öefd)led)t§organe,  gegen  fcorbntifd^e 
3uftänbe  unb  gegen  gu  ftarfen  2)Ü(d)f(n^  ftilienbev  grauen.  &ax\^  befon^ 
ber§  roirffam  i[t  btefer  Xl^u  al§  @urge(n)a[fcr  bei  langbauernben  23räuneu 
(Slngtnen),  bie  in  (Siterung  ober  i^erfd}iüärung  übergegangen  finb,  nament= 
lid^  menn  man  auf  eine  2;a[fe  Sl^ee  1 — 2  (S§{öffel  guten  (gffig  jnfetjt  unb 
barin  ein  erb[engro§e§  ©tücf  ^Uaun  anftöft. 

Saf^,  nlö  ^cihuittct.  —  (Segen  Brautzeiten  be§  ^atfe§,  namentlid)  tro= 
denen  Ruften,  ^at  [i^  ©alj  a(§  eut  probate§  9}?ittel  errciejen. 

3Jcan^(öie  einen  (Sploffet  toll  reine§  Bod^falj  in  einem  fjalben  ®(afe  2öa[fer 
ouf  nub  gurgte  bamit  bie  Äe(}le  breimat  be§  Xag§,  iebeSmal  D«r  bem  (Sffen. 
SBieber^olt  man  biefe§  ©urgetn  längere  3eit,  inirb  man  üon  ^atgfranf^eiten 
Derfc^ont  bleiben.  ®a§  ©urgeln  i[t  nid^t  unangenehm,  fc^ärft  ben  5lppetit 
unb  l}äü  9)?unb  unb  Bellte  gefunb. 

3n  g-äüen  üon  !©{nt[tur3,  Sungenblutung,  Slutfpeien  u.  f.  m.  ift  ©alsfe^r 
l^eilfam  unb  faft  ba§  einzige  aurcenbbare  DJcittet.  Sluc^  gegen  33(attern, 
(Sc^arlac^fieber  unb  anbere,  au§  üerborbencm  33Iutc  ^errül^renben  Bran!]^i= 
ten,  teiftet  <Ba{^  gute  ür)ienfte. 

Sttl^flu^,  aWittcl  bcgcgctt.  —  i^olgenbe  Salbe  ift  ein  altgewol^nteS  WiU 
tet  gegen  ©at^ftu^  unb  mirb  mit  gutem  Srfolge  angemenbet: 
Ttan  fc^melje  bei  mäßigem  geuer 

reine§  Saumöl brei  Unjen, 

gelbe§  2!Badb§ eine  Unje 

jufammen  unb  t^ne  folgenbe  Sfngrebiensien  fein  geputüert  unter  forttüä^rcn- 
bem  Umrül^ren  l^inein: 

Slrmenifc^cn  33otu§,  ^ 

@almei  unb  [-  Don  jebcm  eine  Unje. 

58teig(ätte,  ) 

9^ad)bcm  biefe  9}Zifd)ung  l^atb  erftarrt  ift,  füge  man  nod^  i  Unsc  feingertc= 
benen  Äamp'^er  bajn. 

@inc  anbere,  merfroürbig  fd^neü  unb  fic^cr  ^eilcnbe  (2at6e  toirb  auf  fol* 
genbe  2lrt  bereitet: 

9teine§  ©d^meinefett brei  Unjcn, 

gelbe0  2Bad)§ eine  Unje 

merben  in  einem  ©d^äldien  äufammengefdimoljen  unb  wenn  bie  ©atbc  nal^c« 
gu  erfaltet  ift, 

Barbolfäurc H  Ouentd)en, 

pernoianifc^er  33alfam . .  1  „ 

l^in.^uget^an  unb  bur^einanber  Dcrmifc^t.  3tn  aüen  Italien,  mo  biefe  «Salbe 
angemenbet  mürbe,  trat  §eil""9  ei"-  ^^  fc^eint  alfo  and)  biefer  Brant'^eit 
eine  Vegetation  üon  SKgcn  ju  @rnnbc  ju  liegen.     , 

"illi  ganj  probat  mirb  nod)  fotgcnbeS  9Jiittel  empfol^Ien:  —  9Wan  neT}me 
bie  Büpfe  bc§  gang  gemi3l}n(id}eu'rot{)cn  Btec§,  tüte  fie  im  §eu  fici)  bcfinben, 
eine  §anbüo((,'unb  !od)c  fie  ah  in  einem  Ijalbcn  ^nnt  Sßaffer.  3n  bicfcm 
äöaffcr  babe  man  bie  letbenben  Sl^eite  Ijäufig  be§  2;age§.  -Sn  !uräer  Bett 
njirb  fid)  ha^j  Uebel  Derlieren- 
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(Rammet,  l^nrten,  tuiefecr  Uictd)  ]n  tnoiücn,  —  ©ammet,  ber  burd^  9?äffe 

ober  (£d)imt§  Ijart  itub  raiil}  gemovben  i[t,  Iä§t  fid)  tr>eic^  unb  gefd)meibig 
mad)cn,  menn  man  beffen  ^^füdfeite  befeuchtet  unb  fie  über  ein  ]^ei§e§  (Sifen 
5icf}t.  2)ie  .SpiiK  ücrmanbett  ba§  SBafl'er  in  2)ampf,  ber  burc^  bie  Dberflädje 
be§  (Sammetg  giel)!  unb  bie  Der»irrten  unb  bie  sufammengeftebten  t^afern 
trennt.  9?a^  biefer  Operation  fü^rc  man  ein  fel^r  Ijci^eS  Gifen  in  ber  @nt= 
fcrnnng  üon  einem  S5icrtet  3^*^  Don  ber  Oberfläche  über  bie  rechte  ©eite  be§ 
©arnmetS  unb  man  irirb  finben,  ba§  biefer  ttiieber  feine  alte  SBeic^l^eit  unb 
@(an3  gewonnen  l^at,  icenn  er  gauj  getroduet  ift. 

(»ammct  tioit  Sdjmu^flcrfcn  ju  rcinJgcit.  —  SD^an  gie^e  tttvaS  jterpen^ 
tingeift  auf  ein  roeißeS  Zuä)  unb  reibe  ben  gied  fo  lange  nad)  bem  (Btviä) 
be§  ©ammetg  bamit,  bi§  er  i^eraug  ift. 

Soucrfroiit  in  24  Slunbcn  fertig  ju  machen.  —  Tlan  fc^ueibet  fo  üief 
^raut,  aU  man  ben  fotgenben  S^ag  braucht,  oermengt  baffelbe  mit  etmas 
<Ba{^  unb  Äümmet,  befprengt  e§  mit  etrcaS  SBeineffig  unb  befd}mert  e§  gut. 
2;ag§  barauf  bringt  man  e0  mit  Sffig  unb  SBaffer  auf's  ^tutx  unb  foc^t  mie 
geroö^nlic^ ;  man  mirb  bann  rcentg  Unterfc^ieb  gmifc^en  fo  jubereitetem  unb 
öoQig  gegobrenem  (gauertraut  finben. 

Saugc^um^cn  aufjuf^aucn.  —  ©efrorene  ©augepumpen  fönnen  ol^nc 
Slnmenbnng  oon  2Bärme  burd^  §ineintt)erfen  üon  Äoc^falj  aufgetaut  toer= 
ben.  Gin  ^^ßint  ©alj  tl^aut  innerhalb  einer  ©tunbe  etrca  jmei  |^u§  ber  ge= 
frorenen  2BafferfäuIe  auf.  23ci  ^^umpen  üon  äRetaü  erreicht  man  bie§  aHer* 
bingg  fc^ueüer  burc^  5ßegie§en  mit  fod^enbem  Sßaffer;  bei  böläernen  ^um= 
penrbbren  menbet  man  aber  beffer  (Sal^  an,  meit  fo^enbe§  SBaffer  »regen  ber 
fc^lecf)ten  2!Bärme(eitung§fä^igfeit  be§  §o(5e§  nur  fc^r  langfam  trirft. 

Strafe,  93cfjaublung  bcrfclbcn.  —  «Schafen  ba§  2BoIIfreffen  abgugetoöb^ 
neu.  Tlan  fonbere  bie  SBoÜe  freffenben  ©c^afe  ah  unb  bringe  fie  in  einen 
(Statt  allein  unb  reibe  bie  ©teilen,  bie  gemöbntii^  benagt  merben,  mit  einer 
Slbfoi^ung  Don  meiner  9?ie§it)nrj  öfter  ftarf  ein  unb  mieberbote  bieS  täglid^ 
einmal,  fo  toirb  fii^  bie  üble  5(ngeiDobnbeit  balb  oerlieren.  darauf  werben 
bie  ©d)afe  mieber  gu  ben  übrigen  gebracht. 

QJJittet  gegen  bie  Älauenfenc^e  ber  ©cfiafe.  5D?an  reinigt  bie  ^üße  niit 
2Baffer  unb  einer  33ürfte,  fct)neibet  bann  mit  einem  fcf)arfen  9J?effer  aüeS  üer= 
borbene  ^orn  rocg  unb  beftreic^t  bie  ©teilen  mittelft  eine0  ^infelS  mit  einem 
bünnen  SÖrei  oon  (Sblorfalf  unb  SBaffer  ober  einer  Söfung  oon  fd^mefetfau^ 
rem  ^int  täglich  ^mei  TlaL 

QJiittel  gegen  bie  ©d)afpoden.  9}?art  nebnte :  1^  ?ot]^  ©lunaiouräel,  1^ 
Sott)  (SberiDurjet,  1^  2;eufel§abbi§,  8  Sotb  ©c^mefelblumen,  1  Quentchen 
2;eufel§bred,  H  Ouentcben  Äamp^er,  1|-  Sotf)  fc^roarjen  Äümmel. 

3)iefe§  '5|3ulücr  reid)t  für  eine  .'peerbe  oon  30  bi§  40  ©tüd  bin,  unb  toirb 
ben  ^Jbieren  einige  Wal  im  -Sabre  gereid)t.  ©inb  bie  -poden  bereite  unter 
§cerben  ber  9?ad)barfd)aft,  fo  mui^  man  e§  öfter3  an»}enben  unb  man  toirb 
fel;en,  baj]  bie  'X\')kxt  gefuub  bleiben. 

18 
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(gc^afgrtnb  ober  (Sc^affrä^je.  ^limm  ®cf)it)efel,  gwei  Uiijen;  pulüerifir=! 
teil  (3a[fafra§,  eine  Uitge;  §onig  Ijinlanglid),  um  e§  gu  einem  Steige  anju= 
mad)en.  2)ie  !^ofe  ift  ein  S^töffel  üoU  {eben  -Dtorgen.  _  ©ebraud^e  gu  gtei^ 
(^er  3eit  eine  2Bafc{)nng  auS  einem  ©ittvf^ofjjäure  unb  einem Ouart2Baff er, 
bie  man  mifci)!.  33ranc^e  e§  mit  bem  ©d)n)amme.  SBenn  einige  3lnn)en= 
bnngen  ba§  Uebet  nid)t  lieben,  fo  nimm  ein  i)aibt§>  ^int  ^^ii^tenbatfam  unb 
eine  Unjc  ®c^me[e(,  mifd)e  e§  ttiobf  uub  fa(be  täglich  bie  Sunbcn  bamit. 
Sin  einjigeä  räubige§  ©c^af  !ann  bie  gon^e  §eerbe  anfteden. 

©atbe  gegen  gefc^rooHene  (Suter  ber  <3d)nfe.  9}Jan  uetjme  Sorbeeröl,  511= 
f^eefalbe,  Don  jebem  gteic^e  ZljdU,  Kampferöl,  |-  £^ei(  unb  reibe  ben  Suter 
Öfterg  bamit  ein. 

©djafjeden  ober  Saufe  gu  üertreiben.  Tlaxx  mäfd)t  bie  «Schafe  mit  einem 
SIbfnb  oon  geputoerter  tlljorntourjei,  ober  mit  einer  Hbfoc^ung  üon  8obetia= 
jamen. 

©c^afmift,  ba§  35erbrennen  beffetbcn  ju  t»erl;üten.  50?an  beftreut  aUe  4 
Söodjen  bie  ©tälle  mit  fd)H)ar3er  (Srbe. 

<S^flf0nrIic.  —  ©er  ©c^afgarbentl^ee  ift  ein  beliebtet  33oIf§mitteI  gegen 
(Sd)teimf^n)inbfud)t,  SD^agen  ,  3)arm=  unb  anbere  S3erfd)Ieimungen,  bie  mit 
(Sc^iiiäd)e  berbunben  finb ;  fe^r  icirffam  ift  er  auc^  in  üieten  einfa^en  unb 
iangbauernben  '4)urd}fäden. 

(Bi'ijV  gu  empfeblen  märe  aber  biefer  X^ee  überl^aupt  (grtoad^fenen  fomol^I, 
di%  namentti^  ^inbern,  bie  an  5Berbauung§ftbrung  leiben,  entmeber  an 
«Steüe  be3  f.  g.  »ielfac^  mi§brand)ten  d^inefif^en  Ü^eeS,  ober  mit  geringem 
3ufa^  üon  fc^roar^em  d)inefifd)en  %'i)it,  me(d)e  9}Ufc^ung  bann  mit  etroaä 
3uder  unb  Wüä)  ein  ganj  mo]^If^medenbe§  ©eträn!  bilbet,  tia^  in  55erbins 
bung  mit  einem  leiteten  unb  frül}cn  Slbenbbrob  nomentlic^  aud^  neroöfen 
grauen  an^urat^en  ift. 

S^ärfcn  bon  SÖßptfjcugcn.  —  (Sin  einfadjeS  53erfa]^ren,  fc^neibenbc 
SScrfäcuge  ol^ne  SBe^ftein  ^ü  fd)arfen,  ift  fotgenbeS :  9)?an  lege  bie  klinge 
be0  ju  f^ärfenben  9}?effer§  eine  l^atbe  ©tunbc  lang  in  SBaffer,  jpelc^em  ein 
3>DanäigfteI  feine§  @eroicbteä  ©^lüefetfäurc  Iiingugefügt  »rorben,  trodne  e§ 
bann  leicht  ab  unb  siebe  e§  nad^  Verlauf  einiger  ©tunben  auf  ber  «Streic^= 
fd^atc  ab.  2)ie  ©äure  üertritt  f)ier  bie  (Stede  be§  3BeUftein§,  inbem  eä  bie 
Oberfläche  gteic^formig  abd(jt  unb  nur  noc^  ein  9?a^poliren  auf  einem  tt'ei= 
c^en  §lbftreid)riemen  nötbig  madjt.  @ute  klingen  »erben  babei  burd;au0 
ni^t  angegriffen,  »t>äl)renb  fc^ted^t  gel^iirtete  eljer  noc^  oerbeffert  njerben,  ob= 
n.tobt  ber  ®runb  bafür  bi§  |e^t  no^  nid)t  erfUirt  toerben  founte.  3)ie  33er= 
fud)e,  auc^  anbere  f^neibeube  25>erfäeuge  auf  bicfe  2Beife  gu  fd^ärfen,  l^aben 
beroiefen,  \)a^  biefe§  35erfal}ren  bem  ©(^ärfen  auf  bem  2ße<3fteine  oorjujieljen 
ift,  inbem  biefer  bie  Sfnftrumente  abnuljt.  SDer  5Irbeiter  legt  feine  SBerf^euge 
^benb§  in  "üa^  mit  ber  ©äurc  gefdjmängerte  SBaffer  unb  jicl^t  fic,  nad)bem 
fic  eine  l^albe  «Stunbe  bovin  gelegen  l^aben,  ah.  (Bo  ift  er  be§  folgenben 
S:age§  aUc§  5lufentl)a(tc§  buvd)  ©d^ärfen  überI)oben.  3)iefe  billige  9}tet^obe 
ift  aud^  für  (Sd)ärfung  ber  laubmirtI}f«[}aftUd}en  Gd}neibemerlf5euge  ju  em* 
Pfeilen. 
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(StfjötTiit^fieBct,  5lttflctfuttg  311  tjcr^ufcit  itnb  ^titmiikL  —  @§  ift  eine 
gefäf)rlicf)e  ^ratif^ett,  tüirb  fie  iiicfit  rafcf)  in  33e|anblun3  genommen.  (S3 
beginnt  mit  (äntträftung  nnb  SSerluft  ber  (S^begierbe,  Qefofgt  t)on  lieber  unb 
ti}e(}ent  palfe;  unb  bann  fommen  bie  „rotten  gfecfen"  auf  ben  SBangcu^um 
SJorfc^ein.  (Sobalb  man  bie  ©^mptome  bemertt,  bringe  man  "ia^  iiinb  in 
ein  S3elt  in  einem  3ini"ter,  metc^e^  iDarm,  aber  ge'^örig  oentitirt  ift.  SO^an 
gebe  irarme  fd[)ir)ac^e2imonabe,  in  tceldjer  et>Da§  arabi)d)e§  @ummi  aufgelöft 
ift.  9}can  bcbeife  ben  Unterleib  mit  trocfenem  marmem  ?^(ancfi,  ne^nie  bann 
ein  nett  gufammengelegteö  33etttuc^  unb  ttteic^e  e§  in  foc^enbl^et^cm  äßaffer 
ein,  —  irinbe  e§  nüttelft  trocfener  ipanbtüd)er  au§  unb  lege  e0  über  ben  %[a- 
neÜ  auf  be§  ^inbe§  Unterleib.  3)ie§  mu§  man  inieberl^olen,  bi§  nac^  eini- 
gen SDünuten  ©c^roet^  eintritt,  njorauf  ber  geibenbe  in  einen  ruhigen  (Schlaf 
finft  unb  bei  forgfälttger  ''-liflege  gerettet  ift.  Sltleg  biefe§  tann  gefd}c^en,  be= 
cor  ein  Strjt  l^erbeigerufen  irerben  fanu,  unb  ft)irb  feinem  Sef}anb(ung§= 
33erfa]^ren  gnr  tt}efentU(^en  ^ütfe  gereid}en  —  in  Dielen  i^ällen  tt)irb  e§  il)n 
in  ben  <^{Oi\\)i  fe^en,  'ti(\^  Seben  eineä  ll}euren  ^tnbe§  jn  retten  unb  bie  bei 
biefer  furdjtbaren  Äranf^eit  faft  uuauäbteibüc^en  9?ac^met}en  gu  t»er^üten, 
trienn  benfetben  nic^t  burcfc  obenangegebene  ipaugmittel  borläufig  rafd)  entge* 
gengemirü  wirb. 

gür  ©(^ar(ad)fieber  gieb  einem  (griDacbfenen  einen  S^Iöffef  Dotl  ^ier= 
brauer§I}efe  in  brei  (ä^Iöffel  üott  fii^em  SBaffer,  brei  Mai  be»  Sageä;  unb 
wenn  ber  §at§  fel^r  gefd)mot(en  ift,  gurgle  mit  ber  ipefe,  unb  lege  Ueber=' 
fd)(üge,  Don  §»efe  unb  ^ornme^t  oermif^t,  auf  ben  §a(§.  Srinfe  üiet  mär= 
menben  Sf/ee,  fo  ba^  fic^  ber  2lu§}^(ag  einige  Sage  nic^t  üon  ber  ipaut  cer* 
liere. 

9JJan  löfe  brei  ®ram  frifc^en  unb  gut  jubereiteten  SelIabonna=@j:tracteä 
in  einer  Unje  3i'ttittetmaffer  auf,  bem  man  einige  S^ropfen  SUfo^ol  gur  33er= 
j^ütung  ber  ©ä^rung  jufe^t.  2)on  biefer  Sluftijfung  gebe  man  ftiä^renb  ber 
(Sc^arlac^fieber=(gpibemie  tägtic^  jmei  ober  brei  9)fat  einen  tropfen,  h)enn 
"üa^  Äinb  ein  3;a^r,  gmei  Slropfen,  toenn  e0  jmei  Oa^re,  brei  Sropfen,  irenn 
t§>  brei  ^oAjXt  att  ift  u.  f.  ». 

gotgenbeä  9)?itte(  foü  bie  5(nftedung  in  jebem  gatte  oerl^ütcn : 

äRan  ne^mc  ein  '-^int  ^i)e  SB^ilft),  aber  eckten,  t^ue  4  ober  5  Cloves  of 
garlic,  bie  man  guerft  5erquetfd)t  ^at,  l^inein.  53on  biefem  Stbfnb  trinfe  man 
iebeämal  Dor  bem  ßffen  einen  2;^eelöffel  Doli  unb  man  mirb  fi(f)erüc^  00m 
(Sd)arlac^fieber  üerfd^ont  bleiben. 

®rf|ic§|julbcr  0118  ber  ^aut  ju  entfernen.  —  9?e^e  leinene  2;ü(f)er  in 
Sein=  ober  33aumöt  ein,  fc^Iage  fie  über  ba§  ®efid^t  unb  nimm  äugleid)  einen 
Strun!  58aumöt,  fo  tt)erben  be§  9JJorgen§  beim  2lbne!^men  ber  S^ü^er  aÜc 
^uIoertöiTiter  !^erau§ge5ogen  auf  ber  §aut  liegen. 

<S^infen  bauerI)oft  jn  motten.  —  33ier  preiggetrönte  S?erfa§ren  jur  i8e= 
Teilung  öon  '^auerfc^infen. 

1.  SDZan  mifd}e  2^  %>fb.  ©atpeter  in  i  Sufl^el  (Salg,  fein  gepuloert,  mit 
3  "ißfunb  braunem  ^wda  unb  ^  Ballone  3u^erft)rup  (Ü)?elaffe),  reibe  "iia^ 
^leifc^  mit  biefer  3)fifd)ung  gut  ein  unb  lege  baffclbe  ein.  -Ön  icber  2Bod)e 
.pade  man  bal  ^leifd)  um  unb  füge  ein  wenig  (Satj  bemfelb&n  gu.    Jsla6)  3—4 
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SBoc^en  tt»irb  ba§  i^ld\ä)  ]^erau§genommen,  aBgemafc^en  unb  2 — 3  2Bo(i^en 
gum  2t6trocfncn  aufge()äugt.  '4)amx  väud)cvt  man  e§  mit  ^ptcfor^  (amerifani= 
fd)em  SBaünuBl^oläe,  inglans  alba)  3 — i  3Bod)en  unb  legt  bie  ©cf|in!en  an 
einen  !iil)(cn  Ort,  in  ipeu  ober  ©preu  ge|}acft. 

2.  Sf^ac^bem  baS  ^ki\<i)  üon  ben  Änoc^en  gelö§t  ift,  lüirb  e§  (Stiic!  für 
(Stüd  mit  feingeftoßenem  «Salpeter  an  ber  gleifd}feite  eingerieben,  unb  §iüar 
njo  bie  Änoc^en  mareu^  ein  (S^töffel  üott  ©atpeter  auf  jeben  ©c^infen  unb 
ein  X^eelöffel  üoü  auf  jebeS  ©d)ulterftücf  nermenbet;  ^atb  fo  üiel  mirb  für 
bie  SOiittelftüde  genommen,  hierauf  mtrb  e§  beim  ^^$aden  gefallen  unb  je 
eine  bünne,  i  >^oÜ  ftarfe  (Sat5fd)id)t  5roiid)en  bie  t5(eifd)(agen  gebracht,  n3el= 
c^e  mit  ber  ^fleifc^ieite  auf  bem  ^ai'^t  ju  liegen  fommen. 

iDtan  legt  ba§  ^^leifd)  auf  ein  .'polsgenift  ober  auf  eine  biegte  iörettertage 
in  einer  fiil)len  Xenne  unb  f^id)tet  mit  S3rettftüden  »ecfifelnb  auf.  3)a§ 
^•Icifc^  muß  mit  ber  Öautfcite  nad)  unten  gelegt  «werben  in  folgenber  Orb= 
nung :  Srfte  l'age  bie  ipinter-,  gmeite  ii'age  bie  iBorberoiertel,  britte  bie  WiU 
tclftücfe  —  5llle§  ol^ne  l?no(^en.  Qn.  biefer  Seife  bleibt  ba§  i^leifc^  bei  mi(= 
bem  Setter  fed)§  Socken,  bei  Meiern  ad)t  Socken  liegen,  bie  Safe  lä§t  man 
unge^inbert  abfliegen. 

3.  gin  ^Iber  Suf^el  feine§  (Salj,  3  ^fnnb  brauner  S^^^^r  H  ^funb 
©atpeter,  -J  ©atlone  befteri3t)rup(9}?elane)  werben  gemif^t,  bannreibtraan 
mit  ber  9}iifd)ung  ba§  i^^eif^  bi§  gum  ^erfd^roinben  berfelben  ein  unb  legt 
ba§  g-leifd)  ein.  *  @§  mu^  [cit  Sod}e  einmal  au§  bem  -ßödet  fec^§  Sod)eu 
Ilinburd)  herausgenommen  merben.  3)ie  beiben  erften  SD^ale  loirb  gur  Safe 
ein  fleiner  ^letler  (plate)  ^laun  l^injugefügt. 

4.  3-|-'i|3funb  trodener  unb  feingefto^ener  ©alpeter,  |  33uf^et  feinfteS  tro^ 
cfene§  ©al,^,  3  "ißfunb  brauner  3"cfer,  ^  ©aüone  bef^ter  ©prup  (9JJelaffe) 
toerben  gemifd)t,  ba§  ^leifd^  forgfam  eingerieben  unb  mit  ber  §»aut  eingelegt. 
'^ad)  brei  bi§  oier  Socken  tt)irb  e§  IjerauSgenommen,  abgemafdjcn,  getrorfnet 
unb  in  ben  SJand)  gcl^ängt.  3nner^lb  breier  Sod)en  ift  e§,  mit  ^>idor>}l}ol5 
gcräud)ert,  fertig  unb  toirb,  in  Seinen  ober  ©preu  ober  ©trol)  ocvpadt,  auf= 
bemai)rt.  35on  ^dt  ju  3eit  fiel}t  man  ba§  gleifc^  na^ ;  ift  bie  Umlage  feucht 
gemorben,  fo  erneuert  man  biefelbe. 

«St^infen,  gcräui^crtcn,  inürk  unb  gcfc^morf^aft  ^u  macfjcn.  —  3;n  fel^r 

öielen  ©egenben  mirb  ber  ©d)infen  ro'^  gegeffen.  ©mb  bie  ©c^meine  jung 
gcwefen,  fo  ift  ber  ©erleget  mürbe  unb  faftig,  ift  er  aber  oon  alten  ©d)ir>ei= 
neu  genommen,  fo  pflegt  er  ^art,  fel^nig  unb  fo  ädl}  gu  fein,  bag  il;n  bie  beften 
3ä^nc  nid^t  jerfauen  fönnen. 

(Segen  biefen  te^tern  Uebelftanb  fiebert  man  ficb  baburc^,  ba^  man  ben 
©d)infen  üon  alten  ©^meinen  im  23adofen  baden  läßt. 

Wan  umflebe  ben  ganzen  gerändjerten  ©^infen  einen  3^11  bid  mit  ge= 
mifd)tem  9foggen=  unb  (Serftenmeljlteig,  loie  man  gum  ©vobbrob  gum  üer= 
baden  pflegt,  fel^t  il}n,  irenn  ba§  iörob  in  ben  Ofen  gcfd)oben  ift,  auf  einem 
S3lcd}e  Dorn  in  ben  Ofen,  unb  lä§t  il}n  brei  ©tunbeu  in  ber  ocrfd}loffenen 
§ilje. — ®ie  23robrinbe,  loeldje  al§  5Sief)futtcr  benu^t  mirb,  nimmt  man  oom 
gebadenen  ©djinten  nidjt  eljer  ah,  bi§  er  gänälid)  erfaltet  ift.  —  3)er  ©d)in= 
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!cn  ifl  nun  ein  fe^r  mürfeeB,  üottfaftigeS,  [el^v  na^rl^afteS  unb  überaus  tüo^U 
fd£)mecfenbe&  ©erirfit,  ba§  fii^,  ol^ne  ju  t>erberben,  fel^r  lange  l^ätt. 

Tlan  tann  auf  gleiche  SBeife  mit  allem  gcräud^erten  i^(ei[^e  üerfa^ren. 
5lu(^  ber  geräud)erte  %al  mirb,  fo  gebämpft,  iDoI;(fcf)mecfenber,  aU  »penn  er 
gebraten  trirb. 

SBitt  man  hingegen  frifd^eS  ^it\'\d}  befonberS  faftig  unb  mürbe  burc^  ba§ 
ÄO(^en  erhalten,  5.  33.  öiinbfleifc^  in  großen  ©tücfen,  ober  .^ammelfleifd), 
»or^üglic^  ^ammetfcuten,  fo  erreicfit  man  feinen  S^cd  am  beften,  menu  man 
tiefet  %ki\d:i  in  eine  ©eroiette  nätjet,  unb  hierauf  im  SBaffer  gar  fod)t.  2)tc 
S3rül)e  Don  biefem  i^teifc^e  roirb  nun  smar  fo  ftart  nic^t,  a(§  ro'enn  e§  frei  im 
Söaffer  focf)t,  allein  ba§  ^feifd)  njirb  mürber  unb  faftiger  unb  ungemein  ba- 
burd)  üerebett.  !Da§  (Sinmeic^cu  gefc^icljt  in  ber  5irt,  ba^  bie  ©ermette  ftarf 
angejogen,  allent{}a(ben  anliegt, 

St^Ioftoftgfcit,  Mitd  bogcgcn.  — 3)ie  Sdjlaftofigfeit  ber  Keinen  ^inber 
tft  eine  gro^e  ^lage  für  bie  DJJütter,  bie  nad)  be§  JageS  9)?ü^en  be§  (2d)ia= 
fe§  fo  febr  bebürftig  fiub.  ®egen  biefe  ^Mage  I)at  bie  Homöopathie  eine  rcirf^ 
fame  ^ilfe.  9J?ütter,  tüctc^e  im  SSefi^e  einer  ficiucn  f omiJüpatf)ifc^eu  ^an§' 
apotI)efe  fiub,  finbcn  barin  ©treufügetc^eu  r»on  S3ettabouua  unb  Stjamomilla. 
SJiütter,  ttietc^e  feine  fot^e  Sltiof^efe  l^aben,  !önnen  bie  ©treufügetdjen  öon 
einem  l^omöopatl^if^en  Stpotl^efer  oberSlrjte  begießen.  S23eun  nun  ein^inb 
«inen  ttjarmen  ^opf  unb  rotI}e  S3äd(ein  l^at  unb  ftiegen  lieber  nici^t  fc^Iafen 
fann,  fo  gieb  i^m  1  bi§  2  ^ügelc^en  ^Beüabonna,  troden  auf  ha§  3itng(ein, 
ober  in  einem  jl^eelöffel(^en  aufgetöft.  Oft  aber  ba§  ^inb  fel^r  mel^leibig, 
unb  will  immer  herumgetragen  fein,  fo  gieb  il^m  S^amomida,  1  bi§  2  ^u= 
^elc^en,  unb  e§  toirb  l^elfen. 

i^olgenbe  9J?itte(  !^ei(en  bie  ©c^Iaflofigfeit  ber  (ärmac^fenen : 

3lrbeitfamfeit  unb  33eit>egung  in  freier  Suft. 

.^alte  33äber  unb  bann  ^eicegung  bi»  jur  Srmübung. 

Slbfür^ung  ber  ©c^lafjeit  unb  früfjeS  5lufftel)en. 

:S3ermeibung  erbt^cnber^etränfe  unb  ein  gußbab  oor  bem  (Sc^Iafengel^ctt. 

^tt)ftiere  oon  ^amiöcnt^ee  unb  Seiuöl,  bei  ®c^(af(ofig!eit  ^^j^erifc^er 
■grauen. 

Sattic^e^-tract  ift  ein  ^ö^ft  beru^igenbeS  5[)citte(.  ^tod  ®ran  ift  bie  3)0* 
fi§,  meiere  in  ben  fc^timmften  gällen  9iul}c  oerfd)afft. 

(5i^togf(w§.  — Äörperli(^e  Anlagen  jum  ®d)(agf(u§  l^aben  ^erfonen,  bie 
einen  furjen,  biden  pats  unb  unterfcfjten  Körper  Ijaben.  3^r  2lngefid)t  ift 
gemö^nli^  rot^  unb  aufgetrieben,  fie  l^aben  öfterg  D!^renfUngen  unb  ©au« 
fen,  ©c^minbet,  auc^  Uebelfeit  im  nüchternen  3"ft^tt^e. 

jDie  beftc  9teget,  biefem  Uebel  auSjumeic^en,  bleibt  immer  äJJä^igfeit  im 
@ffen  unb  2;rinfen,  a(§  aud)  in  ber  Slnftrengung  be§  (^eifteS  unb  be§  Äör= 
per§.  ißorjüglid)  l^üte  man  fid)  be§  5tbeub§  t»or  Uebertabuug  be§  9JJagen§ 
unb  üor  berauf^euben  ©etränfen  unb  liege  im  23ett  mit  bem  ^opfc  nid)t  gu 
tief,  (äbenfo  oermeibe  man  forgfältig  alte  ®emütf)§bcmegungen ;  ber  Um= 
lauf  be§  Sluteä  barf  nid)t  burc^  ju  bid^t  anliegenbe  ÄlcibungSftüde  geftört 
iDcrben. 


—  278  — 

Um  bie  t)Dm  (Sd^tagflu§  ©eruierten  (fo  mt  bte  öon  fc^äbtid^en  Suftartcit 
SBetäubten)  311  eriuecfen,  gtebt  mau  ct;i  il(t)ftier,  tDOju  matt  2  2oÜ)  ^orf)jaIj 
t|ut. 

93et  fäl^mitttcjeit,  bie  t»on  einem  itttDonfoiitmeiten  ®c^tagf(it§  ^ttrücfbteifcen, 
bietit  äu§erlic^  bev  ^peffmatttt'f^e  ?c6eit§bal)am,  iitit  2(iiteifen=  unb  9to§ma= 
rinfpirituä  ücrfel^t,  ^itm  (Stttreiben. 

©d^Iongcnbif},  WitUl  bttj^cacn.  —  ©eorge  2ö.  ^enbatt  !tirtrte  einen  fet= 
«er  (Scf)äfer  in  Jej-aS  üon  bcm  l^i[fe  einer  ^(apperfc^lange  mit  Wiji^tt)  unb 
§irfcf)!^oin.  (George  jd)retbt,  ba^  er  i^m  eine  ''Jßint  baßon  gab,  unb  ba^  ber 
^atient  nad)  S5ertauf  dou  ungefähr  einer  ©tunbe  gu  lachen,  bann  gu  flüftern, 
bann  ju  fpred^en,  bann  gu  fingen  anftng  unb  bann  gu  tanjen  t)erfud}te.  ^d^ 
l^atte  i^n  red)t  bet)anbe(t;  id)  inu^te,  ba§  ber  äßt^iaf^  ba§  ®ift  überttjunbett 
unb  guerft  ben  ©i§  beg  it^ebens  erreid)t  ^atte. 

dldd)  5  9)finnten  nwr  er  betrunfen  lüie  33ad)U§^  ftolperte  auf  ben  ^tur  f)in= 
au§,  f^llief  einen  l^alben  SJag  lang  unb  ttiar  am  anbem  9J?orgen  fo  gefunb 
at§  je.  ©0  üiet  über  ben  erften  ^aü,  mefdjen  id)  tuit  bem  3fn^att  be§  9}?e= 
biäinfoflenS  gel}eilt  ijaht !  3)a»  ipirfc^^orit,  oerbunben  tuit  bem  2öf)i§f9,  be^ 
tüirfte  ben  (ärfotg. 

(§.§  fc^eint,  ba§  bie  Sitron«  eine  gett)iffe  ^raft  gegen  tl)ierifc^e  ®ifte  befi^t. 
S3ou  kompetenter  (Seite  toirb  berid^tet,  ba§  in  pielen  gellen  'ißerfonen,  bie 
»on  giftigen  (3d)(angen  gebiffen  toorben  tüaren,  burc^  ben  reic^tid^en  ®enu§ 
üon  Zitronen  ge()ei(t  lourben.  -ön  fc^ümnten  'fällen  foü  Sitronenfaft  in  bie 
2Bunbe  geträufeÜ  tüerben  unb  ber  Äranfe  jebe  l^albe  ©tunbe  einen  ?i3ffet 
toÜ  (Sitronenfaft  einncljiuen. 

©^lurfcn,  SMittcI  bagcgcn.  —  ®a§  ©d)tuden  entftef)t  au§  Ueberreij  ber 
9?erDen  bei  Sad^en  ober  aitg  fd[)(ed)ter  53erbauung  unb  (Srfättung.  ^olgenbe 
Smittetfinb  probat: 

9Jian  ne^me  einen  fjatben  Ar^eelöffet  ooU  ^od^falj  in  ben  9)?unb  unb  Per« 
fd^lurfe  e§. 

'SRan  trinfe  tangfaiu  10  bi§  15  ©c^ludSBaffer  ol^ne  abjufe^en,  ober  l^alte 
ben  5Itl^em  fo  lange  an  al§  luöglid). 

9)?an  perntifd)e  (Sauerteig  mit  Jöranntinein,  mad)e  e§  martu  unb  lege  t^, 
auf  ein  Ieinene§  Scippd^cn  geftrici^en,  auf  ben  9}?-agen. 

QBad)]^o(berbeeren,  rotl^e  ;i)ornrofen  unb  Äraufetnünje,  jiebe§  befonbcrS  gc^ 
börrt  unb  gepuloert,  eine  l^albe  §anb  PoU  bann  sufammen  gemifc^t  unb  in 
ein  (Stücf  (Sauerteig,  pon  ber®ri3§e  eine§  ©anfeeiel,  jufammengefnetet,  beit 
£eig  in  eine  (Sc^üffel  gelegt  unb  fübenb^eißen  SBeineffig  barauf  gegoffen,  mit 
einem  2i3ffet  jerrieben,  ba^  er  mie  ein  bider  58rei  mirb,  al§bann  auf  ein  bop=« 
pelt  leinen  Xudj,  n^et^eS  breiedig  ift,  geftric^eu  unb  f)ei§  auf  ben9}fagen  ge=' 
legt,  fo  ba§  bie  ©pi^en  in  ben  ^erjgruben  unb  ba§33reite  an  ben  '^ahtl  ju 
liegen  fommen.  3ÖBenn  e§  troden  mirb,  fo  neljme  man  j^eisen  SBeineffig  unb 
befprenge  ben  SCeig  auf  bem  !Jud)e  batnit,  bi§  er  feu^t  unb  I)e{§  mirb,  alSbanit 
lege  man  e§  lieber  auf  unb  fal^re  bamit  fort. 

©rfjtnoljtJOtfcrci.  —  2)ie  in  Sd)mal5  (^adfett  aUer  Slrt)  gebadenen  3)inge 
finb  auf  aüen  Safetn  meift  fe^r  beliebt;  e§  laffen  fid)  mit  ipütfe  biefer  ifie* 
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tl^obe  nic!)t  bloß  frifd^e  ©pctfen  ftüer  5Irt  in  fe^r  furjcr  3ctt  feeretten,  fonbern 
anä)  üiefc  alte  ©petferefte  tonnen  anf  biefem  2Bege  elecjant  anf^etifdjt  unb 
anf  mannicjfaltige  3Beifc  Dcrmenbct  n?erben.  9}?an  öeviDcnbet  gn  biefem  33a= 
den  ober  5iu§6arfcn :  Butter,  (Sd}meinefd)ma/s,  Düüenöt,  9?inberfett. 

2)ic  33ntter  mu§,  namentüd)  menn  fie  gefallen  ift,  erft  gefUirt  merben, 
b.  "i).  man  (a§t  fie  auf  gelinbeni  ^euev  fod}en,  bt§  fie  nict)t  nte^r  freifd)t,  nimmt 
fie  öom  ^euer,  nimmt  ben  (Sdjaum  üon  ber  Oberfläche  unb  gie^t  tiar  üon 
bem  23übenfa^^e  ab. 

Olioenöt  tt»trb  fetten  gebraudit,  nur  für  feine,  Keine  gifd^e  unb  bergleid^en. 

(£d^tt)eincfd}ma(5  n^irb  am  f|äufig[ten  angemenbet,  oft  mit33utterüermif(^t. 

9iinberfctt  »oirb  tüotji  weniger  beun^t  a(§  e§  üerbiente.  3)er  befanntc 
Äod)fitnftiev,  Saron  Griffe,  evfUirt,  baß  9iinbevfett  bte  beften  grituren  tie* 
fert,  namentlich  meun  üermifc^t  mit  bem  abgefdiöpfteu  ^ett  üon  Pot  au  feu 
(ißonillon),  ^ür  bie  Zubereitung  be§  9iinberfette§,  ba§  man  gen)öf)nUd^ 
ger'^adt  unb  auSbrät,  giebt  35riffe  folgenbe  ^ovfd}rift:  „SSlan  bringeben  fri* 
fd}en  9Jinbcrta(g  in  einen  Sopf  ober  §afen,  mie  man  mit  einem  Pot  au  feu 
tl^un  mürbe,  giebt  einige  Z^^iebeifd^eiben  ju  unb  eine  33robfrufte,  Iä§te§on= 
mäl^tig  gum  Podien  fommen,  fd)äumt  ah,  tä§t  3—4  ©tunben  ganj  getinbe 
fodien,  nimmt  ^rob  unb  Z'i'iebetn  l^eraug  unb  jiel^t  haß  reine  gett  ab,  haS 
nun  fet)r  !Iar  ift." 

^ür  baS  gute  (55e(ingen  ber  grituren  oerbienen  fotgenbe  fünfte  befonberc 
SSeac^tung :  S)a§  @efd)irr  ^um  33aden  fcü  mel^r  breit  al§  l^oc^,  ttjomöglid^ 
mit  einem  ©tiefe  Derfe()cn  fein.  2)ie  ':pfanne  fott  foüiel  ^ett  entl^atten,  ha^ 
bie  i^rituren  bariu  fdjmimmen  fönnen,  bod)  foü  haß  @efä§  nur  gur  Ö^lfte 
mit  %dt  angefüllt  fein,  um  Unfällen  Dorpbeugeu. 

5)a§  ^^euer  mu§  rafc^  fein  unb  ba§  ifett  l^inlänglic^  ]^ei§,  el^e  man  bie 
S3adftüde  l^ineinlegt ;  ba§  @ebäd  mu§  oom  l^eigeu  ?>-ett  augegriffen  unb  teic^t 
übertruftet  merben.  3)a§  5ßadfett  !^at  bie  re^te  ^ilje,  menn  ein  meuig  l^in= 
cingemorfener  S^eig  gleidj  mieber  oben  fd)iinmmt;  and)  fann  man  ben  redeten 
3eitpuuft  an  bem  taum  »atirnel^mbarcn  9taud)  erteuuen,  ber  fic^  an  ber 
Oberfläche  bc§  i^ctteS  bilbet. 

S3eim  33aden  fteiuerer  (£ad)en  fann  man,  nad^bem  bie  <Btüdt  eingelegt 
finb,  bie  1?fanne  etroaS  üom  (^euer  abjiel^en ;  braud}en  biefe  ©egenftänbe  ober 
längere  3eit  gum  gar  merben,  fo  fofl  bie  §ilje  5tnfang§  gering,  mäl^renb  be0 
S8aden§  aber  el^er  gunel^men.  33ädt  man  oiete  ©ad)en,  namentüd^  juder* 
l^attige,  l^intereinanber,  fo  toirb  bie  SButter  aümäl^tig  „matt",  mt  man  e§ 
nennt,  ba§  &thM  erl}ält  fd^led^te  ^^arbe  unb  jie^t  ba§  i^ett  in  fid^.  9)?an 
bringt  be§^lb  oon  3^^^  ju  3cit  etma§  frifd^eS  ©dEjmalj  ober  93utter  in  bie 
Pfanne,  el^e  man  neue  53adftüdc  einlegt.  3)a§  fertige  33admerf  legt  man 
auf  ein  ©ieb  ober  jr)urc^fd^tag  jum^btröpfelu  be§  §ette§  unb  fpäter  auf  ein 
?einentud}  ober  ^^lie^papier  unb  beftreut  fie  bann  mit  fel^r  fein  geputoertem 
3nder  (ober  ©alj). 

i^aftnad^tsfüc^lein  mit  §efe.  ('!Pfann!ud^en,  Krapfen.)  3)iefc  werben  auf 
fel^r  tierfd)iebene  2Beife  bereitet.  SDlan  neljme  2  ^;|3fb.  DJJel^I,  i  ^fb.  33utter, 
4  gan,^e  (Sier  unb  4  2)otter,  4  8ot^  3"cfe'-"r  etroaS  (Sal,v  @inen  SCl^eit  beä 
Tii'i)iß  rül)rt  man  mit  etma§  Tl'xidi  unb  bor  nötl}igen  .^efc  ju  einem  ißorkig 
on ;  hiß  biefer  aufgebt,  rül^rt  mah  bie  (Sier  mit  ber  ermei^ten  S3utter,  ^udcx 
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u.  f.  n).  gut  äufammen  unb  mxtt  fie  bann  mit  bem  übrigen  ^c^l  in  ben  gc= 
gangencn  33orteig  unb  arbeitet  bann  ba§  Öanje  \o  tange,  bi§  fic^  ber  2:eig 
t)on  (3^ü[|e(,  9?üf)rlöffel  2C.  leicht  abtöft.  Sßenn  biefer  Seig  nad)  einiger 
^ulje  eben  n)ieber  angefangen  l^at,  aufjugel^en,  bann  nimmt  man  il^n  auf 
ia§  SBadbrett,  fti^t  nun  fteine  ©tücfe  au^  bem  Sieige  au§,  bte  man  mit  be- 
me^lter  §anb  länglic^  runb  unb  tteinfingerbid  brücft,  ober  man  iceUt  grij- 
^ere  'iportionen  Seig  ffeinfingerbicf  au§  unb  fd)neibet  baoon  Äud)en  in  be= 
liebiger  ©röße.  3)iefe  t'Ieinen  Aachen  täj^t  mau  nocf)  einmal  in  ber  SBcirme 
aufgeben,  aber  nic^t  gu  üiet  (meit  [ic  fouft  beim  33aden  ^u  ßiet  Jett  ein.^iei^en) 
unb  legt  fie  nun,  bie  obere  ©eite  nad)  unten  gefeiert,  in  ba§  l^ei^e  Jett,  rtio 
fie  nod)  toeiter  aufgebeji.  Tlan  hadc  fie  unter  Ummcnben  auf  beiben  <Bü- 
ten  fd)ön  l)clIrot^,  (äffe  ha^  Jett  in  2)urc^fd}(ag  ober  bergt,  abtröpfeln  unb 
beftreue  fie,  uoc^  ujarm,  mit  feljr  feinem  3»cfei'- 

jDcu  'ij3fannfuc^enteig  fann  man  natüvlic^  beliebig  üeränbern :  man  nef)me 
2  %>fb.  a)?el)(,  10  l'ot^  53utter,  3  ganje  (gier,  8  S^otlJ  3"cfcr,  etma§  Salg,  bie 
nbt(}ige  §efe  unb  Wiiä:),  ©cmürj  nad)  33e(ieben.  Ober:  1^  ':|3fb.  9)?ebl,  i 
•ipfb.  Sutter,  3  (gier,  fteine  ^Jtofinen,  etipag  öitronenfdjate  unb  9Jiu§fatbiüt]^e 
2C.  na^  belieben. 

Jaftna^ttit^tein  mit  Jittlung  (gefüllte  Krapfen).  Wan  maäjt  in  ber  (im 
33origen)  angegebenen  2Beife  einen  ieig  au§  2  '■]3funb  feinem  93JcI)t,  ^  ^^funb 
SButter,  5  ganzen  Siern  unb  5  ®ottcrn,  4  gotlj  Butler,  4  Söffet  §efe,  ber 
nöt^tgen  Wild),  ein  tcenig  gute§  SJofenmaffer  (ober  9tofeneffenä  u.  f.  w.), 
unb  feljr  h)enig  fonftigeS  (Semürj  nac^  33elieben.  liefen  Steig  mellt  man 
beim  gmeiten  Slufgeben,  tvk  oben  angegeben,  nur  oiet  bünner,  au§  unb  ftic^t 
aug  bcmfetben  mit  einer  ^luSftei^form  ober  einem  größeren  @(afe  runbc 
platten  (Äuglein),  bie  man  auf  oerfc^iebene  2Beife  oor  bem  S3aden  füüen 
fann.  ?D?an  beftreid^t  ben  9f anb  be§  Äitc^tein§  runbum  mit  (gin^ei^,  fe(jt  in 
bie  SJJittc  einen  2:i)eelöffet  ooÜ  'DJfarmelabe,  berft  ein  gteid^eS  Äüdjiein  bar= 
auf,  brüdt  e§  ring§  an  bem  beftri^enen  9f anbe  beljutfam  an,  bamit  bie  Stel= 
len  Joäl^renb  be§  ißarfen§  nid)t  au§etnanber  gelten.  9)tan  füllt  fo  beliebig 
ben  9teft,  ober  man  fe^t  ein  loenig  (gingemad}te§  nur  auf  bie  eine  §ä(fte 
eine§  ÄiigeldjenS  unb  f^Uigt  bie  anbere  §ä(fte  mit  bem  beftrid)enen  9tanbc 
l^albmonbförmig  barüber  unb  brüdt  bte  9tänber  leidjt  ^ufammen. 

Sequemer  nod^  fann  man  fii^  biefe  Jitffnng  mad^en,  njenn  man  gleich  eine 
gan^c  öieilje  §äufd)en  üon  ber  JüUiuig  in  geraberi^iuie  über  bie  ganje^^reitc 
be§  Steiget  auffegt,  bann  bie  freie  Sicigplatte  barüber  fd)Iägt  unb  mit  einem 
53adrabe  bie  ein,^e(ncn  Äud)cn  au§id)neibet  ober  mit  einem  @(afe  in  S^aih- 
monbform.  23etm  Ueberfd)(agcn  bei  £eigc§  über  bie  ipaufci^en  forge  man, 
ba§  fein  ä)?el}l  5it)tid}en  ben  ^i3lättern  ift,  unb  brüde  bann  ^iemtid^  bic^t  am 
(Sefüttten  an.  3)ie  fo  bereiteten  Äudjen  läjjt  man  noc^  furje  ^^it  in  ber 
3Bärme  fteben,  gunt  5lufge[)cn,  legt  fie  bann  in  l^eif^eS  Jett,  ba§  fie  fd)iDint= 
men,  menbet  fie  miü^renb  bei  33adcn§  lüieberljott  oorfid}tig  um,  bamit  fid)  bie 
Jüüung  nid}t  auf  einer  ©eite  feftfe^t  unb  beljanbctt  fie  mie  oben. 

3«t  JüHnng  foldjer  ^fannfud)cn  fann  mau  benu(jen :  Singemadjte  3o= 
I}anni§=  ober  ipimbeeren,  9J^ivme(abe  oon  '•^Iprifofen,  '-]3|'(aumcn,  Äirf^ien, 
Himbeeren  u.  f.  id.,  Slpfelmu^  mit  SO^anbetn  unb  fleinen  Oiofinen  u.  f.  W. 
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3)ic  t^üüung  barf  uic^t  ju  öid  fein,  man  Derbünnt  fic  ipo  nötl^lg  mit  SBein, 
9Jum  u.  brg(. 

Tlan  !ann  bie)c  ^fannfud)cn  natürlich  aucf)  weniger  reic^  baden;  ein35er= 
]^ältni§  üon  etma  U  ^;>fb.  '^Jtel}!,  i  '•^fb.  33utter,  2  (gier  unb  2  3)otter,  mit 
roenig  ^ndtv  u.  f.  m.,  giebt  looljlfc^mecfenbe  Andren,  bie  weniger  fett  finb. 

(5i^mct§flicgcn  im  Sommer  bom  glcift^  iitjjuljttltcn.  —  SWan  reibe  ba§ 
^Ul'id)  mit  bcm  befannter  «ouppenfraut  Sragum  ober  Gftragon.  (i»  Ijält 
bie  g-üegen  öom  5-(eifd)e  ab,  uub  ha%  Steife^  erijätt  überbieä  einen  angene()= 
meren  @efd)mac!  baburc^. 

(Ss^micrfeifc  ju  madjcn.  —  16  Onart  ftarfe  Sauge,  8  ^funb  reine§  ^^ett 
unb  li  'i|3funb  ^^r,^  fo^e  man  in  einem  großen  Reffet,  i^ängt  bic9J?a[fe  an 
anfjumaüen,  fe^e  man  etmaS  fd}arfe  i^ange  jn  unb  fal^re  fort,  bi§  alle  Se= 
ftanbtijeite  fid)  ocreinigt  Vben.  'i)ann  fteüe  man  ben  Äeffet  oom  gener  unb 
fülle  fc^mad)e  Sauge  ^in^u,  unter  iebeSmatigemUmrnbren,  bi§  ber  Ä\'ffel  öoü 
ijl.     3)nrd^  bie§  ^erfa^ren  erl^ält  man  eine  gute  loeidje  ©eife. 

(S^mct^fiiflcitbc  DlRittcI.  —  (g§  ift  ni^t  feiten,  'Da'Q  Keine  Äinber,  r>oräüg= 
ttd)  ^ur  9Jad)t5eit,  ungemöl)ntid}  oiet  unb  anljaltenb  fd)reien,  oljnt  ba^  man 
einen  Äranf^eitäjnfranb  an  if)nen  bemerft,  ober  fie  gn  berul}igen  im  ©taube 
ift.  jDie  Urfad)en  gu  biefem  taftigen  «Schreien  finb  entioeber  junger  ober 
©^merj  unb  2}ii§be^agen,  ober  auc^  55ermö^nung.  (Sie  finb  nic^t  fc^roer 
ju  erforfc^en.  _  (Schreit  'Ga^5  ^inb  au§  §ungcr,  fo  fangt  e§  an  bem  i^inger, 
ien  man  il^m  in  ben  2}Junb  ftedt,  unb  e§  mirb  ru{)ig,  fobatb  e§  ^a^rung 
cr^tt. 

©^rett  ba§  Äinb  au§  Sc^merjcn,  fo  ift  ber  jton  be§  ©efd^reteg  burd^* 
brtngenber,  e§  nimmt  bie  bargebotene  S^al^rung  nid)t  an,  bemegt  fic^  mit 
^dnben  unb  gü^en  unb  loirb  babei  ganj  bunfetrot^  unb  bläuli^.  Um  ju 
erfafiren,  ob  haB  Äinb  (Sc^mers^en  empfinbet,  entfteibet  man  e§  in  einem 
»armen  3i'ni"ei^-  ^inbet  fid)  hierbei  fein  2)rud  oon  feft  anliegenben  i8in= 
■ben  ic,  fo  ift  ein  innere!  Seiben  gu  oermut^en.  ^ie^t  ha^  Ä'inb  bie  ©c^en^ 
fet  an  ben  Seib  unb  ftö^t  bie  gü§e  ujieber  mit  ^Inftrengung  oon  fic^,  fd^reit 
babei  plöljtid^  auf  unb  tt}irb  abroei^fetnb  Ujieber  rutjig,  fo  leibet  e§  an  Std= 
l^ungen,  tvtläjt  fogleic^  ein  iparmeg  Ältjftier  Don  Ä^amiltentfjee,  toarme  ^e= 
fleibung  be§  Äinbe§  überhaupt,  Sluftegen  icarmcr  Sucher  auf  ben  Unterleib 
unb  ein  gelinbeS  grottiren  be§  le^teren  erforbern.  '^adj  jeber  abgel^enben 
33tät)ung  mirb  ba§  -^inb  ruhiger,  -oft  ba§  ©c^reien  be§Äinbe§  mit  i5ieber= 
l^i^e,  Ruften,  Srec^en  2C.  oerbunben,  fo  beutet  bie»  auf  einen  franttjaften 
^uftanb,  gegen  me((^en  är,^t(id)e  .^iife  ,^u  fuc^cn  ift. 

®ett)i3l)nüd)  lüirb  iia§  ©d)reien  ber  i^inber  burd)  Krämpfe  l^eroorgerufcn, 
teclc^e  am  beften  burd)  eine  SD^efferfpilje  §ufe(anb'fd)eä  ilinberputoer,  mit 
f^end)elt!^ee  gegeben,  f 't}r  halh  geminbert  icerben. 

genc^eltt)ee  ben  Si3c^nerinncn,  fo  mie  bem  Äinbe  ^u  trinken  gegeben,  ift  t)or= 
^ügüc^  gut. 

55or  ber  ^nroenbung  fogcnannter  berul^igenber  SOiittel,  3.  33.  einer  2lbto- 
4ung  oon  a)ioI)n!öpfen  u.  bgl.,  bie  fel^r  gefährliche  folgen  ^aben  fi3nnen, 
j^ütc  man  fic^. 
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?aubanum  foHte  nur  unter  33erorbnung  etuc§  2(r3te§  gegeben  «»erben,  ©ie 
2)ofe  tft  für  einen  (Snriad)fenen  üon  fünfjig  bi§  gu  brcif^ig  Srqpfen ;  für  ein 
breijäljrigeS  Äiub  jiDci  Kröpfen ;  ein  fec^sjä^rtgeS  fünf  bi§  a6)t  Kröpfen, 
unb  füllte  nie  einem  ©äugUng  gegeben  tnerben. 

§?^ennmtiic{)e§  Liniment  beftel)t  au§  ^Benjine,  ßier  Ungcn;  ^ampl^ertinf^ 
tur,  gmei  Ungen;  Opiumtinftur,  eine  Unse;  S^toroform,  eineUn^c;  mifd)c 
e§.  33ene^e  ein  ©tüd  Xnd)  ober  i^tanett  mit  bem  Siniment  unb  lege  e§  auf 
ben  teibenben  S'^eif;  bede  bann  eine  ©erüiette  mel^rere9J?aIe  übcreinanber= 
gefc^tagen  barüber,  unb  binbe  ober  preffe  e§  fanft  an,  fo  lange  ber  '';)3atient 
ben  brennenben  ©rfjmerj  ertragen  fann.     (Sä  nnrb  feine  Olafen  jieljen. 

@obfret}'§  berühmtes  dorbiat.  33or  Dielen  3al}ren  lourbe  biefegfo  tt»ertl^= 
Doüe,  einfache  unb  boc^  fo  berul^igenbe  Sompounb  oon  (Suglanb  importirt. 
!5)aniit  jebe  i)hitter  nnffen  möge,  tt)ie  man  e§  bereitet  unb  baburd)  '2lu§gaben 
fpare,  moüen  mir  e§  bier  t>eröffentlicf)en. 

5D^an  neunte  eine  %'>u\t  öon  einfacher,  buntler,  bicfer  5)blaffe — feine  raffi= 
nirte  ober  <5t)rup^9}fofaffe, — eine  innt  SBaffer,  gtoei  linken  befte§  Sauba= 
num,  jmei  Itnjen  beften  '^lIfof)ot,  ärcei  Un^en  Xartarfatj  unb  gel^n  tropfen 
©affafrapf.  9JZan  fdjüttele  ?llleö  gut  burd)einanber  unb  füHe  e§  auf  %ia= 
fd)en.  2)te  gangen  Soften  merben  etroaS  über  fünfzig  Sentä  betragen,  unb 
bod)  erl^ält  man  barau§  foüiel,  aU  man  ie  üon  einem  5)ruggiften  faufen  fann, 
nämlid)  nic^t  toeuiger  a(§  für  üier  ®oüar§ !  Xk  §iä(fte  biefer  Ouantität 
fann  man  für  ungefähr  einen  viertel  jl)ottar  machen,  unb  fo  erbäft  man  für 
jmei  2)ottar§  mert^  Sorbiat,  anftatt  fo  Diel  für  groei  fleine  glafdien  in  ber 
5(potI)efe  ^n  beja^len.     (Sin  großer  (Seminn ! 

2)a§  Obige  ift  ba§  Original=9^ecept  Don  !j)r.  Senjamin  ©obfrei^,  Don 
Bonbon,  meld}er  biefe§  einfad)e  9^eccpt  erfanb,  unb  tt)eld)e§  nici^t  aßein  a(§ 
befänftigenbe  ^erjftärfnng  für  ©äuglinge  anerfannt  ift,  fonbern  au^  (Sx\vadj= 
fcnen  in  g-dticn  oon  Seibroe^,  ißauc^grimmen  unb  ftarfer  2lbfü^rung  bie  befte 
Slbbülfe  geir>äl)rt. 

g-ußbäber  leiften  enblic^  gute  3)ienfte  bei  Äopffc^merj,  (Sc^minbel,  Dbven= 
^raufen,  33rnft=,  9}tagen=  unb  Ütüdenfc^mer,^;  na^  ©rfättungen.  9Jur  bei 
fUe^enbem  (3d)nupfen  ift  ein  i^u^ab  nic^t  rat^fam, 

^an  madjt  e§  tnie  folgt: 

!I)a§  3Baffer  mirb  mit  2. Rauben  üoIlÄocöfals  Dermifd^t,  ober  bei fel^r  brtn^ 
genben  fällen  mit  2  2otl^  geflogenem  ©enffamen  abgcfod)t  unb  nur  ganj  lau 
ettoa  öon  ber  3S?arme  ber  frifc^  gemolfcnen  Wi\d)  aU  -J^febab  benu^t.  jDie 
^ü§e  muffen  fid^  bi§  jurSBabe  imSaffer  befinben  unb  foüen  nur  eine33ier= 
telftunbe  barin  bleiben.  2)ann  laffe  man  fid^  mit  einem  wollenen  Suc^e  ah- 
reiben ;  am  beften  ift  e§,  man  gel}t  fofort  hx'§>  ^ett. 

©^mittfcn.  —  3516  (S^aufptelcr  auf  ber  S3ü^ne  pflegen  ftd)  gu  fdiminfen, 
tüic  mir  miffen,  um  i^rem  ©efic^t  baburd)  ben  5(u§brud  geben  gu  l^elfen,  ben 
t^re  9?otle  erl}eifd^t;  aüein  auf  ber  23ü^ne  be§  gemöl^nlic^en  2{Utag§leben0 
mirb  bei  meitem  noc^  mebr  (Sd)minfe  confumirt,  al§  auf  bem  S^l^eater» 
©d^önbeiten,  meiere  ber  Sc^minfe  bebürfen,  finb  franf,  unb  Iciber  giebt  e§ 
ber  franfen,  ber  (S^minfe  bebürfcnben  i5d)önbeiten  beut  gu  2;agc  bei  weitem 
mel^r,  al§  ber  gefunben  ungef^minften  9Jaturfd}DnI;eiten. 
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2Ber  eine  falzte,  graue  k.  58Iäffe  burc^  ©d^minfe  ju  oerbecfen  tDünfd^t,  bcr 
möge  goIgenbeS  beljeräigeu : 

^ine  franfe  ®efid)t§farbe  ift  nur  ein  ^tiäicn  innerer  ^ranf^eit,  unb  eine 
oerftänbige  ?eben§metfe  fönnte  ba^er  oft  nieljr  tl)uu,  bie  natürUd)e  garbe  ber 
@e|nnbl^eit  ju  [idjern,  a(§  äu§ere  ©c^minfmittel. 

2)ie  fdufüd^en  ®c^min!mittet  entljalten  meifteng  giftige  «Subftansen,  unb 
il^r  fortgelegter  ©ebrnuc^  mac£)t  ba()er  ba§  Uebel  immer  fd^limmer.  9}tan 
fcenu^e  baf)er  biefe  ^er[c^önerung§mittet  ni(^t  teic^tfinnig,  übertreibe  ba§ 
©c^minfen  ü6erl}aupt  uid}t  gur  Säd^erüdjfeit  unb  f|üte  fid^  ganj  befonberS 
tior  f^äblid)en  unb  giftigen  ©d)minfen. 

Unf^tibUc^e  ©d}minlfen  finb  folgenbe : 

SBei^  —  1.  Poudre  de  riz,  9?ei§me^I,  ba§  man  Ieid)t  fetbft  bereitet  ba= 
burc^,  ba§  man  reinen  9^eig  auf  tia^  feinfte  üulüert  unb  mieberbolt  burc& 
aJJuffeün  fiebt. 

2.  French  blank,  feingefd^tämmter  Spedftein  oberS^alg;  einc§  bcrbeftcn 
©d)minfmitte(,  bae§  fein  fc^äbüc^eä  9Jletatt  enthält  unb  bie  garbe  ni^t 
änbert. 

3,  Violet  powder,  ein  in  (5ng(anb  üiet  gebrauchtet  unb  unfc^äblid^eS 
Seint^  ober  Xoilettenpuber,  befte|t  au§  24  Sfieiten  feinem  SBeijen^  ober 
9ftei§ftärfeme^(,  33eiId)enmurgeIpu(Der,  4  2;()eile,  parfiimirt  mit  Sitronenöf, 
^  Xi)txi,  28ergamott=  unb  ©emürjnelfenöl,  Don  jebem  ^  X^di. 

9iot^.  —  1.  Fleur  de  rose,  flüffige  9^ofen)c^minfe.  9}fan  gie§e  auf  ^ 
Sotl)  beften  Sarmin  1  Sot^  (Salmiafgeift,  fd^üttelc  e§  täglid^  einigemalc  gut, 
gie§e  bann  am  britten  S^age  baju  9tofenmaffer  1  ^^int  unb  guten  ^fofenefprit 
1  ?ot^,  fc^nttete  tüd^tig  burd)einanber,  laffe  ad)t  STage  gut  üerforft  fielen  unb 
gie§e  bann  bie  fertige  Ü^ofenfc^minfe  flar  ah  in  fteine  @Iä§d^en. 

NB.  —  üDer  frifdje  «Saft  ber  9iunfelrube  ift  ein  fe^r  billigc§  unb  guteä 
rof^eg  «Sc^minfmitteL 

2.  gefte  rot^e  (Sd)minfe.  9}Jan  bermifc^e  1  2;]^ei(  feinften  (Karmin  ober 
©afftorrotl^  mit  16 — 24  S^^eiten  feinftemSatgputoer,  inbem  man  mit  etma§ 
Sllfo^ol  befeu^tet.  2)iefe  ^erbäüniffe  finb  Derfc^ieben,  je  nac^bcm  bie 
©d^minfc  für  brünette  ober  33Ionbinen  beftimmt  ift. 

NB.  —  5l(§  ba§  feinfte  rot^e  (Sc^minf mittet,  ba§  gugteid)  unfc^äbUc^  ijt^ 
gilt  ba§  Sarti)amin  (au§  ben  getrodneten  33tüt!^en  ber  ^flange  Carthamus 
tinctorius),  ha^  inbeffen  tl^euer  unb  feiten  unoerfälfc^t  gu  i^abcn  ift. 

3,  "9iofenputDer<  geinfte§  ^ei§mel)(  (ober  reine  (Stärfe),  244  2:^eile,  jer« 
reibe  man  auf§  innigfte  mit  beftem  Sarmin,  i  Xijtii  unb  bufte  bie  9}Jifd)ung 
ein  mit  (Santat^oläöl,  ^  2;^ei(  unb  eben  fo  oiel  9iofenö(.  jDie§  Setjtere  ift 
tncl^r  ein  XoilettenpulDer  al§  eigentliches  ©c^minfmittel. 

S^ncrfcn,  SWittcI  gegen  biefelben.  —  9}Jan  treibe  @nten  auf  bie  ange* 

griffcnen  (Saaten. 

Wlan  ftreue  gefc{)nittenc§,  fü§e§  Obft,  ober  gefdinittenc  SOJöl^ren  an  bie 
Orte,  tt»o  fid)  bie  (Sc^neden  aufhatten  unb  lege  33rettd)en  barüber.  i^rül^ 
trifft  man  bie  ©c^neden  barunter  an  unb  man  fann  fie  bann  tobten. 

3Jian  beftreut  bie  (Saaten  mieber^olt  ^benbS  mit  gebranntem,  serfattencm 
ÄaH. 
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Ttart  flrcut  eine  SRifc^ung  auf  bie  (Saaten,  befte^enb  au§  f  ®i5p§  unb  \ 

2öenn  man  bie  «ScJ^neden  mit  S^erpentin^Del  benegt,  fo  jierben  fieaugen= 
Uiäiiä). 

Wlan  befprit^t  bie  angegriffenen  ©aaten  mit  einer  fd)roac^en  Slupfung  t»on 
^otafiiie  ober  ^auge,  tt»el^e  fd)on  jur  Steinigung  ber  SBäfc^e  gebient  l^at  unb 
»erfe^t  [ie  mit  etmaS  geli3fcf)tem  Äalf. 

Wlan  Dermifcf)t  mit  2  ^fb.  äBaffer  1  Siropfen  (Salmiafgeift  ober  ©etfenfie^« 
^crtauge  unb  befprengt  bamit  bie  23cete. 

Ttan  lege  abgefc^älte  2ßeibenrutl}en  bal}in,  tt)0  bie  ®d)nec!cn  i'ijx  §aupt=« 
quartier  ^ben.  ©ie  oerfammefn  fic^  auf  ben  S^utl^en  unb  fönnen  Ieid)t  ge= 
lobtet  lüerben. 

9}Jan  ftreut  gleid^  nacf)  ber  <3aat  auf  bie  ©amenbeetc  fcingefiebte  5lfct)c 
mit  etmoä  i)vu§  unb  ^ait  gut  gemifc^t,  fo  lange  ber  £^au  liegt,  ober  naci^ 
einem  Siegen. 

SD^an  löft  in  1  Ouart  ^öranntroein  3  Sotl^  "Jeufeläbrecf  auf  unb  gie§t  fo 
üiel  SBaffer  gu,  baß  circa  4  9}ie(jen  ©amen  bamit  angefeu^tet  merben  tonnen. 
10?an  fäet  ben  fo  angefeuchteten  ©amen  au§. 

SO'Jan  legt  bie  abgebtübten  ©tengel  ber  Äaifer!rone  in  bie  33eete.  ®tc 
©c^necfen  fammeln  fic^  auf  benfelben  unb  fönnen  bann  leicht  getöbtet  «»erben. 

9J?an  ftreut  3lbenb§.^(eie  in  bie  23eetfur^en  unb  bebecft  biefelbe  mit  Äo§U 
blättern  ober  Bieget.     2)ie  ©^necfen  oerfriec^en  fid)  barunter. 

9J?an  menbet  für  jeben  Slcfer  ein  ©emifd)  oon  80  bi§  100  ^fb.  gebrannten 
unb  gemal^tenen,  falffreien  @t)p§  unb  4 — 5  ^;]3fb.  engtifc^e  ©ci)mefelfäure  mit 
einer  gleidjen  ©emic^tSmenge  ^tu§maffer  oerbiinnt  an. 

9J?an  pflügt  einmal  me^r  ai§  geroö^nlic^,  unb  jmar  gans  feict)t,  um  "Da^ 
Unfraut  ^u  oertitgen  unb  fäet  erft  im  October. 

Tlan  iä^t  ^ait  oon  mögtic^ft  frtfc^er  33efc^affen^eit  an  6—1  2lbenben,  voo 
SD'Jonbfc^ein  ift,  an  einem  geeigneten  Orte  liegen,  bamit  er  jerfäüt.  ©egen 
7  UI}r  2lbenb§  ftreut  man  biefen  Äalf  bei  mitber,  nic^t  ftürmifd^er  Söitterung 
gegen  ben  2Btnb  au§. 

^^utoerifirteg  (Bal^  tobtet  bie  ©cfinecfen  ebenfaü§,  loenn  man  bie  oon  il^ncn 
befe^ten  ©teilen  bamit  beftreut. 

St^nu^fcn  ju  "feilen  gelingt  burc^  bie  Sinatljmung  be§  fünfte»  öon  So- 
t)intinftur.  9}Jan  nimmt  baS  g-täfc^^en,  iDorin  fie  ift,  in  bie  ^panb  un^  l^ält 
e§  unter  bie  S^afe.  ©ie  Särme  ber  §anb  Iä§t  bie  !Xinftur  oevbnnften.  3)ie 
^ginat^mungen  ftnb  alle  brei  9Jfinuten  gu  mad^en  unb  batb  merben  alle  ^n= 
geid^en  ber  Äranf^eit  oerfd^minben.  ^ene§  läftige  Uebel  faun  aucf)  ipirffam 
baburd)  gel)eitt  merben,  ba§  man  einfach  bie  9^afe,  ©tirn  unb  bie  inneren 
§läd)en  ber  §änbe  unb  gü§e  mit  Söaumöl  falbt,  menn  man  ju  33ett  ge^t» 

©c^ön^citSmittcI.  —  3n  ^egug  auf  btefe  fagt  eine  oerftänbige  5lutorität : 
„S§  giebt  nur  gmei  Wütd,  hnxd)  meld)e  man  feinen  Äi3rper  mirllid^  unb 
bauerub  oerfc^önern  fann.  2)a§  eine  bcrfelben  l^eißt ;  ©orgc  für  bie  @e= 
funbl^eit;  ba§  onbere:  Slnlbilbung  be§  ^er^enS  unb  ©eifteä." 

©0  fe^r  watjx  aud)  biefe  iiöortc  finb,  fo  t>erftel)t  man  im  Seben  bod^  gcmöljn- 
lic^  gauä  anberc  2)inge  unter  „©^önl^eitSmittet",  benn  bie  2)ieiften  glauben 
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ba§  9?cd^tc  gu  ftnben,  tt)enn  fte  t?on  S^nbuftriefpcfulanten  irgcnb  ein  <Bä)ön= 
I)eit§ma[|er,  tod)ön(}ett§pii(üer,  eine  ©d)5nl)eitgfeife  ober  bvg(.  faufen.  2)a§ 
bie  meiften  berarticjen  {auflidjen  ä)iitte{,  meldte  bie  äußere  ipaut  auf  irgcnb 
eine  Söeife  fdiön  ntad}en  foüen,  nic^t  feiten  bie  ^paut  noc^  niel^r  Derberbenbc 
Stoffe  ent{)a(ten,  ober  ba§  e§  Iiöc^ftenS  ganj  it>ert^(ofe  ®inge  finb,  bie  man 
unter  einem  DiclDerfpred)enben  9?amen  a(§  munbermirfenbe  ©el^eimmittet 
feilbietet — 3Ille§  bie§  fiunmert  bie  gläubigen  Stbnel^mer  biefer  äal^üofen 
(£o§metica  nid)t;  im  ©cgentl^cile  finb  biefe  meift  fel^r  frol),  toenn  fie  irieber 
ein  neue§  berartige§  (Sc^ön]^eit§mittel  im  3JJarfte  entbeden. 

S3or  allen  berartigen  fäuflid)en  (Sd^ön!^eit§mitteln  ift  nun  aber  im  ^Ittge^ 
meinen  junädjft  fel^r  gn  marnen.  235er  um  feine  ©c^ön^eit,  b.  1^.  ©d}ijnf)eit 
ber  ipaut,  Jeint  u.  f.  m.  beforgt  ift,  ber  fei  oor  alten  S)ingen  mal^r^ft  beforgt 
um  feine  @efunb!^eit  über(}aupt.  (Sine  befonbere  ipautpflege  !ann  natürlicher 
Sßeife  nur  einen  ül^eil  ber  oerftänbigen  ®efunbl)eitgpflege  überl^aupt  bil= 
ben,  unb  in  biefem  ^alle  fmb  fel^r  wenige  SlJJittel  auSreic^enb,  einen  gefunben. 
Steint  gu  erbalten  unb  ju  oerfc^önern. 

9feine§  falte§  SBaffer,  jeben  9Jiorgen  angeit>enbet  ju  5lbmafd)ungen,  unb 
banac^  fräftigeg  5tbreiben  mit  einem  groben,  menn  au^  tt)eid)em  l^einentuc^e,. 
bi§  bie  ^aut  rcieber  üoUftänbig  troden  ift,  bleibt  ha^  ipauptmittel  einer  üer^ 
ftänbigen  ^anttultur.  3)iefem  ü)JitteI  Derbanfte  bie  berül^mte  S^tnon  be 
2enc(o§  bie  (gr^attung  i^rer  ^^eige  bi§  in  ein  l^ol^eä  Stlter. 

Soraj  gilt  at§  ®c^öni)eit§mittel;  al§  mi(be§  ^llfali  oerfeift  unb  ueutralt= 
firt  e§  bie  etma  franf^aften  §autfette  u.  f.  ro.  Wlan  benu^t  e§  a(§  3Baf^= 
maffer  be§  9}?orgen§,  inbem  man  1  2;l)eil  Soraj-  in  etwa  12  2^f)eilen  SBaffer 
gelijft  anmenbet,  unb  bann  nac^  etma  5  2)?inuten  mit  gewijl^nlic^em  SBaffer 
o!^ne  ©eife  abroäfc^t. 

Sßenjoe  !^at  ebenfalls  einen  populären  9?uf  al§  Ü^eintmittet.  Sefannt  ift 
eine  SSJiifc^ung  ber  Jinftur  beffelben  mit  SBaffer,  alä  \.  g.  •öungfernmild^,  bie 
ein  beliebte?  ÜJBafd^mittel  ber  ^^rauenmett  bilbet.  9}?an  mifc^t  §u  biefem 
3n)ede  1  S^cil  33en,^oetin!tur  mit  10  bi§  30  2;^.  9^ofen=  ober  Orangenblü= 
tI}en=2Baffer,  ober  noc^  beffer  9}?anbelmilc^,  unb  ber  gelegentliche  ©ebrauc^ 
beffelben  ift  groerfmäfeig,  tr»o  man  einen  burc^  SSlutfüüe  ber  ^aut  k.  unreiu 
gemorbenen  Xeint  ju  oerbeffern  n)ünfcf)t.  2tl§  fel^r  mirffam  gilt  bie  2)erbin= 
bung  biefe§  9}iittel§  mit  iöoraj-,  mt  3.  33.  in  fotgenbem  SBaffer,  »relc^eä  a(0 
2;eintDerfc^önerung§mittet  befonbcri  empfoi^len  njirb. 

Soraj-mafc^maffcr.  SJJan  (öfe  1  Ouentc^en  Soraj:  in  8  Unjen  9tofenmaf= 
fer  auf  unb  mifc^e  bamit  burc^  tt>ieber!^olte§  gute§  Umfc^ütteln  2  Ouentc^en 
iBenjoetinftur.  9lbenb§  unb  2}Jorrten§  tttva  2  J^eelöffcl  ooll  auf  ein  .^anb= 
tud)  gegoffen  unb  haB  ©efic^t  2c.  bamit  abgerieben,  g-ür  öftern  ©ebraud^ 
gebe  man  ju  ber  SJoraj-Iöfung  anftatt  ber  ^engoelöfung  guteä  !ölnifd)e& 
äBaffcr. 

9JJanbelfleie.  ©c^on  in  alten  S^'ütn  nntrbe,  tt)0  nic^t  ©eife  bertragen 
ujurbe,  oft  ein  33rei  au§  ^erfto^cnen  bittern  ?J?aubeln  unb  Wald)  al§  SBafc^= 
mittel  angemenbet.  ipeut  gu  5lage  merben  bie  'lOcanbeln  in  auggebel^ntefter 
SBeife  §u  2;oitetten=5Bafd}mitteln  benu^t,  namentlid)  wo  bie  fdjärferen  unb 
fd)lec^tbereiteten  ©eifen  für  eine  bereits  fpröbe  §aut  ju  reijenb  finb.  3)ie 
fäuflic^en  9}?onbelfeifen,  lUanbelfleien  u.  f.  id,  entljatten  aber  meift  gar  nichts 
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mn  SSJJanbeln  unb  ftnb  nur  |)arfümirt  mit  etiüaä  fünftüc^em  an§  (Stetn!of)= 
Ientl)eer  fabriäirtem  ^SittermanbetöL  ©in  gute§  Sai'd)pu(üer  mit  9)ianbcln 
(9}Z anbei fleie)  bereitet  mau  nac^  fotgenber  53orfd}rift : 

©ü^e  ^Oianbetu,  12  S;^ei(e,  unb  bittere  9J?anbetn,  4  3:i^ei(e,  befreie  man 
tion  ben  (Sd)a(en,  trodue  fie  bann  lieber  gut  unb  jerfto^e  fie  jum  feinfteu 
^ulüer.  Sa^n  mifcE)e  man  fein[tc§  iBeitc^enmurselpulDer,  10  ZI).,  2Bei3eu= 
ntel^I,  10  2;{).,  trccfneS  !olE)Ienfaure§  9?atron  unb  33oraj,  öon  jebenfl  Zf)tii 
unb  parfümire  bie  SD'Jiyc^ung  mit  etttiaä  Eau  de  Cologne  ober  einer  belie_bi= 
gen  feinen  (Sffcn^.  —  23ei  ber  ^üimenbung  jerrül^re  man  erft  eine  fleinc 
Ouantität  be§  ''Jßuttierä  mit  etmaä  2Ba[fer  gu  einem  gleichmäßigen  33ret,  mit 
bem  mau  ®e[id}t,  §>änbe  2C.  einreibt,  unb  ben  man  bann  fpäter  mit  mel^r 
2Ba[fer  üerbünnt. 

SBiener  !D§metifc^e§  2Baffer.  Sin  ganj  auggegeic^ueteä  9)JanbeItt>af(f)mtt= 
tel  unter  biefem  ^tarnen  bereitet  man  auf  fofgenbe  2Beife :  3)Zanbe(u  15  X'^tih 
gerftampft  man  unb  jerreibt  [ie  gut  mit  62  Z^.  OrangeubUit^enmaffer  unb 
62  Zf).  9iDfenn)a[fer,  Iä§t  furje  3eit  fteljen,  preßt  bann  au§  unb  fügt  ba^u 
ißorajv  1  St}eil,  öenäoetinftur,  2  Sl^eile. 

©I^cerin  »irb  benu^t  gn  (Einreibungen  in  bie  §aut,  itto  biefelbe  fel^r  tro* 
cfen,  fpröbe  unb  riffig  ift ;  man  icenbet  baffelbe,  mit  gleid)t)iei  Söaffer  Der* 
bünut,  5Ibeub0  a(0  ^antfatbe  an  ober  auc^  »ie  in  folgeubem  ©(t^certtt* 
SBafc^maffer :  9J?au  1  S^l^eit  lofe  feinen  33oraj  in  Orangenblütljenmaffer, 
180  S;I).,  auf,  füge  baju  @It)cerin  12  2:^eileuub  etmaä  Drangenblütl^eneffen^ 
ober  brgt. 

Cold-Cream  n»irb  benuljt  mie  ba§  ßorl^ergel^enbe,  um  eine  raul^e,  trodeuc 
2C.  §aut  jart  unb  gefc^meibig  ju  madjeri;  mau  bereitet  baffelbe  mic  folgt: 
Wan  fc^miljt  in  gelinberäßärme  je  1  SEl^eil  meißeä  aBad^§  unb  SBaürat,  fügt 
baju  frifd)e§  fette§  DJJanöelöl,  16  Z^.,  entfernt  bie  SJlifc^ung  au§  ber  SBörmc 
unb  reibt  n)ä!^renb  be§  (Srfalten§  12 — 16  Xl^cile ü^ofenmaffer  barunter;  nmn 
parfümirt  na^  Seüeben  mit  9tofcu=,  OrangeubIüt^eu=  2C.  Dd. 

Glycerin-Cream.  2«an  fc^miljt  äBaHrat  4  Otd).,  mciße§  2ßa(^§  1  Otc^., 
ü)?anbe(öl  2  Uuseu  jufantmen,  unb  rü^rt  toä^renb  beä  (ärfa(tcn§  1  Unje 
©ttjcerin  baju  unb  parfümirt  uad^  33etieben. 

Saufenbe  berartige  (Sream§  unb  ^omaben  !ommen  im  Raubet  üor: 
Pomade  divine,  P.  de  Venus,  P.  de  Hebe,  Gold-Cold-Cream,  u.  f.  W. ;  — 
aber  man  ßcrmeibe  bod)  iDomög(id)  biefe  'Präparate  mit  all  biefen  überfc^tpeug= 
Ii(^en  9Jamen,  beun  man  ift  meiftenä  fieser,  nur  ein  rangigeä,  roenu  au(^ 
Iciblid)  parfümirteä  gettgemifc^  gu  friegeu;  man  bereite  fid^  berartige  3)ingc 
f eiber,  aber  NB.  brauche  fie  üerftänbig!  b.  1^.  man  falbe  fic^  nic^t  alttefta^ 
mentarifd),  foubern  natürlich  —  irie  etma  bie  gcttbrüfen  ber  .t^aut  biefelben 
gefc^meibig  mai^en.  9J?an  loffe  biefe  ^^■'^tte,  reic^lic^  aufgetragen,  uid)t  etica 
ranzig  merben  auf  ber  .'paut ;  mer  fid)  ftar!  fatbt,  muß  fid)  auc^  ftarf  mafdjen. 
Z)k  Orientalen  falben  fid)  üiel,  aflein  fie  nebmen  auc^  üiele  marne  33äöer, 
unb  fo  braud}e  man  tDcuigftenS  taumarme  5lbmafd)ungen  beö  5lbenb§  unb 
falte  iÖ3afd)ungen  beä  ^JlorgenS,  toenn  man  üon  berartigen  ipautfalbungen 
.einen  Sfiu^en  l^aben  mü. 
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(Einige  populäre  <Sd^ön'^eit§mtttel  [iub  noc^  bie  folgenben,  bie  iebenfattä 
un[d)äblid)  finb. 
Suttermtld)  ^^u  2öafd)itngcn  angemeubet. 
(Stgetb  mit  S^tnbenblütljenmaffer  ju  einer  (Smulfion  gemad)t. 

9}?eerrettig4l6foc^itng  in  9J?i(d^  gebrauchen  bie  !j)amen  in  ©d^tneben  alB 
®c^ün!^eit!3mafd}n)a[fcr. 

©urfenmitd),  b.  i.  ber  ausgepreßte  (B'a'\t  ber  ®ur!e,  I}at  einen  mett  oerbrei^ 
teten  9tuf  aU  jeintmittel.  ®o  giebt  e§  im  Raubet  fc^on  ©urfenpomabe, 
®urfen^  ^Dib=(5ream. 

®egen  bie  oerfc^iebcnen  ^auterfranf  ungen,  it»eld)e  auf  mannigfaltige  SBeife 
ben  Seint  unfdjön  mad^en,  werben  im  §anbet  ebenfalls  eine  SQJcnge  SOJittet 
als  ^uüerldffig  :c.  aufgeboten,  oor  bereu  @ebrauc^  inbeffeu  nid)t  bringenb 
genug  gemarnt  merben  fann.  58ei  fc^iDeren  §aut(etbcn  ttjirb  man  immer  am 
beften  t!^un,  einen  üerftänbigen  Slrgt  ^u  9fatl}e  ^u  gtel^en.  53ei  9?eigung  ^u 
dlöfi^t,  getbüc^en  (Sd)attirungen  u.  f.  tr.  tbun  bie  oben  angegebenen  23oraj:= 
Sßafc^ungen  gute  ©ienfte;  wo  bie  9iötl)e  2C.  ftärfer,  mit  f (einen '^uftetn  anf= 
tritt,  benu(je  man  nod)  ^ampl^er,  a(S  Äamp^erfeife  ober  Äamp^er:=(5^oIb= 
(Jream,  ben  man  er^It,  föcnn  man  bei  ber  Bereitung  beS  (5oIb=SreamS, 
nad)  ber  oben  mitget^eitten  Borf^rift,  neben  1  S^eit  SBac^S  unb  SBaürat 
uod^  2  jt^eite  ^ampl^er  mitfi^mität  unb  bann  ineiter  oerfäl^rt,  mie  angegeben. 
(Sin  fe!^r  guteS  5!}?ittel  übrigens,  baS  gegen  oielertei  franf^afte  3"ftänbe  ber 
§aut  njefentüc^e  2)ienfte  leiftet  unb  baS  man  o^ne  ®efa!^r  anmeuben  fann, 
ift  baS  f.  g. 

Äummerfelb'jc^c  Safc^maffer,  melc^eS  man  baburd)  bereitet,  "üa^  man  1 
Unje  (Sc^mefelblüt!^e  mit  1  ©crupet  ^ampf^er  in  10  Unjen  9^ofenmaffer  ober 
gemöl^nlic^eS  SBaffer  oertl^eilt  unb  getegentüi^  aufgefc^üttelt,  als  Söaf^maffer 
bcnu(5t;  eS  ift  rcirffam  gegen  mand^erlei  i^ted^ten,  Irinnen,  9JJiteffer  u.  f.  w. 
9Zad)bem  biejeS  SBaffer  umgefc^uttett  ift,  werben  bie  betreffenben  ^autftellen 
5lbenbS  bamit  gewafc^en,  nic^t  abgetrodnet  unb  am  anbern  2)iorgen  ber  auf 
ber  §aut  l^aftenbc  ©c^roefel  troden  abgerieben. 

©t^rcufictt  in  ^loftcrttJÜnbctt  ju  Befcftigcn.  —  2Bie  man  ©d^rauben  in 
bIo§c  ©i^pSroänbe,  ol^nc  Siitd^alt  in  ^olj,  einfeljen  fann,  tel;rt  fotgenbeS 
SJerfa^ren:  9JJan  oergrößert  baS  2od)  um  baS  ;^oppeIte  ber  3)ide  ber 
(Schraube,  füllt  baffelbe  mit  einer  fold)en  @i)pSmifc^ung  auS,  wie  man  fotc^e 
jur  Sefeftigung  oon  Sampenftänbern  gebraust,  bre^t  bann  bie  @d)raube  in 
biefe  weid)e  2(uSfütIung  unb  läßt  biejetbe  bann  bid^t  werben.  (Sobatb  fid^ 
biefe  3tuSfülIung  bann  ooUtommtn  gefegt  !^at,  wirb  bie  Schraube  fo  feftfi^en, 
ba§  fie  Silber  unb  bergleic^en  {galten  fann. 

«Sr^u'^ttJmc,  <Stiefe(n)i£^)c.  —  2)?an  nel)me  32  3:^.  gebranntes  Elfenbein, 
16  %^.  (Si)rup,  8  X'i).  Baumöl,  mi[c^t  bieS  tüd)tig  burd)einanber  unb  gießt 
unter  ftetem  Umrüi^reu  16 — 32  %\j.  33ier  oberSffig  baju.  2)ann  gießt  man 
noc^  in  fleinen  9Jiengen  8  Zi).  S3itrioIö(  (ober  ©c^wefelfäure)  unter  beftän= 
bigem  Umrühren  ba.^u.  'i)iefe  SBi^fe  giebt  guten  Ötang.  ifißer  inbeffeu  bie 
fc^limme  SBirfung  ber  (Sd}wefelläure  auf  baS  Seber  fürd)tet,  taffe  biefe  fort, 
nef)me  bafur  noc^  '3i)rup  unb  foc^e  bie  übrigen  Sngrebienäien,  \vk  fie  oben 


—  288  — 

otigegcben,  fitrje  3e^l^  ^^^^^  Umrül^ren  auf  bem  ^euer  itnb  man  cvr)ä(t  e6en= 
faüS  eine  gute  3ötd)fe. 

Seberfd)miere.  ä)?an  übergießt  2  Jott)  geputoerteä  arabtfdjcä  ©unimt,  2 
Sotl^  gefcfiabte  ©eife  mit  i  ''^int  9iegen=  ober  gtuHnjaffer,  unb  tt)enn  bie 
Sluflofung  ,^iem(id)  Doüenbet,  bringt  man  2  ?ot^  SiSac^g^baju  unb  f'od}t  auf 
gelinbcat  ^euer  unter  Umrühren  bi§  5lüe§  DoUftänbig  gelöft  ift;  rül^rt  bann 
na^  unb  na^  i  ^nnt  Sebertbran  ba^u,  unb  fc^tieBÜc^  bi§  jur  gebörigen 
©c^mävje  fein  gefto^eue§  Seinfc^roarä  oberÄienvu§,  entfernt  üom^euer  unb 
rü^rt  bay  ©anje  bi§  jum  örtalten.  (i§  wirb  inenig,  gut,  aber  nic^t  ju  bicf 
aufgetvajicn,  unb  bann  mit  anberer  33ür[te  ber  (SUanj  ]^ert)orgerufen. — 9^ac^ 
Sr.  'Bci^  in  ÖeruS^eim  giebt  bicfe  Sid)fe  fdiönen  ©lanj  unb  erl^ält  bac 
Sebcr  bcffer  at§  irgenb  eine  anbere. 

3Bid)ie,  bie  and)  für  ladirteS  Seber  fic^  eignet.  9}?an  löfe  5  Z'i).  ©teariti 
in  7  2:1).  ermärmlem  S;erpentinö(  auf  unb  mif^e  bann  3  Xij_.  guten  Äienru§ 
bo;^u  unb  rü^re  baö  ©anje  bi§  jum  oölligen  (är!alten.  ^ieroon  roirb  ein 
menig  auf  ein  l'üppc^en  genommen  unb  bamit  ba§  ©tansteber  tüd^tig  abge= 
rieben.  "J^olirt  man  bann  no^  mit  einem  reinen  Seinroanbläppc^en  red)t 
fauber  nad),  fo  färbt  bie  ©c^roärsc  nic^t  me^r  ah  unb  !ann  fie  baber  unter 
biefer  33ebingung  felbft  für  ©ürtel  u.  brgl.  benutzt  werben. 

Sf^ttiämmtfjcn  öct  flciucn  Äinbcrn  ju  entfernen.  —  Sie  ©d^mämmc^en 
entftef)en  bei  fteinen  Äinbern  meiften§  au§  einem  (Sauerroerben  ber  Wild)  in 
ben  feinen  3)rüfen  ber  9J?unbI}öf)le,  inoburd)  Öefc^roürc^cn  erzeugt  roerben. 
9ijan  iöfe  i  2ot^  Soraj-  in  2  got^  9?o)en^onig  auf  unb  beftrei(^e  mittelft  ei= 
ne§  §aarpinfet§  ober  einer  geber  bamit  tägtic^  5  ober  6  Wal  bie  9}?unb== 
ic)öi)k.  (ä§  ift  aud^  bienlic^,  bie  Sruftroarje  ber  5!}?utter  ober  2tntmc  bamit 
5umei(en  m  beftreidien.  ©oüten  fic^  bieSc^roämm^en  bi§  tief  in  bie§i3^(e 
linab  erftreden,  gebe  man  bem  ^inbe  tägü(i  einige  9JJaI  eine  9}?efferfpi(5e 
t»ott  fo^lenfaurer  ^JJagnefia  ein. 

.f)aben  bie  ©c^roammc^en  f^on  überl)anb  genommen,  fo  mirb  ber  9}iunb 
mit  einer  Slbfoc^nng  Don  iceißen  9^üben,  ober  einem  ©atbciaufguB,  morin 
ein  menig  ©atmiaf  aufgelöft  morben,  täglich  ju  roieber^olten  9JJa(en  aulge^- 
mafd}en.  (grftreden  '\\d)  aber  bie  ©dimämmc^en  bi§  in  ben  ©c^tunb  binab, 
fo  finb  fd){cimige  5)^ittet,  al§  93?anbelmilc^  mit  arabifc^em  (Summi,  (Satep= 
3lbfod)nng  innerlich  gugfeid^  3u  geben  unb  and)  fd)(cimige  Älijftiere,  mit  ei= 
nem  aufatme  üon  ^alfroaffer  an^uroenben.  ©oüten  bie  ©c^roämmd^en  braun 
werben  unb  in  SÖranb  übergel}en,  fo  mirb  ein  ge(inbe§  Slbfüfjrmittel  Don 
9ff)abarbar  gegeben  unb  ber  9JZunb  mit  einer  2lbfDd)ung  üon  4SL^ot^  3Beibeu= 
ober  ßid}enrinbe,  |  Ouentd)en  rotten  a)h)rrl)en,  2  Ouentc^en  ©albeiblättern 
mit  12  Öotl^  SBaffer  bis  jur^pälfte  eingefodjt  unb  nad)  bem  2)urc^fei^en  burd^ 
:^ein»anb  mit  1  Ouentc^en  ©tilmia!  unb  etioaS  iponig  üerfefjt,  bfter§  auSge^ 
mafc^en.    Sn  foId)en  %äüm  ift  e§  jebod}  ratbfam,  ärätlic^e  ^pilfe  ju  fudjen. 

St^5tiamm:'!ßcrtrctbnng  an  SßJönben  nnb  «St^ränfen.  —  9J?an  tl)ut  2 
Sot^  (£(ami=$ar>i  ober  "ißottlad  unb  8  Sot^  ©c^etlad,  le^teren  mögüd)  fein 
geftogcn,  mit'f  Duart  OOgräbigem  SBcingeifte  in  eine  ®(a§flafd)e,  Derfd)IieBt 
biefe  mit  einem  fein  burd)"boI}rtcn  Äor!  unb  {}ängt  fie  bann  in  einen  Reffet 
mit  faltem  3Baffer,  ba§  man  allmälig  gum  Äodjen  bringt,  i  ©tunbe  fßd)en 
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tä^t  unb  bafect  bte  i^Iafd^e  öfterS  umfd^üttett.  Ste[er  ^irnig  tfl  auf  ©d^ränfe 
u.  f.  it»,  antüenbbar. 

SBenn  man  bemfelbcn  fo  ütel  trocfene  33uc^enafd)e  ^itfe^t,  baJ3  er  bte  (Sott* 
ftfteng  einer  Oelfarbe  erl^ätt,  fo  fann  man  bamit  auc^  feud)te  unb  ftocf'ige 
SBänbe  beftreicf)en,  um  fie  Dor  bem  9lnfe^en  beg  (S(^it)amme§  ju  fd^üljen. 
50?an  mu^  feboc^  ben  "^ni^  juDor  abfc^tagen  unb  fie  mittelft  eine§  Jlol}(enbe= 
dten§  fo  üie(  al§  möglich  trocfnen,  el^e  man  fie  anftreid)t. 

SdjttJttrjfot^cu  bcr  S^jcifcu  tu  neuen  eifernen  ©cfnfjen  ju  tierfjüteu.  — 

9)Jan  fülle  bte  ®efd)irre  mit  laumarmem  SBaffer  an,  träufle  nac^  unb  nad^ 
unter  beftänbigent  Umrüi^ren  auf  etina  9  SJJa^  2Baffcr  2  bi§  3  Ouentdien 
concentrirte  ©^tüefelfäure  ein  unb  (äffe  biefe  i^Utffigfcit  gmci  Stunben  lang 
ftef)en.  Öierburd)  rcirb  bewirft,  ba§  [id)  alle  lodern  (Sifentl}ei(c  unter  ftar- 
fem  ?lufbraufen  auflöfen.  '^ad)  bem'2Iu§(eeren  beSSiopfeä  Jüirb  bevfelbe  mit 
feinem  ©anbe  tüd^tig  aufgerieben  unb  noc^matg  mit  2Baffer  angefüflt,  bem 
man  einige  §>änbe  ootl  feine  ^ofgafc^e  beigemengt  l^at.  3)iefe§  SBaffer  bleibt 
i  ©tnube  im  Jopfe  ftel^en.  2)ann  fann  febe  ©peife  in  bem  ©efii^e  gefodjt 
»erben,  ol^ne  befüri^ten  ^n  muffen,  ba^  biefe  fc^marj  merbe. 

2.  2luc^  fott  man  biefcm  Uebelftanbe  üorbeugen  fi)nnen,  »cenn  man  in 
fotc^en  Xöpfen  Äaffeebol^nen  brennt.— 3"  ^^m  dnbe  fd^üttet  man  bie  rollen 
Äaffeebol^nen,  ftatt  in  einen  33renner,  in  ben  eifernen  2;opf  unb  brennt  fie 
l^ier  unter  fortmäl^renbem  UmriÜ^ren,  bi§  fie  bie  befannte  braune  ^arbeange* 
nommen.  (3pei)en  in  fo  §uDor  be^anbelten  eifernen  Siöpfen  foden  bnrd}au§ 
nid)t  mi^farbig  merben. 

St^ttJeineju^t  üetrcffent».  —  ®egen  bie  ginnen,  bie  bei  vSd)ir)einen  l^iiufig 
»orfommen,  giebt  man  tägtid)  ein  "^l^utDer  au§  ^  2ot^  (Spie^gtanj,  ^  8ot^ 
Äod)fat5  unb  i  Sot!^  (Sdjtoefetbtumen  befte^enb,  auf'g  ^^utter  geftreut. 

SKittet  gegen  ben  3)urc^fall.  jDiefer  entfte!^t  l^äufig  burd)  drfättung  unb 
fauer  geworbenes,  naffe§  i^reffen.  3J?an  mn§  ba§  franfe  j£I)ter  mögüdjft 
warm  Italien,  trodene  ©treu  legen,  fowie  nur  gefunbes,  trodene§  gutter  ge= 
ben.  Slu^crbem  be>iiä[)rt  fid^  ein  ':|3u(Der  au§  |-  8ot^  XormentiHtüurjef  unb 
^  ^^otij  (Solumboit)ur,^e(  tiigUc^  auf's  gutter  geftreut. 

Witki  gegen  ben  ^^interbranb,  ^tJ^an  nimmt:  2  Ouentc^en^amp^er,  1^ 
Sot^  i^atpeter,  1^  2ot§  Safmiaf,  1^  ?ot^  SBac^^ofberbeeren,  4  2oÜ)  ®iaü^ 
berfaf^. 

j)iefe§  5llle§  ju  "l^uber  geflogen,  in  Iß  2;!^ei(e  getr)ei(t  unb  iebem  S^meinc 
ein  '•^Jaqueti^en,  3Jforgcn§  unb  '^IbenbS,  mit  ettraS  lauem  UBaffer  angeritf}rt, 
eingegeben.  'i)ie  l'enben  reibt  man  mit  einer  Salbe  auS  2  £luentd}en  fpa- 
nifc^  güegenpnloer,  1  V'ot^  fdjmargcr  «Seife  unb  3  Sot^  Sd^ineinefett  tägüc^ 
ein  9JcaI  ein. 

SJJittel  gegen  33orftenfäu(e.  Unreinlid^fcit  ift  eine  ber  §auptnrfad6en  bie- 
fer  ^ranf^eit,  be§l}alb  mu§  man  bie  S^^icre  iJfterS  mit  einer  Surfte  unb 
SBaffer,  in  wetd^em  ctma§  fd^roarje  Seife  aufgetöft  ift,  wafc^cn.  (ferner  fod)t 
man  Sic^en=  unb  3GBetbenrinbe,  oon  jebem  i  "-i^funb,  mit  4  Ouart  2Baffer  eine 
53iertelftunbe  fang  unb  giebt  jebem  Sdiweine  tägli(^  -^  Duart  btefer  %hto= 
c^ung  jnm  Saufen,  ^{u^crbem  ftreut  man  bsn  franfenÜljiereit  dwa§  gefto* 
§ene  Sßac^l^olberbeeren  auf's  i^^utter. 

19 
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5!}?ittcl  gegen  "tja^  SBerfangen.  ^ierüon  tft  meiften§  all;iugietige§  f^reffen 
bie  Urfac^e.  3)ie  !j;i^tcre  i)ahm  ein  trauriges  2lu§[el^en,  feine  '^«ßtuft,  falte 
Ol^ren.  Tlan  laffe  i!^nen  guerft  gur  3tber  unb  gebe  gmeiniat  täg(id)  ein  Sotl^ 
üon  folgenbem  '']3u(üer :  1  li?otI}  ©n^ianiDurset,  1  2oti)  2ßac^(}olberbeeren,  1 
Sotl^  5lni§famen,  l  Qnentd^en  ^ampl^er,  1  Ouentrfien  ©djmefeL 

Tlitki  gegen  benipuften.  2)erfetbe  entfte^t  meiftenS  burc^  (Srfältuug  unb 
e§  ift  be§I)a(b  nötl}ig,  bie  Xl^iere  in  einem  niarmen  trodenen  (Statte  ju  Ital- 
ien, i^olgenbe  Satroerge  ift  ein  Dorjüglid^eS  9Jtitte(  gur  ^erfteüung.  Ttan 
m'ijxni.  4  gotf)  ©ü^ljolj,  2  l'otl)  ^^-end^elfamcn,  1  Sot!^  ©d^roefelbhime,  1  iofi) 
5tni§,  alleS  gröblii^  geimbert,  unb  niac^e  biefe  ©ubftanäen  mit  i  -pfunb 
§onig  unb  etma§  SBafjer  ju  einer  ^atroergc.  §ierDon  gebe  man  jebem 
©d}meine  einen  l^atben  Söffel  üott  täglic^. 

?Otutterf^n)eine  Don  bem  5(uffre[fen  ber  Siungen  abjnl^alten.  ÜDiefe  9^a= 
turroibrigfeit,  bie  gleirf)  nac^  ber  ©ebnrt  ftattfinbet,  fann  man  leicht  baburcfi 
befeitigen,  ta'^  man  bie  gerfel  öfter  mit  marmem  (äffig  räud)ert. 

©d^iüeine,  auf  ber  9Jtaft  fte(}enbe,  bei  gutem  3(ppetit  ju  erbattcn.  Tlan 
giebt  febem  ©tücf  täglit^  2  §änbe  üoU  §iafer,  ben  man  folgenberma^en  ein= 
gufeljen  l^at.  9}?an  bringt  fo  üiel  .^afer,  a(§  für  brei  iage  erforberlirf)  ift, 
f(f)id)t!Deil'e  mit  (Saljtagen  in  ein  ®efä§  unb  gießt  ein  tuenig  SBaffer  barauf. 

(Sc^meinemäftung.  1.  (Sin  n^enig  ©robfauerteig  mirb  mit  lauem  2Baffer 
in  einer  mit  9ioggenme!^t  angefüllten  ©c^üffel  gu  einem  biden  Seig  gemacht 
unb  an  einen  marmen  Ort  geftellt.  '^ad)  erfolgter  ©äl^rung  mac^t  man  ben 
jteig  in  einem  ^ottidje  mit  6  ^ed9}?el)t  unb  lauem  SBafferju  einem  bünnen 
Steige  an.  SBäljrenb  berfetbe  gäl^rt,  fod^t  man  f  ißufl^et  Kartoffeln  mit  mijg= 
Uc^ft  menigSBaffer,  gerbrüdt  fie  gut,  fdjüttet  bie  9}?affe  fo  f)ei§  atS  möglich  in 
ben  gäl^vcnben  S^eig  unb  arbeitet  3((Ie§  gut  burc^einanber.  9)?an  fann  auc^ 
einige  ipänbe  eoll  ©alj  beifügen.  3iti^  ?^üttern  toerbünnt  man  ben  2;eig 
mit  etmaä  SBaffer  ober  faurer  Wilä)  unb  jmar  mac^t  man  i^n  im  2lnfange 
bünner,  fpäter  etma§  bider.    ^lan  füttert  bamit  täglich  brei  9}tal. 

2.  Söenn  man  bis  ju  ^  ^^^f^^'  i"^t  bem^Öiaftforn  jufammenfc^rotct,  fo  be= 
wirft  berfelbe,  ba^  bie  ©c^iceine  ba§  fd^mere  Korn  beffer  verbauen,  ben  %p' 
petit  weniger  Uiäit  cerüeren,  ftarfer  freffen  unb  fic^  be§^Ib  beffer  maften. 

3.  @in  guteä  äRaftfutter  bereitet  man  fotgenberma§en :  9)kn  mengt  ni^t 
ganj  gar  gefod^tc  Kartoffeln  mit  (Srbfen  in  einem  großen  (Sefä^e  gufammen 
(ftatt  (Srbfen  fann  man  auc^  Spaferfd^rot  nel^men),  übergießt  t>a§  ©emengp 
mit  l^ei^em  SBaffer  unb  tä§t  e§  in  (Säuerung  übergel^en. 

4.  ä)Un  bämpft  Kartoffeln,  brüf)t  ©erftenfcferot  auf  unb  rü^rt  1|-  bi§  2 
^ed  biefeS  Sdjroteä  mit  ben  Kartoffeln  äufammen.     3)a§  gutter  la^t  man 
24  (Stunben  ftel^en,  e!^c  e§  »erfüttert  inirb.    3m  i^ortgange  ber  3Dtaft  wirb  • 
t^a^  ÜJia^  be§  Sc^rote§  aHmätig  üerftärft,  ba§  ber  Kartoffeln  ücrminbert. 

(S^weineftaü,  ^^flafter  für  benjctben.  ©cpuloerter  Kalf  wirb  mit  fo  üiet 
Steinfof)tent^eer  gemifd)t,  ba§  fid^  bie  5!Kiid}ung  ftampfen  lä^t.  3ft  fie  auf 
bem  geebneten  5u|boben  ausgebreitet  loorben,  fo  wirb  Kie§  barauf  gefd)üttet 
unb  eingeftampft. 

2)ia)eVn  bei  (Sc^meincn,  wie  mau  fie  bejubelt.  Sonbere  ba§  S;f}ier  öon 
feinen  (Scfdljrten  unb  füttere  e§  mit  bünnem  §aferfd)(eim;  gieb  il)m  einen 
S^^eelöffcl  DoU  Sdjioefel  jeben  ^lag  mit  einem  Sranf  bitterfüßen  S^ee,  met* 
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(^e§  cjef^ie^t,  um  bte  Oberl^aut  in  Xl^ättgf eit  ju  fe^en  unb  ju  cr^lten ;  menn 
ber  2)[u§|d}(ag  an  ber  06er[läd)c  nic^t  iuieber  crfdjeint,  reibe  e§  mit  folgenbem 
Liniment  ein :  eine  Unge  Sebaröl,  in  eine  gehörige  3)?enge  ^(fol}oI  aufjntös 
fen,  füge  fobann  ein  f)albe§  "-^^int  2B^i§fi}  unb  einen  J^eelöffet  üdH  (Sd)it)efe( 
l^in^u.  33eina^e  ade  §autfranf^eiten  unter  ben  ©cfimeinen  fönnen  auf  bie= 
felbe  Söeife  befianbelt  »erben. 

<&^tt)ei§c,  ttfimottcttbc.  —  ^ei  näd^ttid)en  entfräftenben  ©d^trei^en,  noc^ 
9?erüen!ranf^eiten,  ftnb  reine  8uft  in  beut  ©cfilafjimmer  unb  ni(^t  ju  »arme 
iBebecfung  bie  mic^tigften  93?ittel;  jugleic^  bient  ein  2(ufgu§  Don  ^  Sütl)  @al= 
bei  unb  16  Öotl^  SBaffer  mit  etroa§  9iot!^mein  falt  getrunfen.  'äud)  bienen 
bagegen  ©pecfeinreibungcn.  3?ei  'i)3erfonen,  bie  in  leinenem  §embe  f^lafenb 
f^mi^en,  l^örte  ha§  ©c^roi^en  auf,  menn  fie  i^ren  Körper  unmittelbar  barauf 
mit  einer  »ollenen  ©ecfe  umiincfetten. 

3i»edmä§ig  ift  e§,  ben  ^inbern  2lbenb0  ben  ganzen  Körper  mit  @ffig  ju 
reiben. 

«St^loinbfut^t,  Wüitl  bagcgcn.  —  ©r^ccrin  foll  fici^  al§  ein  probates 
9)?ittet  gegen  bie  (Sc^minbfud)t  ermiefen  l^aben. 

2(u§  3}Jarquette  am  Obern  (See  mürbe  berid^tet,  ba§  ein  SO'Jann,  ber  feit 
längerer  ^dt  an  ber  (Sd^minbfuc^t  litt,  fo  "ba^  er  bereite  bem  £obe  nal^t 
toar,  fic^  baburd)  furirte,  ha^  er  Don  3eit  3«  3eit  einen  (g^(i3ffel  oott  @ii)= 
cerin  einnahm.  ^Der  Sorrefponbeut  be^uptet,  ben  Wann  fürälii^  gefe^en 
3u  ^aben,  unb  fei  berfetbe  gefunb.  ÜDer  „2lbDocate"  mad^t  auf  biefe  Singabc 
ganj  befonber§  aufmerffam  unb  bemerft  baju,  ba^  il^m  bereite  mel^irere  ber= 
artige  ^äUt  berid)tet  »orben  feien. 

«Si^hJi^cn  ber  §änbc  unb  ^ü^c  ju  bcrtrciöcn.  —  (Segen  ba§  läftigc 
^änbefd^mitjen  ift  ju  ratl^en,  eine  3eitlang  beftänbig,  auc^  bei  9?a(^t,  lebernc 
|)anbfc^u^e  ju  tragen. 

2)ie  ^änbe  täglid)  jel^n  bi§  fiinfsc!^n  9)Za(  in  laumarmem  Sßaffer  ju 
toafc^en. 

Tlan  ncl^me  grüne§  2öac^§tuc^,  »eld^eS  jeboc^  nic^t  neu,  fonbern  ein  ober 
me!^rere  3a!^re  alt  ift,  benn  ift  e§  alt,  fo  ift  e§  au§  bem  ©runbe  beffer,  ha^ 
e§  nid)t  auflebt  unb  babur(^  bie  SBirfung  oer^inbert.  2lu§  fol^em  alten 
2öac^§tud^  nun  merben  ©ol^len  gef^nitten ;  nad^bem  man  jebe  biefer  ©ol^Ien 
auf  bie  beibeu  bfoj^en  i$u§foI)(en  gelegt  l^at,  gie^t  man  (Strümpfe  barüber, 
Iä§t  fie  Sag  unb  '9Jac^t  liegen,  trodnet  fie  aber,  fomie  and)  bie  ^u§fo^(en  |e- 
ben  SJZorgen  unb  3lbenb  loo^^t  ah.  ^lad)  10  ober  12  Sagen,  too  bie  «Sol^Ien 
'itjxt  Äraft  gu  oertieren  anfangen,  barf  man  erft  bergteic^en  erneuern.  SBeit 
bnrcE)  längere^  S;ragcn  bie  ©o()ie  bie  ^prm  be§  i^u§e§  annimmt,  fo  muß 
man  fic^  mo^l  in  Slc^t  nel^men,  ba§  man  fie  nid^t  mit  einanber  oerioe^Ke. 

(Sinb  einige  Söo^en  oerftoffen,  fo  föirb  biefeä  Witttl  ben  ©d^raei^  ber 
t^üfee  fe!^r  oerminbert  l^aben,  unb  ^til^n  gemißnad^  Verlauf  oon  etroa  einem 
l^atben  Sfal^re  gan^  gel^oben.  Qm  SÖßinter  geben  foId}e  (Sollten  Söiirme  unb 
im  (Sommer  füllten  fie  angenel)m. 

33on  gefä^rti^en  folgen  ift  e§  gemö^nlid)  für  bie  ®efunb!^eit,  »enn  hei 
Ißcrfonen,  bie  an  ben  i^ü^en  gn  fd^mi^en  gemö^nt  finb,  biefer  Sctimeiß  burd^ 
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trgenb  eine  ltrfad)e  ausbleibt;  man  !ann  i[}n  akr  burc^  ba§  l^ier  eben  mit= 
get^eil'te  Wütd  roieber  ^erftetten. 

«Scorfiut,  yHiiki  bagcgen.  —  (Sine  §anböott  33itterf(ee,  ^lyjeerrettig  unb 

(Sauerampfer  raerben  in  einem  Quart  Sßaffer  bi§  gur  §ätfte  eingefoct)t  unb 
biefer  ^bfub  täglicf)  getrunfen,  öertreibt  in  Dierjefin  Sagen  ben  fd)(immften 
©corbut. 

Unter  ben  bÜitetifcfien  SO'Jittetn,  tcetc^e  a(0  (Sc^ut5=  unb  Heilmittel  be0 
(ScorbutS  bie  meiften3eugni[ie  für  fic^  l^aben,  ftef)t  ber  Sitronenfaft  obenan. 

©inen  Xrauf  au§  einem  ^7(6fub  Don  3  OnentdEjen  engtifc^em  ®enf,  einer 
Unge  ^ponig  unb  einem  '^^funbe  2Baffer,  ^Ibenbä  t>or  bem  ©c^tafengeben  ge= 
nommen,  bemirft  ftarfe  S:ran0piration,  »orauf  [xd)  bie  Äranten  gleid^  9Wor- 
gen§  er(eid)tert  füllen, 

2ltle  5lrten  faurer  ©peifen,  ©aucrfo^t  u.  f.  vo.,  [inb  beim  (Scorbut  bientid^» 

jDer  ©corbut  ^errfcbt  Dorjügtic^  in  feurfiten,  naffen  ©egenben,  am  9)?ee= 
teSufer,  bei  fc^lec()ter  9JaI^rung,  unb  befte[}t  in  einer  9?eigung  ber  ©äfte,  in 
gäulni§  überäuge^en. 

ÜDie  fräftigften  S3orbeugung§mittet  gegen  ben  ©corbut  finb :  9teintid;feit^ 
ttjarme  Äteibung,  mäßige,  actioe  iöeroegnug,  '^(ufmunterung,  trodene,  toarme 
Suft,  unb  frifc^e  D^Za^rungSmittel. 

®cibc,  oltcr,  Olonj  311  geficn.  —  Um  alter  ©eibc  ©lang  ju  geben,  laffe 
OTon  Äaffeefa^  mit  SBaffer  aufforf)en,  _  feibe  c§  burc^  unb  löfe  barin  etrca^ 
arabifd^en  ®ummi  ouf.  3n  biefe  2)?ifc^ung  taucht  man  bie  .©eibe,  ringt  fie 
au§  unb  bügelt  fie  auf  ber  umgefel^rten  ©eite.  9?atürUc^  eignen  fid^  für  bie= 
fe§  S3erfa'^ren  nur  bunfle  garben.  §eüe  färben  be^anbett  man  auf  biefelbe 
3Beife  mit  reinem  ©ummircaffer. 

2)?an  ne'^me  jmci  rol^e  Kartoffeln  üon  gen)öl)nnc^er  ®rö§e,  frf)ä(e  fie  unb 
entferne  bie  Unrein(id)teiten,  menn  biefelben  §iöl}Uingcn  ^aben  foüten.  9}?an 
fc^neibe  fie  in  ©treiben  unb  n^erfe  biefe  in  ein  batbeS  ^^int  Sßaffer  unb  laffe 
fie  über  9?ac^t  ftel^en.  %xn  ndcbften  9}?orgen  n)afd)e  man  bie  ©eibe  mittelft 
eine§  ©^nximmeg  mit  bem  2Baffer  unb  mac^e  jie  nict)t  jn  fe^r  na§,  bann 
mirb  fie  geplättet  unb  ba§  StuSfe^en  ber  ©eibe  ift  fe^r  gefjoben. 

9)?an  nimmt  Qibotter  unb  formiert  e§  auf  ba§  ^mQ  n»ie  ©eife,  n^äfc^t  bafc 
felbe  mit  lauraarmem  SBaffer  fo  lange,  bi§  e§  rein  ift;  bann  fpütt  man  eä 
lieber  in  faltem  2Baffer  ah  unb  Iä§t  e§  trocfnen.  5ll§bann  nimmt  man  un= 
gefäbr  für  3  StS.  @ummi  jlragant  unb  für  3  (St§.  ^^-tobfamen,  unb  la^t  e0 
eine  9?ac^t  burc^  in  einem  ©tafe  mit  Sßaffer  fteben,  bann  foc^t  man  e§  mie 
eine  bünne  ©tarfe  unb  feifjet  e§  burc^  ein  Sucb,  jiebt  ba§  feibene  3»^u9  ba- 
burd)  unb  manbelt  e§  jmifdjen  sraei  Sücbern,  bi§  el  troden  ift. 

©eibe  tt)äfd)t  man  fatt,  nie  marm.  Um  ein  feibene§  Kteib  ju  maf^en, 
nimmt  man  10  Quart  toeic^eS  SBaffer,  ©eife  nad)  5.^ei!^ä(tni§  unb  ein  '43int 
5tmmoniaf=g-lüffigteit.  Wü  biefer  9Jtifd)ung  mäfc^t  man  'i)a^  Kteib  tüchtig 
burd^  unb  fpütt  e§  in  meidjem  23}affer  gehörig  auu.  5Iuf  biefe  3Beife  erl^ält 
man  ben  ©toff  faft  mie  neu.  5lucb  nnad)te  ©eibe  fauu  man  in  biefer  i^Iüf* 
figfeit  maft^en ;  nur  gemärtigt  man,  ba^  bie  g-arbe  fid)  änbert. 
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Seife.  —  1.  ®emö^nlicf)e  l^arte  §ait§fctfe.  Qn  3  ©aöonen  »»eic^cm 
^Baffer  löfc  man  5  "il^funb  ©oba  auf  unb  rü^re  barunter  4  '^funb  frif^  ge* 
Brannten  ^alf,  tütldjtv  üor^er  mit  SBaffer  befprengt  unb  in  ^uloer  äerfaüen 
ift.  Wan  tamx  biefe  ?0?ifc^ung  fur^e  S^xt  er^iljen  ober  b(o§  »ieber^olt  gut 
umrüljren  unb  über  9?ac^t  fte^en  laffen.  Slm  näc^ften  9}?orgen  gie§t  nioa 
bie  flare  Sauge  ah,  bringt  fie  utit  3^  "ipfb.  i^ett  auf  §  geuer  unb  fDd}t  SlüeS 
unter  Umrühren  fo  lange,  bi§  e§  bicf  ift,  füllt  bann  bie  (Seife  ^um  2lbfüI)Ien 
in  ein  f(ac^c§  @efä§  unb  fd^neibet  fie,  toenn  falt,  in  (Stücfe. 

3lnmer!ung.  —  jDamit  nun  aber  ber  iöerfeifungSproje^  gut  gelingt  unb 
man  au§  ben  angenianbten  9}iateriatien  auc^  eine  gute  ©eife  eri)ä(t,  l^at  man 
noä)  t^o(genbe§  gu  beacf)ten: 

^at  man  eine  ä^enbe  ober  «Seifenfieberlange  vorbereitet,  bie  fo  ftarf  fein 
foK,  ba§  ein  (gi  in  i^r  nid)t  unterfinft,  fo  füüt  man  ben  Ä'effel,  in  bem  man 
bie  ©eife  fod^en  njiü,  Slnfangg  nur  bi§  gu  i  bamit  an,  bannt  bie  i5-(üffigfeit 
&eim  Äocfien  nic^t  überlaufe,  unb  fe^t  baSgett  ^n;  bie  gurücf behaltene  {?ougc 
fe^t  man  fpäter  nac^  unb  nac^  n^äbrenb  be§  ^od}en§  §u. 

SJfan  er^i^t  baS^ett  mit  ber  Sauge  im  Äeffel  gan^  aümäl^tig,  bei  mäßigem 
treuer,  biB  gum  Äod}en,  unb  fann  bann  ha^  %iutx  üerftärfen.  jj)a§  Äoc^en 
rvhh  unter  beftänbigem  Umrü!^ren  unb  5eittt)ei(igem  3u9ie^en  ber  no^  öor* 
l^anbenen  Sauge  fo  lange  (etma  4 — 5  ©tunben)  fortgefe^t,  bi§  fic^  a£(e§  i^ett 
mit  ber  Sauge  gel^örig  vereinigt  unb  bie  S3erfeifung  alfo  Doüftänbig  ftattge= 
funben  ^t,  fo  bap  bie  9J?affe  (©eifenleim)  burc^fi^tig  unb  gallertartig,  mt 
iünner  Sifc^terteim  gemorben  ift  unb  fic^  in  lange  gaben  giel^en  lä^t. 

jDampft  man  bann  biefen  (Seifenleim  bei  gelinbem  Äod)en  ein,  hi^  er  fo 
confiftent  gemorben,  ba§  eine  ^robe  beim  ©rfatten  feft  tt)irb,  fo  tonn  man 
•augfüüen  unb  erfalten  laffeu,  unb  erhält  bann  eine  gute  I)arte  (Seife. 

2.  5led)te  ^ernfeife  unb  gefüHte  ©eifen.  9?ac^  ber  üorl^ergel^enbett 
SWetl^obe  rt>trb  l^ier  gu  Sanbe  gemö^ntic^  bie  (Seife  bereitet;  allein  eine  fol^e 
(Seife,  mierool^I  fie  für  bie  meiften  §aual^altämcde  genügt,  ift  nod^  nic^t  reine 
(Seife.  Um  ganj  reine  (Seife,  ä(^te  (Soba^^ernfeife  gu'erl^alten,  mu§  man 
t)ie  malere  «Seife  oon  aüen  fremben  33eftanbtl^ei(en,  am  (Snbe  be§  <Seifenfo= 
c!^en§,  noc^  trennen,  unb  bie§  gefc^ie^t  burc^  3"fü9ung  t»on  Äoc^falä  auf 
fotgenbe  SBeife : 

^at  fic^  ber  (Seifenleim,  tt)ie  oben  angegeben,  »oUftänbig  gebilbet,  fo  mä= 
§igt  man  ba§  geuer  unb  fe^t  unter  Umrül}ren  fo  lange  J^änbeooüroei^e  fein= 
gefto§ene§  ^od^fatj  ju,  bi§  bie  «Seife  förnig  lüirb  (ba^er  Äernfeife).  50?an 
unter^It  bann  noc^  taS  ^oc^en,  guleljt  o^ne  gu  rubren,  bi§  [\d)  bie  ©eife 
»onftänbig  von  ber  llnterlauge,  auf  toetc^er  fie  fc^ioimmt,  abgefc^iebcn  l^at. 
S)ie  fertige  (Seife  irirb  bann  in  bie  befannten  (Seifenfäften  gefußt,  bereu  58o= 
ben  burcblbc^evt  unb  mitSeinmaub  betcgt  ift,  fo  ba^  bie  Unterlauge  abfliegen 
fann.     ^ier  tä§t  man  bie  (Seife  ooUftänbtg  erfalten  unb  l^art  n^erben. 

§iernac^  mirb  man  Ieid)t  einfe^^en,  ba^  man  au§  ber  gleid)en  9)tenge  %M 
üiel  meniger  (bafür  aber  t»ie(  beffere)  (Seife  erl)ält,  njenn  man  fie  rein  mit 
©alj  au§fc^eibet,  al§  menn  man  biefe§  „^InSfaljen"  nid}t  tooruimmt.  9}Jan 
fann  au§  100  ^|^fb.  %dt  burd)  3(n>rienbnng  be§  (Satjeg  nur  ungefäl^r  150 
^fb.  reine  ^ernfeife  l^erfteüen;  aber  ol}ne  biefe§  „^InSfntjen  ber  (^eife"  tann 
man  ou§  berfelben  ä)iengc  gett  fef}r  leicht  200  unb  me^r,  \a  bi§  500  ^fb. 
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l^arte  unb  red^t  gut  auSfel^enbe  «Seife  fertig  inarf)en.  ©tefe  (entere  «Seife 
nennt  man  im  @egenfatje  gu  ber  ,^crnfeife 

©efitüte  (Seife,  unb  biefe  h)irb  ^eut  §u  Sage  üon  ben  Seifenfabrifanten 
Dor^ugSiüeife  unb  immer  DoHenbeter  bereitet,  b.  I).  bie  Seife  mirb  aul  @e== 
njinnfud^t  immer  ntef)r  betrügerifc^er  SBeife  mit  Stoffen  gefüllt,  bie  eben  feine 
Seife  finb.  3)ie  Seife  lüirb  gar  ni(i)t  mel)r  auSgefoc^t,  fonbern  bie  unreine 
9J?if(f)ung  üon  gett  unb  5le^tauge  mirb  nur  bi§  ju  einem  getüiffen  @rabe  er= 
l^iljt  unb  gerührt,  bi§  bie  9JJaffe  jä^ie  »t»irb ;  in  biefer  gerührten  Seife  ftecft 
na^  bem  (Srfatten  no(^  bie  gan^e  unreine  9)iutterlange,  ein  lle6erfc^u§  »on 
SBaffer  unb  ein  Ueberf^u§  üon  5Ie^natron,  Satj  u.  f.  m.,  fo  ba§  biefe  Seife, 
h)enn  fie  auc^  fe^r  l^art  unb  fd^ön  tneiß  auSfietjt,  bod}  nteift  Derberbüd)  bei 
i^rer  5ln»t}enbnng  auf  bie  SBäfc^e  irirft.  ^ 

3Iber  auc^  bie  üieten  2;oitettefeifen,  bie  üielgepriefenen  (^kfunb^eitSfeifen 
u.  f.  lü.  finb  meiften§  nur  berartig  prdparirte  gefüllte  Seifen,  beren  gemeine 
9}?ifd^ung  burc^  auffattenbe  '^arfüm§  eingeljüflt  merben  unb  beren  ©ebraud^ 
fo  bäufig  bie  §aut  Derbirbt.  S(Üe§  biefe§  fottte  ein  binlängtic^er  @runb  fein 
für  §>au§ba^tungen,  too  e§  angebt,  eine  gute  ^ernfeife  felber  gu  bereiten,  5n= 
mal  man  baju  bie  i^ettabfätle  aller  5lrt,  felbft  nerborbeneS  i^ett,  Salg,  £)el,. 
felbft  Specffd^rcarten  unb  Sc^infenfno^en  u.  brgl.  m.  benu^en  fann. 

3.  §arä=2;algfeife,  Resin  soap.  50Zan  f ann  ju  einer  f old)en  gleidie  2;^cile 
üon  (Jolopbonium  unb  £alg  üertcenben,  biefe  beiben  erft  §ufammenfd)metsen 
unb  bann  burd)  Äo(^en  mit  ^Natronlauge  öerfeifen  unb  bie  Seife  burd)  21u§= 
faljen  Don  ber  Unterlauge  trennen.  Ober:  9?ac^bem  man  ba§  gett  allein, 
mie  obeu,  mit  ber  Sauge  Derfeift  l)at,  rübrt  man  ba§  Solopbonium  in  fleine 
Stüde  gerf^lagen  unter  fortgefeljtem  ^oc^en  baju,  bi§  fic^  baffelbe  Dotlftän= 
big  aufgelöft  unb  üerfeift  b^t,  lüo^u  man  einen  lleberfd^u§  üon  9?atronlauge 
anmenben  mn%.  Sßlan  erfennt  bie  üotlftäubige  53erfeifung  fel)r  leicht,  menn 
eine  "il^robe  be§  Seifenleim§  beim  (Sr!attcu  febr  rafcb  feft  njirb  unb  nad)  bem 
Slbtoafcben  ber  §dnbe  mit  berfelben,  beim  'Jlbtrodnen  fein  l^arjigeä  (Sefüf)! 
bleibt.— 33efonber§  f^ön  loirb  biefe  Seife,  loenn  man  ouf  l  Z'i).  ^ett  nur  •^, 
ober  i  Jpar^  nimmt. 

4.  ^eid^e  Seife,  Sc^mierjeife,  Soft  soap.  (Sine  folc^e  mirb  burd)  33er- 
feifung  ber  t^ettc  mit  "ilJotafdje  gemounen.  23efannt  ift  bie  im  §anbel  Dor= 
fommenbe  grüne  Seife,  bie  in  Suropa  mit  Kalilauge  unb  §anföl  bereitet 
»irb.  -^n  Slmerifa  mirb  üielfad)  eine  lücicbe  Seife  au§  gettabfäüen  aller 
5lrt  für  ben  §au§^alt  bereitet,  unb  ^mar  meift  nac^  einer  3)?etbobe,  inie  fie 
angegeben  tüirb  in  folgenber 

33orfd)rift  für  1  33arrel  »reicher  Seife.  Ttan  bringt  in  ein  ftarfe§  i5a§  25 
'ij3funb  in  fleine  Stüde  jerfd^lagene  "^otaf^e,  gie^t  4^  @imer  focbenbeg  2Baf^ 
fer  barauf,  rü^rt  gut  um  unb  lä§t  über  9?ad^t  fte^en.  3)ann  fd^bpft  man  3^ 
(gimer  coli  flare  Sauge  ah  in  ein  anbere§  gag,  mad)t  30  "^funb  üor^er  ge= 
reinigtet  ?\-ett  bei^  unb  gie§t  e§  in  bie  Sauge.  Wan  rü^rt  gut  um  unb  lä^t 
ftcben,  bi§  bie  Seife  fid)  bilbet  (etma  in  3 — 4  S^agen);  bann  gie§t  man  täg= 
lic^  nod)  1 — 2  ßimer  fcbtüad)e  Sauge  Su,  bie  man  baburd)  bereitet,  ba§  man 
binlänglid)  ^JBaffer  auf  bie  ^otafd)en=9Jüdftänbc  im  erften  i^affe  gie^t. 

2lnmerfung.  — Söeid^e  Seife  lyirb  immer  nur  mit  ^otafd^e  gemad)t  unb 
foate  entbalten  6—8  p©.  ^]3otafcbe,  40—45  pSt.gctt  unb  ben  ^left  Saffer. 
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2)te  befte  9!)?et^obe  fie  ^u  bereiten,  ift :  9Jhn  löfc  fäu[(id)e  'ipotafc^e  in  SBaffer 
auf  unb  ntad)t  fo  ftarfe  Sauge,  ba§  ein  @i  barauf  fd^mimmt.  (Sotd}e  Sauge 
bringt  man  i^um  ^ocfjen,  inbem  man  etma  4  ^^t.  ^ett  auf  je  1  '']3fb.  ber  an= 
geroenbeten  ':|3otafct)e  sufügt.  %m  beften  n^enbet  man  2(nfang§  erft  einen 
5;!^ei(  ber  ']3otafd)e  in  oerbünnter  Sauge  mit  bem  ganzen  j^^ette  an,  unb  fügt 
bann  erft  fpäter  benöieft  ber^otafd^eju.  2Bo  man  Äpot^afdK  l^at,  fannman 
eine  Sauge  üon  biefer,  anftatt  ber  '^^otafd)e  anmenben.  ^ie  ganje  Ma\\s. 
fottte  iDät}renb  beSÄoi^enS  beftünbig  gerül^rt  ir>crben,  9[Ran  fann  ein  h)enig 
Soraj:  unb  ^ax^  (mc  manche  S3orfd^riften  Dorfi^reiben)  3utügen,  allein  man 
»rirb  gerabe  feinen  befonbern  9ht§en  baüon  l^aben.  '^uxd)  ba§  Äoc^en  er= 
l^ält  man  eine  meit  beffere  «Seife,  a(§  menn  man  ba§  "^-ett  b(o§  in  bie  Sauge 
rü^rt,  SÖenbet  man  auf  je  3  ^fb.  ^otafc^e  1  ''^Pfb.  Soba  an,  fo  erl^ält  mau 
eine  ©eife,  bie  Diel  fefter  ift. 

5.  Soifettenfeifen,  Fancy  soaps,  u.  f.  Jd.  ^ie  äa^ttofen  fäuflidien  5lrti= 
fet  biefer  5lrt  beftel^en  feiten  au§  wirflid)  guter  (Seife ;  roenn  fie  and)  in  ber 
Siegel  itjrer  ^arbe,  gorm  unb  ^]3arfüm§  l^alber  äiemüc^  treuer  be^a^It  totx= 
ben.  SJamentlic^  finb  üiele  @efunb£)eit§feifen  ber  2lrt  ber  öaut  me^r  fc^äb= 
lid)  aU  nü^Iic^,  unb  bie  Käufer  njunbern  fic^  bal^er  oft  fe^r,  ba§  i^xt  ^aut 
nac^  ^nmenbung  folc^er  gepriefenen  Seifen  noc^  fpröber  unb  riffiger  mirb. 
(Sef)r  ^u  empfei^Ien  ift  e§  beSl^alb,  trenn  man  fieser  eine  gute  Soitettenfeife 
unb  bergt,  ^aben  lt»iÜ,  fid)  biefelbe  felber  gu  bereiten. 

9}lan  fann  ju  biefem  „^'i^ede  entmeber  eine  beffere  Sorte  üon  rof)er  Seife 
benn^en  unb  mit  bem  geroünfd^ten  ''^trtifel,  ^^^arfüm§  k.  milchen,  ober  aud)  bie 
Seife  bireft  au§  ^^ett  unb  Sauge  bereiten,  unb  bann  bem  (Seifenteim,  beoor 
berfetbe  erftarrt,  ^uf^^en,  tt)a§  man  mnnfdjt.  SBal^renb  man  in  (Snglanb 
met)r  bie  erfte  3}?et^obe  befolgt,  b.  ^.  burc^  Umfd^metjung  fc^on  guter,  ferti^ 
ger  (Seife,  bie  S;oitettenfeifen  ^erfteüt,  fo  merben  biefetben  in  3)eutfd)(anb 
mel^r  bireft  au§  ben  9J?ateriaüen,  unb  jmar  auf  fattem  2öege,  b.  1^.  o^ne  ^0=^ 
d^en,  l^ergeftettt,  roobei  bag  23erfa^ren  fotgenbe§  ift : 

jDie  mo^Igereinigten  ^ette  unb  Oete  merben  juni  Sc^meljen  ermärmt  unb 
bann  bie  concentrirte,  ftare  unb  farbtofe  Sauge  unter  beftänbigeni  Umrül^re.n 
nac^  unb  nad)  jugegoffen  unb  ba§  Umrüljren  fo  lange  fortgefetjt,  bi§  fic^  ein 
bider,  gleid^mäßiger  Seifenleim  gebitbet  l^at,  ber  bann  in  ber  9^ul^e,  na^ 
ca.  12  Stunben,  ju  fefter  Seife  erftarrt.  3«  ber  falten  S3erfeifung  oon  100 
%i).  i^ett  braucht  man  50  %^.  ^Natronlauge  oon  36—40"  33.  3^etftnä§iger 
ift  eine  SKifc^ung  öon  45  %i),  ^Jatrontange  unb  5  2;^.  Kalilauge. 

i^otgenbe  35orf^riften  laffen  fic^  leicht  ausführen,  auc^  für  Stnfertigung 
anberer  Sorten  benu^en. 

§onigfeife.  ®ute  tt)ei§c  jtatgfeife  ober  »enetianifdje  Seife  3  ZI),  feinge* 
fdiabt,  merben  mit  9?egen=  ober  meic^em  i^tu^maffer  angefeudjtet,  in  einem 
"iPoräeüangefä^e  in  ein  „Safferbab"  gebrad^t  (b.  i.  auf  eine  pafftnbe  Unter= 
tage  Don  Strol^  in  ein  anbereg  @efä^  mit  fiebenbem  SBaffer).  SBenn  l^ier 
bie  Seife  unter  fleißigem  Umrüljren  §u  einem  gfei(^mä§igen  Srei  »ergangen 
ift,  rüfjrt  man  reinen  iponig  1  Xi).  ba^n,  ericärmt  noc^  bi§  ba§  Sßaffer  tt)ie= 
ber  öerbunftet  ift,  nimmt  bann  Dom  geuer,  mifd^t  iDoI}Ined)enbei  t)d  naä) 
S3etieben  baju  unb  gie§t  bie  fertige  Seife  in  formen  au§. 
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®It)cerinfeife  bereitet  man  mt  bie  üorige,  nur  ba§  man  auf  8  X'i).  beftcr 
§ou§fetfe  1  jI^.  @(t)cerin  gufe^t  unb  beliebig  parfümirt. 

SlJZanbelfeife.  3)ie  !äuf(id)e  l^at  gemö^nlid^  nur  eine  33eimif(^ung  obn 
9)?anbe(f(eien,  oft  auc^  nur  feingemahlene  ©elreibefleie  unb  er{)ätt  ben  bit= 
tern  ?D?anbeIgeru^  burc^  B"i^l  ^^^  ^"^  ®teinfo!^Ient!^eer  fabri^irten  9}iir= 
ban-£)e(§.  !)JJan  fann  aber  teict)t  eine  gute  9}?anbetfefie  fetber  bereiten, 
lüenn  man  an§  fü^en  unb  bittern  9}?anbe{n  eine  (gmuffion  macf)t,  in  biefer 
eine  gute  J^algfeife  ganj  feingefd)nitten  auflöft  unb  im  2Bafferbabe  toieber  ah- 
bampft,  unb  mit  einigen  S;ropfen  33ittermanbe(ö(  parfümirt. 

transparente  ©eifen  bereitet  man  im  steinen  leirfjt  auf  folgenbe  2Beife: 
5[)?an  füüt  eine  paffenbe  S^<3fc^e  i"it  !(eingef(^nittener,  au§getro(f ueter,  reiner 
jlalgfeife  (Äernfeife),  gie^t  etmaS  %Uo^oi  bagu  unb  fteUt  bie  gtafd)c  tt)o^I= 
üerforft  auf  er^i^ten  (Sanb  (ober  in  SBafferbab)  unb  fd)üttett  gelegentlich, 
bi§  aÜe  (Seife  t'lar  aufgelöft  ift.  SWan  fügt  einige  ütropfen  ätl^erif^e  Oele 
nad)  belieben  ,^u  unb  gie^t  bie  flüffige  (Seife,  tt»enn  fie  ooUftanbig  flar  ift,  in 
paffenbe  formen  unb  lä^t  fie  an  einem  ttjarmen  Drte  trocfnen.  ®ie  (Seife 
erhält  erft  nac^  3—4  Sßoc^en  DoUfommene  3)urc^fi(i|tigfeit.  2)ie§  ift  eine 
fel^r  empfel^lenättjert^e  «Seife. 

SBiH  man  ber  Seife  i^arbe  geben,  fo  giel^t  man  ben  5llfo!^ol,  meieren  man 
gum  ^luflöfen  anmenben  roiU,  oorljer  mit  Sllfanamur^el,  (Safran,  (Sod^eniüe, 
Surcuma  ober  brgl.  au§. 

(Sc^tittgc  bcr  G^incfcn.  —  '^it  S^inefen  t>erme!^ren  il^re  Dbftbäumc  ntd^t 
burc^  ^erne,  fonbern  burc^  Se^linge,  unb  erijalten  babur^  in  3  bi§  4  ^a^» 
ren  fcl)on  tragbare  23äume.  (Sie  luä^len  einen  Bw^s^G»  fc^neiben  bie  &tinbc 
f  be§  Umfangeg  burc^  unb  ummicfeln  benfelben  mit  einem  mit  Äul^mift  be* 
ftri(^encn  (Strobftricf,  fo  ba§  eine^ugel  Don  5=  bi§  6maliger2)icfe  beS^n^ei^ 
geä  entfrel)t.  3)iefe  ^uget  mu§  feud}t  erl^alten  n)erben ;  bann  entmicfelt  bcr 
3roeig  barin  neue  SBurjeln.  ^tad)  gmei  ^Oionaten  mirb  ber  3^ei9  abgelöft 
unb  mit  ber  ^ugel  in  bie  Srbe  gepflanzt. 

<B\ihn,  ft^marjgctDorticncg,  ju  ^m^cn.  —  2)er  3"fatt  füfirte  jn  bem  ®e* 
braud^  eine§  anwerft  bequemen '^^u^mittelä  für  (Silberzeug,  namentlich  für  fil= 
berne  Söffel.  Qn  Srmaugelung  anberen  beiden  2Baffer§  JDurbe  ba§  eben 
t)on  ber  üor^er  gefc^älten  unb  bann  abgefoc^ten  Kartoffeln  abgegoffene  Söaffer 
benu^t,  um  filberne  (5b=  unb  Xbeelöffel  gu  reinigen,  mobei  le^tere,  meiere 
am  »or^ergel^enben  SIbcnb  jum  (äffen  meidjer  Sier  benu^t  unb  baburd^  gelb 
angelaufen  loaren,  leicht  j^mifc^en  ben  gingerfpi^en  mit  bem  33obenfa^e  Don 
Kartoffeimel)l  gerieben  mürben.  2)er  (Srfolg  loar  überrafdjeub,  ba  bie  Söffet 
nic^t  nur  rein,  fonbern  aud)  blanf  unb  glänjenb  n)urben,  inie  fie  genjöi^nli^ 
nur  nac^  ^u^en  mit  einem  ber  befanntcn  '^ni^puloer  merbcn.  !^urd^  liin= 
gere§  (Stehen  fauer  gemorbeneS  Kartoffelmaffer  fann  ftatt  ber  l^äufig  ange= 
loenbeten  unb  gefabrlid)en  «Sc^ttjefelfäure  gum  ^Mi^en  fupferner  Keffel  unb 
anberer  hipferner  ©egenftänbe  gebraucht  werben. 

(SobBrcttttcn,  Wiiici  bagcgcn.  —  2)a§  Sobbrennen  entftel^t  au§  Derbor* 
benem  2}iagen  unb  ber  babnrc^  bebingten  Säure. 


—  297  — 

Stolpe,  getrodnete  (Sici^ein  trcrben  gu  ^utocr  verrieben  anb  mit  SBaffer  cin= 
genommen. 

'SJlan  ne^me  alle  2  ober  3  ©tunben  einen  falben  Sl^eelöffel  »oH  9)?agnefia 
ober  treibe  ein  unb  genieße  nur  teilte  «Speifen. 

3immetrinbe  unb  SJiaftty,  non  jebem  ein  i)alhc§>2oii),  »irb  in  einer  ^(bctt 
£)bertafje  Doü  SBein  gefod^t  unb  getrunfen. 

(Sobbrennen  nac^  jeber  9)?aI}Iäeit  beutet  auf  gro^e  9)?agenf^mäd)c  unb 
finb  ©elter^maffer  mit  ^Ijeinroein  ober  S^ampagner  unb3)Jagenpflafter  an= 
gurati^en. 

3tt»ei  Quentchen  ■3oI}anni§brDb,  ein  Ouentc^en  treibe  unb  ein  l^albeä 
Ouentc^en  9}?u§fatnuß  ftein  gefto^en,  miteinanber  eingenommen. 

Sommcr;@ctrönfe.  —  9?eine§  !alte§  2Ba[fer;  (Sine  2;empcren5=?lutort= 
tat  fagt  barüber:  „S)a§  erfte,  ba§  befte  ©etrdnf,  ir>ei(  ha^  ungefä]^rlid)fte  für 
Arbeiter,  Snoaliben,  fo(rf)e,  bie  eine  fi^enbe  8eben§meife  fiü^ren  JC,  für  alle 
3eiten  be§  2;ag§  unb  ber  9?ac^t,  ift  ein  ]^albe§  ®la§  für  einmal,  trieber^olt 
in  10  SJtinuten,  tt)enn  gemünfci)t,  gemö!^nlic^e§  falte§  Söafjer  t»on  ber  Xem= 
peratur  ber  Ouelle,  be§  5ßrunnen§,  ^Jefercoirä  ober  Sifterne.  SiSrcaffer  ift 
tneit  fd)macfbafter,  bringt  aber  oft  ben  Srinfer  um." 

33ei  einigem  9?ad)benfen  mtrb  man  finben,  ba§  ber  Slemperenämann  ei- 
^entlic^  gar  nic^t  Unred)t  l^at. 

Simonabe.  5tl§  ©teUoertreter  ber  (Zitronen  fann  man  übrigens  auc^  gu- 
ten (Sffig  mit  bem  ^udtx  anmenben,  um  ein  erfrifc^enbeä  ©etrönf  gu  bc= 
reiten. 

gruc^ttimonabe.  1  "ißint  (Srbbeeren  ober  Himbeeren  (ober  beibe  i^rüdjte 
gemifd^t)  jerquetfd^t,  baju  ben  (Saft  einer  falben  Zitrone  unb  1  Ouart  2Baf= 
fer,  mieberl^olt  nmgerül^rt  unb  naci^  einiger  3eit  burd)gefei!^t  unb  S^iätx  §u« 
gefetjt  nac^  33elieben,  ebenfo  rotten  ober  meinen  2Öein.  —  <Se^r  fein  fann 
man  biefe  ©etränfc  bereiten,  njenn  man  gu  gemöl)nlid^en  Simonaben  gute 
gruc^tft^rupe  unb  äßein  äufe^t. 

Dbftgetränf,  angenehm  unb  bittig.  5  ®att.  Sßaffer,  2  '^fb.  gebörrte  2le= 
pfet  (ober  bergl.  kirnen  ober  pflaumen),  2  'ißfunb  ^lofinen,  Slüeg  serfleinert, 
5  Sotl^  2Bac^I)otberbeeren  ober  eine  l^anbooli  trodene  glieberblüt^en  bringt 
man  in  ein  ga§,  rottt  biefe#täglid^  ein  paar  Wai  tüd)tig  um,  monac^  man 
gelegentli^  ben  ©punb  gu  lüften  f)at,  toenn  bie  @ä^rung  ftar*  cor  fic^  ge^t. 
9?a^  4S;agen  ift  im  (Sommer  bie  ©äl^rung  giemlid^  bcenbet;  man  lä§t  bann 
einen  2;ag  ru^ig  liegen  unb  jieljt  bann  SllleS  tiar  auf  gtaf^en.  (Se^t  man 
jeber  ^'M^e  no^  etina  1  3:;^eel5ffe(  öott  S^^^^  ä"/  fo  erl^ält  man  in  furger 
3eit  ein  angenehm  moufflrenbcS  ©etrdn!. 

^au§-  unb  gamitien-33ier.  —  1)  2Bei§bier.  9Ber  ein  !ü!^lenbe§,  burftI5= 
fd)enbe§,  nic^t  beraufc^enbeä  unb  !eine  Äopffc^mergen  üerurfac^enöeS  aBei§= 
bicr  bem  ttjeuren  Sagerbier  Doräie^t,  fann  eä  fic^  ico^Ifeil  genug  nad)  folgen^ 
bem  9f  ejept  bereiten : 

dJtan  fe^e  4—5  ©attonen  2öaffer  mit  2  _^fb.  gemaf^lenem  ^ai^,  1|  ^int 
SRolaffeS  unb  2  (g§löffel  ©atj  in  einem  Äeffet  (jeber  gemöl)n(i(^e  Safd)feffet 
tl^uf»)  auf's  ^euer,  laffe  e§  eine  (Stunbe  lang  (angfam  fod[)en,  unb  fc^äume 
tk  ttjäl^renb  bem  fleißig.     2)ann  gie^e  man  ba§  ©ange  burc^  ein  bünneS  2ein= 
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tuc^  in  ettten  ^nUv.  2Benn  e§  fo  loeit  abgefüllt  ift,  ba^  e§  ebeh  noc^  matt 
lauwarm  ift,  je^e  man  3 — 4  (Eßlöffel  frifcl}e  (obergäf^rige)  33ierbrauer{)efe  gu, 
laffe  e§  6 — 7  (gtunben  gäljren,  fcf)öp[e  mit  einem  Schaumlöffel  forgfältig 
ben  aufgegol^renen  (Schaum  ah,  füüe  ba§  nun  fertige  ^ier  norfic^tig,  um.  nic^t 
ben  etnja  nod)  oerblcibenbeniöobenfa^  auf5urül}ren,  auf  i^lofc^en.  lüobeiman 
etma  1^—2  ^oü  unter  beut  Äort  leer  laffen  mu^,  binbe  bie  ^orfe  tt»ie  bei 
©obamafferflafc^en  ju  unb  ftette  bie  ^lafc^en  htl)L  Sc^on  nad)  24  ©tunben 
l^at  man  ein  feljr  erfrifcl)enbe§  33ier,  an  @iite  bem  orbtnären  oft  fauren  ober 
abgeftanbenen  3Bei§bier,  metc^e§  man  in  nur  gu  üielen  2Birt!^jd)aften  er!^ält, 
bei  toeitem  oorju.^ie^en.  33eim  Oeffnen  ber  §(afd)e  tl^ut  man  gut,  bie  ^efe, 
bie  (mie  bei  ber  li'eipsiger  C^ofe)  aufgeworfen  ift,  mit  einem  9JJeffer  jn  entfer= 
neu  unb  ba§  33ier  üorfic^tig  in  einen  Ärug  (''^itfc^er)  ju  gießen,  ben  §efen= 
bobenfa^  in  ber  S'^^fc^e  jurücflaffenb.  33ei  fu!}lem  3Better  ^ä(t  firf)  ein  @e= 
braue  lei^t  10  Sage,  bei  ®ommer!^i§e  bocf)  immerl}in  5 — 8  2:age. 

2)  @ute§  §au§bier  (nad)  ^ei^'nibftäbt).  Um  5  @atl.  33ier  gu  er^lten^ 
foc^t  man  etioaS  mel)r  Jt»eic^e§  2Baffer  mit  2  l'ot^  §opfen  (dma  2  §änbe  ootl) 
in  einem  Sädc^en  -g-  ©tunbe  lang,  feijt  bann  ein  Ouart  3wcfevfi^rup  (9)?o= 
laffeS)  5u,  lä^t  no^  einigemale  aufroatteu  unb  gießt  bann  in  eine  Glitte, 
©obalb  bie  9}Uffe  §ur  93^ild)n3ärme  abgefüblt  ift,  mifd)t  man  etwa  i  '^int 
gute  5öierl)efe  baju,  unb  bringt  biefelbe,  e^e  fie  ganj  erfattet  ift,  in  ein  reine§ 
^a§,  wo  man  biefelbe  unter  3ngie§en  üon  jurudge^altener  33rü^e  ober  lauem 
äBaffer  oergä^ren  läßt,  wa§  3 — 4  2;age  bauert.  9?ac^  8 — 14  5;agen,  wenn 
ba§  ißier  ootltommen  flar,  füHe  man  e§  in  ':}3orterflafd)en  (febc  mit  einem 
9?elfenforn  oerfe'^en)  unb  ftetle  biefelben  oorerft  aufred)t,  um  ^u  fel)en,  ob  bie 
pfropfen  nid)t  fpringen.  !l)iefe§  23ier,  ba§  man  ftärfer  ober  f(^wäd)er,  mel^r 
ober  weniger  bitter  mad)en  !ann,  ift  ein  erquidenbe§  unb  wot}lfc^mecfenbe§ 
©etränf  unb  l^ält  fic^  in  einem  guten  ÄeUer  lange  3eit  (namentlich  wenn  e§ 
im  dJläx^  bereitet  wirb)  unb  wirb  3?ielen  fogar  beffer  al§  ®erftenbierbefom= 
men.  Sluf  alle  ^älle  i)at  ein  fol^eS— au^erorbentlic^  bitlige§  —  SBier, 
ebenfo  ciel  Äraft  unb  5)?a!^rung,  aU  ba§  fe^r  tljeure  §opfe:iwaffer,  tva^  un= 
ter  bem  9?amen  „Sagerbier"  fo  üiele  Slbnel^mcr  finbet. 

3lnbere  ^Sorfc^rift.  3)ie  Umftänbe  ber  oorigen  3>orfc^rift  werben  umgan= 
gen,  wenn  man  folgenben  diat^  eine§  ^^raftifer§  befolgt:  3^1  10  Ouart  fal= 
tem  2Baffer  mifd)e  man  1|  ftarfen  ipopfent^ee  uflb  H  ^int  3}?olaffe§;  fülle 
aläbalb  auf  glafc^en  unb  —  wenn  'üaä  2öetter  warm  ift,  fann  man  am  näc^= 
ften  Sage  fc^on  gute§  SSier  trinfen. 

3)  Cottage  Beer.  (Sin  '»|3ed  SSeijenfleie  unb  3  §änbe  ooH  guten  §opfen 
fod^t  man  in  10  (Ballonen  2Baffer,  bil.^leie  unb  §opfen  nieberfinf'en.  'iDlan 
fei^t  bann  bur^  ein  bünne§  Xnä),  lä§t  ablüf)len  unb  fügt  2  Quart  9}?olaffe0 
ju.  Sie  lauwarme  glüffigfeit  bringt  man  in  ein  10  ©allonen  i^a^,  nac^bem 
man  einige  (ä^löffel  gute  ^efe  gugefügt  ^at.  Sobatb  bie  ©iil^rung  ootlen^ 
bet,  fpunbet  man  gut  §u,  unb  in  oier  Sagen  !ann  man  ha§>  ©etränf  ge= 
brand)en. 

4)  3;ngwerbier  (Ginger  Beer).  'SJlan  nel^me  1  ^fnnb  feinen  Weisen  3"= 
der,  beften  Sanmica  ©inger,  fleingefto^en,  1  Unjc,  Cream  of  tartari  (3Bein= 
fteinral)m)  f  Un(^en,  2  in  (2d)eiben  ,^erfc^nittcnc  (Zitronen  unb  1  ©allone  t'o= 
ct)enb  äßaffer.     Man  rül)rt  SlUeä  wieberl^olt  gut  burc^,  l^ält  aber  ba§  ®efä§ 
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bcbedt,  unb  wenn  bie  ^(üffi^feit  nod)  (auraarm  ift,  fet^^t  man  1 — 2  (g§(i3ffe( 
gute  §efe  51t,  ^ä(t  ba§  @efdg  gefd) (offen  mit  !J)ecfe  ynb  ^rett  barauf,  an  ei= 
nem  mä§lg  icarmen  Ofen,  fo  ha^  bie  @äl)vuug  haih  eintritt.  %m  nädjften 
S;age  ^iel^t  man  bie  ftare  gtüffigfeit  bnrc^  ^(anell  in  ein  anbere§  &i[d^,  unb 
irenn  nad)  24 — 36  ©tnnben  bie  anffdjmimmenbe  §efe  eine  gute  @ä^rung 
geigt,  bringt  man  ba§  @cfä§,  n^enn  man  tann,  an  einen  red)t  fügten  ^(al^, 
nimmt  corfic^tig  aüe  §>efe  mit  einem  Söffet  ah  unb  gie^t  na^  einiger  3eitbie 
^lüffigfeit  fo  ftar  a(§  möglich  auf  ^(afd)en.  3)ie§  gibt  ein  iceit  angenet)me= 
re§  unb  feinere^  ©etränf,  alS  tt)enn  mau  braunen  3udcr  anicenbet  unb  etroa 
fc^on  am  gmeiten  Üage  bie  noc^  ganj  trübe  ^^lüffigfeit  auf  g(afd)en  ^ie'^t. 

5)  Spruce  Beer,  Wlan  foc^t  |— 1  Unje  §opfen  mit  1  Ballone  2Baffer, 
giel^t  ab  unb  fe^t  gu  1  lS§(öffe(  üoft  Sngroerpuloer  (Ginger)  unb  1  ^int 
9)?oIaffeg  unb  ^  Unje  ©pruce^ßffenj  (ober  auc^  meniger),  unb  menn  jiern^ 
lid}  abgefüllt,  mifc^t  man  einige  Söffet  doII  gnte^efejn,  bringt  in  ein  reine^ 
ga§,  Iä§t  24 — 36  «Stunben  gä^ren  unb  jie^t  bann  auf  Jlafc^en. 

©ommcrfronf^cit.  —  («Sielte  Spolera  ber  Äinber.) 

_  ©ommcrfljroff cn,  SlWtttcl  bogcgcn.  —  (Segen  bie  (Sommerfproffen  hjollett 
trir  in  ^^olgenbem  mel^rere  S^Jittet  angeben,  bie  bereit»  mit  üielem  (ärfolgan- 
gemanbt  mürben. 

I.  33oraj-(öfnng. — 2.  Äamp]^er=©piritu§. — 3.  (gine  Stnfliifung  üon  Äref= 
fenfaft,  ä)?eerrettig  unb  iponig. — 4.  ©c^mefelmitc^  mit  bem  ©aft  oon  unret= 
fen  3;o^anni§beeren  Dermifc^t. — 5.  (S^urfenfaft  mit  «Sdiroefelleberober  5ltann, 
6.  2)ret  3)rac^men  gereinigte  ^otafd)e,  2  ©rac^men  ^oi^fatj,  8  Un^en  9^o= 
fenroaffer  unb  2  Unjen  Drangenblütbenttiaffer. — t.  @tft»a§  ©enfpuloer  mit 
SJJanbetÖt  unb  Sitronenfaft. — 8.  2)Zeerrettigfaft  mit  Suttermiic^. 

9.  Qn  ^  Onart  3ie9enmitc^  brüde  man  ben  ©aft  öon  3  Zitronen,  tl^ue 
ein  l^atbeä  @Ia§  ^^ranjbranntroein  l^inein  unb  einige  bittere  DJJanbeln.  !l)ie§ 
2IIIe§  mifc^e  man  gut  burc^einanber,  laffe  e§  24  ©tunben  fte^en  unb  bie 
äJJilc^  gerinnen,  2II§bann  flutte  man  "äüt^  in  einen  leinenen  33eutel  unb- 
fange  bie  aullanfenbe  gtüfftgfeit  in  einem  ©efä^c  auf.  hierauf  tl^ue  matt 
•^  Sot!^  gebrannten  pulocrifirten  ©oraj-  l^inp,  fei^e  bie  ^tüffigfeit  burc^  ein 
S^uc^  unb  mabre  e§  in  gtafc^en  auf.  2öer  fic^  mit  biefem  iföaffer  n)äfd)t^ 
ober  audi  mit  bem  2)iden,  ma§  übrig  geblieben  if^t,  bem  üergel^en  bie  (Som= 
merfproffen. 

10.  9Jhn  trafc^e  fic^  meistere  3Ibenbe  mit  i^tu^tt^affer,  in  me(d)em,  al§  e^ 
fod)te,  fo  Dtel  anfgelöft  rourbe,  al§  möglid)  mar.  9)ian  trodne  ficb  nac^  bem 
Sßafc^en  uic^t  ah,  fonbern  laffe  ba§  Saffer  im  ©efid&te  trodnen  unb  reibe 
nad^l^er  mit  einem  Xnd)t  ba§  (Salj  ah. 

II.  9J?an  mafc^e  fid)  mit  ^etcrfilienmaffer. 

12.  Sfftan  üermifd;e  etmag  2IIaun  mit  ©iroei^,  bringe  e§  in  einem  ®efä§ 
über  gtü'^enbe  ^o!^(en,  mo  man  e§  bi§  gn  einem  «Schaume  fteigen  lä^t;  l^ier= 
mit  beftreid)t  man  tägtic^  öfters  bie  ©ommerfproffen. 

13.  5>ter  ?otb  Soraj,  in  ^tn^maffer  aufgetöft,  4  §ot!^  Aqua  phagedae- 
nica  unb  1  (S^Iöffet  öoU  ©eifenfpirituS  a(§  äBafd)maffer. 
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Sliorgcl  ouf  nngentcffcitc  Süßcife  jit  fo^cn.  —  S3eim  geit)öf)ntirf)en  Äoc^en 
be§  Spargels  gel^t  ber  f^imacf l^afte  !I)uft  Dertoren ;  um  il^n  gu  er!^aüen  ntu§ 
man  benSpargel  icaf^en,  fogteid)  umgefel^rt  in  bereits  foci^enbeS  ©al^maffer 
ftccten  unb  8  bi§  10  tOJinuten  fod)en  laffen,  babur^  geiüinnt  er  fe'^r  an  @e= 
fc^macf  unb  bleibt  üiet  fröftiger. 

(S^tttgcl  für  bcn  SSinter  oufjufichja^rcn.  —  Wlan  fte^e  gegen  3;o^anni 
©pargel,  hjaf^e  unb  trodne  i!^n  mit  einem  leinenen  £ud)e  ah,  beftreue  jeben 
©tengel  bann  mit  trocfenem  9}JeI)(e,  iDoruuter  ein  (£ed)§te(  trocfeneS  ©alj 
gemifd}t  ift.  ®ann  binbe  man  mit  33aft  trenigftenS  50  ©tücfe  üon  bem 
©pargel  sufammen,  überftreue  i^n  nod)maI§  mit9JJel^t  unb  micfete  ba§  ©anje 
in  einen  t»on  33robme!^l  ft>of)(  bnrd)fneteten  unb  üon  ber  2)ide  eiue§  SWcffcrS 
ausgerollten  S;eig.  S)ie[e  ©pargelbunbe  Vci^t  man  trodnen,  bod)  fo,  ba§  ber 
Seig  feine  9tiffe  befommt,  burd)  welche  ?u[t  einbringen  fönnte,  lege  fie  in 
fteinerne  S:i3pfe,  übergieße  fie  mit  ^ertaffcnem  gette  unb  [teile  fie  an  eineK 
tul}len  £)rt.  SBenn  man  il^n  brauet,  öffnet  man  ein  ^Bünbel^  nimmt  i!^n 
IjerauS,  Iä§t  i!^n  1  hi§  2  ©tunben  im  SBaffer  meid^en,  unb  rid)tet  lijn  bonn 
auf  gemöl^ntic^e  3Beife  an. 

S^orgclötctc  311  öcrjüngcn.  —  C^ier^u  bebient  man  fid^  beS  Äoc^fatjeS, 
inbem  man  nac^  ber  gettiöl^nli^en  5D?et!^obe  bepflanzten  unb  fultioirten 
(Spargelbeeten  im  i^rül^jal^r  bie  ftarfe  Ouantität  üon  100  ''^funb  Äoc^falä 
auf  160  Duabratfu§  £)berftäd;e  giebt.  2)ie  alten  unb  faft  gängtic^  erfdiöpf» 
ten  ©pargel  liefern  banac^  eine  boppelt  ftarfe  @rnte,  al§  t»on  jungen,  in  t)oi= 
ler  Äraft  ftel^enben  "^flanjen  gu  erwarten  fielet.  (SaS  ©atj  mu§  aber  um 
bie  SKitte  Wäx^  auf  bie  Oberfläche  ber  ©pargelbeete  geftreut  »erben. 

2)ie  ©runbbefiljer  im  2Berrat!^ale  jiel^en  ben  (gpargel  aufSBiejen;  fie 
lt»erfen  im  i^rü^tinge  (Spargelferne  in  bie  auSeinanber  gezogenen  TlauU 
rDurf§l)aufen  unb  erhalten  baburd)  ^mar  nid)t  fel^r  ftarfe,  aber  bod)  fei^r  n)ol^I= 
fc^medenbe  'ipflanjen. 

©^orgcl,  ungeheuer  öto|c,  Don  ber  ft^önflcn  OitoUtöt  btt§  gonjc  ^ol|r 
^tnburi^  311  jicljcn.  —  ©obalb  im  i^rül^jafir  ber  (Spargel  auS  ber  (Srbc 
fommt,  fud)e  man  rec^t  fräftige  (Stengel  au§  unb  ftülpe  über  biefelben  eine 
glafd^e.  (SS  fann  bieS  eine  jerfprungenc  fein,  menn  nur  feine  £)effnung 
barin  ift.  2)iefe  oor  bem  Umfallen  ju  fdjü^en,  befeftige  man  fie  mit  ein 
^aar  an  bie  'Seiten  geftedte  Stäbchen.  :i)er  (Spargelftenflet  treibt  auf  biefe 
SBeife,  aller  Siift  beraubt,  in  ber  i^lafd)e  in  bie  §öl)e,  bis  an  ben  $»alS  ber 
^lafd)e,  mäd)ft  bann  immer  an  ber  innern  Seite  ber  i5lafd)e  fort,  bis  er  il^ren 
ganzen  9vaum  ausgefüllt  Ijat  unb  fie  anS  ber  (Srbe  ausgebt.  SllSbaun  ftid^t 
man  ben  Spargel  ah,  5erfd)lägt  bie  "i^lafc^c  unb  finbet  nun  eine  fonbcrbare 
@rfd)einung  ber  il>egetation,  nämlid)  einen  Spargel  üon  1  bis  2  'i)3funb,  unb 
fo  fein,  5art  unb  mo^lfc^medenb,  atS  nur  irgenb  ein  Spargel  ber  beften  Slrt 
fein  fann. 

'^oä^  fd)i3ner  ft>irb  baS  .^unftftürf  mit  einem  Stüde  alten  Dfenrol^reS,  in 
baS  man  immer  23oben  nad)füllt. 

Qm  2Binter  mad}t  man  ein  9J?iftbcet  in  einem  Äcücr,  fe^t  SpargeliDurjel^ 
ftöde  !^inein,  unb  begießt  fie  bisweilen  mit  laun^armem  SBaffer.     So  treibt 
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ber  (Stengtl  6alb  unb  man  ü^rfäl^rt  bann  e6en[o,  mie  okn  gefagt  ift.  3ßenn 
man  bte  (Stengel  hirg  an  ber  SBur^el  abfdjneibet,  fo  treiben  fie  nencrbing§ 
mteber  ©pargetftengel  nac^  unb  man  fann  bemnac^  ^meimal  für  einmal 
ernten. 

S^orriclbinigmig.  —  SD^an  fprirf)t  ficf)  oft  über  ba§  Unnötljige  einer  ftar=^ 
fen  3)fiftunter(age  bei  ber^Jeuanlegnng  con  ©pargetbeeten,  mie  fie  big^er  ge= 
bränc^Udj  tt?ar,  an§  nnb  fagt,  t>a^  nur  fetten  uod)  ein  Partner  ben  Unfinn 
l6ege!^e,  9J?ift  auf  biefe  SIBeife  lüegsuicerfen.  Sßox  einiger  ^dt  l^atten  mir 
©etegenl^eit,  nuö  gu  überzeugen,  n>ie  tief  untergebrad}ter  9Jfift  DoÜftänbig 
oerloren  ift,  meil  er  nic^t  bie  geringfte  225irfung  ausübt.  33eim  2Iu§räumen 
aüer  ©pargelbeete  fanben  mir  in  einer  2;iefe  üon  3  gu§  ein  etma  6  ^oü 
bide§  Sager  einer  braungetbcn  $)taffe,  meiere  fi^  in  ©tücfe  fd)neiben  unb  in 
etnäetnen  (Bdjid-jkn  abblättern  Iie§.  3)ie§  mar  ber  oor  ber  'itutage  ber  Seetc 
in  ben  ®rnnb  ber  (Srube  gebrad)te  ^ferbemift,  ber  förm(id)  gu  Xorf  geiDor= 
ben  mar.  ^eiue  SBurjel  mar  in  biefe  9J?iftfd)id)t  üorgebrungen.— 3)er  (Spar= 
gel  bebarf  in  äBirtlid)teit  ber  !?)üngung  nur  üon  oben ;  mirb  biefe  reidjlic^ 
gegeben,  fo  ift  e§  ganj  g(eid)gi(tig,  ouf  meiere  SBeife  bie  ©pavgelbeete  ange= 
legt  finb,  öorau§gefe(5t,  ha^  ber  33oben  nid)t  falt,  fd)mer  ober  gar  na§  ift, 
•^rüft  man  bie  perfc^iebenen  '^Pflanjenf^^äben,  fo  finbet  man,  ba§  alte  nur  auf 
biefen  einen  ^unft  !^inau§taufen. 

(Bptd  ol^nc  ©cfo^v  au§3UlJratcn.  —  SpfJanc^eipaugfrau  l^at  fd^on  ®d)recf 
unb  33eforgni§  beim  5lu§braten  be§  ©ped§  ge^^abt,  menn  e§  nod)  mit 
bem  bloßen  (3d)recf  abging  unb  fie  nid)t  mirfUc^  in  ©efal^r  geriet^.  Wart 
t^ue,  um  o^ne  ^eforgnt^  bie§  ©efc^äft  perric^ten  3u  !i3nnen,  fo  piet  ©alj 
mit  in  ben  Stieget,  in  bem  ber  (3pec!  in  ^^toden  gefdjnitten  auf  bem  ^-euer 
ftel^t,  af§  man  5um  @euie§en  gebrauci^t;  fo  mirb  ber  (Sped,  foHte  er  anbren^^ 
nen,  nid)t  in  bie  ipij^e  fliegen. 

<S|Jcifcn,  bcrfttl^cnc,  hJtcbcr  gcniePar  ju  titttc^cn.  —  Tlan  ne^me  ein: 
(Stüdd^en  fogenannten  33abefc^mamm,  ben  man  guoor  in  reinem  marmen 
Sßaffer  rein  au§gemafd)en,  unb  bann  gel^örig  mieber  au§gebrüdt  l^at,  ^Ite  e0 
dtt  3Beild}en  an  einer  ©abel  in  bie  nod}  fiebenbe  «Speife,  unb  ber  ©c^mamm 
mirb  ba§  überflüffige  (Sal^  an  fic^  gießen. 
33erfal5ene  ©nppe  fann  man  auf  folgenbe  2ßeife  entfalgen : 
3Jtan  "ixiät  über  ben  Xopf  ein  retne§  Xuc^,  auf  einigen  querüber  gelegten 
©tödc^en  liegenb,  unb  üBerftreue  ha§>  Xndj  mit  ©alj.  3)ann  laffe  man  bie 
©uppe  noc^  eine  Sßeile  !od)en  unb  tjcht  bann  ba§  2;uc^  forgfältig  pom  ^iCopfe 
ah.  Man  mirb  bann  finben,  tja^  bie  untere  (Seite  be§  %uä)tä  mit  einer 
©atäfrufte  bebedt  ift,  ha^  bie  (Suppe  mieber  genießbar  iinb  ein  2;^etl  beg. 
©aljeä  il^r  entjogen  morben  ift. 

(»Riegel  ju  ^ul^cn,  ba^  fie  bm  ^öt^ficn  ©Ittttj  erreichen.  —  Man  pu^e 
mit  gang  feinem  :l)rudmafulatur  ben  Spiegel,  nad)bem  man  i^n  poriger  mit 
^ornbranntmein  unb  einem  leinenen  Suc^e  abgemafc^en  ^at.  Um  bem 
©lafe  ben  ]^öd)ften  ©lang  gu  geben,  nel^me  man  ein  fd}arfe§  9}?effer,  fc^abc 
gans  fein  pon  einer  ©änfefeber  ah,  lege  bieg  ®efd)abiel  auf  ein  (Stüdd)en 
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"^anbfdiul^teber  unb  reibe  beu  (Spiegel  bamit,  e§  nimmt  atte  ©taufen  unb 
©c^mul^tbeile  üom  ®Iafe  ab,  menn  fie  aud)  noc^  fo  fein  finb.  S)urd^  ba§ 
2lnf)aud)cn  mit  bem  SJiunbe  mirft  biefe§  2lbreiben  um  fo  e^er. 

S))inat,  ein  tiort^ciimtc§  f^u^tcrfraut.  —  SBenn  ©erfte  unb  §afer  ein= 
geerntet  unb  bie  (Stoppeln  untergepflügt  raorben  finb,  fäet  man  Spinat  mit 
€tn)a§  ftad)etigem  Samen  unb  fpi^igen  ^(ättern  l^inein ;  bod^  barf  ber  2Icfer 
itic^t  jn  mager  fein.  2)er  Spinat  ge^t  balb  auf  unb  mädift  nod)  üor  bem 
Söinter,  befonberS  bei  gutem  Setter,  in  giemticf)  ftar!en  Stauben.  Sollte 
«r  imSöinter  oben  an  ben  äu^erften  Spiljen  ber  Slätter  erfrieren,  fo  bleiben 
"bod^  bie  .'perjen  gut,  er  fängt  im  ^^nil^iabr  »lieber  an  gn  ma^fen  unb  fann 
im  '^ilpril  unb9}?ai,  menn  e§  nod^  fein  grüne§  ^utter  für  ba§  ^kl)  giebt,  jttjei 
50ial  abgefc^nitten  n)erben.  ^ 

■3ft  bie  2öitterung  gut,  fo  fann  bie§  3  gjJal  gefd)e^en ;  boc^  ift  biefe  britte 
'(grnte  nid^t  groj?  unb  ift  fie  ba^er  lieber  Don  ben  Sdjafen,  bie  um  biefe  ^dt 
noä)  feine  9?a!^rung  auf  ben  Sßiefen  finben,  ab^ubüten.  2(uc^  für  Sc^meine 
ift  ber  Spinat,  ftein  geftampft  unb  unter  anbere§  g'Utter  gemengt,  fe^rna^r- 
3^aft.  Qm  3funi,  mo  bie  Spinaterntc  oorüber  ift,  pflügt  man  bie  Stoppeln 
unter  unb  benutjt  ba§  Sanb  mieber  auf  bie  getüöbnlic^e  Sßeife. 

2)er  Spinat  trägt  fe!^r  reicfitic^  Samen  unb  fein  SInbau  trägt  gur  größeren 
^ructiibarfeit  be§  ^oben§  bei. 

«Spinnen  aU  ^tikxpvop^den.  —  SB  ift  befannt,  ba§  bie  Spinne  ben 
3Bed^fe(  ber  SBitterung  oft  14  Stage  lang  üoraug  Derfünbet.  2)effenungea(i^» 
tet  f^eint  man  biefe  jt^iere  noc^  menig  a(ä  33arometer  ju  gebrauchen.  2Bie 
fleißig  f)äufig  bie  (Spinne  an  tf)ren  feinen,  gteicbmä§ig  gearbeiteten  unb  nid)t 
genug  gu  beraunbernben  (Semeben  arbeitet,  l^at  mon  gemi^  fc^on  öfter  beob= 
achtet,  unb  auc^  eben  fo  bemerft,  wie  fie3:;age  lang  ganj  rul^ig  auf  einem  Orte 
»ermeilen.  Sfe  mel^r  bie  Spinne  nun  9?eigung  gum  Spinnen  geigt,  je  flei§i= 
ger  fie  ift  unb  je  länger  fie  il^re  §äben  anlegt,  befto  fidlerer  fann  man  auf 
gutes  $Better  für  längere  ^tit  redbnen.  S^^^^  fi^  bagegen  nur  furje  i^äben 
au§,  bereitet  fie  nur  ganj  f (eine  ©eroebe,  fo  ift  bie  l^eiterc  SBitterung  nur  üon 
furjer  ÜDauer.  5>ertaffen  fie  "ta^  ©eroebe,  »erfrieren  fie  fid^  unb  fi^en  fie 
tauge  muffig,  fo  fte^t  Siegen  beüor.  3ß^i^^i§2"  f^^  f^^^ft  "^^^  @emebe  freimil= 
lig,  fo  ift  biefer  mit  Sturm  perfnüpft.  58ei  peränberlid^em  Söetter  fegen  fie 
bie  (Snbfäben  beffefben  uic^t  ftjeit  auSeinanber  unb  il^r  ©efpinnft  ift  nur 
flein.  Sobatb  aber  ba§  Sßetter  fieserer  unb  anljaltenb  Ijeiter  mirb,  fo  erroei* 
tern  fie  e§. 

S^ii^cn  JU  ttJttji^cn.  —  2)ie  Rauten  merben  auf  ein  rein  au§gefodf)te8 
S3rett,  bo^  nid)t  üon  (gid)entpl3,  aufgefd^Iagen,  me(d)e§  mit  Seiuinanb  über= 
jogen  ift;  e§  merben  bie  Slugen  unten,  unb  ber  gu§  barüber  gejd}(agen,  mit 
gcfoc^tcr  Seife,  bie  falt  gemorben  ift,  red)t  gerabe  angeftridf)cn,  immer  um 
ba§  5ßrett,  !J)ann  lüirb  ein  Ueber^ug  pon  nid)t  gu  bic()ter  Seinemaub  bar= 
über  genä^^et,  in  fa(te§  SBaffer  eingcmeidjt  unb  am  9}?orgen  barauf  au§gema= 
fd)en;  fobann  mit  laumarmem  SBaffer  unb  ft>enn  fie  rein  finb  mit  fd)arf  l^ei« 
§em  SBaffer  (in  ba§  SBaffer  muB  jebcSmal  gefod)te  Seife  gefd)(agen  merben) 
au»gemafd)en.    SSJenn  fie  feljr  fdjmar^  finb,  muffen  fie  tnol;!  5  dJld  gemafdjen 
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toerben,  fonft  ahtx  ift  e§  mit  4  '^ai  (ba§  (ginmeic^en  mit  gerccf)net)  genug. 
"3[(§banu  brütet  man  fol^e  2  d^lal  nit  foc&enber  ©ei[e  ein,  fpiilt  (ie  im  3Baf= 
fer  recf)t  rein,  fod)t  ganj  bünne  ®tärfe  mit  @fd)en  unb  reibt  fie  mann  bur^. 
9?ad)bem  man  einige  roI)e  Stdrfe  l^inein  get^n  l^at,  legt  man  ein  '^3(atttu^ 
auf  bcn  Xild),  l^ierauf  atte  (Seroietten  ober  i'cinmanb,  unb  menn  fie  jiemtic^ 
trocfen  finb,  fd^Iagt  man  fie  ab,  plattet  fie  auf  einem  blauen  2;ud)e,  melc^eä 
nic^t  abfiirbt  unb  auf  einer  orbentüc^en  'jptattbecfe  liegt;  auf  ber  linfen  (Seite 
aber  ftedt  man  bie  2lugen  mit  redjt  feinen  9?abe(n  auf  ein  Riffen  auf.  ^ei 
t)em  5lnftecfen  mu^  man  fid)  ja  rec^t  in  2l^t  nehmen,  ba^'man  bie  klugen 
nic^t  ent5mei  ftid)t.  -oft  eg  ©ommer,  fo  bleicht  man  fie  auf  folgenbe  5lrt : 
9Jian  I)ängt  fie  einige  ijage  in  bie  ®onne,  nad)bem  fie  mit  SBaffer,  njorein 
gefc^Iagcne  unb  gelochte  ©eife  getl}an  morben,  na§  gemad)t,  fo  oft  fie  troden 
finb ;  l^ernad),  roenn  man  fie  3  ober  4  Sage  geblei(|t  bat,  mäfc^t  man  fie 
no^  rein  au§,  legt  fie  in  marmeS  glu§maffer,  bamit  fi(^  bie  ©eife  f)erau§= 
^ieijt,  fpület  fie  rein  unb  ma^t  fie  mie  bie  ungebleii^te  ^urec^t.  3)ie,  mo  bie 
"klugen  nic^t  aufgeftedt  geroefen,  l^eißen  l^alb  neu  gemafc^ene.  2)?an  plattet 
fie  gar  nic^t,  fonbern  gieljet  fie  nur  gerabe,  loenn  man  biefelben  aber  aufftedt, 
ober  menn  e§  'ijaib  neue  finb,  fo  legt  man  fie  gerabe  in  ein  gro§e§  3?ud}  unb 
pre§t  fie.  SBenn  man  fie  aber  plattet,  fo  mup  man  fie  ja  nid)t  auf  ber  red)= 
ten  «Seite  platten,  fönten  fie  gan^  troden  geroefen  fein,  fo  fprengt  man  fienic^t 
ein,  fonbern  fd)(ägt  fie  nur  in  eine  alte  au§  ber  ©tärfe  gemafdiene  ©eroiette, 
meiere  man  in  reinem  Söaffer  au§gerungen,  fo  "üa^  bie  naffe  ©eroiette  immer 
Sroifd^en  ba0  Srett  fommt.  2luf  biefe  2trt  fann  man  t)erfd)iebene  Bretter  ein= 
padtn,  bamit  fie  gan^  feud^t  n?erben. 

Um  gett)afd)ene  Spiljen  mie  alte,  ec^te  erfd)einen  gu  laffen,  tau^t  man  fie 
in  eine  Slbfoc^ung  Don  2  8ot^  rein  gemafdienem  9iei0  in  i  Ouart  §tuB=  ober 
$)tcgentt)affer.  Sßill  man  il^nen  einen  gelblichen  ©c^ein  geben,  fo  äiel()t  man 
fic  burd)  eine  ganj  fc^roac^e  Söfung  oon  Kaffee. 

«Springen,  bo§,  ber  Ofcn^Iattcn  3U  ticr^ütcn.  —  2)a§  Springen  ber 
neuen  eifernen  §erb=  unb  Dfenptatten  roirb  Derbütet,  loenn  man  fie  an  ber 
inmenbigen  (Seite  mie  ein  SJiefferrüden  ftarf  mit  einem  guten  !^el^m!itt  über= 
äie^t,  ben  Ueberjug  gehörig  abtrodnen,  unb  bie  '^lattt  am  fotgenben  Sage 
einrid^ten  Iä§t.  Man  erhält  ben  l^ierju  taugUd^en  Äitt,  menn  man  gmei 
2;^eite  fetten  Sel^m,  ein  £^eit  frifd)en  "^^ferbemift,  etroaS  gefto^enen  unb  ge^ 
fiebten  ^ammerfc^Iag  oon  (Sifen  unb  etma§  gute§  ^inbSblut  ipol^I  burc^ein- 
anber  fnetet,  unb  bie  9JJaffe  aläbann  24Stunben  lang  im^eÜer  ftel^enlä^t. 

Stat^clbecrttJcin  311  motten.  —  Man  quetfc^t  bie  ooKfommen  reifen  bee- 
ren 5u  einem  Srei,  ben  man  oier  jtage  fte^en  lä^t  unb  bann  auspreßt.  2luf 
1}k  S^refter  f(^üttet  man  ben  5el^nten  Z'iieil  Stepfelmein,  ober  in»beffen  (Srman= 
gelung  äBaffer,  unb  pre^t  fie  nod^mal^  burd^.  iöon  5  (Ballonen  Stachel- 
beeren er^tt  man  auf  biefe  2(rt  4^  @att.  SJtoft,  ber  fü§  mie  2Beinmoft  ift, 
aber  Stnfangg  etma§  l^erbe  fd)medt.  §at  man  il^n  aber  6  5Bod)en  im  Heller 
liegen  laffen,  unb  bann  auf  glafd^en  abgejapft,  fo  giebt  er,  menn  er  mieber  6 
2Bod)en  im  Sanbe  in  bem  Äeüer  gelegen  ijat,  einen  fel^r  mo^Ifd^medenben 
iBein. 
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!I)te  ®tacf)etbceren  Ia[fen  fid)  üortrefflid)  ju  Sßein  benu^en,  ber  be[onber§ 
eine  anmut^ige,  liebliche  garbe  befommt,  giDar  weniger  fptrituö§,  al§  ber 
2Bein  üon  3o|anni§beeren,  boc^  aber  ebenfo  gefunb  unb  fül^Ienb  ift.  ^n 
nioufl'irenbeut  SBein  eignen  fte  (ic^  gang  üortrefftid),  man  mu§  fie  aber  bann 
io  unreif  al§  möglich  anmenben  unb  Diel  ^nda  gufe^en. 

9}?an  fammett  bie  (Stacf)elbeeren  bei  trocfenem  2Better,  irenn  fie  §alb  reif 
finb,  5erquetfd)t  [ie  bann  in  einer  Joanne  ober  in  einem  ^übel  mit  einer 
f(f)tDeren  l^öf^evnen  Äeule,  unb  pre^t  ben®aft,  rtienn  fo(rf)er  24  ©tunbenunb 
länger  geftanben  l^at,  burc^  ein  ^laartuc^  ober  leinenen  Beutel  fo  ftarf  alS 
möglich,  o^ne  bie  ^erne  ju  gerbrücfen.  -Oft  ber  (Saft  ausgepreßt,  fo  nimmt 
man  auf  1|  ©ad.  ®aft  3  '■^sfunb  jerftoßenen  9J?eIi§5U(fer,  rü^rt  i^n  mit  bcm  , 
(Safte  mittetft  eine§  öofäeS  gut  um,  bi§  er  ganj  aufgelöft  ift,  unb  füHt  it)n  in 
ein  @efä§  ober  in  eine  Sonne,  tdtldjt  gang  bamit  argefittlt  loerben  mu§. 
33eträgt  bie  Ouantität  15  bi§  20  ©aü.,  fo  bleibt  fie  14  tage,  1  (Simer  oon 
30  @aU.  30  bi§  40  2:;age,  unb  fo  im  33er^ltniffe  nac^  ber  "größern  9}Jengc, 
länger  an  einem  Üil^len  Drte  [teilen.  9?ac^  ilkrlauf  ber  benannten  3eit  äie^t 
man  bie  i^lüffigfeit  oom  Sager  ab,  reinigt  ba§®efäß  oon  ben^efen  unb  gießt 
ben  SBein  lieber  !^inein.  2Öenn  e§  ein  31nferfaß  ift,  fo  bleibt  e§  brei,  ein 
©imergefäß  aber  4  SJJouate  liegen,  loorauf  ber  flare  2öein  auf  ^lafcfeen  ab- 
gezogen mirb. 

(»törfcme^l  ju  Bereiten.  —  ^iergu  bebient  man  ftd}  be§  großfijrnigett 
Sßeigeng  unb  fud^e  oorjüglic^  fol(^en  gu  erl)alten,  ber  auf  ^ö^en  gemai^fen 
ift.  §at  man  benfelben  gut  gefiebt,  ha^  er  red)t  rein  unb  aüer  (Staub  forg* 
fältig  entfernt  ift,  fo  tl^ut  man  i!^n  in  (Siebe,  burc^  beren  Söc^er  er  aber  nid)t 
burd^faHen  fann  unb  mäfc^t  i^n  fo  unter  ftetem  Umrühren  unb  Umfd)üttelu 
mit  rec^t  toeic^em  SBaffer.  S.o  bereitet,  fann  man  i!^n  in  gangen  ^ijrnern 
ober  gefc^votet  gur  <Stär!e  gebrauchten,  -ön  le^terem  i^atle  muß  er  jebod^ 
mieber  getrodnet  loerben,  el^e  er  in  bie  WüljU  fommt;  ba§  gemahlene  2öei= 
genf(^rot  »oirb  bann  in  faltem  2Baffer  eingereicht  unb  öfter  umgerührt,  bamtl: 
fid)  feine  klumpen  bilben.  3)iefe§  bleibt  nun  im  9J?aifc^bottic^  12  bi§  14 
S^age  ftel)en,  too  man  if|u  mit  SBaffer  begießt  unb  mo  bann  bie  ©ä^rung 
ftattfinbet. 

9^ac^bem  man  gel^örig  geprüft,  ob  bie  @ä!^rung  orbentlid)  oor  fic^  gegan- 
gen unb  beenbigt  ift,  f^reitetmangurStbf^rotung  ber(Stärfe  oon  ben^ülfen. 

3)er  eingeweichte  2!Beigen  wirb  in  einen  eine  l^albe  'Jjaxh  langen  (Sacf  unb 
biefer  loieber  in  ein  mit  breigüßen  oerfel^eneS  %a^  gebracht,  in  beffen  33oben 
fid^  mehrere  Söd)er  befinbcn.  ®ann  tritt  eine  ^^^erfon  mit  bloßen  ^üßen  auf 
bcm  (Sade  umljer  unb  fel}vt  iljn  gutoeilen  um,  loobur^  bie  ^Stärfe  mit  beut 
SiBaffer  gugleic^  puSgepreßt  loirb,  unb  beibeä  in  baS  barnnter  gefteHtc  }^a% 
läuft.  Äoutmt  feine  ^yeuc^tigfeit  mel)r  au§  bem  (Sacfe,  fo  gießt  man  h?ieber= 
um  2Baffer  nac^  unb  wieberl/olt  bie§  fo  lange,  bi§  "ba^  iöaffer  gang  flar  ah= 
läuft,     über  (Sad  »oirb  babei  natüvüd)  immer  wieber  feft  gebunben. 

jl)a§  fo  gewonnene  (Stärfewaffer  wirb  l)ierauf  burc^  ein  v^aarfieb  in  eine 
31bgußwanne  gcgoffen  unb  bleibt  l^icrinnen  24  (Stunben  ftel}en.  3)a§  (Sauer* 
waffer  wirb  ablaufen  unb  um  bie§  nod}  gu  förbern,  fann  man,  namentli^ 
Wenn  bie  Söanne  nid)t  gang  angefüllt  war,  noc^  etwaä  Söaffer  nachfüllen.. 
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D5en  auf  ber  ©tärfe  btibet  \id),  je  nacE)  ber  ©üte  berfctben,  eine  me^r  ober 
meuiger  [tarfe,  etma  einen  ^oü  ^o^e  graue  2)?a[fe,  bie  man  a6fd)öp[en  mug ; 
bie  reine  unb  gute  ©tärfe  l^at  \\d)  p  Soben  gefegt.  2)ie  enoaljnte  graue 
Prüfte  oben,  at§  aud)  ber  (Sd)Iamm  unb  fonftige  nid^t  gur  reinen  ©tärfe  ge= 
i^örigen  Sitbungen,  bicnen  aU  gute§  ißie^futter  mit  ttma§  njarmem  $Ba[fer 
angerül^rt. 

9^un  fommen  mir  jum  2lu§fled^en  unb  2;roc!nen  ber  ©tärfe.  3)a§  (entere 
bemertftetttgt  man  eines  2;^eil§  fd^ort  in  ber  SBanne,  inbem  »man  ba^u  be= 
ftimmte  trocfene  leinene  S^üc^er  barauf  tegt,  meiere  alle  g-euc^tigfeit  an  fic^ 
äiefien.  3"^e^t  fc£)neibet  man  bie  ©tärfe  in  ©tücfe  unb  legt  fic  auf  Würben, 
bie  gemöl^nüd)  in  folgen  i^abrifen  auf  ben  ©ackern  angebracht  finb,  bie  man 
aber  an  einem  beliebigen  Orte  anlegen  fann.  9?ur  mu§  biefetbe  fel^r  ]^o(^ 
liegen,  bamit  ber  SBinb  feinen  ©taub  unb  ©c^mulj  barauf  toerfen  !ann  unb 
ber  Suft  rec^t  auSgefeljt  fein,  ^at  bie  (Stärfe  nac^  einigen  2;agen  eine  9^inbe 
befommen,  fo  bringt  man  fie  in  bie  9^ä^e  be§  marmen  Ofenl,  unb  bri^t  [ie 
in  ©tücfen. 

(Stärfett  ber  äööft^c.  —  Um  ber  f.  g.  „©tärfetoäfcfje"  einen  forc^en  ß^tanj 
ju  geben,  mie  bie  gabrifen  i^n  bei  ben  fragen  unb  iBuicn  üon  ipemben  unb 
anberem  Seinen^eug  !)ert)or3ubringen  im  ©taube  finb,  finb  Derfc^iebene  WiU 
td  empfohlen  morben. 

1)  9)?an  (öfe  Gummi  arabicum  1  Unje  in  etwa  i  'iptnt  Sßaffer  auf,  ttjaä 
leidet  gefrf)ie^t,  mcun  man  bie  i^Iüffigfeit  dtoa  1  2;ag  ^infteüt  unb  ge(egent= 
lic^  umfc^üttelt.  2öenbet  man  reine§  ©ummi  an,  fo  ift  and)  bie  Söfung  tlar, 
fonft  fann  e§  nöt^ig  werben,  biefelbe  burc^  ein  Seintuc^  ju  feilten,  ^on  bie= 
fer  Söfung  nimmt  man  1  guten  @§Iöffel  üotl  auf  1  'ij3int  ber  fertigen  ©tarfe. 
Wtan  mad)e  feinen  großen  33orratf)  oon  biefer  ©ummilöfung,  ba  fie  fic^,  na= 
mentlic^  im  «Sommer,  ni(i)t  fel^r  lange  gut  ^It. 

2)  Ä(eine  Ouantitäten  Spermateci  unb  n>ei§e§  2Bad^§  mit  ihm  bereiteter, 
noc^  fieißer  ©tdrfe  gut  oerruf)rt,  loirb  aU  ©(anjmittel  fefjr  empfol^ten. 

3)  Unter  bem  ^'Jamen  ©tärfegtanj  unb  ©(angftarfe  fainen  -Präparate  in 
!l)eutfd)lanb  in  ben  §anbel,  bie  fpäter  auc^  in  ^2(merifa  aiä  „Starch-Lustre" 
befannt  mürben.  !J)er  fc^öne  ©(an^^,  ben  btefe  Slrtifel  ber  bamit  geftärften 
Söäfc^e  Derleil;en,  berul^t  auf  bem  B^fa^  üon  (Stearin  gu  ber  ©tärfe,  unb 
man  er^It  biefcl  „Suftre",  rcenn  man  1  Unjc  äerriebenen  Stearin  mit  1 
^funb  gepuloerter  Stärfe  gut  mifci)t  unb  bann  mie  gemö^nlii^e  Stärfe  an= 
»enbet. 

4)  Sine  ^Ippretur,  bie  üon  mand^en  i^abrifen  für  feine  (einene  ütafd^entü^ 
d^er,  ^emben  u.  brgL  angeroenbet  mirb,  bereitet  man  in  folgenber  SBeife : 
man  rü^re  15  ?ot^  ^artoffetftärfe,  25  Sot^  SBeiaenftärfe  unb  1  Zotlj  ge= 
quellten  Seim  in  4-^5  Duart  fo(±)enbe§  SBaffer  ein,  teige  3| — 4  2ot§  fo^= 
lenfaure  9}?agnefia  mit  2Baffer  ein  unb  fe|e  biefe§  ber  gefoc^ten  Stärfemaffe 
gu ;  "öa^n  füge  man  norf)  2  gotl^  reinen  9ttnb§ta(g,  1  Sot^  Seife,  f  Sotl^  'i)d' 
Ie§  in  aSaffer  getöfte§  arabifc^c0  ©umrni,  1— i'i  2ot^  meigeä  äÖa^§  unb 
etmaS  Ultramarin,  hiermit  ftärft  man  mie  geinö^nlid^.  —  %üx  geringeren 
iöebarf  nimmt  man  alle  Slrtifel  in  fleineren  '^Jortionen. 

20 
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Stiefeln  Uinffcrtiii^t  511  ina^cn.  —  Um  ©tte[etn  bor  bem  Einbringen  be§ 
SBafferg  gu  fc^ü^en,  lüft  man  ungefäl^r  für  2  (ientS  Snbia  9iu66er  auf  unb 
tl}ut  ein  ©rittl^eil  S^meinefett  ijux^n  unb  üerbünnt  biefe  3lufl5fung  mit  "ij^'u 
^em  Slovan.  9)tan  ern)ärme  beim  (Sebraud)  ^uDor  bie  ©tiefein  drvaB  unb 
trage  mit  einem  '':|3iufel  biefe  2tuf(öfung  fo  auf,  ha^  namentlich)  bie  9^ä!^te  gut 
beftrirfjen  merben. 

©in  anbere§  SWittel  ift :  Wian  reibe  bie  Stiefeln,  nac^bem  fie  gut  abge= 
trocfnet  finb,  titc^tig  mit  ©t)rup  ein,  laffe  ben  Si^rup  (angfam  trocfnen  unb 
fd)miere  fie  bann  mit  (Stiefe(fd)miere. 

Sticfcluurfjfc  o^nc  (St^iocfclfliurc  ju  motten.  —  3;n  3  @all.  weisen  Sein- 
effig  lägt  mau  ^  "^^funb  ©aüäpfel  unb  i  ?Dt^  33(aul^ol3ej-tract  ^  ©tuube  !o= 
d)en,  feilet  bie  g-lüffigfctt  burd)  ein  %nä:),  fe^t  il^r  4  8ot^  (Sifcnüitriot  gu  unb 
läßt  fie  24  ©tunben  ftcifeu.  9htn  mirb  bie  ^lüffigfeit,  fo  u^eit  fie  !lar  ift,  in 
ein  gmeitcS  ®efä§  ü&crgegoffen,  Jüeld)e§  man  fo  Tauge  auf  einem  marmen 
Ofen  [teilen  läj^i,  bis  4  Sotl}  gepuberte§  arabif^eS  ©ummi,  1|  ^^funb  gefto= 
§euer  ^aubiS^urfer  unb  1  ^^fuub  ©tjrup,  bie  man  ba5u  giebt,  ooUfommen 
aufgc(öft  finb.  9}?au  filtrirt  nun  bie  gUtffigfeit  noc^matä  uub  giebt  1  Ouart 
äöetugeift,  6  li'Dtb  einer  geiftigeu  (Sd)eUacfauflöfuug,  1  Sot^  feingepulnerten 
3nbigo  uub  2  Sotl}  ®aÜu§eytract  I}iu,^u.  S)ie  9}?affe  ift  nun  3um  ^luftragen 
geeignet  uub  tpirb  in  g-tafdjeu  aufbeir»a^rt  ober  Derfenbet.  @g  ift  bieg  eine 
ganj  üoräüglidje  Sid)fe. 

«Sticfcljdjmtctc  311  ficrcttcn.  —  4  Sot'^  ^autfd)uf  mirb  tu  l^ei^em  SBaffer 
ermeic^t,  bann  in  !leine  S;;^ei{e  ^erfc^nittcn  uub  mit  6  8ot^  ©dimeinefett  unb 
24  gotl^  ?ebertf)ran  in  einen  2opf  gebrad^t  uub  auf  einen  toarmen  Ofen  ge* 
fteüt.  ©obalb  fid)  alle  33eftaubtbeite  vereinigt  l^abeu,  ift  bie  «Schmiere  fer= 
iig«  Bu  tt)rer  Sluineubung  mafc^t  man  ba§  ©d^ubtcerf  mit  toarmem  SBaffer 
unb  lä^t  e§  oberfläc^üd)  n}ieber  abtrodnen;  bann  trägt  man  mittelft  ber 
dürfte  bie  marme  ®d)miere  auf  ba§  Dberleber,  in  biegugen  ber  9Jä^te  unb 
auf  bie  9^änber  ber  ©oblen  auf. 

'Stiefclfo^tcnft^micrc  311  Bereiten.  —  i  Ouart  Seinbt,  2  Sotl^  ©pcrmoäett, 
3  Sotl^  gelbe§  ^ad}^,  2  l'ot^  ^cä)  unb  2  Sotl^  Serpentini)!  merben  bei  gelin= 
bem  i^euer  gemifc^t  unb  bie  3)tifd)ung  auf  bie  (Sorten  unb  in  bie  dU^tt  »ber 
©tiefein  ttjarm  aufgetragen,  ma§  man  bur^  ftarfe§  9ieibeu  unb  S3ürften  6e= 
merffteüigt.  §ernac^  n^erben  bie  Sll^eile  mit  Sappen  abgerieben  unb  am 
Ofen  getrodnet. 

Slad  33all,  2Bid)fe  für  ©d^ul^mad^er.  —  Slc^t  llngen  33ienenmad)§,  eine 
llnge  ^arg,  eine  l^albe  Uuje  Satg;  fd)mil3  e§  ^ufammen;  füge  bann  ein  unb 
eine  l^atbe  Unge  arabifdieS  ©umnti  in  gioei  llnjen  ober  »eniger  äßaffer  aufs 
gelöft  l^inju  unb  Sampeurufe,  ^intäuglic^  e§  ^n  färben ;  rü^re  e§  beftänbig, 
bi§  e§  beinahe  falt  ift. 

Stro^^ütc  ttittj^cn.  —  9}Jan  reibt  gute  äJiarfeiHer  ©eife  ntit  lauwarmem 
2Baffer  fo  lange  auf  einem  moaenen  Sappen,  big  ein  ftar!er  ©d^aum  entftan« 
ben  ift.  Wiü  biefem  toäfc^t  man  bie  §üte,  meiere  man  auf  einen  reinen  Sifc^ 
legt,  fo  lange,  big  aller  ©_d)muij  entfernt  ift,  worauf  man  bann  lüieberbolt 
ntit  reinem  äöaffer  auc^  bie  ©eife  abfpült. 
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_  ©tro'fi^üte  ^u  rt3a[if)en  auf  encjüfd^e  %xt.  ^n  einem  l^atben  "SPfunb  Saffer 
iiimmtman  eine  lliije  ©auerfleefäure,  taud^t  eine  Surfte  in  biefe  9)h[c^ung 
unb  reiüt  bamit  ben  §ut,  ireldjen  ntan  natür(td)crir>eife  oorfjer  ber  ®civui= 
ruug  entfteibet.  «Sobalb  ber  §ut  rein  ift,  mirb  er  aufgel^angen  unb,  naä)= 
beni  er  trocfen,  auf  ber  linfen  ©cite  mit  einem  nui^ig  ^ei^en  @ifen  geplättet, 
-oft  ber  iput  fel^r  üergetbt  unb  flecfig,  fo  mujs  bie  3)ofi0  ©auerfleefäure  üer* 
juet)rt  tnerben. 

'Bixci^  ]n  färöcn.  —  3d}iDar^.  Tlan  nimmt  6  Sot!^  Stfenoitriot,  8  Sotl^ 
©aHäpfel,  ftöJ3t  beibeS  fein,  gießt  barauf  4  'i]5fuub  g(u§iDofjer,  fegt  no^  2 
?ot^  feingefc^nitteneg  33(au^ot3  ju,  Ui^t  biefe  DJJifc^ung  eine  l^albe  ©tunbc 
fieben  unb  abfüllten,  feiltet  bie  garbe  gut  burc^  unb  übergießt  mit  berfelben 
bie  in  ein  ©efä^  gelegten  ©trol^l^üte,  nac^bem  fie  §uüor  burc^  !oc^enbe§ 
^taunn^affer  gebogen  unb  obgetrocfnet  tüorben  finb.  3)a§  2(66rü^en  mit 
]^ei§er  i^-arbe  lüirb  fo  oft  tüieberl^olt,  biB  bie  §üte  bie  Dertangte  ©c^märge  er= 
langt  l^aben.  Wan  merfe  fid),  ba§  fomol^t  bei  biefer  fc^margen  a(g  au^  bei 
ben  anbern  i^arben  bie  §üte  ober  bag  ©trol^  erft  burc^  !^ei§e§  ^(launmaffer 
qegogen  merben  muffen,  bamit  fid)  bie  %axht  glei^mä^ig  üertl^eilt  unb  bauer= 
l^aft  bleibt. 

®rün.  Ttan  nimmt  ^  ^fb.  reinen  (Svünfpan  unb  i  '^fb.  2Beinftein,  ftö§t 
ißeibeg  ju  feinem  ^uloer,  übergießt  e§  mit  3  ^fb.  9tegenmaffer,  Iä§t  e§  eine 
l^albe  ©tunbe  tod)m,  abfüllten  unb  fei^t  e§  burc^.  ÜDann  lege  man  bie 
§üte  ober  'üa%  (gtro^  in  biefe,  hjieberl^olt  gum  ^oc^en  gebrad)te  gtüffigfeit. 
3)ic  »erfc^iebenen  5Ibftufungen  ber  ^arbe  ttierben  erreicht,  menn  man  bie 
f^Iüffigfeit  entmeber  um  fie  leichter  gu  ma^en,  mit  einem  S^^eile  beä  gleich 
barauf  fotgenben  (5itronengeIbe§  oermifc^t,  ober  gur  ^Berbunüung  etmaS 
iBIau  äufe^t. 

(Zitronengelb.  9}?an^nimmt  ju  1  '5|3funb  fleingerflo^enen  ^rcuäbeeren  i 
iPfunb  gemeinen  5llaun  unb  3  ^funb  gtu^maffer,  fiebet  bie  9)Zif^ung  unb 
feiltet  bie  färben  t>or  ber  f)ei§en  Hnmenbung  auf  aüe§  «Stro'^  mit  ©orgfalt 
burd^.    93|fffer  ober  bunfler  mac^t  man  bie  ^^arbe  burc^  äöaffer  ober  3"f^^' 

Stau.  §0'Jan  nimmt  i  ^funb  be§  feinften  Snbigo,  putoert  benfetben  auf 
i)a§  ^axk\te,  t^ut  il^n  in  eine  gläferne  9ieibfd)ale  unb  gie^t  nac^  unb  nac^  4 
Sotl^  3'?orb!^äufer  33itrioIöI  unter  beftänbigemUmriÜ^ren  mit  einem  (SlaSrol^re 
gu.  S'Jac^bem  biefe  9)?ifd)ung  10  ©tunben  an  einem  temporirten  Orte  ge= 
ftanben  f|at,  gie^t  man  nac^  unb  nac^  fo  öiet  faÜeS  Sßaffer  gu,  bi§  man  bie 
garbe  erreicht,  bie  man  l^erbeibringen  mü ;  biefe  tt)irb  fobann  in  einem  fu= 
pfernen  ^eff el  gefoc^t,  unb  bie^üte  ober  ba§@tro^,fo  lange  fie  noc^  l^eißift, 
barin  liegen  getaffen,  bi§  fie  bie  beabfidjtigte  i^arbe  angenommen  l^aben.  SBitt 
man  jur  (Srfparung  ber  i^often  fid)  ftatt  be§  5nbigo  be§  berliner  33taueä 
bebienen,  fo  gerreibt  man  4  got!^  33erliner  58(au  fel^r  fein  in  einer  gtäfernen 
9?eibefd^ate,  xixi)xt  mit  Seimifc^ung  üon  rau^enbem  ©alggeift  einen  33ret 
baoon  an,  läßt  il^n  24  (gtunben  fte^en,  gießt  Der^ltnißmäßig  2ßaffer  juunb 
färbt  lüie  mit  ber  Snbigofarbe. 

<Bnpptn.  —  !J)ie  ^ran5ofen  l^aben  einen  Pot  au  feu,  unb  bie§  l^eißt  eigent= 
tic^  „S;opf  am  i^euer" ;  aber  ber  gran^ofe  be^eic^net  unb  meint  bamit,  toa§ 
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cigenttirf)  too'ijl  au§  biefetn  Sopfc  l^erüorge^t,  nämttc^  eine  «Suppe,  ober  me(= 
mtl)X  ^öouiüon  —  biefen  funftreic^  gebttbeten,  bünnen  aromatifc^en  ^(etfd)=^ 
eytract  —  ber  l^auptfädjUd»  nur  babitrd)  gemonnen  mivb,  iia'$  aüe  bie  tögüc^en 
58eftanbt!^et(e,  meti^e  ba§  9'?a'^rf)afte  [inb,  laiigfam  unb  aÖmäl^Ug  au§  bem 
gteifc^e  in  ba§  SBaffer  ü6ergel}en  unb  mit  xl)m  fi^  üerbinben.  ül)ie§  gejd)ie!^t 
aber  nic^t  burd^  ftürmifd^eS  ^oc^en,  fonbern  in  ber  rid)tigen  unb  entfprec^en= 
ben  SBeife  nur  babur^,  ba§  ber  Jopf  länger  am  ^-euer  [tel^t  unb  nur  Iang= 
fam  fimmert.  3)ie  ^^ranjofen  [inb  §auptfuppene[fer  unb  i^r  2öort  „33ouitlDn" 
ift  fogar  im  ©eutfc^en  ganj  eingebürgert  —  unb  in  ber  Z^at  ift  aud^  unfere 
beutfd^e  33eseid^nung  „t^leifc^brü^e"  etroaB  rau^  unb  unäft^etifc^.  2öir  geben: 
l^ier  genau  eine  fran3ö[if(^e  53orfc^rift  ju  einem  augge^eic^neten  Pot  au  feu, 
burd)  beren  Befolgung  eine  Dortrefflic^e  iBouiHon  ober  gleif^brüfie  erfangt 
h)irb: 

2luf  2  ^funb  gteifc^  nimmt  man  2  Quart  2Ba[fer,  lägt  e0  langfam  in'g 
Äod^en  fommen,  fd)äumt  ah,  gibt  nun  baju  fe^r  menig  ©alj,  groei  fleine 
Sarotten,  1  9{übe,  1  ^mkhd,  ''^PeterfiUe,  l  Lorbeerblatt,  Selerie  unb  etroa§ 
'^orre,  1  ober  2  9?ägeld)en  oon  9?el!fen.  9}?an  Iä§t  nun  of)nc  Unterbred^ung 
an  ber  «Seite  be§  Venera  5,  \a  6  «Stunben  fort[immern,  o!^ne  SBaffer  naiit^n- 
gießen.  2BiII  man  eine  feinere  S3ouiIIon,  fo  legt  man  noc^  ein  gut  ©tücf 
^albfleifc^  bei,  übriggebliebene  9tefte  üon  gebratenem  ©eflüget  ober  brgL 
9J?an  fann  eine  gute  Souiüon  eigentüc^  nur  l^erfteüen  ?n  einem  irbenen 
Sopfe,  ber  fc^on  oft  gu  bem  ^i^erfe  gebicnt  I}at. 

©Ute  33ouilIon  ift  nur  ber  tool^t  zubereitete  (5j:tract  be§  5"feifcE)e§/  unb  biefe- 
g(eif^beftanbtt)eile  muffen  ba^er  auc^  bie  eigentliche  SGBürse  ber  ^BouiUoti 
bilben ;  SBurjetn  unb  Kräuter  jc.  muffen  bal^er  nur  in  fe!^r  f (einem  9}Ja§c 
jugefeljt  werben,  fo  bag  bie  eigent^ümli(^e  ^^leifc^toürge  baburc^  nur  gehoben,, 
mrf)t  aber  oerbrängt  ober  ganj  jerftört  loirb. 

5lüerlei  Änoc^en,  oft  in  großer  9[Renge,  merben-nic^t  feiten  mitgefod^t  ia 
ber  S[Reinung,  bie  (Suppe  baburc^  fräftiger  ju  mad)en;  bie§  ift  aber  ein  gro= 
ger  3rrtf)um.  Sdbmacfl^after  in  gemiffer  SBeife  mag  bie  ©uppe  ober  33ouiIIoa 
IDO^I  »erben  burd^  bie  f.  g.  „Seilagen"  Don  9)?ar!fnoc^en,  ^alfefü§en  u.  f. 
tt).,  an  f.  g.  Äraft  loirb  baburd^  nid^tS  gewonnen,  benn  biefe  liegt  allein  in  bea 
aufgelüften  g(eif(^brül^beftanbt^ei(en,  bie  au§  bem  magern  ^(eifd^e  ftammen, 
bem  ^^(eifctje^traft  u.  f.  m.  —  aüeg  ma§  man  au§  biefen  Änod^en  burd)  %n%- 
fod^en  erl^ätt,  ift  außer  ^^-ett  befonber§  nod^  Änoc^engaüerte,  toirflidjer  Seim 
au§  ben  Knorpeln  unb  Seltnen  u.  f.  w.  tiefer  Seim  aber  ift  burc^auS  fein 
empfe^ten§roert^e§  9?al^rung§mittet,  er  bitbet  fic^  fe^r  fd)mer  ju  33(ut  um, 
beläftigt  bafür  ben  9J?agen,  Scber,  Wii^  u.  f.  m.  ^Daruni  ift  eine  fot^e  ^no- 
d^enbrül^e  für  oiele  Traufe  unb  9?cconüaIe§centen  eine  fel^r  fd^ted^te  (Sr= 
quirfung. 

®ute  33ouilIon  unb  Suppen  erl^ält  man  nur  oon  gutem,  magern  ^leifd^; 
ttiill  man  be§  ®efc^madc§  falber  einen  Anoden  beilegen,  bann  nel^mc  man. 
nid^t  me^r  at§  etma  1  Unge  ^nocE)en  auf  1  ^fb.  i^teifc^. 

^Befolgt  man  fonft  bie  obigen  3>orfd^riften,  bann  fann  man  au§  feinem 
Pot  au  feu  bie  oerfc^iebenften  Suppen,  mte  bie  befannten  ©raupen^,  9?ube(> 
9?ei§=,  58rob=  unb  eine  9}?enge  anberer  Suppen  l^croorgel^en  (äffen. 


—  309  ~ 

2Bur,^eI=  unb  ^räuterfitppe.  Tlan  ;^er|c^neibet  in  ®tücfe  eine  ffeine  'jportion 
'iDlDi)rrü6en  (tSarotten),  S^füben,  Seleri,  ''43eter[iüentt)ur3el  unb  ^wUbtin 
(man  fann  auä}  noc^  2Bci^!o^I,  SBirfing,  '^afttnafen  u.  brgl.  gufe^en),  hlan= 
^irt5ine§  in  foc^enbemSSJaffer,  Iä§t  abtropfen  unb  bringt  eSbann  mitetmaS 
^Butter  unb  etiya§  fleingefc^nittenem  (geeinten  in  einer  Saferofe  auf  niä§ige3 
i^euer,  bünfte  e§  furgc  3eitf  Qie^«  i'^""  S3ouinon  ju  unb  todjt  bi§  bie  ^ur= 
§etn  toeic^  finb.  SD'Jan  treibt  fie  nun  burc^  einen  2)urct)fd)Iag,  bringt  ba§fo 
er^oltene  ^uree  trieber  aufä^^euer  unb  lä^teS  noc^  1—2  ©tunben  fimmern 
unb  gie§t  bann  bie  ©uppe  auf  in  S3utter  geröftete  S3rotf^nitten. 

2)erartige  (Suppen  finb  ol^ne  3»üeifel  äuträgüc^er  al§  bie  üiel  nie^II)attigen 
(Suppen,  tt)ie  §.  ^.  9?ubelfuppe  u.  f.  )t).  iöeiläufig  gefagt  ift  ba§  Diele  (£up= 
peneffen  überl^aupt  nic^t  fel^r  ju  empfel^ien ;  menig  unb  fräftige  (Suppe,  unb 
nur  gumeilen ! 

(Suppe  „<So(ferino".  ©iefelbe  tüirb  l^ergefteHt  au§  h)ci§en  unb  grünen 
33o|^nen,  frifi^en  Kartoffeln,  fleinen  (larotten,  grünen  (Srbfen  (blanc^irt)  mit 
einigen  Söffein  jtomatoefauce,  feingef)acfte  '^^eterfiüe,  Kerbel  unb  Seterie  auf 
geröftete  Srotfc^nittc^en  angerichtet. 

^. 

Xabai.  —  Sefannttid^  »erben  bie  rollen  jlaba!§btätter,  um  il§nen  einen 
bcffern  @eruc^  unb  (Sefc^macf  ^u  geben,  oon  ben  ^abrifanten  auf  üerfc^iebenc 
SBeife  (mit  Seiten,  (Saucen  jc.)  be^anbelt.  ginige  berartige  33erfal^rung§= 
toeifcn  (Die  fic^  im  ißerl^ältni^  aud)  für  f teinere  Ouantitdten  anmenben  laifen) 
finb  nac^  9^enatu§  (Srbe  bie  folgenbcn : 

l.  ©eruc^tabaf.  äJJan  !oc^t  1  ^fb.  ®affafra§^oIä  unb  1  «ßfb.  (Sü^^olj, 
fteingefc^nitten,  in  einer  33ütte 2Baffer  2  (Stunben  lang;  gie§t  noc^  laumarm 
ah  unb  mifrf)t  baju  8  Ouart  2Beineffig.  SD^iit  biefer  Srü^e  befprengt  man 
öermittelft  eine§  neuen  i8efen§  bie  öoüfommen  bürren,  am  beften  ein  Sal^r 
alten  2^abaf§blätter  (oon  benen  man  bie  unterften  bicfen  Stiele  abgefc^nitten 
l^at),  mengt  j'ie  gut  mit  ben  ^dnben,  [teilt  fie  bann  auf  bem  ©oben  in  gorm 
eines  ^eu^dufenS  auf  unb  bebedt  fie  mit  (Sacfen  ober  Xüd)exn,  bi§  fie  ganj 
»arm  finb,  ma§  im  |^rü]^iaf)r  ge»ö^nlid)  in  5,  im  (Sommer  in  3  unb  im 
äBinter  in  8  2;agen  gefd)ie^t.  33ei  Keinen  Portionen  »on  20—30  ^fb. 
fann  man  ben  Zahat  aud)  erft  fcfmeiben,  bringt  i^n  bann  in  Raffer,  bie  man 
gubecft,  unb  märtet  bie  ©rmärmung  mie  beim  §aufen  ah. 

3ft  ber  Xabat  ge!^örig  ermärmt,  ba§  er  raucht  (»orauf  man  genau  ac^te, 
t>a^  er  nic^t  cerbrennt  unb  ocrfc^immelt),  fo  »irft  man  i^n  auSeinanber,  ha^ 
er  abbampft,  f)dufelt  il)n  bann  mieber  gufammen  zc,  h\§  er  mieber  ermdrmt, 
»irft  it)n  »ieber  auäeinanber,  unb  fo  jum  britten  SiJJale.  9?un  breitet  man 
ben  5i:aba!  3  3oU  l^oc^  auf  einem  iöretterboben  au§  bi§  er  trocten  ift;  er 
iüirb  bann,  noc^  etma§  feucht,  gefrf)nitten  unb,  menn  abgetrocfnet,  in  ^^dffer 
unb  ^acfete  gefd)lagen. 

2)ie  Slngene^m^eit  be§  @erurf)e3  mirb  noc^  Dermel)rt,  wenn  man  in  ber 
obigen  Srü^e  nod^  2  'pfb.  ^erfto^eiu  reife  Sac^^olberbeeren  mitfoc^t;  unb 
noc^  me^r  üerbeffert  ein  3"f^tj  ßon  S^dtx  ober  iponig.  Uebert;aupt  mad^en 
.gucfer^altige  3"f«fe£  ^^^  Zahat  feiner  unb  mitber. 
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2.  ^ortorifo.  'ifftan  ncl^mc  ßon  im  grü^ja'^re  gefc^Iagcnen  S8tr!enBäu= 
tnen  (Betula  alba)  ben  (Splint  ober  bie  <Bd)a.k,  »el^e  gltiifc^ctt  ber  äußeren 
garten  9iinbe  unb  bem  (Schafte  befinblic^  ift,  börre  unb  puloerifire  fie.  Sluf 
jroei  §änbe  doü  bie[c§  ^utoerg  ne^me  man  4'ißintgutc  i)ei§e  Siertoürje  au§ 
einer  33rauerei  unb  laffe  e§  mit  etroaS  gefto^enen  Söad^^olberbeercn  in  einem 
öerfd)(offenen  ®efd^  in  gelinber  SBärme  2 — 3  2;age  bigeriren.  SOlan  fittrire 
bann,  fe^e  etroaS  (Sffig  unb  §onig  äu  unb  befprenge  unb  beraubte  bamit  ben 
S;abaf  mie  in  ber  ßorigen  33orfc^rift  angegeben  i[t. 

3.  §aIbfanoyter.  5luf  1  gentner  foigenbe  ®auce :  9)?an  fod^e  2  ^funb 
(Saffafrag^olä  in  einer  Sütte  2Baffer  2  ©tunben  lang,  gie§t  tautt)arm  ah 
unb  fügt  §u  i  "ipfunb  (SanbiSjucfer  (ober  H^fb.^ontg)  unb  6  Ouart(S[ftg. 
Wit  biefer  ©auce  bejubelt  man  ben  S^abaf  ftie  in  53orf(^rtft  1. 

5lnbere  SWaterialien,  meiere  gu  berartigen  Sabat^faucen  empfol^Ien  unb 
Derrcanbt  merben,  finb : 

(SaScarillvinbe,  U3en5De^r5, 3intmt  unb  anbere  ©emürje;  ^bfoc^ung  ßon: 
t^etgen  unb  Satteln,  ©teinftee,  geneset  u.  %. 

Xahd,  ber  fd^wer  brennt  (oerfo^lt),  mirb  gemö^nlid)  mit  einer  ^lufföfung 
Don  (Salpeter  (1  ^fb.  auf  ben  (Sentner  S^abat)  befprengt;  attetn  cttronenfau^ 
reg  ^ali  mad)t  ben  Xabaf  ebenfalls  t)erbrennlid)er,  unb  ift  eine  SluflÖfung 
l^ieroon  iebcnfaüä  bem  (Salpeter  Dorjusiel^en. 

4.  .^illifinnicf.  Unter  biefem  Dramen  mirb  eine  Sorte  Sabaf  oerfauft, 
ber  fel^r  milb  unb  tt)ol)lriec^enb  ift.  ©§  fott  bie§  eine  ^Jac^al^mung  be§  3n- 
bianer=Sabaf§  fein.  2)ie  önbianer  mifc^en  uämli^  i^ren  Zahat  ftetS  mit 
ber  getrocfneten  unb  puloerifirten  (mol^lriec^enben)  innern  9iinbe  einer 
(Sumpfpflanze  „Swamp  dogwood"  (Cornus  coricea)  unb  ber  inbifcf)e  9?ame 
biefer  ^flanjc  ift  „Kinnikinnick".  2)urct)  biefe  58eimifd^ung  Derliert  ber 
S^obaf  öicl  feiner  fc^ablid^en  (SigenfcEjaften  gum  großen  ST^cil. 

5I1§  ©egennüttet  be§  9?icotin§  unb  SÜJüIberungSmittel  inirb  empfol^len, 
ben  jlaba!  mit  geflogener  Saffafra§=9tinbe  gu  mifdien  unb  fo  ju  raud^en. 

SBrunnenfreffe.  (Sin  2lufgu§  bevfelben  gum  Sinloeic^cn  ber  XahaH^ 
blätter  Derwanbt,  foll  bie  giftige  (5igenfc^aft  be§  9^icotin  gerftören.  (kk= 
trocfnete  Srunnenfreffe  ift  f(|on  al§  Surrogat  be§  2::abaf§  ju  raud^en  em= 
pfol^len  hjorbeu. 

Starfen  Saba!  fann  man  leicht  unb  milbe  ma^cn  auf  folgenbe  Söeife : 
9)?an  übergießt  ben  gef(^nittenen  5;abaf  mit  fod^cnbem  Söaffer,  Iä§t  i^n  über 
^adjt  ftel^en  unb  rü^rt  gelegentlich  um,  prc^t  i^n  bann  au§  unb  Iä§t  i^n  et= 
»as  ablüfteu;  breitet  i^n  bann  auf  einem  331ed)  au§,  beftreutifin  mit  meinem 
3ucfer  unb  röftet  il^n  bann  auf  .^o^len  ober  in  einem  53acfofen,  »obei  man 
beftänbig  »enbet,  bamit  er  uic^t  oerbrennt.  35?enn  er  fo  troden  geriiftet  ift, 
befprenge  man  il^n  mit  einem  !tl^ee  auö  (5a§carill=  unb  SaffafraSrinbe,  preffe 
i^n  in  einen  Sopf  u.  f.  U).,  unb  man  ftjirb  bann  einen  angenel^men  unb  Ieid^= 
ten  Zabat  l^aben. 

S^oIgUt^tc  JU  tJCtfecffertt.  —  ®ie  Sialgtid^tc  »erben  fel^r  »erbeffert,  hjenn 
man  bie  ©oc^te  in  Mte§  SBaffer  taucht,  morin  man  eine  anfet)nlid)e  9}?enge 
falpeterfaureg  Äali  aufgelöft  l^at.  üDie  mit  fold^em  ÜDod^t  bereiteten  8i(^te 
brennen  l^eüer  unb  braud^en  feiten  geputjt  ju  werben. 
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^oIöHt^tc,  bo§  JRtttttctt  bcrfcIBctt  ju  berufen.  —Ttan  tauche  bic  ^afg* 
lichter  in  'Hkfttjr^Sluflöfung  unb  laffe  [ic  etroa§trorfnen.  2)te  Sinter  »Derben 
baburc^  aud)  üiet  fefter  unb  füllten  fic^  mad)§artig  an. 

^ttuBctt  JU  möftcit.  —  2)iefe§  gefAie^t  am  befrcn  mit  2Bitfen,  (grbfen, 
(Serfte,  23ud)n)ei3en  unb  §irfe,  bte  man  öor^er  in  SiBaffer  eingercet^t  ^at. 
3Jfan  [topft  fie  mit  biefen  gequellten  grüc^ten,  mie  taS  anbete  ©epgel  mit 
9fubetn,  unb  tränft  fie  babei  f(ei§ig.  §afer  unb  ©erftenme^t  mit  33ier  üer= 
mifd^t,  giebt  ein  fettmadjenbe^  g-ntter  für  §üf)ner  unb  Glauben. 

Scitotticr  JRÜBctt  ttttjufiouctt.  —Wlan  mä^Itf)umu6armen  Soben  au§,  ber 
eine  au§ergeJDD^n(icE)e  S)üngung  erljalten  l^at  unb  2 — 3  ^oü  tief  bearbeitet 
morben  ift.  ^iDifd)en  bem  12. — 20.  5luguft  n^irb  ber  ©amen  gefdet.  S)er= 
fetbe  muß  gteidjmäßig  üertljeift  merben.  SOkn  Iä§t  bie  9tübcn  mit  allem 
ilnfraut  irad)fen  unb  erntet  fie  @nbe  October.  9kd)bem  fie  abgetrodnet 
fint»,  fcvtirt  man  fie  unb  fd)neibet  ^opf  unb  21>ur5el  ab.  ;j)ie  Slufbemaljvung 
über  iSinter  gefc^iel^t  in  3  J-uß  tiefen  (gruben,  in  bencn  fie  in  «Sanb  gef(^ic^= 
tet  merben. 

Xf^cc,  hiUipn,  ju  Bereiten. —2öir  befi^en  oiete  (^emäd^fe,  bereu  garte 
Stätter  einen  üortrefftic^en  unb  mo'^ffc^mecfenben  J(}ee  geraii^ren,  melc^er 
bem  d^inefif^en  nid)t  nac^ftc^t  unb  ben^^orgng  ber  ©efunb^eitunb  9?ein^eit 
l^at.  «Seibft  ba§,  ir>a§  toir  a(g  djinefifc^en  Xtitt  faufen,  ift  jum  üt^eil  in 
©ngtaub  au§  ein'^eimifd)eu  blättern  bereitetet  '']3robuft.  5lm  empfe]^Ien§= 
trertl^eftcn  finb  bie  fungeu  53(ätter  ber  2BaIberbbeere ;  fie  bebürfen,  um  einen 
fc^marf^aften  3:^ee  ju  gcmäftren,  feiner  anberen  33orbereitung,  al§  'i}a^  man 
fie  im(Sd)atten  forgfäüig  trorfnet.  S^nen  gunäd^ft  fommen  bie  garten  33Iät= 
ter  ber  h)o!^tried)enben  mitben  dio\t.  2)ann  fann  man  bie  jungen  Slätter 
be§  Sctilel^enbornS  benu^en,  bod)  muffen  biefe  guDor,  tote  ber  (^inefifd)e  Zfjtt, 
auf  ]^ei§en  9}?etaEptatten  bel^anbelt  »erben,  bamit  fie  ben  ^rautgefdjmad 
öerUeren.  ^(u^  bie  i'inbenblütl^e  muffen  iüir  noc^  ermäl^ncn,  ba  fie  einen 
2;i^ee  liefert,  ber  fic^  nur  fel^r  menig  oon  bem  c^inefifc^en  unterfc^eibet. 

2)a§  ßrbbeerfraut  liefert  ben  c^inefifd^en  S^^ee  in  gang  Dorgügüdier  @üte. 
3a  eS  ift  Dort^eil^after,  biefen  S^ee,  ber  übrigens  an  Oefdjmad  unb  ©tdrfe 
ben  c^inefifi^en  noc^  bei  meitem  übertrifft,  fic^  felbft  ju  fammeln  unb  gu  be= 
reiten,  ba  man  bann  bie  Uebergeugung  er!^äÜ,  loirflid)  frifc^en,  äi-^ten,  reinen 
unb  unüerborbenen  Ztjtt  gu  erl^aüen. 

Wlan  m'd'i)it  l^iergu  ia^  auf  gebirgigen  ©egenben  unb  fonnigen  5lnl^ö^en 
tuac^fenbe  (Srbbeerfraut  unb  fe^e  mo^l  barauf,  ba§  bie  ']3f(angen  gut  er^lten, 
troden  unb  nid^t  Don  2Bürmcrn  benagt  finb.  2)ie  33(atter  ber  §ügelerbbeere 
(Fragaria  coliina)  finb  teid^t  baran  gu  ernennen,  ba^  ber  mittlere  3'^^"  be§ 
S3Iatte§  an  ber  ©pitje  Diel  fleiner  al§  bie  übrigen  ift.  ©ie  fteinften  unb 
gorteften  Slätter  aber  geben  ben  beften  Sl^ee.  2)iefe  Blätter  tcerben  nun  an 
ber  Snft,  ol^ne  (Sinmirtung  ber  ©onne,  getrodnet  unb  i)fter  umgettianbt,  ba= 
mit  fie  nid}t  bumpfig  merben  unb  bann  an  trodenen  Orten  aufbemal^rt. 

2^ee,  (^incfif^cr.  —  33or  bem  täglichen  ©enuffe  biefe§  ©etränfeS  (mic  e§ 
tttol^I  in  ben  meiften  i^amiüen  (Sitte  ift)  fann  nur  gemarnt  merben ;  gang 
entfcf)ieben  aber  abguratl^en  ift  ber  ®enu^  be§  grünen  2;^ee0  überl^aupt,  ber 
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letber  immer  me^v  unb  mcl^r  in  ^Imerüa  in  Slufna^me  gu  !omnien  fcEieint, 
jüäl^renb  bie  (Snglänber  il^n  in  jüngfter^eit  gerabe  mel^r  unb  mef)r  aufgeben, 

sfeteiüoJ^t  bie  beibeu  ©orten  —  fd^roar^er  unb  grüner  £t)ee  —  nic^t,  roie 
man  oft  glaubt,  öon  ganj  üerfc^iebenen  ^flanjenarten  fommen,  fonbern  i^re 
33erfcf)ieben!^eit  nur  burd)  öie  ßerfc^iebene  5öef)anbfung  im  S^rocfnen  unb  tod= 
teren  Zubereitung  ber  Stätter  bebingt  ift,  fo  liegt  bod)  gerabe  in  biefer  üer= 
f^iebenen  Zw'^creitung  au^  bie  Urfa^e  ber  oerf^iebenen  SBirfungen  ber  bei= 
ben  ©orten.  2)er  grüne  S^ee  regt  oiel  mef)r  auf,  al§  ber  fd)it)arse ;  aber  um 
fo  größer  ift  aurf)  bie  (grfdjlaffung,  bie  nad)  bem  ©enuffe  beffetben  fic^  nad& 
unb  nad^  in  l^ol^em  ®rabe  einfteüt.  Ueberbie§  ift  ber  grüne  ül^ee,  gerabe 
ircit  er  tl^eurer  ift  unb  immer  me^r  9?ad)frage  finbet,  am  meiften  oerfätfc^t 
önb  in  ber  9teget  !ünftüd^,  gerDÖt)n(tc^  burd)  giftige  «Stoffe,  gefärbt. 

SBenn  bal^er  ber  ®enu|  bei  grünen  SCl^eeS  in  Derftänbigen§an§baltungen 
gän,^üc^  gemieben  werben  foüte,  fo  follte  ber  weniger  fd^äbli^c  fc^marge  2;^ee 
fic^er  audd  nic^t  jum  tdgtic^en,  fonbern  nur  bann  unb  mann  ^um  ge(egent(i= 
c^cn  ©enuffe  bienen.  (Sin  großer  Xfjill  be§  Äranfl[}eit-Slenbe§,  roa§  man 
in  ben  gamiüen  finbet,  muß,  toenn  man  bie  ©ac^e  rit^tig  6etrad)tet,  gum 
großen  S;^ei(  mit  auf  9?ed^nung  bei  oft  ganj  übertriebenen  3;^eegenuffe§  ge= 
fc^rieben  mcrben.  S5ic(e  marnenbe  (Stimmen  laffen  fid)  auc^  in  biefer  33e5ie= 
:^ung  in  Sötättern  aüer  5lrt  l^ören;  allein  fie  bleiben  meift  unbeachtet,  unb 
gmar  meit  ba0  2;^eetrin!en  bei  ben  SO^a'^Ijeiten  9JJobe  gemorben  ift. 

ÄBer  bal^er  in  biefer  iße^iel^ung  üerftänbig  l^anbeln  »ritt,  ber  trinfe  nur 
bann  unb  mann  menig,  unb  bann  nic^t  gu  fc^mad)en  fc^marjen  2;i^ee,  unb 
groar  nie  ol^ne  etmaä  bajn  §u  effen.  SBer  ben  S^ee  nic^t  tägü^,  fonbern  nur 
fetten  trinft,  für  ben  mirb  er  nic^t  ein  erfd)(affenbe§,  bie  @efunbl()eit  t»ernic^= 
tenbe§  9?al^rung§mittet,  fonbern  bleibt  ein  l^eilfam  erregenbe§  unb  belebenbe§ 
@enu§mittet,  ba§  ftetS  gute  3)ienfte  leiften  mirb,  menn  man  e§  nur  aaä- 
nai)m§tt)eife  benu^t. 

2^^cerbönbcr  jur  9t6^altung  bon  S|)anurau|>cn.  —  Tian  fc^neibet  üon 
gematgtem  93tei  f)anbbreite  Streifen  mit  ber  Sc^eere  ab,  ha^t  bie  raul^e 
Sorfe  oon  ben  Säumen,  legt  bie  23(eiftreifen  bic^t  barum,  oerbinbet  bie  (Sn= 
ben  bur^  einen  Stift  unb  biegt  ben  unteren  9tanb  bor  Streifen  fo  auf,  tta^ 
er  eine  fleine  9^inne  um  ben  Stamm  bitbet,  in  ber  fid}  ber  abtropfenbeS^eer 
fammelt.  !Die  331eibänber  beftreid^t  man  mitj^eer,  bem  man  etmaS  Z\)xan 
äugefe^t  ^at. 

X^itvt  ki  einer  f^euet§Bvunfi  Ici^t  nug  firennenben  OeBHuben  ju 
Brittgen.  —  S§  »erurfac^t  S^mierigfeit,  iS^iere  aug  Stätten  gu  bringen, 
menn  benad^barte  ipäufer  brennen  unb  bie  (flamme  üon  ben  X^itnn  gefe^en 
micb.  §äufig  fd^on  finb  burc^  biefe  Sc^raierigteit  §au§tl)iere  Derbrannt. 
3)ie§  5u  oert)inbern,  braucht  man  nur  biefenS;^ieren  bie  5(ugen  ju  Derbinben 
unb  fie  merben  fic^  leicht  überatt  ^infüljren  laffen. 

Xinftuten.  —  ipiernnter  üerftel^t  man  gemöl^nlid)  meljr  ober  menigcr 
Söeingeift  entl)a(tenbe  SluSjüge,  bie  man  au§  äBurjeln,  Kräutern,  Samen, 
^iinbcn  ober  fonftigen  9JJateriatien  bereitet. 

Qn  ber  9tegel  merben  btefe  S)inge  in  getro(!netem  3uftanbe  gut  serfleinert, 
mit  üerbünntem  ^iltfo^ot  übergoffen ;  'ia^  @efä§  mirb  gut  mit  einem  ^Qxt 
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■ober  fonft  öerfc^foffen,  öon  S^lt  gu  S^xt  gut  umgefcfiiittelt,  unb  enblid)  mä) 
8  —  14  Sagen  mirb  bie  güiffigfett  flar  abgegoffen,  ber  9^ücfftanb  aut  au§ge= 
pre§t  unb  burd)  güe^papier  fi(trtrt,  fo  ba|  ba§  ©an^e  ooHfornmen  Uax  ift. 
2)iefe  ganje  Operation  be§  2tu§5ie()cn§  burc^  ge(egentUcf)e§  ©c^üttetn  2C. 
nennt  man  „bigeriren". 

2)ie  Onantität  ber  2)inge,  bie  man  burd)  eine  gemiffe  ^J^engc  üerbünnten 
ober  aud)  reinen  Sltfo^ol  augjiel^t,  ift  je  nad)  i^rer  Stgentl)umnd)feit  im 
©anjen  Derfdjieben,  fo  ba§  bie  9Jtebi5ir=3^intturen  ber  Stpotl^et'e  Derfd^iebenc 
ißräparationen  ^aben ;  aber  für  gemö^nli^e  3tt)ecfe  ift  e§,  tt>enn  man  nid^t 
gerabe  eine  beftimmte  5?orfd)rift  befolgt,  genügenb,  tttenn  man  1  llnje  trocfe= 
ner  SBurjeln,  Kräuter,  (Samen  u.  f.  m.  mit  8  Un^en  üerbünntem  SKfofjoI 
(b.  1^.  4  Unj.  2Baffer  unb  4  Unj.  ^Ilfo^ol)  mifd^t.  (gbenfo  bereitet  man  ju* 
fammengefe^te  "Jinfturen. 

Oft  Iji'i^t  e§  in  33orfc^riften :  man  foH  gemiffe  2)inge  in  ber  (Sonne  beftil= 
lireu ;  allein  beftiüiren  ift  l)ier  ein  gang  falfc^er  2lu§bruc!  für  bigeriren. 
Ueber^aupt  braucht  man  aud^  nic^t  bie  Sonne,  ober  ^ei§e  Stfc^e,  ober  Ofen= 
lüärme,  toie  nod)  oiele  23orj^riften  oerlangen.  2)ie  meiften  3)ingc  laffenfi^ 
burc^  jDigeftion  in  gemiD^nlic^er  3:emperatur  l^intängtic^  auäjie^en.  (äbenfü 
ift  ba§  Ueberbinben  mit  einer  ^ötafe,  bie  man  mit  einer  9?abel  burc^ftic^t,  nut 
«ine  alte  l^ergebrac^te  gang  unnülje '^^rogebur ;  eine  paffenbe  ^lafc^e,  gutöer- 
forft  ober  mit  ®{a§ftöpjel  oerfc^toffen,  ift  für  atte  %'dUt  genügenb. 

3^i|^öJdn  ou8  ^oIBrcifctt  9löcin6ecrcn.  —  3)er  Saft  ober9}Joft  oon  ^a(6= 
teifen  Srauben  liefert  einen  rei^t  guten  Xifdimein,  menn  man  i^n  mit  3"= 
cfermaffer  oermifc^t  uub  burc^  Bufalj  einer  Keinen  5Jfenge  abgemäffertet 
Sßei^bierl^efen  in  ©äl^rung  oerfe^t.  2)iefe  ©ä^rung  tritt  in  ber  ^egel  fel^t 
fc^nell  ein,  tnenn  ber  gepuderte  (Saft  einige  2;agc  lang  mit  ben  (Schalen  ber 
33eeren  in  33erü!^rung  bleibt.  dJtan  fann  auf  einen  Simer  ober  64  preu^i- 
fd)e  Ouart  jeneä  (SafteS  einen  (gimer  reine§  ^-in^--  ober  9?egenn3affer,  20 
^funb  gemö^ntid)en  9}JeIi§suder  unb  -^  Quart  ©punbfiefen  nehmen  unb  ha^ 
©anje  an  einem  mä^ig  »armen  Orte  ber  ©ä^rung  übertaffen.  dlaä)  fel^r 
genauen  53erfud)en  liefern  20  *i|Jfunb  3uder  im  33er(auf  ber  @ä!^rung  10^ 
ißfunb  abfotuten  3lIfo^ot,  unb  man  geminnt  ba!}er  burc^(Sä^rung  jener  iDit» 
fd)ung  einen  2öein,  ber  eben  fo  geiftreid)  ift,  alä  ein  guter  granjroein. 

^ottttierbcn  ber  §uiibc.    (Snt  fictoä^rtcs  ^röfcrüotib  bogcgcn.  —  Ttan 

nimmt  Ouittenferne  unb  beftiUirteS  Seinöl  unb  läßt  Seibe§  24  Stunben 
fte^en.  2)ann  tt)irb  e§,  mit  etroa§  9JJitd)  oermifc^t,  bem  §unbe  auf  einmal 
3U  faufen  gegeben,  hierauf  loirb  ba§  S^ier,  in  Jret^em  bitter  e§  auc^  fei, 
üor  bem  2;oUmerben  gefi^ert,  felbft  roenn  e§  fd}on  oon  einem  totten  §unbc 
gebiffen  Joäre. 

2omtttoc'§.  —  S3ietfeitig  finb  fd^on  bie  2:omatoe'§  oon  amerifanifc^en 
Werkten  fetbft  gegen  gemiffe  ÄranÜ^eitäguftänbe  empfohlen  loorben,  toie  5.  iö. 
2)t)§pepfie,  Seberleiben  u.  f.  tv.,  unb  geroi^  finb  fie  auij  in  bergteic^en  Ratten 
»o^ttbätiger  unb  l)eilfamer,  a(ä  irgenb  anbere  ©emüfe  ober  ^rüc^te. 

'^oijt  2;omatoe'l.  2)iefe  »erben  gemö^nüd)  in  Scheiben  gefd)nitten  unb 
«tit  (Salä  unb  Pfeffer  beftreut,  ober  auc^  nod|  mit  3"f"9wn9  t»on  (äffig  unb 
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Det  SU  einem  (Satatc  angentarf)t  u.  f.  tc.  ?lttein  für  fe'^r  53te(e  finb  öoüfom« 
men  reife  Xomatoe'S,  gefc^ält,  oI}ne  atle  meitere  33etiuifcl)ung  bie  angene^mfte 
3ufoft  5u  5-(eifd)fpeifen. 

jlomatoe=(Sauce.  iBottreife  2:ontatoc'§  toerben  gcroafd)en,  f(einge[d)nitten 
unb  in  einem  paffenben  Reffet  auf  ein  mäßiges  ^^euer  gebracht,  {^n  einem 
größeren  Reffet  mit  foc^enbem  2Baffer,  b.  i),  im  äöafferbabe  fod^en,  märe  ta§ 
befte.)  ©obalb  bie  9}?a[|e  burc^märmt  ift,  fann  man  einen  jr)urc^fcbtag  oben 
anfbrüden  unb  au§  biefem  ba§  fid)  anfammeinbe  Söafjer  au§fd)öpfen.  ©0= 
balb  bie  ^rüc^te  wcid)  gebebt  finb,  treibt  man  fie  burd^  ein  !J)ra!^tfie6  (ober 
2)urc^fcf)tag),  fo  ba§  man  nur  bie  <£d)a{en  abfonbert,  tod)t  bonn  bie  9}taffc 
langfam  gur  gert>ünfcf)ten  (S^onfiftenj  (ol)ne  fie  anbrennen  ju  taffen)  unb  füllt 
fie  bann  I)ei§  in  ]^ei§  gemad)te  g(af(^en,  bie  man  fofort  gut  Derforft.  (5)?oc^ 
I)aÜbarer  mirb  ba§  ''Ißrobuft,  menn  man  bie  |^[afd)en  im  2)ünftfeffet  fc^Ue^t. 
©.  Slrt.  (Sinmadjen.)  jDiefe  bünne,  reine  jtomatoefauce,  o'^ne  aUe  (^emürje, 
ift  fel^r  n»o!^tfc§medenb  unb  empfe!)(en§n}ertl)er,  a(§  bie  ftarf  gettjürgten  '2>au= 
cen  ber  2lrt. 

Tomatoe  Catsup  (Ketchup).  !J)tefe  fo  fel^r  beliebte  (Sauce  ift  teiber  meifi 
überlaben  mit  ©emürgen,  namentlid)  aber  mit  "il^feff er  unb  (Eai)enne,  moburd^ 
ber  n)ieberI)oIte  ®enu§  berfelben  el^er  na^tl^eilig  at§  l^eilfam  mixh.  golgenbe 
S3orfc^rift  gilt  für  fe{)r  gut:  Sin  ijalht^  Suf^et  Somatoe'S  «»irb  bur(^getrie= 
ben  (mie  in  voriger  23orfc^rift  unb  bann  gu  paffenbcr  Sonfiften^  langfam  ein= 
gefod^t  mit  folgenben  ©emürgen :  ©al^  6  Un^en,  gelber  ©enf  (gcfto^en)  1^ 
lln^e,  fc^mar,^er  ''^^effer  3  Un^en,  9?elfen  unb  9?e(fenpfeffey  bon  jebem  6 
£luentd)en,  SDhiätatbiütl^e  3  Ouentc^en,  (S^a^enne^'ißfeffer  2  Ouent^ien  unb 
(äfftg  1  Onart. 

2Inbere  ^^orfcftrift.  (Sine  (Satlone  reife  ^omatoe'S  toerben  Qdoä)t  unb 
bur^getrieben  n)ie  oben;  gu  ber  SWaffe  fügt  man  bann  1  ÖBföffel  Steifen, 
i  e§l.  5mu§fatblütl)e,  2  (g§li3ffel  ©atj,  1  (ä^röffet  ganzen  fc^marjen  Pfeffer, 
1  X^ctt  (5at)enne=^^feffer;  man  lä^t  fimmern,  bi§  man  auf  1  Onart  einge= 
fod^t^at;  giegt  i  ^int  guten  (Sffig  äu,  lä^t  nochmals  aufroatlen  unb  gie^t 
bann  burc^  ein  ^aarfieb  ober  jDurd)fc^Iag.  9)?an  gie§t  in  ]^ei§gemad)te  i 
^intflafd^en  unb  oerforft  gut.  —  2)ie§  ift  fel^r  gut. 

5lnbere  33orfc^rift.  Stuf  1  ©aüone  jomatoe'g,  toic  oben,  nel^me  man  2 
•5§I.  ©als,  2  (S§I.  ©enfme^t,  2  d^l  Sngmer=^:]3utüer,  1  S^I.  fd^marscn 
Pfeffer,  1  2:f)eel.  92elfenpfeffer,  1  X^eel.  3immt,  i  Jl^ecl.  Satjenne- ^:j3feffer 
unb  i  ?>int  (Sffig. 

2;omatoe=©uppc.  'SJlan  bämpft  STomatoe'g  mit  etmaS  3^iebe(n,  Stuben, 
gelbe  9tüben,  %>eterfilie,  ©atj  u.  f.  tv. ;  trenn  bie  gelben  SSurjeln  meic^  finb,. 
rül^rt  man  2Iüe§  burd)  einen  ®urc^fc^Iag,  todjt  e§  etioa  nod)  ^  ©tunbe  mit 
ettt)a§  S3utter  unb  ©ercürg  nac^  S3e(ieben  unb  rid)tet  bann  bie  fertige  ©uppc 
auf  in  33utter  geröfteten  ^robmürfcln  an. 

Ditto  mit  9?ei§  ober  ©ago.  SJfan  brüllt  ober  fc^ätt  8  mittelgroße  2:omo« 
toe'§  unb  Iä§t  fie  mit  1  Ouart  ^Bouillon,  einigen  3n)iebetn,  Pfeffer,  ^J?etfen 
unb  ©als  tangfam  fod^en  bi§  auf  | Ouart;  man  treibt  bann^UIeS  burc^  ei^ 
neu  ©urd^fd^lag,  fügt  ju  4  Un^en  9iei§  (oorl^er  inSßaffer  abgetod;t),  1  Unäc 
Sutter,  unb  lä^t  noc^  fur^e  ^eit  toeiter  fod^en. 

Ober:  3Jian  fügt  anftatt  be§  9ieifeS  cttDa§  weniger  ©ago  ju  unb  fod^t 
tiefen  in  ber  ©uppe  gar. 
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©  j  e  I  n :  geJDÖ^ntic^  ctroa§  me^^r  a(§  bei  "ipferbefiuten ; 

Ä  ü  ^  e  n :  40|  modjm  ober  285  Sage  (ba§  Steufeerfte  ift  240  unb  321  Sage) ; 

©  c^  a  f  e  n  unb  3  i  e  9  e "  •  faft  22  3Bo^en  ober  154  Sage  {'i)a§  5leu^erfte 

ift  lU  unb  158  Sage); 
©  cf)  n)  e  i  n  e  n :  über  11  2Bod)en  ober  120  Sage  (ba§  5leu§erfte  ift  109  unb 

133  Sage); 
§  u n  b  e  n :  9  äöoc^en  ober  63—65  Sage; 
Ä  a  t^  e  n :  8  Sßoc^en  ober  56—60  Sage ; 
§  ü  I  n  e  r  brüten  1 9—24,  in  ber  9?egel  21  Sage ; 
■Srut^^ner  (^uten) :  26—29  Sage ; 
@änf  e:  28— 33  Sage; 
(guten:  28— 32  Sage; 
Sauben:  17—19  Sage. 

Urotfcnlcguttg  bcr  SKouern.  —  Tlan  belege  ben  ®runb  mit  (Sla§tafeln, 
bereu  ^  S^U  über  ben  ^Oiauerraub  l^erüorragenbe  ®tö§e  6  3ofl  breit  mit 
crmärmtem  (Stein!of)Ient!^eer  beftric^en  unb  mit  ebenfo  breiten  ®ta§ftreifen 
belegt  roerben,  vorauf  haä  ©anje  mit  2J?örtel  bebedt  unb  lt»ie  gemöl^nlici^ 
fortgearbeitet  mirb. 

S)ie  2Bänbe  cor  geuc^tigfeit  gu  fc^ü^en.  9??an  läßt  12  Unsen  S^eer  unb 
2  Unjen  ^ettabfälle  eine  33iertelftunbe  fang  äujammen  foc^en.  Unterbeffcn 
ijat  man  gelöfc^ten  ^alt  unb  jerftoßeneS  ®la§  (oon  erfterem  2,  oon  le^terem 
l  Sl^eil)  gufammengerül^rt  unb  mifcE)t  nun  ben  ge!oc^ten  S'^eer  barunter. 
3;ft  ba§  ©anje  gut  burc^rübrt,  fo  gie§t  man  e§  burcf)  ein  ®ieb,  läßt  e§  am 
geuer  etmaS  trocfnen  ober  fic^  ßerbidfen  unb  trägt,  fobalb  ber  DJJörtel  bie  ge= 
porige  Sonfiftenj  erlangt,  benfelben  ^^oß  bicf  an  ben  feuchten  SBänben  auf. 
Oft  bie  ^euc^tigfeit  berfetben  febr  bebeutenb,  fo  muß  noc^  eine  gmeite  Sage 
aufgetragen  tt»erben.  9J?an  fann  barüber  auc^  nod^  einen  anbern  (Sement 
au§  Ä'alf,  paaren  unb  @9P§  anbringen. 

Surc^  biefe§  9J?ittet  h)erben  ©teinmänbe,  meiere  bie  ^eud^tigfeit  fcf)on  biS 
i^um  3ei^t^öcfeln  oerborben,  mieber  ooüfommen  feft,  unb  man  barf  nic^t  be= 
fürchten,  baß  bie  über  biefem  (dement  angebradjten  Sapeten  ferner  burc^ 
geuc^tigfeit  ber  2Banb  bie  ^^arbc  oerüeren. 

9J?an  barf  oon  biefer  Sompofition  nie  oiet  auf  einmal  machen,  fonbern 
l^öd^ften§  fooiel,  um  3  0uabratfuß  bamit  befteiben  ,^u  fönnen,  lüeil^atf  unb 
S^eer  fi^  5U  raf^  l^ärten,  um  lange  jum  2lufftreid}en  geeignet  ju  bleiben. 

3^ün^c  (Whitewash),  ÜortrcffUj^c.  —  SSortreffüc^e  Sündje  mac^t  man 
auf  folgenbe  'älrt: 

5!Jtan  fc^üttet  in  ein  h)afferbic^te§  (Sefäß  einen  l^alben  33uf^et^alf.  Siic= 
fen  lü\<i)t  man  burd)  fo  oiet  Saffer,  baß  e§  menigftenä  5  ^oü  j^od)  bamit 
überbedt  ift,  toorauf  man  ben  gelöfd}ten  Äalf  tüd}tig  burdietnanber  rü{)rt, 
bi§  er  üoUftänbig  aufgetöft  ift.  S)ann  löfe  man  2  '']>funb  ^infßitriol  unb  1 
^funb  gemö^uüi^eä  ©atg  im  SBaffer  auf  unb  rü^re  biefe  9}?ifd^ung  in  bie 
Sünc^e  ein.  S)er  3i«füitriol  erijärtet  bie  Sünd)e  beffer.  S>ie  fo  bereitete 
Sünc^e  foftet  nid)t  über  50  (5ent§.  335iII  man  bie  2Bänbc  farbig  auftretc^en, 
fo  erl^ätt  man  eine  fd)öne  blaffe  ^arbc,  menn  man  gelben  Ofer  baju  t^ut, 
ober  eine  gute  ^!^cxU  ober  iötei=3'arbe  mittelft  3"3^^e  i'om  Sampen=,  9teben= 
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ober  (S(fcnBetnfc^mar5.  Wuc^  inenn  man  Umhxa  l^injufügt,  erl^ätt  man  eine 
gefällige  gdrbung,  unb  gemöljnli^e  ©teinfarbe  mit  xoijcin  Umbra  unb  Sam= 
penrn^. 

9}Jan  nel^me  33  ^fb.  'ißariSml^tte  unb  1  ■l^funb  tt<ei§en  Seim.  Seljtereit 
laffe  man  fi(^  in  ^ei§em  5ö5a[fev  auf(i3[en,  marf)e  au0  bem  ^arifer  2Öei§  eine 
bicfc  Srü^e  mit  ^ei^em  3Ba[fer  unb  öermenge  bamit  ben  Seim.  ?[)ian  fdjütte 
foDiel  ]^ei§e§  Saffer  ju  al§  nötl^ig  ift.  Tlan  foüte  nid^t  me^r  machen,  at§ 
man  ben  XaQ  über  gebraucht. 
(Sine  fe!^r  l^attbare  unb  billige  S^ün^c  mac^t  man  folgenber  2Bei|e: 
9)can  nel^me  ein  33uf^et  frifdd  gebrannten  2ßeiß!alf,  löfdie  i^n  mit  SBaffer, 
l^ei§  ober  fatt  unb  fe^e  2  Ouart  ^oc^falj  ju,  unter  tüchtigem  Umrühren. 
2)iefe  Sünd)e  eignet  fid)  oortreffli^  für  i^enjen,  Saumboyen  unb  ?lu§enqe* 
bäube.    aBitt  man  fie  farbig  f)aben,  felje  man  Oter  ju,  me^r  ober  weniger. 

u. 

UcBcIöJcrbcn  Beim  ^^a^rcn  ju  bcrptctt.  —  SO^an  nel^mc  einen  Sogen: 
SiJfd^papier,  gie^e  ftarfen  a3ranntn5ein  barauf  unb  lege  tl^n  gufammengefd^la^ 
gen  auf  ben  SOfagen.  2Benn  ba§  "ipapier  trocfen  gemorben,  feucf)tet  man  e0 
unterioegS  njieber  etroa§  an  unb  man  mirb  oon  bem  I|öd)ft  läftigen  Uebel  bc= 
freit  bleiben. 

UcbcrBctnc  rticfljufi^offcn.  —  9D?an  binbe  eine  fictne  SIeipIatte,  ober  eine 
6reitgefd)Iagene  Sleifugel  feft  auf  bie  ©efc^rculft. 

"Dtan  ftreic^e  fd^marje  (Seife  bicf  auf  ©djafleber,  unb  lege  e§  auf  ba§  Ue^ 
feerbein. 

^anbfd^ul^c  oon  gu(^§pelä  gu  tragen,  ober  ein  ©tücf  biefe§  '^eljeS  auf  bie 
©efc^mulft  ju  binben. 

Uitgcgtcfcr  in  ©orten,  ©Inmcntönfcn  u.  f.  tu.  gn  bertreiben.  —  2lIIe§ 
Ungeziefer  in  331umenti3pfen  Id^t  fid^  leicl)t  beseitigen,  loenn  man  bie  ßvbe 
mit  ^alfmaffer  ne^t. 

9}Zan  [treut  in  2;^eer  getaud)te  ^obelfpäne  auf  bie  58eete  gmifc^en  ben 
(Sämlingen. 

§ei§e§  ^Ilaunmaffer  ift  ein  fc^ä^barc§  9J?itteI  5ur  33ertreibung  oon  3^nfef== 
ten.  ^vod  'ipfunb  Sllaun  in  bret  ober  oier  Ouart  focl)enbem  SÖaffer  aufge- 
löft  unb  in  aüe  9ii[fe  unb  ©palten  I}ineingeftric^en,  hjirb  aüe  totl^en  unb 
fd^ttjarjen  5J[meifen,  (Socfroac^e§,  (Spinnen,  aBangen,  ^lö^e  u.  f.  m.  fernhalten 
ober  oernic^ten.  9Jeifenbe  foüten  immer  ein  fleine§  "^adfet  oon  puloerifirtem 
Sllaun  ober  Soray  mit  fic^  fül^ren,  um  e§  um  bie  Äiffen  ^erum^uftreuen, 
ttienn  fie  auf  ungebetene  Settgenoffen  53erbacl)t  ^aben. 

3um  Söbten  be§  Ungeziefers  auf  ''Pflanzen  l^at  fid)  am  beften  nod^  eine 
Söfung  Don  2)oppelf^roefeIcaUnm  bewährt,  meiere  felbft  bie  Söurjel-SauS  ber 
§Jebe  uid^t  oertragen  fott.  SOfan  !ann  fid^  eine  folcf)e  Cijfung  am  biüigften 
felbft  l^erftetten,  inbem  man  40  STfieile  (S^mefel,  40  2:^eile  gebrannten  ^'alf 
unb  500  2;I}eile  SBaffer  auf  400  einfo^t  unb  nun  ber  geuc^tigfeit 
unb  33efc^affenl^eit  be§  33oben§  nad^  entfpredjenb  oerbünnt.  <line 
12''  Sßaumee  jeigenbe  (Sd^ioefelcatciumlöfung  oerliert  erft  an  Sirfung, 
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"'jücnn  fie  auf  "üa^  öOfac^e  üerbünnt  inirb.  ^ür  einen  233einfto(f  red^net  man 
bi§  5  Siter  Söfuug.  'I)ie  älnmenbung  bei  ben  9ieb[töcfen  gefc^ie^t  in  ber 
äöeife,  ba^  man,  om  beften  im  October  xiadj  ber  3BeinIefe,  entnjeber  ©räben 
gmifc^en  ben  S^Jei^en  ^ie^t  unb  ba^inein  bie  Söfung  gie^t,  ober  ba§  man  ben 
©torf  ringsum  lüftet  unb  mit  ber  Söfung  einfpült.  9JJan  tann  aud^  bie 
9?ebmnr5eln  mit  einer  concentrirten  2lb!oc^ung  üon  ^nobtauc^  begießen,  "ta^ 
fd^irefel^attige  ät!^erifd)e  ^noblauc^öl  tobtet  nämlic^  rcie  bie  (Singeiretbemür= 
mer  fo  auc^  alle  S8tatttau§arten, 

3nr  33ertitgung  »on  Sodroa^eS  ne^me  man  (Sarbolfäure  unb  gepuiDer« 
ten  ^anipl^cr  gu  gleichen  @en)id)t§t!^eilen,  ftecfe  Seibe§  in  eine  ^tafc^e  unb 
warte,  bi§  bie  Sluflöfung  be§  Äamp|er§  Doüftänbig  tft.  9)Jan  [treidle  mit 
einem  5Inftreic^epinfeI  bie  2}iifc^ung  in  alle  (Scfen,  SBinfel  unb  ©palten,  too 
ha§  Ungeziefer  I)auft.  ©ie  fommen  fofort  unb  fuc^en  gu  entrinnen ;  fie 
fdmpfen  l^elbenmütl}ig  mit  Dem  fiebern  jlobe.  —  (äbenfo  befreit  eine  9}?ifcl)ung 
Don  (Sarbolfäure  mit  2Ba[fer,  üon  jenem  brei  33iertel,  öon  biefem  ein  Sßiertel, 
bie  §unbe  üon  %IqI)cxi. 

Qn  neuerer  3eit  l^at  man  gefunben,  ba§  SBenjin  ein  fic^ereS  3J?ittet  ift,  aUt 
Wirten  üon  Ungeziefer,  mic  e§  au^  l^ei^en  mag,  ju  oertreiben.  Einige  Krö- 
pfen baüon  merben  ]^inrei(l)en,  irgenb  tt>el(^e  ©teile  Don  Ungeziefer  ju  be= 
freien,  im  ©arten  mie  im  §aufe. 

@egen  bie  Äartoffelfafer  merben  folgenbe  SDJittel  angeratl^en.  9J?ant)er= 
mifc^e  'S|3arifer  ®rün  mit  äiüauäig  ^fal  fo  üiet  2}fel}l  unb  ftaube  biefe  Wi' 
fc[}ung  auf  bie  'pflanzen. 

Ober  man  begieße  bie  Kartoffeln  mit  ftarfem  ©alzttjaffer. 

ßmeige  unb  S3lüt!^en  be§§olIunberbaume§  oertreiben  ba§meifte  Ungeziefer. 

©epuloerten  Soray  in  bie  (äden  unb  ©i^e  geftreut,  wo  \id)  Käfer  aufbal= 
•ten,  vertreibt  fie  ebenfalls  unb  bie§  9}?itlel  ift  ein  ebenfo  probates  mie  un= 
f(i)äbüc^e§. 

Ungeziefer  auf  bem  S5ie^  z^  tijbten.  9?imm  ein  l^albeS  "ißfunb  ©c^njefet 
iunb  ein  '!|3funb  ungelöfd)ten  Kalf ;  nimm  ^inlängtic^  SBaffer,  um  ben  Kai! 
zu  löfc^en,  füge  bann  ben  ©c^mefel  l^inzu  unb  genug  äBaffer,  um  zroei  @al= 
Ionen  zu  füüen;  !oc^e  biefe  2Iuf(öfung  eine  l^albe  ©tunbe  lang,  Ia§  e§  bann 
ftilt  fte^en,  bi§  e§  fid^  fe^t;  gie§e  bie  flare  glüfftgfeit  ah  unb  beina^rc  fie  in 
i5-(afcl)en  ober  Krügen,  bie  tno^I  ocrforft  finb,  für  ben  ©ebrauc^.  SBenn  man 
baoon  gebraucht,  mag  man  e§  beinatje  zur  §älfte  mit  Söaffer  Dcrbünnen. 
9}fan  feilte  e§  mit  einem  ©c^mamm  auftragen.  —  !5)iefe§  ift  ba§  moljlfeilftc 
unb  Z"glcic^  roirffamfte  SOJittel,  ba§  angemanbt  ft>irb,  auc^  ift  e§  buvc^au§ 
unfd)äblic^  unb  man  tann  fic^  beffcn  bal)er  o^ne  9iücf!^alt  bebienen.  @»  er= 
toeift  jic^  and)  aUi  haSt  mirffarnfte  SJtittel  gegen  ba§  3fucfen,  unb  einmal  ober 
Zweimal  angenmubt,  ift  bieKin'  gemi§.  5)ie  leibenben  Steile  fotlte  manzu= 
cor  forgfdltig  mit  ©cifc  unb  23affcr  abmafd)en;  man  foEte  ba§  9)?ittel  oot 
bem  ©d)tafcnge'^en  in  ^ilnroenbung  bringen  unb  be§  SWorgenä  mieberum  mit 
©eife  unb  Söaffer  abiüafd)en. 

Hntcdcil)§Idi»cn,  Wütti  boj^cgcn,  —  Tlan  zerl)adt  gleid)e  Xl^eile  5Brnn= 
nenfreffe,  33itterflee,  SÖroenzaI}n  unb  ©djafgarbe,  pre^t  ben  ©aft  an§,  nimmt 
baoon  9}?orgcn§  unb  3lbenb§  eine  Obertaffe  i^ott  unb  trinft  i]()n  mit  gleid^ 
oiel  {^leifdE)brüI)e  oermif^t. 
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S5. 

JBattittCo  —  2)iefe§  fetnfte  itnb  Itebnd)fte  ®e)üür3  it)irb  üielfac^  in  ber 
^üd)c  »critienbet,  ebenfo  ju  ';|3av[ümericn  u.  f.  to.  33or  bem  Ijäufi^en  @enu§ 
t)erfe(ben  ift  gu  tt>arnen,  ba  nac^  ber  ftarfen,  votnn  andj  angenebmen  5Iufre= 
gung  hmd)  btefelbe  uotf)iDenbtg  eine  gro§e  unb  unangenehme  Slbfpannung 
erfolgt. 

Sine  für  alle  ^mcdt  paffenbe  33anillettnftnr  ober  (Sffenj  fann  man  bereit 
ten,  n^enn  man  1  Un^e  gerfcbnittene  Vanille  mit  1  Quart  %Uo'i)oi  dxoa  1 
9)?onat  unter  baufigem  Umfc^ütteln  [teilen  Iä§t. 

53antlIe=Sj-tract  ift  eine  ftärfere  (Sffen^,  gu  metc^er  man  4  bi§  8  Un,^en 
53anille  auf  1  Ouart  2((fo^ol  nimmt;  inbeffen  n)irb  ber  fäuflictje  5SanilIe= 
(Sj-tract  meift  gum  größten  Xf)c\[  au§  oiel  iDoIjlfeileren  !^onfabot)nen  gemacht, 
inbem  man  3.  23.  23anille  1  Un^e,  2;onfabol)neu  4 — 6  linken,  oerbünnten 
'üitoijol  ober  (^ognac  1  ^]3tnt  einige  2Boc§en  bigerirt. 

SSergiftmtgett.  —  SBenn  e§  aud^  unter  allen  Umftänben  rät^ü^  ift,  in 
SSergiftungSfäüen  fobalb  al§  möglief)  bie  §ülfe  eine§  guten  %x^U§  gu  fuc^en, 
fo  ift  e§  boc^  notl^ioenbig,  in  bgl.  i^iillen  auc^  o!^ne  Slr^t  l^elfenbe  9)Jittel  al§- 
balb  anmenben  äu  fönnen,  ba  oft  baburc^  allein  ein  bebrol^teä  Seben  gerettet 
werben  fann. 

Sredjmittet  gebe  man  fobalb  ol§  mögtid^,  um,  ttjo  e§  angelet,  ba§  oer« 
fd)tucfte  @ift  tt)ieber  au§  bem  9}tagen  gu  entfernen,  ©el^r  fct)netl  loirft  1 
2;i^eelöffet  ootl  (3enfmel}l  in  ein  ®la§2öaffer  gerül^rt  unb  getrunf'en.  9?ad) 
^atl  (Com.  of  H.)  mirft  ein  gebäufter  ^J^eelöffet  ^üd)enfatä  unb  eben  fooiel 
©enfpuloer  jufammen  in  1  XljCtUp^  üoü  SBaffer  gerül^rt  unb  oerfcl)lucft, 
jd^nelier  unb  fieserer  al0  irgenb  ein  anbereS  SJJittel.  2Bo  bo§  genoffene  @tft 
fc{)on  fetber  (Srbrec^en  bemirft,  beförbere  man  biefeS  burd^  fc^leimige  ©etränfe 
ober  laueä  SBaffer. 

(Simei^  unb  SJJit^  reicfilid),  laffe  man  (nac^  bem  Srecften)  oft  mteberl^ott 
itel^men,  rcenn  fie  auc^  mteber  ausgebrochen  merben :  ebenfo  ift  reic^lic^  ge= 
noffeneg  Del  irgenb  einer  2lrt  oon  großem  9?u^en  (aufgenommen  bei  ^^o§- 
pIjorDergiftungen). 

5D^agnefia,  calcinirte,  in  SBaffer  gerül^rt  unb  (na^  bem  23rec^mitteO  mie= 
berf)olt  getrunfen,  gilt  für  ein  juDerläffigeg  ©egengift  bei  '^ß^oäp^oroergif- 
tungen.  Sei  3trfenifDergtftungen  ift  btefe  5!}lagnefia  ebenfalls  anäuirenben, 
loenn  man  ba§  beffere  3!}?ittet  (gifenoji^b^tjbrat  nid^t  ersten  fann. 

9i)lagnefia,  ©oba  unb  anbere  Hlfalien  lä^t  man,  in  3öaffer  gelöft,  trinfen, 
xoo  ©äuren,  (©c^mefelfäure,  (Sc£)eibemaffer  u.  f.  m.)  oerfc^lucft  morben  finb. 

(gffig,  (Sitronenfaft  ober  anbere  leichte  ©äuren  gibt  man,  mo  ftarfe  2ilfa= 
lien  -^u  neutralifiren  finb. 

Sei  Dpiumoergiftung  (burd^  Saubanum  jc.)  unb  anberen  Vergiftungen 
burd^  cegetabile  @ifte  (rcie  (Sted)apfel,  SeCtabonna  2c.),  laffe  man  nac^  ber 
SBirfung  bei  Brechmittels  ftarfen  Kaffee  trinfen  unb  !^inbere  htn  Betroffen 
.i>»i  an  Sinfd^Iafen  babur^,  'Ha^'  man  i^n  in  frif(f)er  2uft  gemaltfam  uml^er» 
fü^rt 
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SScrgiften  bct  §unbc.  —  !J)te  .^unbe  trerben  entmeber  burc^  (Strid^nin^ 
ober  burd)  5trfenif  Derniftet.  ©tric^niu  wixtt  auf  ia^  diüdenmaxt  unb  er= 
geugt  Krämpfe,  ©ie  ® t^mptome  beginnen  mit  Unrul)e  be§  Xtjkxt§,  ®c^recf= 
laftigfeit,  fteifem@ang  in  furjen  ©^ritten,  bcfc^teuntgtem  ?Ü^em  unb  ntel^r 
ober  meuiger  ßrUDeiterung  ber'^upitte.  Seiterl^in  erfolgt  Krampf,  bernieift 
plö^lic^,  mit  turnen,  gleitfifam  ete!trifrf)en  (Stößen  eintritt ;  tiefer  trirb  bei 
^unben  gemöl;nlic^  allgemein  |o,  'i)a^  ber^opf  auf  ben9fücfen  gebogen  toirb, 
bie  ^niec  ftarr  auggeftredt  werben  unb  fein  j^eil  an  bem  Körper  biegfam 
bleibt.  2)a0  Slt^men  befielt  babei  nur  in  ben  toeniger  l^eftigen  3tnfäßen 
fort,  ©iefer  Krampf  l^ält  einige  9i)^inuten  an,  gumeilen  !ommt  eine  niomen= 
taue  (grfd^taffung  bajraifi^en.  9?act)  fotdjen  SlnfäUen  bleiben  immer  bie  (gr= 
fc^eiuungen  ber  geringeren  @r!rantung  surüd  unb  bie  Einfälle  h)ieber!^oIen 
fi^  in  längeren  ^^if^^^^iii^^^ß"/  i^  ftärfer  ber  2lnfatl  mar.  ©eräufd^, 
(Sd)recf  ober  jebe  S^rritation  bef^Ieunigt  ba§  (Eintreten  eiue§  foI(i)en.  SJJan 
fann  ferner  biefe  Krämpfe,  um  ber  ©tric^ninoergiftung  fi^er  ju  fein,  burc^ 
fenfre(^te§  Slufftetten  be§  §unbe§,  fo  ha^  ber  Ä'opf  nai)  hinten  überhängt, 
fofovt  ^croorrufen.  2)er  Xob  tritt  in  ber  9tegel  in  5  bi§  ^  ©tunben  ein, 
feiten  ift  nad)  biefer  ^tit  nod^  SebenSgefal^r  t»or|anben. 

2)a§  mirffamftc  (Segengift  gegen  ba§  (gtri^nin  ift  bie  JBeHabonna;  man 
gebe  bem  $iunbe,  je  nac^  feiner  @rö|e,  oon  4  S)r.  bi§  ju  1  !J)r.  be§  33ett.= 
(äjtr.  in  SBaffer  getöft ;  fic  nixU  bei  §unben  fd)Dn  nad)  locnigen  äJJinuten 
unb  jioar  bei  aller  ©efal^rlofigfeit  fo  nodj^altig,  'ba^  eine  2BieberI)oIung  bie= 
fer  @a6e  in  ber  9teget  nid)t  nöt^ig  ift.  3luc^  bie  boppeltc  Ouantität  bringt 
feine  9?ad)t^ci(e.  ©etbft  23  ©tunben  nad^  einer  folgen  !l)ofil  33et(abonna 
ift  eine  lebensgefährliche  Ouantität  be§  ©tric^nin  meift  nur  oon  fel^r  gerin= 
ger  SBirfung.  (Sollte  oor  ber  SBirfung  be§  ®egengtfte§  ba§  Slt^men  auf= 
^ören,  fo  tann  man  baffetbe  baburd)  !ünftlic^  l^erfteüen,  ba^  man  ben  33ruft= 
taften  be§  §unbe§  fo  lange  jufammenbrürft,  bi§  el  mteber  eintritt. 

2Beniger  befannt  finb  bie  3^ergiftung§ft)mptome  burc^  Irfenif.  ©egengiftr 
2)a§  flüffige  (äifenoj:^b^t)brat. 

ICcrfi^Ittg  ber  ipfcrbc  ju  ^cUctt.  —  SlJJan  madit  (Sifen  rotl^glü^enb,  über= 
gie§t  e§  nad}  unb  nac^  mit  1  Ouart  93ier  tn  einer  irbenen  8d)üffel,  gibt 
baffelbe  bem  ']3ferbe  fo  marm  al§  möglich  ein,  bebedt  e§  mit  einer  n^oUenen 
3)ede  unb  fü^rt  e0  an  einem  gugfreien  Orte  l^erum,  bi§  e§  tüd^tig  fc^ioi^t. 
2)ie  Homöopathie  menbet  Aconit  im  Söec^fel  mit  Bryonia  an-  ^at  baS 
Silier  ©Camera  in  ber  9iu^e,  fo  ift  noc^  eine  ®abe  Rhus  ober  Dulcamara 
anjuioenben. 

aScrfrfjIurfcn  öon  9lü6ett,  Äortoffctn,  5tc|jfcln  bon  ©citctt  be§  ©ic^cS.— 

5!}?an  lä^t  einen  Sadftein  auf  ber  einen  ©eite  be§  (Sd)Iunbe§  anl^atten  unb 
fd^lägt  mit  einem  breiten  33etle  an  ben  Gipfel  jc.  auf  ber  anbern  ©eite  fo,  ba^ 
berfelbe  burc^  ben  ©^tunb  in  ben  SJ^agen  fäl^rt. 

SJ^ic^füttcruttö,  cm^jfc^IcnSttJcrtljc.  —  ^ic  gefc^eibteften  Sanbrnirtl^e 
fd)neiben  ben  griinen  Älee,  mit  bem  fic  ii)X  2>ie^  füttern,  auf  einer  gutterban! 
!lein  unb  mengen  il)n  mit  einer  beträd)tlid)en  9)?enge  §äderling  sufammen. 
©ie  be(;aupten  nämti^,  biefeä  traft=  unb  faftooUe  gutterfraut  fei  fo  fc^teimig. 
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ba§  ba§  53ie^  foIc^cS  tttc^t  geprtg  ücrbauen  föntie,  menn  man  c§  nid^t  mit 
^äcferling  vermenge.  3)a§  geiDi3I;nltd)e  33er]§ältni§  be§  Älee'ä  äwni  ©tro]^= 
l}'a.ä\d  ift  ämet  unb  ein§. 

95tc^,  frcmbcS,  6oIb  oncittttttbcr  gu  gctoö^ncn.  —  Wan  träfest  bte  an= 
einanber  gu  geinö^nenben  j£]^iere,  befonberS  bie  fd^roädöern  ober  fitrc^tfamen, 
am  ^opfe  unb  ^a%  fo  toeit  [ic  fic^  belegen  fönnen,  mit  Sranntmein. 

SSic^ftnttc,  S3erbcffcrung  ber  Öuft.  —  3«an  ftetit  in  bie  (gcfen  berfetben 
®efä§e,  in  loelc^en  fid^  «SaUfänre  ober  ®9p§  befinbet  unb  erneuert  ben  3;n= 
i^att  berfelben  fo  oft  a(§  ni3tl)ig. 

S8. 

SBttbcttfroin^f,  9[RittcI  bogcgcn.  —  3m  235abenframpf,  ber  mand^e9}?en« 
fcEjen  oft,  Dorsüglid^  in  ber  9?ad)t,  befällt,  wobei  bie  2Baben=  unb  juroeiten 
aud)  bie  ©c^enfetmuSfeht  unter  furchtbaren  ©c^mergen  sufammengejogen  unb 
l^art  ttjerben,  ift  bie  Sinreibung  Don  l^ei^gemactjtem  9^um  auf  bie  leibenben 
Xijzik  unb  einige  Saffen  Zijit  mit  8Jum  oon  befter  2Birfung.  9?o(^  beffer, 
gleid)  beim  Einfall  be§  Krämpfe?  axx§  bem  33ette  auf.^uftel^en,  ober  feft  mit 
bem  i^uße  gegen  bie  33ettfponbe  3u  treten,  aud^  bie  SBaben  mit  glanett  ge= 
linbe  gu  reiben. 

?{uf  einen  S-ctilüffel  ober  fonft  ein  ©tücf  iatteS  (Stfen  fcft  auftreten. 

35on  guter  2Birhtng  ift  unb  gur  53orbeugung  bient:  einen  ©djroefelfaben 
auf  ber  bloßen  §aut,  mc  ein  «Strumpfbanb,  ober  (Strumpfbänber  oon  ©c^ar» 
la^tud)  ju  tragen. 

9?enerbing§  ift  ba§  9teiben  ber  SBabe  mitOpobelboc  fe^r  empfol^ten,  au^ 
felbft  ba§  Einreiben  mit  ©peid^ct  foK  gute  2)ienfte  tt)un. 

Einreiben  ber  2ßaben  mit  (5euffpiritn§.  ^Jaglid^cS  2öafd^en  mit  faltem 
SBaffer  unmittelbar  cor  bem  ®d)tafengel)en,  fomie  jur  3eit  be§  Einfalls,  tei= 
ftet  ebenfalls  gute  2)ienfte. 

äßttffetn.  —  1)  ®d)neemaffeln.  9)?an  rü^rt  i  ^fb.  iöutter  jur  ©al^nc, 
bann  nad)  unb  nad)  10  (Sibotter  baäit,  1  ^rife  ©at^,  4  gott)  3uder,  tttva^ 
geriebene  Sitronen(d)a(e  unb  20  Soll)  9)?ef)(,  oerbünnt  bie  9}?affe  mit  unge^ 
fäl^r  1  ^int  fü^em  9ia^m,  jie'^t  jute^t  ben  fe^r  ftetf  gefd^tagenen  ©c^nee  mit 
10  ©iroei^en  barunter  unb  hädt  alSbalb. 

2)  §cfenn?affe(n.  -i-  ^H'b.  33ntter  toirb  fd)uetl  gerührt,  baju  5  ganje  @ier 
unb  3—5  (gigelb,  1  ^fb.  9D^eI}t,  3  Söffet  coü  93ier^efe,  etmaS  ©alj,  1  Söffet 
3uder  unb  1  "ißint  Wü<i).  Wan  rü^rt  ben  2:eig  fdjön  gtatt  unb  fteüt  i^n 
an  einen  marmeu  Ort  gum  Slnfgel^en,  unb  üerbärft  i^n  bann. —Ober: 
5J?an  ne^me  auf  1  ''^funb  iWe^l  i  ^funb  33ntter,  4  (gier,  1  Ouart  mUd) 
unb  §efe. 

S§  nerftel^t  fic^,  ba§  man  bicfen  ^Jeig  burc^  2lb=  unb^ut^un  beliebig  öer= 
änbern  fann.  ©efjr  oerbeffert  merben  bie  SBaffetn  aber,  njenn  man  SfCa^m 
gebraui^t,  einige  Söffet  (Sognac  ober  3^um  jnfe^t,  namentlich  aber  merben  fie 
leicht  buri^  ben  ,3"i^§  ^o^^  fteifgefc^tagenem  Sin)ei§=®c^nee. 

21 
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lüöttgcitft^mtcre,  fc^r  gute  unb  neue.  —  3)tefe  2Bagcnfcf)mtere  UdU  met 
länger  al§  bie  gett)ö^ntid)e  beim  ^^a^ren  an  bcn  Slc^fen  ber  9täbcr  ^ften, 
toeil  i^r  ©d^melspunft  evft  mit  80  ®rab  ^5-  eintritt.  2lu§erbem  tjat  fte  ben 
33oräug,  ba§  beim  ©c^mieren  nichts  abtropft  unb  oertoren  gel^t,  n?ie  bei  ber 
getoö^nli^en  unb  ba^  fie  ungead)tet  i^rer  @üte  bennoc^  mol^lfeiter  ift  al§  bie 
geroö^nüd^c  unb  bie  cngli[d()e.  Uebrigen§  erzeugt  fie  fetbft  bei  längeren 
ga^rten  feine  9ieibung  unb  (äntjünbung.  (Sie  enthält  folgenbe  iöeftanb« 
t^eite: 

100  ^funb  meigeS  ^tä), 

22  'i|3funb  ©(^meinefett, 

61  ^funb  2Bac^§, 

30  $funb  SBafferblei. 
^löe  biefe  (Stoffe  »erben  jufammen  in  einem  ^effel  gefc^moljen  unb  rcd^t 
unter  einanber  gerührt.    2)a§2öad}§  mu§  jnerft  gefdE)mot^en  loerben,  rt>eil  e§ 
fernerer  al§  bie  anbern  (Stoffe  fc^mitgt  unb  batjer  einer  ftärferen  §ii^e  auä= 
gefegt  werben  mu§. 

Slöomcrt.  —  2Bo  fic^  biefe  läftigfte  aller "iptagen  einmal  grünblic^  eingeni= 
ftet  ^t,  Da  ift  fie  fd}n)er  lieber  gu  ücrtreiben.  (gine  totale  2lu§rottung  ber 
SBanjen  ift  nur  möglich  burc^  forgfättige  unb  icieberl^olte  Steinigung.  (Si= 
neg  ber  fi^erften9JtitteI  ift  bie  mieberi^oüe  Slnmenbung  einer  foc^enben  (nicf|t 
blo§  »armen)  Stuflöfung  üon  fc^marjer  ober  grüner  Seife  (2  Steile  (Seife 
in  100  S;^eilen  SBaffer  gefoc^t).  hiermit  mirb  aüeä  ^oljioerf,  aüe  Spalten 
u.  f.  \ü.  grünbti^  üermittetjl  eineS  ScE)tt>amme§  _gett)afd)en,  ber  an  einen 
(Stocf  gebunben  ift ;  bie  Spalten  unb  SBänbe  mit  einem  Äitt  oon  treibe  unb 
Seim  ausgefüllt,  man  täj^t  ha^  ^mmtx  frifd^  »eigen  ober  tapejicren,  lüftet  bie 
33etten  in  ber  (Sonne  unb  erneuert  2llle§,  fo»ett  e§  angelet,  fo  »erben  2Ban= 
gen  unb  Qier  öertilgt.  Xa§>  §oIä»erf  pinfeln  mit  einer  50tifcf}ung  au§  ^etro= 
leum,  SSenjin  unb  et»a3  33ernfteinö(.  ©rögere  9ti^e  in  g-ugböben  unb 
Söanb  oerftrcidje  man  mit  einem  Äitt  an^  Sc^lemmfreibe,  Seinöl  unb  'i)3etro= 
leum.  %l§>  ein  fe!^r  juoerläffigeS  9}?ittel  gegen  ^öanjen  »irb  in  neuefter 
3eit  ba§  äBafd^en  mit  Satä»affer  unb  ba§  2lu§füaen  ber  Stiffe  u.  f.  ».,  »o 
fie  ficö  befonber§  auft)a(ten,  mit  ^odjfal^ ;  bie§  oernidjtet  bie  Zlj'xm  in  il^rer 
ißrut.  Sanken  »on  ben  Letten  gu  oertreiben  unb  fern  gu  l^atten,  »erben 
üerfd^iebene  9)?ittel  ange»enbet. 

'kia§  faufafifc^e  -Snfeftenputüer  ift  eine§  ber  befannteften  unb  gcbräu(^tid)= 
ften  SBanjen  töbtenben  unb  oertreibenben  9}tittel.  (g§  eignet  fid)  befonberS, 
um  fid)  auf  9ietfen  oor  ben  SBanjen  ^u  fc^üljen. 

9tied)enbe  Stoffe,  »ie  Petroleum,  Sennin.  9}?an  fprenge  biefe  i^(üffigfei= 
ten  in  bie  9}tatra^en  unb  ^ugen  ber  33ettftetten  unb  »iebcrbolt  bie§  aüe  paar 
SBoc^en  unb  »irb  fo  Don  2Banjen  frei  fein.  2)a  bie  Söanjen  it}re  9?efter 
meift  in  ben  langen  unb  Siiffcn  ber  33ettflenen  l^aben,  fo  ftreid^e  man  biefe 
befonber§  »ieberI}o(t  mit  einer 5D'tifd)ung  oon  ftarfer  Seifenlöfung  (grün  ober 
fd}»ars)  unb  33enäin  au§. 

9teinf)attung  be§  (Sd}{afäimmer§,  flei§ige§  Süften,  (Sonnen  ber  SSetten, 
öftere^  ^^ed)feln  ber  33ett»äfdie,  Stveid^en  be§  ^ugbobcnS  mit  i^irnig,  ober 
öftere^  (Sd)eucrn  beffelben  mit  I;eigem  Seifen»affer,  5lbreibcn  ber  ^änbe, 
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forgfättigeä  unb  n?ieberl^oIte§  2lbtDafrf)en  unb  Sacürcn  ber  iöetlfleUcn  fmb  ganj 
unfc^äbli^e,  aber  unfel^Ibare  Tlittd  äum  ^^ernl^atten  ber  SBanjcn. 

JBßtttjctt.  —  3«r  SSertttgung  berfelben  gibt  e§  äal^üofe  a)?ittet ;  au^cr  bem 
^uSfd^neiben  unb  2lbbinben  toirb  ba§  We^en  (33eiäen)  berfelben  getoö^nlic^ 
al§  9JabifaIfur  betrad)tet.    Sfftan  betupft  toteber^olt  mit: 

^öüenftein  unb  entfernt  iebe§ma(  bor'^er  mit  einem  ^ebermefferbiefc^mar= 
Jen  33orfen,  unb  gmar  fo  lange,  bi§  bie  SBuräet  jerftört  ijl. 

(Si^romfäure  ift  ein  fic^ere§  äRittet. 

SJüneralfäuren,  luieberl^olt  mit  einem  fpitjen  §öläd^en  auf  btc  ©pi^c  ber* 
fetben  aufgetragen,    ©iefelbe  SBirfung  !^at 

(Sffigfäure,  bie  Ieid)ter  ju  l^aubl^aben  ift. 

(Satmia!  unb  ftarfer  (gffig  gemifc^t,  täglich  mehrmals  bid  auf  bie  SBarsen 
gebracht  unb  eintrocfnen  laffen,  vertreibt  fie  oft  fei^r  balb.  (Sbenfo  mirft 
ftarfe  ^od^fatsauftöfung. 

2öei§e  treibe,  feben  Slbenb  Dor  (Scf)Iafenge^en  bie  2Bar3e  grünbUd^  bamit 
beftri^en,  l^ilft  oft  fe^r  balb. 

Stnmerfung.  3)er  Umftanb,  ba§  bie  Söarjen  fe^r  oft  oon  fetbft  unb  plö<j= 
lic^  mieber  oerfcfimiuben,  l^at  manchem  unfcl)ulbigen  ißotfSmittel  unb  Iäc^er= 
licfien  f^mpatl^etifc^en  Wütd,  Sefprec^ungen  u.  f.  m.  äu  ?lnfe^en  oerl^olfen. 

SBoffcr  fttlt  JU  ma^m  O^nc  diS.  —  2)a§  ®efä§,  in  toelc^em  fic^  "Da^ 
Gaffer  befinbet,  ift  mit  einigen  ©c^id^ten  roljer  33aummoIIe  ju  umgeben  unb 
beftänbig  feucht  ju  l^atten.  S)te  2lu§bünftung  be§  2Baffer§  im  @efä^  »irb 
bie  innere  Söärme  !^erau§3ie!^en  unb  ba§  SBaffer  felbft  beinabe  auf  ben  ®e= 
frierpunft  bringen.  Sn  3fnbien  unb  anbern  tropifcben  Öegenben,  too  fein 
Si§  5u  befommen  ift,  ift  biefe  ^Diet^obe  längft  mit  (Srfotg  eingeführt. 

2ßcf|cr,  i^ortc§,  toei^  ju  tnoi^cn.  —  @ine  ^alht  Unje  frifc^er  ^alt,  ge* 
löfd^t  in  9  jtl^eiten  SBaffer  unb  bie  !(are  2(uflöfung  in  ein  33arre(  ^arte§ 
SBaffer  gefc^uttet,  toirb  ba§  ganjc  meid)  machen,  fobalb  c§  mieber  flar  genjor= 
ben. — 2)ie§  oerurfac^t  ber  §)au§frau  feine  SOJü^e  nod)  Soften. 

99ßoffer,  Sleintgung  befleißen.  —  SBaffer,  fomol^t  ba§  gum  2:rinfen  »ie  tiaB 
gur  ^effelfpeifuug  beftimmte,  fann  mau  baburc^  oon  ^atf  befreien,  'i)a^  man 
benfelben  burcf)  Öfalfäure  ober  oj-o(faure§  ^ali  nieberfc^Iägt,  bie  nur  in  foI= 
c^er  S^Jenge  äugefe^t  merben,  aU  fie  gur  gäHuug  be§Äat!g  nötfjig  finb.  2)ag 
SBaffer  foU  nad)  bem  3lbfe§en  be§  9?teberfc^tag§  ftar  abgezogen,  unb  festerer 
burd^  ©c^roefelfäure  ober  ^odjeu  mit  fof)(eufaurem  ^ali  gerfe^t  merben,  um 
bie  Öjalfäure  Jüieber  benu^bar  ju  machen.  5lu§  bem  Sl^eermaffer  fc^lägt 
man,  um  baffelbe  in  ben  ©i^iffäfeffeln  ^u  benu^en,  ^alf  unb  SÖJagnefia 
burd)  oj-aIfaure§  ^ali  unb  p^o§pI}orfaure§  9?atron=2(mmoniaf  nieber,  voo^n 
beim  Sßaffer  be§  ^analg  auf  1  ®a(lone  2  Ouentc^eu  be§  erfteren  unb  2  Un= 
gen  be§  (elfteren  ©algeS  erforberüi^  finb.  2)en  babei  gemonneneu  9?ieber= 
fc^Iag  oermert^et  man  at§  2)üugniittel. 

(g§  ift  nid)t  allgemein  befannt,  ba§  unreine^  SBaffer  burd)  gepuberten 
Sltaun  gereinigt  njerben  fann,  (gin  2;{}eelöffe(  üoU  2t(auu  in  ein  ©efä^  mit 
4  (Ballonen  Sßaffer  gerüfjrt,  genügt,  um  e§  ootifommen  l^ett  unb  ftar  gu  ma= 
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dEien,  wenn  man  e§  iiacf)  bem  Umrül^ren  rul^ig  [teilen  Iä§t.  9^ac^  35er(auf 
einiger  ©tunben  rccrben  aUe  Unreinigfeiten  [i^  auf  bem  ^oben  be§  ©efä^ei 
abgefegt  l^aben. 

SBaffer  Sa^re'  lang  frifc^  gu  erhalten.  3}fan  feljt  bem  2Ba[fer  gepul= 
»erten  Sraunftein  in  bem  ^er^(tni§  gu,  ba§  auf  500  ^funb  2Ba[fer  3  ^fb. 
Sraunftein  fommt.  (S§  l^at  fi^  biefe  SJJet^obe,  too  fie  in  Slnmenbung  ge= 
bracht  tourbe,  beftätigt  gefunben. 

Sßaffer  in  ben  58(umenDafen  üor  ^^äutni§  gu  fc^ü^en.  Um  biefem  Uebet= 
ftanbe  üorgubeugen,  lege  man  einige  (Streifen  «Srfircaräbted^  in  ba§  äBaffer, 
tDoburd)  bie  gdulni^  abge!^a(ten  mirb. 

3Ba[fer  lange  üor  ^^äulni^  ju  bercaf)ren  unb  fautgemorbeneS  SBaffer  5U 
reinigen.  3)tan  (äffe  bie  innere  i^Iäd^e  ber  SBafferfäffer  nerfol^Ien  b.  |.  in 
l^o^em  ®rabe  aufbrennen,  ^üx  bie  Slufberoal^rung  non  jungen  3Beincn,  bie 
in  neuen  Raffern  fo  leidet  umfd)tagen,  möchte  biefe  53emerfung  no^  mel^r 
SSert^  I)aben. 

2luc^  2Baffer,  ba§  Don  ^^äulni^  fc^on  ben  »ibrigften  ®eruc^  angenommen, 
ganj  fc^mar^  unb  t)on  abfd^eulic^em  ©efd^macfe  ift,  Iä§t  fic^  binnen  wenigen 
©tunben  tt»ieber  fo  I}erfteIIen,  ba§  e§  fogar  jum  ^Jrinfen  geeignet  ift. 

SSJJan  bebient  fic^  ju  biefem  S3el^ufe  näm(irf)  ber  tl)ierifc^en  ^ol^Ic,  b.  1^. 
Äol^le  au§  gebrannten  tl^ierifc^en  Anoden  unb  toermenbet  auf  einen  Simer 
SBaffer  gmei  (S§töffel  Dott  folc^er  Äoljle. 

3n  tt?afferarmen  ©egenben,  namcntUcf)  auf  (Schiffen,  möchte  bie§  ein  un= 
fc^ä^bareä  Wxitd  fein. 

2)en  unangenehmen  ®cruc^  üon  faulenbem  Saffer,  üon  9?Jiftj[aucf)c  u.  f, 
»r.  befeitigt  man  burc^  S^torroaffer.  35er  unangenel^mc  ®eruc^  Dcrfcfimins 
bet  fogteic^  auf'§  33oüftänbigfte.  2)a§  S^tor  gerfe^t  bie  flüd^tigen  33erbin= 
bungen,  bie  fid)  bei  ber  gäutni^  bilben  unb  ben  unangenel^men  ©eruci^  l^er* 
üorbringeu, 

3ut  2BafferfiItration  toirb  jeljt  (gifenfd^ttjamm  cmpfol^Icn.  jDie  bigl^erigeit 
55erfuc^e  mit  gefi^motjenem  (Sifen,  !J)ra^t  jc  lieferten  feine  praftifc^en  9^e= 
fultate,  totii  bie  säsirfung  folc^en  eifen§  eine  öuperft  langfame  ift.  35urc^ 
bie  in  angemeffener  SBei'fe  au§  (gifenfc^mamm  gebitbeten^^iüer  fann  bagcgen 
unreine?  SBaffer  mit  bebeutenber  ©efc^roinbigteit  burc^fittriren  unb  babei  fO' 
üoüfommen  gereinigt  merben,  ha^  e§  o^^nc  atte  ©efaljr  jum  2;rinfen  gu  bc== 
nu^cn  ift.  2)a§2ßaffer  verliert  l^ierbet  ni^t  an  ©c^marf^aftigfeit  unb  bleibt 
monatelang  flar.  ßifenfc^mamm  ift  Muflic^  in  großen  Ouantitäten  gu  fel^r 
mäßigen  greifen.  33erfd}iebene  groben  ßon  SBaffer  unb  anberen  gtüffiglei« 
ten  aui  (Senfgruben  unb  Stoafen  oor  unb  nad^  ber  gittration  burc^  (Sifen- 
f^mamm,  forcie  bamit  üorgenommene  5lnali)fen  beftätigen  bie  2Birfuiig» 
(Scl)r  übelried^enbe  bunfetbraunc  gtüffigfeiten  »aren  na^  ber  ^^ittratiöu 
ttjafferl^eÜ  unb  gerud^to».  ©etbft  nad^  Diermöd^entlid^em  (Steilen  l^atte  fid^ 
in  ben  fittrirten  ''groben  nur  menig  ^alf  abgefetzt,  mä^renb  in  ben  nid)tfil= 
rirtcn  grün=  biä  braungefärbte  Slbfälje  bemerft  »urben. 

IBßoft^cn,  Washing  fluids  k.  —  Smmer  mel^r  finben  2Bafc^mafd^inen  otter 
Slrt  ©ingang  in  ben  gamilien  unb  fogenannte  Washing  fluids  jc.  —  SIüffig= 
feiten  äur  fc^netteren,  leichteren  unb  befferen  Steinigung  ber  fc^mutjigen  2Bä* 
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^äjt  —  trerben  überall  in  mannigfaltigen  S^ompofittonen  empfol^len,  Jüäl^renb 
gugteic^  andi  üon  3eit  ju  3cit  neitC/  "nb  mie  man  gewö^nlid)  üerfid^ert,  6ef= 
fere  (Seifenforten  in  bem  §anbet  erjd)einen.  Zxo^  ber  Dielen  unb  anrf)  gmecf = 
«nä^igen  SBafc^mafd^inen  mu§  immer  noc^  bie  §anb  ber  SBäfc^erin  ba§  2)?eiftc 
l^n,  aber  i^re  Slrbeit  fann  ol^ne  B^^^eif^^  \^^^  erleirf)tert  Jrerben,  menn  fie 
öerfte^t,  bie  red)ten  §ülf§mittel  gu  tt)ä^len  unb  in  richtiger  SBeifc  gu  benu^en. 

jl)a§  befte  2Ba[fer  jum  223afc^en  ift  S^egcnroaffer,  wo  man  bieg  nic^t  l^aben 
fann,  glu^maffer ;  jebenfaüS  mu§  ba§  SBaffer  fogenannteS  meic^eS,  b.  1^.  fatf- 
unb  eifenfreie§  fein.  2Bd  man  nur  l^arteä  SBaffer  l^at,  mürbe  man  c0  am 
beften  für  bie  SBäfc^e  n»eid^  machen,  n>enn  man  e§  fd}on  24 — 48  ©tunben 
»or  bera  SBafc^tage  mit  (Soba,  dma  1  Sotl^  auf  einen  ßimer  233affer,'  uer^ 
^e^te,  gut  umrührte  unb  bann  ftefjen  ließe ;   ber  ^alt  fällt  bonn  gn  Soben. 

Q\i  htx'SBaiji  ber  ®eife  foH  man  nicbt  nad^  ber  SSiUigt'eit,  fonbern  nac^ ber 
©Ute  ge^en  unb  »irb  gcfpart,  menn  man  gute  (Seife  (nicl)t  fd^arfe  (Seife)  in 
paffenben  ©tücfen  f^on  längere  ^tit  üorrätt)ig  l^ält. 

(Soba  ift  ein  gro§e0  §ülf§mittet,  taSi  üon  Stielen  nic^t  angetoenbet  toirb, 
tüeil  fie  ba§  33orurt^eil  l^aben,  bie  <Soba  jerfreffe  ba§  S^^5-  2)ie  (Soba 
gerfrißt  allerbingg  bie  SBäfi^e,  toenn  man  fie  entrceber,  anftatt  fie  in  rid^tigem 
S^erl^ältniffc  üor^er  in  bem  gangen  2ßafc^it»affer  aufgulöfen,  nur  fo  in  belie= 
biger  9}ienge,  in  gangen  (Stücfen  oben  auf  bie  SBäfd^e  ioirft,  ober  am  @nbc 
itici^t  gut  mieber  auSfpült,  fo  baß  bie  in  ben  ©elueben  gebliebene  «Soba  beim 
SCrocEnen  fr^ftaüifirt  unb  fo  bie  i^afern  gerreißt.  Qm  allgemeinen  n>erben 
<iuf  100  ^fb.  aBdfc^e  100  ^fb.  SBaffer  mit  4^funb  frtjftamfirter  ©oba,  ober 
für  bie  fc^mu^igfte  SBöfc^e  etioa  5  ?|3funb  gerechnet.  3n  ber  2Bafd)anftalt  gu 
ßifenac^  nimmt  man  für  je  100  '^fb.  SBäfc^c  150  "^fb.  Söaffer,  in  toeld}em 
öor^er  4^  ^fb.  frt^ftallifirte  «Soba  aufgelöft  worben  (toag  alfo  3  pSt.  au§= 
tna4t),    'SRan  nel^me  nic^t  mel)r  Soba  aü  nötl^ig  ift. 

9'Jod^  beffer  ift  bie  5lnmcnbung  tton  ?auge  au§  guter  ipolgafc^e,  ba  bie§ 
!o^lenfaure§  ^ali  nicf)t  fo  leidet  Iri^ftallifivt. 

suis  255afd)flüffigfeiten,  bur^  bereu  Sl'nrocnbung  ba§  9Jeinigen  ber  2Bäfd)c 
tu  fdjnetterer  unb  leid)terer  iJBeife  möglid)  loirb,  fiub  mand)erlei  ^ufanimen^ 
fe^ungen  empfohlen  morben;  mir  geben  bie  folgenben,  bie  al§  bemä^rt  unb 
empfellenSmerf^  gelten. 

1.  dJlan  foc^e  | — 1  "^fb.  bünn  gefd)nittene  Seife  in  9fegen=  oberglußmaf^ 
fer,  bi§  gur  'Jluflöfung  ber  Seife,  oerbünne  biefeSöfung  mit  etma  5  ©aKonen 
Söaffer;  fc^üttte  bann  1  Unge  fäuflic^en  Salmial'geift  unb  |  Unge  2;erpen= 
tinfpiritug  für  fid|  tüd)tig  gufantmen,  bi§  bie  9J?ifd^ung  milchig  mirb,  unb 
tül^re  fie  bann  in  bie  obige  Söfung.  2)ie  9)tifd)uug  muß  fo  toarm  fein,  baß 
man  bie  §»anb  nid)t  barin  »erbvennt.  Qn  biefe  glüffigfeit  bringt  man  bie 
fd)mu^ige  ^äfc^e  unb  läßt  fie  in  einem  gugebedten  3wber  ober  bergt,  über 
^ac^t  ftel^en.  ®ann  reibe  unb  mafc^e  man  ein  Stüd  nad^  bem  anbern  gut 
au§,  bringe  bie2ßäfd)e  gum  Spülen  in  marmeS  Söaffer,  bann  in  Slanmaffer, 
nnb  trodne  unb  bejuble  fie  lt)ic  gemö^nlid^.  «Sel^r  fc^muljige  Sßäfd^e  fann 
man  oor  bem  (Spülen  nodf)mot§  mit  (Seife  iüafd)en.  5Bei  biefem  33erfa!^rett 
toirb  bie  2Bäfd)e  fe^r  gefc^ont,  fie  braucht  nid)t  fo  ^eftig  gerieben^gu  mcrben 
wnb  tt»irb  bod^  fel^r  fctjön  unb  faubcr. 
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2.  Sine  artbcrc,  fel^r  cmpfo'^Icnc  25orfc^nft  ju  einem  guten  2Bafd^mtttet 
lautet;  H  ^fi>-  2Baf(^[oba  unb  i  ^fb.  Soraj:  löfc  man  burd)  Äoc^en  in  1 
©aüone  Sajjer  auf.  -Oft  bie  SDJifc^ung  erfattet,  fo  gie^t  man  i  S^eetaffe 
toott  Slmmoniafioaffer  (©almiafgeift)  ba^u  unb  i)ebt  bie  glüffigfeit  bann  in 
gut  öertor!ten  ^^lafc^en  auf.  %üx  ben  ©ebraud^  nimmt  man  eine  Obertaffe 
ooH  auf  jeben  (äimer  2ßa[fer. 

(Soraj  allein  ift  ein  üorjügltdjeg  2Bafc^mitteI  für  bie  feinfte  SBäf^c. 
Tlan  löft  1  ^fb,  33oraj:  in  70  Ouart  fieijjem  9?egenmajjer  auf  unb  tt)eid)t 
barin  bie  2Bafd)e  5 — 10  ©tunben  ein,  mäfc^t  bann  mit  ©eifenmaffer  rein 
unb  fpült  in  reinem  2Ba[fer.  Soraj:  greift  bie  Söäfd^e  nid)t  an,  löft  ober  bie 
fettigen  unb  Ijarstgen  Unreinigfeiten  ebenfo  gut  mie  bie  ©oba.) 

Qn  manchen  S3orfc^riften  werben  I)ie  uub  ta,  um  etroag  9?eueB  gu  liefern, 
noc^  aEerlei  meitere  Buf^lje  gu  biefen  2Bafd}fIüfftgfeiten  empfol^Ien,  irie  j.  33. 
^amp'^er  u.  bgt.,  allein  btefe  fönnen  keinerlei  9?u^en  bringen  unb  finb  tt)e= 
nigftenS  burdjauS  überflüjfig. 

2)a§  Sleid^en  ber  meinen  2Bäfc^c  gu  beförbern  mirb  ^Terpentinöl  empfol^» 
len,  meil  biefeS  ben  (Sauerftoff  ber  l'uft  in  £)jon  Dermanbetn  foü,  tt)eld)e§ 
eine  ftarte  bteic^enbe  Sigenfc^aft  l^at.  3"  biefem  ßtüidt  foü  man  1  Xlitit 
Sterpentinöl  mit  3  Steilen  ftarfem  (3pirttu§  mifc^en;  1  (g^töffet  biefer  Wu 
fd)ung  mirb  gu  1  (Stmer  be§  leisten  ©pülraafferS  gegoffen,  bie  Sßäfd^e  barin 
eingeweiht,  gut  au§gerungen  unb  gum  S;roduen  an  bie  freie  ?uft  gel^ängt- 
9^ac^  bem  Sirorfnen  ift  ba§  3s"9  gebleicht  uub  riedjt  nid^t  nac^  Serpentin. 

^n  neuerer  ^t'it  bat  man  t»or  bem  ©ebrau^e  be§  Serpentin^  getarnt, 
toeil  man  baßon  ein  5!}?ürbemerben  ber  ^^afer  bemerft  fiaben  mottte.  SInftatt 
beffen  irenbet  man  ba§  gereinigte  SSenjin  an.  Sou  le^terem  gie^t  man  nur 
1  (S§töffet  öoll  in  1  (Simer  SBaffer  unb  t>erfäf;rt  bann  gan^  icie  bei  S;erpen= 
tin  augegeben. 

(Sans  fauer  geworbene  Suttermild)  inirb  ebenfalls  üielfac^  al§  Bleichmittel 
Perwenbet. 

®elb  geworbene,  öergitbte  Sßäfd^e  wieber  DoIIfommen  wet§  l^erjufleHen, 
feenu<5t  man  Sbtorfatf  al§  ba§  befte  9JfitteI.  2J?an  nimmt  |,  ja  nur  i  Sotl^ 
(Sblorfalf  auf  ben  Simer  2Baffer,  unb  weicht  in  biefer  glüfftgfeit  bie  oergilbte 
äßäfc^e  24  (Stunben  langen  ein,  fpütt  bann  in  weid^em  Söaffer  unb  wäfc^t 
forgfältig  au§. 

JBßäf^fiiirfc  im  2Bintcr  ju  bcrfieffcrn.  —  (g§  ift  äuoerläffig,  ba§  bie 
©tdrfe,  bie  man  ber  2öäfd)e  giebt,  burd^  iitn  ^^roft  au§  ber  3Bäfd)e  wieber 
l^erauS  gebogen  wirb,  unb  baljer  Soften  uub  9}Jübe  üergebtid^  oerwenbet 
Werben,  golgenber  !teine  33ortbcit  wirb  boffelbe  einigermaßen  üerbinbcrn, 
^an  tbue  in  bie  eingeweid^te  ©tärfe,  el)e  foId)e  nod^  in  ha^  ge!od^te  SBaffcr 
gequirlt  wirb,  tttoa^  ©atj. 

äöttffcrfur  für  ctifranfte  ^auStfjicrc.  —  ^urdi  langiäl^rige  (Srfa^rung  ift 
feftgefteüt,  ha^  in  aßen  ^ranf^eiten,  bie  burd^  (Srfältung  entftanben  finb,  fo= 
wie  bei  allen  entsünblid^cn  (3i)mptomen,  e§  fein  M'ittd  gibt,  ba§  fo  fidler  unb 
fc^neft  f)eilt,  a(§  ba§  SSaffer.  2)urc^  ßrfättung  oerfd)(ie§en  fid^  bie  '^oxm 
ber  §aut'  bie  alSbann  bie  tierbraud)ten  ©toffe  nid^t  au§fd)eiben  !ann.  2)ie 
Slnflrengungen,  bie  ber  Körper  madjen  muß,  um  foIdieS  gu  bewerfftettigen,. 
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tfl  ber  Buftan^f  ^^^  »"an  a^§  }^kUv  beseid^nct.  2)a§  ^^teBcr  ift  bcmnac^  ctti 
JBerfud^  ber 9?atur,  fic^  fel6er  ju  feilen.  2)arau§  folgt,  ba^  e§  tl^ön^t  ift,  bo§ 
f^ieber  untcrbrücfen  ju  motten.  3;nt  @egent§et(  fott  man  ba§  gieber  beför= 
bern  unb  fjerDorrufen,  iw)  e§  fic^  ntrf)t  öon  felber  einftettt.  9?ur  ba  foll  man 
e§  mttbern,  mo  e§  fo  l^efttg  auftritt,  ba§  e§  Organe  ju  jerftören  brol^t.  ©er 
fad^funbige  §t}broftat]()  I)at  im  falten  SBaffer  ein  9J?itteI,  um  foteol^I  2öärmc 
al§  Ääüe  3u  erjeugen,  unb  wenbet  erftere§  bei  (grfäüungen,  le^tercS  bei 
(Sntjünbungen  an. 

Unter  allen  §au§t]^icren  ift  ba§'ipferb  bcn  genannten  ÄranÜ^eiten  ammei= 
fien  aulgefe^t.  (Sine  (grfältung  äu§ert  fic^  ^äufig  burd^  (Sijmptome,  bic  toiv 
mit  Äotif  bejeic^nen.  3)a§  .^ei(oerfa^ren  ift  einfad^  unb  fann  oon  jebem 
T^armer  ol^ne  ^Ugi^l^ung  eineS  S^^ierargteS  au§gefüf)rt  irerben.  ©obatb 
man  bie  befannten  ©tjmptome  ber  ^oü!  bemerft,  laffe  man  ba0  erfranfte 
3;;i^ier  Don  minbeftenS  swei  3JJiinnern  fräftig  unb  anl^altenb  mit  (Stro^= 
tt)ifrf)en  frottiren,  mobei  bie  unteren  (Sjtremitdten  befonberS  gu  berücEficf)ti= 
gen  ftnb. 

<Sobann  tauche  man  ein  grö§tmöglid^e§  grobe§  (eineneS  33etttud^  inSBaffer 
üon  10 — 12  @rab  3?.,  ringe  eg  gon^  Ieid)t  unb  oberf(äd)nd^  av.§  unb  bebecfe 
bamit  ben  gan,^en  Körper  be§  2;i)iere§  öom  Äopf  big  jum  (Sc^raan^,  l^aupt^^ 
fdd^tid^  auc^  ben  33aurf).  Steic^t  ein2;ud^  nid^t  au§,  nel^me  man  jmei;  man 
mu§  bann  ieboc^  biejenigen  !ir^ei(e  berXüc^er,  bie  boppelt  ober  me^rfad^  ben 
Körper  bebecEen,  etroaS  trocfener  anbringen,  bamit  eg  nic^t  ju  lange  wäl^rt, 
bis  2öärme  eintritt,  lieber  bie  naffen  Süc()er,  bie  feft  anliegen  muffen,  breite 
man  bann  mottene  Secfen  3 — Ifad^  über  eiuanber  unb  befeftige  fie  eng  an= 
fc^üe§enb  burc^  (^urte.  3)ie  i5ü§e  ummicfett  man  mit  ©trol^feiten  auS  §a= 
ferftro^,  meiere  man  Dörfer  mit  2öaffer  Don  28  @rab  dt.  burd)feuc^tet  l^at. 
2öä^renbbe§  gibt  man  bem  -Pferbe  ein  ^tt}ftier  oon  reinem  SBaffer  öon  16 
@rab  9t.,  2—3  (Spri^en  Doli  hinter  einanber,  ftettt  e§  in  einen  engen  9?aum, 
umgiebt  e§  Don  unten  bi§  oben  mit  ©treuftrob,  fo  ba§  nur  bie  S^afe  frei 
bleibt  unb  lägt  e§  ijodi  unb  furj  angebunben  3—4  ©tunben  ftcben,  bi§  an= 
l^attenber  >Sd)rDet§  crfofgt  ift.  §tetauf  befreit  man  e§  Don  feiner  §iitte, 
übergießt  e§  mit  2 — 3  (gimer  SBaffer  Don  12  @rab  9t.,  lägt  e§  Don  mel^reren 
30?ännern  frottiren,  bi§  e§  trocfen  ift  unb  legt  il^m  eine  einfädle  mottene  jDedfe 
auf.     !Dte  ^ur  ift  Dottcnbet  unb  ba§  "ißferb  gefunb. 

3fi  ba§  'ipferb  Derfd^Iagen,  b.  1^.  menn  bie  ©rfättung  fic^  auf  ben  inneren 
§uf  geworfen  tjat,  fo  Derfal^rt  man  ebenfo,  mie  oben  bef(^rieben,  nur  mit 
bcm  S^]cLi}t,  bag  man  in  bem  9taume,  in  lüelc^em  e§  fd^mi^en  fott,  einen 
!atten  Sel^mbrei  Don  4  ^oü  $)ö^e  mai)t,  in  ben  haß  ^ferb  mit  bcn  ^ufen 
ju  fteben  fommt.  33ei  bem  33erfc^tagen  ift  in  ber  9tege(  eine  SBieberl^otung 
ber  (Sinpacfung  notl^ig,  nur  barf  man  fotdje  in  24  ©tunben  nur  einmal  h)ie= 
berf)oIen. 

Sei  entjünbtid^en  inneren  ^ranfl^eiten  ift  täglich  eine  Sinpacfung  öon 
großem  9?uöen,  man  lege  jebot^  bem  entjünbeten  Organe  äunäd)ft  auf  bfo* 
|em  Seibe  unter  bem  naffen  (Sc^tui^turfje  eine  falte  Sompreffe.  ^attS  \}aB 
^ferb  tt)ä!^renb  ber  Sinpacfung  unrul}ig  mirb,  befreie  man  e§  Don  feiner  §ütte 
unb  haht  e».  3n  ber  ß^it,  loo  cy  nid)t  cingepacft  ift,  füf)Ie  man  äugertid^ 
bic  bem  entäunbeten  Organ  äundrfift  gelegene  ®tette  fleißig  unb  anl^attcnb 
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mit  !attem  Söaffer  unb  forge  burc^  ^(eiefutter  unb  ^lt)ftiere  für  offenen  2eib. 
23ei  fe^r  ftavtem  ^iekr,  foroie  bei  torpibem  3wfianbe  ift  eine  ftarfe  2lbfü^= 
lung  burc^  Uebergie^ung  mit  Sßajfer  geboten. 

S3eim  9tinbt)ieb  ift  bei  ber  2;vommeIfud)t  neben  einer  (Sabe  üon  "ißetrolcum 
in  Sß^iSfQ  ba§  fortmä^renbe  Uebergic^en  mit  falten:  äßaffcr,  recE)täeitig  an= 
gemanbt,  »on  fetten  ober  nie  fel^tenbem  (Srfolge. 

33ei  ©d^iDeinen  ift  bei  ber  fo  fe^r  gefährlichen  33räune,  auc^  rott)e§  ober 
Iaufenbe§  ^euer  genannt,  eine  Sinpacfnng  mit  einer  falten  (jompreffc  um 
ben  ^al§  l^äufig  mit  günftigem  Erfolge  angercenbet. 

SBafjerju^t  ^cilftor.  —  Sin  !J^ee,  an§  ben  ^Blättern  be§  Äaftanienbau* 
me§  bereitet,  foü  bie  SBafferfudbt  in  furjer  3eit  vertreiben. 

(gin  ^rjt  berichtet  folgenben  gatl:  Sine  "ipatientin,  hü  ber  alle  9J?ittet 
tt}irfung§lo§  geblieben  maren,  üer.^e^rte  in  ben  erften  brei  klagen  je  eine  ge= 
fcl)älte  unb  mit  ^u^ei^  beftreute  Zitrone,  in  ben  folgenben  äroei  Sagen  je 
gmet,  fobann  brei,  bi§  fie  eg  anf  18  ©tücf  brad}te,  unb  bann  in  bemfelben 
93er^ältni^  loieber  bi»  auf  ein  ©tücf  l^erabging.  ©ie  ag  mä^renb  biefer  ^dt 
fein  gleifc^.  ©d)on  am  fec^ften  2;age  geigte  fic^  eine  gute  Sßirfung  unb  in 
brittljalb  50?onaten  mar  bie  i^ranfe  geseilt.  2)er[elbe  %xit  bebiente  fic^  fc^on 
me^rmalg  mit  gutem  (Srfolg  biefeS  Wittd^. 

3u  ben  Joirffamften  §au§mitteln  gegen  SBafferfu^t  gehören  bie  2Bad^_^ot= 
berbecren.  ©ie  mirfen  om  beften  in  ^uloer  mit  SBeinfteinral^m  gemifc^t. 
Slber  auc^  ber  SBac^^olbert^ee  ift  urintreibenb. 

3)a§  ^oUunbermu^  benjirft  reicl)lic^e  §arnau§leerung,  aud^  ift  ber  %'i)tt 
ou§  ber  Surjelrinbe  be§  ^^lieberbaumeS  fe^r  njirffam. 

3erfd^nittene,  frifc^e  SO^eerrettigmur^eln  mit  Sier  aufgegoffen,  ober  ber 
©aft  au§  verriebenem  SD^eerretti^  mit  3n^er. 

'^etcrfitie,  ©auerampfer,  §opfenfeimc^en,  ©parget,  fmb  253afferfü^tigcn, 
ol§  ©alat  ober  ©uppe  genoffen,  fc^r  äuträglic^. 

9täu(i^erungen  üon  33ernftein,  SfJtaftij-,  Sßac^^olberbeeren  unb  ba§  9tcibcn 
ber  §aut  mit  ermärmten,  burd^räudE)erten  Xüc^ern  finb  l^ilfreic^e  äußere 
9>?ittel. 

(äinreibungen  öon  genjärmtem  Dlioen«  unb  ^Terpentinöl  in  ben  Unterleib 
3 — 4  Ttai  täglicf)  -J-  ©tunbe  lang,  oermel^ren  ben  Harnabgang  unb  »erben 
ganj  befonberg  in  ber  SSauc^mafferfudit  gerühmt. 

2Ran  brenne  Sinfen  (gleich  Kaffeebohnen),  bocl)  nic^t  aüäu  braun.  3»»" 
$?ot^  berfelben  gemalzten  unb  mit  4—5  Waffen  SBaffer  überbrübt,  beni  ^ran« 
fen  tägtic^  frül^  unb  Slbenbg  äu  trinfen  gegeben,  ift  als  fe^r  lüirffameg  a^it^" 
tet  5u  empfeljlen. 

ÜDie  ganje  über  ber  (Srbc  befinblic^e  ^flanje  be§  ®artenfraut§  loirb  gur 
3eit  ber  S31ütl)c  im  3;uni  big  Sluguft  getrodnet;  bann  merben  2  Quentchen 
baoon  mit  12  Unjen  SBaffer  jur  ipälfte  eingelocht,  unb  atte  2  ©tunben  ein 
(Sfelöffel  ooll  genommen. 

SDJan  nel}me  bag  §olä,  n)eld}eg  im  ^rübja^r  oon  ben  SBeinftöden  gc- 
fcf)nitten  mirb,  oerbrenne  eg  ju  5lfd)e  unb  laffe  biefe  in  gutem  Stljeinioein 
beftiüiren.    33on  biefem  SBein  trinfe  man  täglid)  äit»ei  ober  brei  (Slag.     ßS 
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fittb  burc^  bie[c§  einfache  Wütd  fc^on  bic  l^artnäcfigften  SBafferfucEltfäüc 
furtrt  tüorben  unb  l^ält  e§  fid)  iu  ben  ^^lafd^en,  tt»enn  biefe  gut  Derforft  finb, 
^wd  -öal^re. 

JBBcin  0U§  brauten.  —  S§  toerben  jä^rlic^  mcl^r  aX§  jel^n  S[)?iIIionett 
Öaüonen  auStänbifc^cSBeine  in  bte33er.  (Staaten  importirt  unb  CSfebermann, 
ber  biefelben  confumiren  l^ilft,  tvci^  au§  <SrfaI)rung,  n}te  tl^euer  biefe  öer= 
.ineintlirf)  äd)ten  SBeine  fxnb.  2)a§  biefe  au§(änbifc^en2Beinc  eigentUd^  aber 
au^erorbentli^  mo^Ifeile  Äunftprobufte  finb,  gu  benen  ber  2Beinftocf,  au§er 
bem  fc^önen  9?amen,  nur  bie  S;raubenfc^a(en  liefert  (roä^renb  burctifd^nittlid^ 
bie  Kartoffeln  bie  §auptfad^e,  ben  eigentlii^en  ®eift  l^ergeben  muffen)  fel^c 
man  au§  ben  Strtifeln  „©aÜifiren",  „'^etiotifiren",  u.f.  »o. 

2)ie  Kunft  be§  2Beinmac^en§  ift  fo  einfad),  ha'^  fie  fic^  (eic^t  in  jebem 
§aufe  ausüben  Iä§t;  unb  tt)er  ba§  äBeinmad^en  nic^t  üerftel^t,  niödjte  man 
fagen,  »erftel^t  auc^  eigentlich  nicf)t5  Dom  SBeine,  «»enn  er  aud^  mel  2öein 
trinfen  fann  unb  trin!t.  «Sc^on  gibt  e§  oiete  (Sorten  ber  ameritanifd)en 
j^rauben,  meiere  einen  gan5  guten  ^ein  geben  unb  biemanmeift  billig  genug 
laufen  fann,  tt»enn  man  nidjt  fetber  hieben  giel^t. 

2)ie  ^Bereitung  be§  S^raubenmeineä  unb  bie  33e^nblung  beffelben  mäl^renb 
ber  ®äi)rung  ift  im  ©anjen  biefelbe,  mic  bie  ^Bereitung  2c.  ber  ^ruc^troeine, 
fo  ba§  man  junäci^ft  l^ienac^  oerfa^ren  fann.  -Önbeffen  finb  folgenbe  tr)ei= 
terc  ^emerfungen  fpeciett  für  ben  2:rau6enn)ein  noc^  öon  praftifc^er  2Bi^= 
ligfeit. 

1.  Wan  mifc^e  nic^t  mei§e  unb  rotl^e  2;rauben  burc^einanber,  fonbcrn 
»erarbeite  je  Slrauben  einer  S^arbe,  ftienn  auc^  oerfd^iebene  Sorten  berfe(ben. 

2.  jDa0  urfprüngtic^e  '^reffen  ber  Xrauben  (mobei  immer  üiet  Saft  in 
ben  Si^alen  noc^  gurücfbteibt)  ift  meift  längft  bei  ber  SBeinfabrifation  auf? 
gegeben  »orben;  üie(mef)r  Iä§t  man  ben  Saft  öon  ben  gcrftampften  Seeren 
abfliegen  unb  mdfdit  bann  bie  2;refter  mteberf)ott  mit  frifc^em  äßaffer  au§, 
iroburd^  man  aud^  bie  legten  Safttl^eilc^en  eri)ä{t,  ober 

Wan  fügt  ju  ben  jerftampften  Strauben  ba§  nöt^ige  Sßaffer  mit  bem  3"= 
(fer  unb  läßt  Meg  in  einer  paffenben  Stonne  bie  erfte  ftürmifd^e  ©ä^rung 
burd^mac^en.  Sfflan  jie^t  bann  ben  gegot)renen  9Kof^  auf  gäffer  unb  fann 
auf  bie  äurücfgebliebenen  Scf)alen  noi^  mieber^olt  3ucEermaffer  gießen,  ge^' 
rabc  wie  e§  bie  Sßeinfabrifanten  im  2tu§Ianbe  gu  machen  pflegen  (f.  'ipetioti= 
firen). 

2)er  erfal^rene  Herausgeber  be§  „Grape  Culturist"  (|)u§mann)  fagt  in 
bemfetben:  „'^ad)  meinen,  im  legten  3fa^re  gemad)ten  (grfabrungen,  ift  e§, 
um  guten  äBein  ju  machen,  für  jebe  2^raubenforte  gmedbienüd),  fie  auf  ben 
Streftern  »ergd^ren  gu  laffen,  bis  ber  3Betn  üoUftänbig  flar  unb  fertig  ift. 
Sitte  meinbilbenben  Sfngrebiensien,  aU  Säure,  S^dtx,  ©erbeftoff  2c.  toerben 
burc^  ben  ©ä^rungSprojeß  ausgesogen  unb  bie  Srefter  n^erben  oottftänbig 
gefc^madloS.  Wtan  laffe  ben  2Bein  ba^er  biS  jum  2)e5ember  auf  ben  @ä^r=» 
bütten,  äiefie  i^n  bann  ah  unb  preffc  bie  SCrefter. 

3.  j^ic  reifften  Strauben  geben  im  ©anjen  auc^  ben  bcften  SBein,  NB. 
tocnn  e§  fel^r  eble  Strauben  mit  milbem  unb  angenebmem  2lroma  finb.  ^Jrau- 
benforten  bagegen,  meiere  ein  fo  reidjlidjeS  Slroma  l^aben,  ba^  eS  unangenel^m 
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Joirb,  geben  kffcrn  SBetn,  trenn  fie  ntc^t  DöHig  reif  fmb,  weit  bann  il^r  ^xoma 
ho^  nic^t  fo  ftar!  entmtcf elt  ift.  Set  biefer  Ie(jteren  klaffe  3;;rauben  fe(je  man 
überbieS  oiet  größere  DJJengen  2Ba[fer  mit  3urfei^  3"^  tt?ei(  auf  biefe  SBeifc  ba§ 
S(roma  cbenfaüg  üerringert  mirb. 

4.  Sßeniger  reife,  unb  fetbft  fel^r  faure  2;rauben  übcrj^aupt  aber  geben 
Immerl^in  einer  fel^r  guten  SBein,  n)enn  man  bicfelben  auc^  in  ^Imerifa  ganj 
genau  fo  bel^anbelt,  ttiie  e§  im  Sluslanbe  gefc^ie^t,  ßon  bem  mir  bet'anntti^ 
immer  guten  2Bein  bejiel^en,  felbft  fttenn  borten  bie  Strauben  nur  fc^(e(f)t  unb 
miferabel  maren.  9}?an  toenbet  nämtic^  ba§9JHtteI  an,  Jt>el(^e§  ber  gutcSr. 
®aU  lehrte,  b.  1^. :  fefee  fo  üiel  Söaffer  p,  ba§  man  in  1000  ^funb  SD^oft  nur 
5  ^^funb  ©äure  (alfo  y/tht)  ^«t  unb  löfe  gugteid^  in  biefem  Söaffer  fo  oiel 
reinen  3"cfer,  bag  ber  S)?oft  im  ^an^en  circa  20  unb  me^r  '^rojent  ^ndtv 
entt)ält,  ttioburc^  ber  fünftige  2Bein  10  'jßroj.  SHfol^oI  befommt. 

5.  2öaffer=  unb  ^u^ersufa^  mac^e  man  auf  aüe  i^düe  bei  ber  3Beinbe= 
reitung  a\\§  amerifanifc^en  2;rauben  irgeub  einer  ©orte ;  für  ba§  ^Bieoiel  ? 
biefer  3"fä^£  beachte  man  ^otgenbeS,  ba  eine  genaue  33ered)nung  nad)  c^e= 
mifd^er  k.  Unterfud)ung  für  bie  SBeinbcreitung  im  §au§^Ite  nid^t  Ieicf|t  an§^ 
fü^rbar  ift  unb  bann  aud^  nid^t  immer  ganj  genau  bie  gemünfd^ten  9^efut=^ 
täte  gibt : 

9}?an  mu§  um  fo  mefir  gufe^en,  je  faurer  unb  unreifer  bie  3:rauben  finb, 

©0  gibt  $)u§mann  an,  ba^  er  in  1865  burc^  ^lin^ufügung  einer  @aüone 
SBaffer  auf  jebe  ©aüone  9Jfoft  unb  {)inreid)enb  3"^^^^^  ^^^  ^i^  Q^W  '^^= 
[^ung  auf  80  @vab  (ber  SJJoftioage)  gu  bringen,  au§  2;rauben  (Soncorb, 
ßatamba,  §erbemont),  beren  natürlid^er  Tlo\t  nur  oon  60  bi§  75  (grab 
teic^te,  gang  auSgcsei^neten  Sein  erhalten  t)aU.  5)ie§  ift  ol^ne  B^e^fe^  \^^''^ 
ri(J)tig,  ba  ja  bie  auätänbifc^en  SBeinfabrifanten  toiermat  fo  oiel  SBaffer  mit 
ntiferablem  S;rauben,pcfer  üerioenben  unb  einen  SBein  nad^  Slmerifa  fd^iden,. 
ber  ftetS  für  ausgezeichnet  gilt  unb  NB.  menigftenS  ftet§  ein  auSgejeid^nete^ 
@elb  gu  foften  pflegt,  (gin  oerflänbiger  Sßeintrinfer  h)irb  bal^er  gemi§  ni^t 
ftu^en  über  einen  Sein,  gu  bem  tt>enig  SBaffer  unb  nur  guter  reiner  S^o^r^ 
gucter  genommen  mürbe. 

Wlan  toenbe  ba^er  getroft  noc^  me'^r  2Baffer  an,  al§  §u§mann  tl^at,  unb 
bie§  um  fo  me^r,  menn  bie  2;rauben  eine  fe^r  ftarfe  SBürje  l^aben,  unb 

Söfe  3"der  in  bem  2©affer  auf,  ba§  e§  etma  ben  fünften  Sl^eil  be§  (5)emid^= 
te§  be§  9Baffer§  ausmacht. 

ÜDa  e§  fi(^  barum  {)aubett,  einen  angenel^men  unb  trinlbaren  SGL^ein  ju  cr=- 
l^alten,  ber  ni^t  gu  fauer  unb  nid[)t  ju  mürsbaft  ift,  f o  !ann  man  ben  _ct_mai= 
gen  9J}äugetn  aud^  fpäter  nod^  abhelfen,  b.  l).  man  tann  ben  2Bein  corrigircn,. 
unb  menn  man  i^n  beim  erften  Slbjieljen  nod^  ju  fauer  finbet,  bann  nod^  bie 
nötl^ige  9Jfenge  3"dermaffer  sufeljen. 

■3e  nad^  ber  Derf(^iebenen  33c]^anb(ung  jc.  mirb  man  oerfd^iebene,  menn 
oudt)  guteSBeine  ersten,  unb  e§  iftbal^er  rätbüc^,um  ba§  2Befen  ber2ßein= 
bitbung  beffer  fennen  gu  lernen,  öerfd^iebene  SBege  einjufc^tagen.  ®§  mbdjtc 
bal^er  ratl^fam  fein,  bem  obigen  9?at^e  .^u§manu'0:  „9lüeSraubenfortenauf 
ben  5:reftern  ooriftänbig  ouigä^ren  ju  laffen  u.  f.  m."  nic^t  ju  folgen,  oieI= 
mel^r  ift  gu  empfehlen : 

®ic  äerquetfc^ten  2;rauben  mit  äBaffer  auSjuäiel^en  unb  l^inlänglic^  ^üdzt 
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jujufc^cn  (circa  20  ^roccnt)  unb  bic[cn  SD^ofl  für  ftc^  gäl^ren  gu  laffen ; 
bann  aber 

jDie  jCrefter  mit  Saffcr,  gu  bem  man  circa  20  'ißroc.  S^dn  gefegt  l^at, 
auf§  9?eue  aufgießen  unb  fo  gu  „^etioti[iren". 

9)?an  richtet  ficft  ju  btefem  ^H'ecfe  ein  pa[fenbe§  i5a§  ein,  ba§  man  aufredet 
flettt;  in  f (einer  (gntfernnng  üom  unteren  ^oben  bringt  man  einen  gleiten 
|.  g.  (genfboben  an,  ber  fiebarttg  mit  i'öc^ern  burdjbobrt  ift,  fo  ba§  an§  bem 
3n)ifd)enraume  jmifc^en  ben  beiben  33öben  fpäter  ber  SBein  abgejapft  n»erben 
!ann;  ber  obere  ©oben  mu§  bann  aber  fo  Derfc^Ioffen  Serben,  la^  bte  Suft 
feinen  Zutritt  l^aben  fann ;  für  ba§  (Sntmeic^en  ber  ^ol^tenfäure  aber  bringt 
man  Dermittetft  eine§  ÄorfeS  eine  33(ec^=  ober  ©tagröl^re  in  biefem  33oben 
an,  beren  gebogenes  (änbe  bie  ÄoI)Ienfäure  aug  bem  -Innern  be§  gaffeS  in 
ein  ®efä^  mit  SBaffer  leitet. 

%üx  rotl^en  Sein  bringt  man  mel^rere  folcfier  mit  Söc^crn  burc^bol^rte  33o= 
ben  an,  §irifc^en  n)e(c^en  man  gleichmäßig  bie  5erquetfd)ten  Strauben  ober 
IJraubenfc^alen  oertl^eitt,  »obur^  bie  ©öl^rung  gleid^mä§iger  »irb. 

jDiefe  le^tere  @inricf)tung  be§  ^affeS  mit  mel^reren  Söben  fann  man  aud^ 
fel^r  ^roecfmäßig  al§  „9)ioft-(Sj:tractor"  benu^en,  b.  1^.  um  oon  ben  5erquetfrf)= 
ten  strauben,  bie  man  in  'Portionen  in  bie  oerfc^iebenen  ^^äcfier  bringt,  erft 
ben  ®aft  abfließen  ju  laffen,  bann  aber  mit  SBaffer,  baB  man  in  fleinen 
2JJengen  aufgießt,  bie  nod^  jurüdgebliebenen  toertt)Do£Ien  Seftanbt^eile  au§s 
guäiel^en. 

(So  fann  man  ganj  oerfd^iebene  Söeine  au§  benfelben  ÜCrauben  l^erfteHen; 
je  nad^bem  man  mel^r  ober  lüeniger,  ftärfereS  ober  fd^mä^ereB  3»cf2^^flffei^ 
jufefet,  früher  ober  fpäter  oon  ben  ©djalen  abjie^t  u.  f.  ir>. ;  aber  NB.  ba§ 
Sßaffer,  toa§  man  bei  ber  äßcinbereitung  mit  3"cf2r  2c.  felber  jufe^t,  ift  hti 
»eitern  billiger,  al§  toa§  üom  2lu§(anbe  importtrt,  erft  burd^  ba§  ^oU^aui 
get)en  muß. 

©oute  man  außerorbentlicf)  gute  unb  reife,  ganj  oorjüglic^e  Srauben  i^a^ 
ben  unb  mac^t  bann  barauS,  junädift  ol^ne  aÜen  3"fö(5r  ei"ett  2Bein,  fo  mürbe 
man  einen  9?aturmein  erl^alten,  mie  er  oielleic^t  auc^  in  2)eutfd)Ianb  jumeilen 
nod|  gemacht  ft>irb,  unter  bem  9?amen  (Sabinet^2Bein  für  gefrönte  §äupter 
u.  bergt.,  aber  mie  er  nie  unb  nimmer  in  ben  Raubet  fommt. 

S3el^anb(ung  be§  3Beine§  im  Heller.  3lußer  bem  fd)on  im  ?lrtife(  „i^rud^ts 
weine"  (f.  bafelbft)  eingegebenen,  üerbient  l^ier  golgenbeS  nod^  befonberc 
5ßerüdfi^tigung. 

1.  a^einlic^feit  ift  "HaB  erfte  ^>rin3ip.  9?ic^t  blog  fmb  ©efäße,  gäffer  — 
furj  ?llle§,  ft)a§  mit  bem  äBcine  in  SSerül^rung  fommt  —  im  fauberften  ^ü- 
ftanbe  ju  galten,  fonbern  auc^  bie  Xrauben  felber  finb  öon  aüem  (Sd^mu^e,. 
namentlich  anf)ängenber  6rbe  u.  f.  h).  forgfältig  gu  reinigen.  Sbenfo  fmb, 
fomeit  als  tl^untic^,  bie  ^ämme  ber  Xrauben  gu  entfernen,  "Da  fie  bem  2Beine 
meijtenS  nur  einen  n)iberticl)en  ©efd^mad  mittl^eilen.  SBeitoerbreitet  ift  bie 
2)ieinung,  baß  ber  SBein  in  ber  ©ä^rung  fid^  reinige;  aüein  iiaß  (^egentl^eit 
ift  üielm'e^r  roa^x;  atteS  i^rembartige  mag  bem  SRofte  irgenbmie  beigemifc^t 
toirb,  ti)eilt  fid^  burd)  bie  ©ä^rung  bem  SBeinc  felber  bleibenb  mit.  (53ieie 
daliforuifd^e  äßeine  g.  ^.  l^aben  Uxoma  unb  ®efd)macf  öon  Derfc^immelten 
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«nb  üerborttenen  Raffern,  tt»a§  begreiflicher  2Beifc  !eine§h»eg§  \)a§  natürliche 
33ouquet  (Saltfornifd^er  SBetnc  ift.) 

3)er  Heller  ift  ebenfo  im  aüerreinften  3uftanbc  ju  'Ratten ;  er  mu§  troden 
fein  unb  luftig ;  jebe  ©pur  t>on  (5(^imnietbilbiing  ift  in  benifelben  auf  ba§ 
forgfäüigfte  fern.^ufialten,  tceil  ber  (£d)immel  eine  ^^flanje  ift,  beven  ^a^Hofc 
(nur  mit  bem  SOJifroSfope  fid)tbaren)  Samen,  n)elci)e  in  ber  Suft  fc^meben, 
-auf  mannigfaltige  äBeife  fo  fe^r  leicht  in  ben  2Bein  gelangen  unb  burcf)  iljr 
SBeitevDegetiven  benfelben  Derberben  fönnen. 

2.  2)ie  ülemperatur,  in  rcelc^er  ber  9!}?ofl  gä!^rt,  ift  üon  ber  größten 
SÖidjtigf'eit  für  bie  ^öefd^affenljeit  be§  fünftigen  ^eine§.  §)u§mann  fagt  in 
5ße§ug  f)ierauf :  ©ie  ©äfjrung  mu§  rafc^  unb  grüubü^  gefd)ef)en  unb  ber 
@ä^rung§raum  ift  in  einer  gleid)mä^igen  Semppratur  ton  65  —  70»  %.  gu 
l^otten.  Oft  ber  9ianm  nid}t  rcarm  genug,  fo  mag  buvd)  ipeisen  nac!^geI)oIfen 
iDerben.  ^atte  Äeüer  finb  ben  fungen  SÖeinen  nid)t  guträglic^,  inbem  fte  bie 
©äf)rung  gurüdtiatten  unb  baburc^  mancbe  Ungetegenl)eitt)eruvfad)en.  9?aci^ 
3  9)?onaten  mu§  ber  Sßein  »oUftänbig  t'lar  unb  fämmtlid)er  ^ndtx  in  5lIfo= 
l^ol  üermanbett  fein."  — dagegen  fagt  2)r.  9?enbauer:  „'Dfac^  allen  bi§  jeljt 
üortiegenben  (grfal}vungen  ift  beim  9)?oftc  bie  Temperatur  fo  gu  reguliren, 
ha^  bie  ©äl^rung  eine  Untergäl^rung  bleibt;  bie  SBeinc  werben  reicher  an 
^Duquet  unb  geic^nen  fid)  burd)  größere  §altbarfeit  an§." — (9?un  fann 
man  aber  bem  9Jfoft  nur  bie  Untergäbrung  machen  laffen,  njenn  man  bie 
STemperatur  beftänbig  unter  60»^.  l)ä{t;  fteigt  bie  2;emperaturbarüber  l^in= 
au§,  fo  gc'^t  ber  DJioft  in  bie  rafc^ere  unb  ftürmifc^e  Dbergäl^rung  über.) 
Sei  biefer  9J?einung§oerfd)iebcn]^cit  ift  e§  im  ©anjen  rätl^lid) :  feine  l^öf)ere 
2:emperatnr  a(§  geinö^nü^e  3i'ni»ermärme  für  irgcnb  einen  SJZoft  in  %n= 
trenbung  gn  bringen;  für  leichteren,  äuderärmerenSJtoft  ift  el^er  eine  nieberc 
Temperatur  äwecfmii^ig ;  gu  forgen  aber  f)at  man  in  allen  gätlen,  ba§  bie 
Stemperatur  fooiel  al§  möglich  glei^mä^ig  bleibt  unb  bie  @ä!^rung  nic^t  oor 
i^rer  23oüenbung  burc^  Slbfü^tung  be§  9Jtofteg  in§  ©toden  fommt. 

9?ac^  beenbigter  ^auptgäl^rung  ift  für  ben  jungen  Sßein  eine  niebrige 
!Jemperatur  am  groedmä^igften. 

3.  2lbsiel)en  Don  ber  §efe  auf  ein  reine§  (nidjt  gefd)n)efe(te§)  ^a^  fott 
man  ben  jungen  255ein  fo  oft  aU  möglid) ;  einmal :  um  ben  äßein  tion  ben 
fd)on  auSgefc^iebenen  ^^robnften  ber  @äl)rung  ^u  befreien,  mie^efe  2C.,  beren 
tt>eitere§  Verbleiben  im2öein,  ol^ne  irgenbloie  gn  nü^en,  leidet  in  mel)rfac^er 
22Beife  fd^iiblid)  n»erben  fann; 

2)ann  aber  §ief)t  man  ben  Sungmein  red)t  oft  ah,  um  bcnfetben  auf  biefe 
SBeife  n)ieberf)olt  mit  bem  ©auerftoffe  ber  Suft  in  23crül}rung  jn  bringen, 
ujobur^  bie  ^leife  unb  ®ütc  be0  äöeineS  ganj  befonber§  beförbert  toirb. 
(ä)?el)r  über  bie  tt)id)tige  SBirfnng,  ttietd)e  ber  ©ancrftoff  auf  ben  SBein  übt, 
jet)e  man  meitcr  unten  in  bem  3lbfd)nitte  über  „lüften  be§  3Beine§".) 

Sei  bem  erftcn  Stb^ie^^en  —  ma§  man  Dornimmt,  f obalb  ber  335ein  naä)  ber 
§anptgä^rung  ftar  geworben  —  fann  man,  menn  nötbig,  äi^i^i^^  mad^en, 
um  ben  SBein  ju  oerbeffern.  ^inbet  man  g.  S.  ben  SBein  gu  fauer,  fo  fe§e 
man  bie  nöt^ige  '^^ovtion  3"cEerft>affer  gu;  an  einer  fteinen  ^^robe,  bie  man 
mit  SBaffcr  t»crbitnnt  u.  f.  n>.,  fann  man  beftimmcn,  mieüiet  im  ©angen  man 
■ütoa  äugufeljen  Ijat.    3JJan  fürdjte  nid;t,  ba^  man  burc^  einen  foldtjen  nad^= 
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Irägtid^ctt  3«fafe  ^ent  Seine  etwa  fd^abe ;  im  (Scgent^eit  ift  er  bemfctfecn  öoit 
großem  3^itl5en;  burd)  ben  ^ucEersufa^  entfielt  nämtid)  aufg  neue  eine  ftär= 
fere  ©ä^rung,  bie  im  SBeine  noc^  Dorijanbenen  ßimeiBtürper  loerben  in  furjer 
3eit  oI§  §efe  auSgefc^ieben  unb  ber  2Bein  wirb  fo  fdjnetter  fertig,  alg  o^nc 
biefen  3^f<^^  ^^r  gaü  gemefen  loäre. 

5lu§  biefem  (^runbe  empfiel^tt  ba^er  and)  'ifflot)x  einen  3uderän[al5  üon 
1—2  ^roc.  im  näd^ftfolgenbcn  ^rü^iat)r  gu  mad)en,  nm  burd;  bie  erneuerte 
©äl^rung  bie  legten  §efenftoffe  au3  beut  äScine  auSjufd^eiben. 

3)ur^fd^nittü(^  jiel^t  man  ben  jungen  äöein  im  erften  Saläre  breimat  bon 
feiner  §efe ;  fpdter  nur  gmeimat  im  Sa^re. 

4.  2)a§  Cüften  be§  2Beine§.  ©eit  'ißafieuy  in  neuefter  3eit  gu  bemeifcn 
fud^te:  baß  ber  Betritt  ber  ?uft  gumSBeine  notl^menbig  fei;  ia  "öa^  tebiglid^ 
burdi  bie  (ginmirtung  be§  ©auerftoffg  bie  ©ntroidelung  be§  23eine§  über* 
l^aupt  möglich  werbe,  —  fd^lie§t  man  ben  äöein  nidjt  mel^r  fo  forgfältig,  wie 
cl^ebem,  Don  ber  33erül}rung  ber  Suft  ah,  Jonbern  fd)afft  oietme^r  noc^  auf 
mannicifattige  Seife  ber  Suft  einen  freien  ^utvitt  gum  SBeine,  unb  giüar  mit 
bcm  beften  ©rfolge. 

Süften  be§  9Wofte§.  ®c^on  feit  oicten  -Salären  nmrbc  in  Sotl^ringen  ber 
f.  g.  (SAaufetraein  bereitet,  ber  fid)  immer  burc^  ®ütc  unb  Jpattbarfeit  au§= 
geidjnete.  (Sä  Werben  bort  bie  reifen  Srauben  auf  einer  Müijk  jerquetfd^t 
unb  bann  in  einer  ftarfen  SBeinbütte  48  ©tunben  laug  tuvä)  gro^e  eiferne 
(Sd^aufettt  tüd)tig  umgerührt  ober  burct)  gro§e  «Stampfen  (wie  beim  SButtern) 
burc^einanber  gearbeitet.  2)er  bann  ru|ig  I)ingcfteüte  9)?oft  get^t  fc^nett  in 
ftürmifc^e  ©ä^rung  über,  fo  ha^  fc^on  na^  12  ©tunben  bie  Jirebern  auf  ber 
Oberfläche  fc^wimmen,  wo  man  bann  beuDJJoft  jur  ii>olIenbung  ber  (^äbrung 
in  gäffer  gapft.  ©eitbcm  tüftet  man  ben  9}?Dft  auf  mannid^faltige  Seife; 
fel^r  gebräuc^üd^  ift  baä  oon  ^eurenfe  in  (S^atifornien  cingefül^rte  3>erfa]^ren. 
^ieruacEi  wirb  bnrcE)  einen  ^Ötafebatg  ober  eine^umpe  bie  8uft  in  bie  unteren 
(Sd[)ic^ten  be§  9J?ofte§  getrieben,  wo  fie  in  ben  fiebförmig  burd^töd^erten  dtö^^ 
ren  auSftrömt;  bie§  gefd)iel)t  längere  ^dt  unb  tüd^tig  oor  Eintritt  ber  ®ä§- 
rung,  wätjrenb  man  ben  ^roge^  im  33ertauf  ber  (Säljrung  no^  einige  Tlalt 
be§  jtageä  für  furge  3cit  leicht  wieberl^olt.  2)ie  Temperatur  be§  9}Jofte§ 
unb  @ät)r(ofa{§  fott  hierbei  im  2lnfang  nid)t  unter  10®  ga^renl^eit  fein,  unb 
e§  tritt  bann  bie  ©äijrung  fc^nett  ein,  oerläuft  rafc^  unb  DoÜftänbig  unb  Iie= 
fert  einen  Sein,  ber  in  wenig  SJionaten  reif  unb  wie  ein  alter  Sein  ift,  ol^ne 
ber  9^ad)gäl)rung  unb  Seinlranfljeit  auögefe^t  gu  fein.  Qt  guderl^altiger 
ber  SQJoft  ift,  befto  l)ö!^er  fann  unb  fotl  bei  biefem  3Serfa6ren  bie  S:emperatur 
fein.  2)iefe  9}?ofttüftung  ift  jebenfallS  gu  empfei^len,  fclbft  wo  Seine  (aud^ 
Fruchtweine)  nur  im  tleinften  iKa^ftabe  bereitet  Werben. 

Süften  be§  Seines.  (Sine  Lüftung  be§  Seineä  l^at  fd^on  öon  je^er  \tatt= 
gefuttben,  wenn  man  auc^  erft  l^eute  ta§  Sefen  berfelben  begriffen  ^at. 
^eim  2lbäiel§en  be§  Seineä  fam  berfelbe  febeämat  mit  ber  Suft  in  58erül^= 
rung,  auf  ber  Dberflädje  be§  Seine§  war  ftetS  ?uft  unb  in  bem  ®rabe,  al§ 
ber  Sein  burdt)  ba§ ^olj  ber^^äffer  oerbunftete,  fanb  ber  ©auerftoff  berSuft 
in  umgefel^rter  ü^i^tung  burdö  bie  ^oren  ber  ^a§bauben  ^w^i^itt  3u  bem 
Seine  im  gaffe.    2lber  bie  (Siuwirfung  ber  2uft — bie  £)j:Qbation§proäeffc — 
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waten  auf  btcfc  SBcife  nur  fe^r  bef^ränfte ;  c§  bauerte  fo  ^ai)xt,  cl^c  bcr 
Sein  reif  unb  fertig  »ar. 

©c^on  ©ommering  fanb :  "iia^  2öetn  in  einem  mit  einer  Sl^ierbtafe  fefl 
öerbunbenem  @efä§e  fic^  in  menig  9J?onaten  fo  üerebelte,  rcie  bie§  in  i^äffern 
erft  in  mel^reren  3;a!^ren  ber  ^^aü  hjar  (raeil  l^ier  bie  Suft  ungel)inbert  Zutritt 
fanb).  -öetjt,  tro  man  bie  äßi^tigfeit  ber  ©inmirfung  be§  ©auerftoffä  auf 
ben  SBein  beffer  erfannt  l^at,  fuc^t  man  biefe  auf  mannic^faltige  SBeifeju  be= 
förbern.  ©e^r  Diel  Stnwenbung  finbet  beä^alb  ber  »on  Wto^x  empfohlene 
„53aum»onenfpunb" :  (Sin  ba§  ©punblocö  genau  fci^tie^enber  Äorf  tnirb 
bur^bol^rt  unb  mit  einer  fec^§  3oü  langen  ®Ia§ri3!^re  üerfelien,  bie  bic^tmit 
Saummoüe  angefüüt  ift.  ®ur§  biefe  93aummolIe  fann  ber  ©auerftoff  ber 
Suft  beftänbig  ju  bem  SBein  im  ^affe  gelangen,  toäl^renb  aüe  ©d^immel^  unb 
^iljfeime  ber  Suft  in  ber  33aumn)oi(c  gurürfgel^atten  hjerben. 

■3nbe[fen  fagt  in  33e5ug  auf  biefe  SRet^obc  9?eubauer :  „Äül^Ie  ^eüertem^' 
peratur  ift  l^ierju  atlerbingS  erforberli^ ;  fo  lange  ber  2Bein  nod^  gä^rt,  ober 
noc^  ©äl^rtüärmc  l^at,  l^alte  man  bie  ?uft  forgfäüig  ah ;  e§  !önnte  in  biefem 
^alie  leidet  (Sffigbitbung  eintreten;  fobalb  aber  bie  ©äl^rmärme  be§ SBeine^ 
unb  bie  (Sommertemperatur  ber  Äeüer  üerfc^munben  ift,  oerfud^e  man  bei 
fleinen  TttnQtn  ben  S3aummoIIenfpunb  anjutoenben  u.  f.  to."  ,r. 

©c^on  ÜDr.  ®oü  empfal^I,  ben  fungen  235ein  nic^t  bto§  trieberl^olt  obsujic* 
l^en,  fonbern  il^n  bei  biefer  ©elegenl^eit  auc^  noc^  burc^  eine  Sraufe  mit  üie* 
ten  fleinen  2i3c^ern  (n»ie  bei  einer  @ie§tanne)  fliegen  gu  laffen,  fo  ba§  er  in 
öielen  bünnen  (Stvatjlen  rec^t  innig  mit  bem  ©auerftoff  in  33erü!^rung  fommc, 
bIo§  SU  bem  S^iäe,  um  fo  bie  überfrf)üffigen  Simei^förper  burd)  (Sinroirfung 
be§  (Sauerftoff§  jitr  2lu§fc^eiöung  gu  bringen. 

Qn  lleinen  Raffern  mirb  au§  bemfelben  ©runbe  ber  2öein  fcfineHer  reif 
unb  fertig,  al§  in  großen. 

Um  alfo  evfal}rung§mä§ig  bie  fe'^r  notl^ttienbigen,  aber  babei  fel^r  gefä^rli= 
c^en  (Sitt)et§beftanbt;^ei(e  be§  9)Zofte§  auf  eine  gute  2)ianier  unb  mit  9Zu§en 
au§  bem  2Beine  logjumerben,  finb,  Ujie  n)ir  gefeiten  l^aben,  fotgenbeä  richtige 
imittel: 

33erbitnnen  be§  5!J?ofte§  mit  3"cfei^tt'affet  (voo  c§  irgenbmie  pa§t),  tooburd^ 
fc^on  bie  Ouantität  biefer  ©imeinftoffe  verringert  mirb. 

9iic^lige  Seitung  ber  (Sä^rung,  in  metc^er  biefe  «Stoffe  al§  $efe  abgefc^ie» 
ben  njerben. 

3it)ecfmä^ige  3wteitung  be§  ©auerftoffeS  ber  Suft  f^on  jum  SO^ofte,  ebenfo 
3um  SBeine,  burc^  n)ieber^oUe§  Slb^te^en  (auf  fteinere  ^^äffer)  tt>enigften§, 
loenn  man  ben  ^^aumiüoUenfprunb  riditig  anjumenben  fic^  nic^t  getraut. 

5.  (grl)i^cn  be§  2öeine§.  Um  ben  fertigen  SBein  l^altbar  gu  machen,  b. 
1).  um  bie  legten  Zfjdiäjtn  (Simei^ftoffe,  bie  narf)  ber  ©ä^rung  2c.  immer 
noc^  in  bemfelben  etma  üorl^anben  finb,  fidjer  unfc^äblirf)  gu  ma^en  unb  bie 
<^etmfraft  irgenb  ttieldjer  tiegetation§fä|iger  ^eime  im  SBeine  ^u  oernidjten, 
f^tug  "i^afteur  ba§  (Srfji^en  be§  fertigen  2Beine§  toor,  unb  bie  ßrfafjrung  l^at 
bereite  be»r>iefen,  i)a^  bie  SBeine  bnr^  ©rbi^en  nid)t  bIo§  I)attbarer,  fonbern 
aud)  ebUr  tüerben.  ©d^on  mirb  biefe§  33erfa^ren  im  @vo§en  burd)  äirecE= 
nötige  2lpparate  oielfeitig  mit  bem  beften  vSrfotg  auSgefüIjrt. 

2)a§  Srljil^en  be3  äöeineä  berul^t  auf  bemfetben^rinäipe,  toie  "üa^  Sonfer» 
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»tten  bet  ^^rüd^tc  naä)  9Ippert'§  ^etl^obe  (f.  „(Sinmad^en").  Scr  anctt 
53er[uc^  im  kleinen  mai^en  iriü,  üerfa^re  Danac|,  b,  I).  man  lege  eine  ?agc 
©trol^  auf  ben  33oben  eine§  Äe[fet§  unb  auf  biefe  bie  tDo^toerftopften  unb 
gut  äugebunbenen  gIofc[)en,  füHe  bann  ben  Reffet  mit  äöaffer,  erlji^e  bt§  gu 
48°  di.  unb  erhalte  biefe  •Temperatur  ettri  i  Stunbe,  morauf  man  bie  gla* 
fd^en  nad)  einigem  5lbfüf)Ien  in  ben  Getier  legt. 

6.  (Schönen  be§  2Beine§.  Wiü.  fid)  ein  ^ein  bei  längerem  Sagern  nic^t 
üon  fetber  flären,  bleibt  er  oielme^r  trübe  ober  molüg  jc,  fo  fuc^t  man  i^n 
gemö^nüd^  burc^  gemiffe  3"föÖe  fünftlic^  ju  flären  ober  fc^önen.  ißiele 
glauben  burct)  ba§  ©c^önen  benSBein  überl^aupt  ju  öerbefferi»,  roaä  aber  ein 
großer  Srrt^um  ift;  ein  ricfittg  bereiteter  2Bein  »irb  gang  oon  fetber  ftar  unb 
aud^  l^altbar,  beS^Ib  fc^i3ne  man  nur,  mo  e§  burd^aug  nöt^ig  ift.  2)a§  befte 
9}Zittel  baju  tft  bie  §aujenblafe;  1  Sot!^  berfetben  reid)t  für  8—12  D^m 
Sßein  I)in  (nac^  9?eubauer).  2)ie  ^aufenblaje  toirb  gu  bem  ^mät  erft  in 
SSBaffer  aufgequettt  unb  in  frifd^em  SBaffer  föieberl^ott  gemafc^en  unb  f^lie§« 
li^  bann  in  2Bein  aufgelöft;  biefe  5luflöfung  toirb  oor  ber  5tnirenbung  noc^ 
weiter  mit  SBein  oerbünnt,  el^e  man  fie  ju  bem  gu  fc^önenben  ^Beine  gie^t. 
S'Jeubauer  bemerft  ju  biefem  ©d^önen:  „^n  allen  Italien  ahfc  mirb  eSgroecf^ 
mä§ig  fein,  ben  2Beinen  t>or  bem  3"f'i^  be§  ®(^önung§mittet§  ebenfo  oiet 
Sonnin  in  Söfung  guäugeben,  a(§  man  oon  erfterem  in  trocfeuem  3u[tanbc 
gere(^net,  für  not^roenbtg  ^ält." 

JEßeittC  olt  ju  mo^ctt.  —  (Sin  (Stüdfa^  mit  SBein  fe(jt  man  in  einem  ret* 
neu  3uber  einige  jtage  bem  ^rofte  au0,  unb  entfernt  täglict)  ia^  auf  bet 
Oberfläche  gebilbete  (|i§.  2)a§  gefd^molgene  (Si§  liefert  einen  guten  9Zac^- 
h)ein.  SDie  auBgefrorene  gurücfbleibenbe  glüffigfeit  l^ingegen  bietet  einen 
oor5ügüd)en  SBein  bar,  melier  auf  2;onnen  gefüüt  mx'i),  unb  bem  man  bur^ 
3ufa^  eines  2itre§  §imbeevfaft,  ober  burd^  in  3Bein  getöfte  33eitd}enmuräel, 
bie  S3Iume  »erteilt  unb  bann  ouf  i^tafc^en  giel^t. 

Qm  Wäx^  ober  Slpril  rcirb  mit  §eu  com  2.  ©d^nitt  ((brummet)  ein  Sager 
oon  H  ^otL  S)icfe  gemad^t  unbbarauf  bie  oerforüen  unb  oerpirf)ten  5'W<^eii 
gelegt.  2}ian  bringt  obenauf  eine  gmeite  ^eu=  unb  i5tafd^enf4iid)t  unb  fä^rl 
fo  beliebig  fort  mit  ber  5luff^id^tung.  2)a§  ©onge  mirb  bann  mit  gemöbn? 
iidliem  SBaffer  begoffen,  um  ba§  §eu  gur  ®ä!^rung  unb  gäutni^  gu  bringen. 
■3tn  brei  biä  oier  9)?onaten  fott  ber  fo  bel^anbette  SBein  benfelben  ©efc^madE 
l^aben,  toie  ein  feit  brei  Ofal^ren  auf  ^^tafd^en  gezogener. 

SEßcitt  ben  S^imtnel,  ^o^s  unb  Stö^felgeru^  ju  öcnc^mcn.  —  Tian 
füllt  ben  SBein  um,_fe^t  il^m  gu  je  2  ^funb  2  (g^löffel  ^olgfol^lenpuloer  gu, 
rül^rt  i!^n  um,  lä^t  il^n  abfeilen  unb  giel^t  i!^n  fpäter  auf  glaf(f)en.  33efinbet 
ftd^  ber  SBein  fd^on  auf  i^lafdl)en,  fo  fefjt  man  't)a^  ^otgfoljtenpuloer  gu,  fc^üt* 
tett  unb  filtrirt  nadl)  2  ©tunben- 

aOÖcinbccrcn  in  i^rcm  Softe  ein^nmoc^en.  —  9}?an  pflüde  oon  einer 
Quantität  SBeintrauben  bie  Seeren,  t^eile  fie  in  oier  2:]^eite  unb  toä)t  brei 
Xi:)ti{t  baoon  bei  fleiBigem  Umrüljren  in  einem  Äafferote  fo  lange,  bi§  fie 
auffpringen.  2)en  ©aft  preffe  man  burcl)  ein  Znd).  9?ad)bem  nun  biefer 
^aft  loieber  aufä  geuer  gefejjt  ift  unb  bereit«  todjt,  »erben  bie  äuvücfbe§al= 
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tcncn  ^Beeren  ]^tn3itqe[c^üttet,  eittmat  mit  aufgefoc^t,  mit  bem  ©c^aumtöffer 
aber  bann  fofovt  l^erau^ge^olt  uub  in  eine  ftetnerne  Süd)fe  gefüllt.  ®er 
(Saft  aber  lt>irb  ju  (St)rup  eingetoc^t  unb  etroag  abgefül^lt  barüber  gegoffen. 
%üx  ben  %aü,  tia^  berfelbe  in  einiger  ^dt  fiel)  üerbünnen  fodte,  fe^t  man  ba^ 
@efä§  mit  beu  grüdjten  in  einen  l^ei^en  Srat=  ober  Äo^ofen,  mo  fic^  bic 
9}?affe  balb  roieber  cerbicft. 

2öcinmoft  ju  bcrficfjcrn.  —  Qn  neuefter  3eit  murbc  bic  ©ntbcctung  ge= 
mad^t,  ba§  ber  2Beinmoft  burc^  eine  fleine  3"t^^t  ßon  «Sal^  entfdjieben  Der= 
beffert  werben  fann.  gein  pulcevifirteä  (Salj  rcirb  nämlic^  in  einem  @efä§c 
gut  gebrannt  unb  fobann  in  bie  gefüllten  Raffer  berart  ocrt^eilt,  ba§  unge== 
fäl^r  ein  ^albe§  Sott)  ©alj  auf  einen  (Simer  9JJoft  tommt. 

äßcinfiörfe,  erfrorene,  ju  Be^onbeln.  —  Sft  ber  Sßeinftorf  bi§  gur  2G3ur= 
jel  erfroren,  fo  fc^neibe  man  \a  nic^t  in  ber  5Ibfi(^t,  ftarfe  ^Jut^en  gu  erl^al= 
ten,  alleä  §olä  ah,  inbem  fic^  burc^  bicfe  S^ermunbung  ber  (StodE  gu  fel^r 
Derbtuten  njürbe,  'ia^  er  erft  fpät  im  ^fal^re  fc^mad^e  3iut^en,  meiere  bie  nötl^igc 
Steife  nic^t  erlangen,  treiben  rourbe.  S3effer  ift  e§,  atleä  ^otj  baran  ju  laffen, 
auf  biefe  SBeife  treibt  ber  (3tocE,  meit  berfelbe  unb  bie  äBurjeln  i^re  Gräfte 
behalten,  im  ißerlauf  be§  (3ommer§  ftarfe,  lange  9f utl^en,  bie  auc^  i^re  9teife 
erlangen.  §ier  tommt  e§  barauf  an,  welche  i^orm  ber  (Stocf  befommen  foK; 
miü  man  il^n  balb  gro§  unb  tragbar  l^aben,  unb  ift  man  in  ^Infel^ung  ber 
i^orm  nic^t  rodl^lerifc^,  fo  taffe  man  eine  am  fc^icflid^ften  fte^enbe  Ö^ut^e  un= 
geftört  mit  il)ren  ?lbleitern  forttt)acl}fen  unb  fc^neibe  fie  im  §erbft  über  bem 
6,,  8.  ober  10.  5luge,  je  nac^bem  fie  ftarf  unb  reif  ift,  ah.  jj)ie  Slbteitcr 
f^neibet  man  ju  ^^Pf^n  auf*  2  ober  3  klugen,  je  nad^bem  man  bem  <Stod  biß 
gorm  geben  rcitl. 

(Srfrorene  2Beintrauben,  bie  eine  gemiffe  9?eife  erlangt  l^aben,Derneren  fafl 
gar  ni^t  burc^  ben  groft  an  innerem  ©e^alt,  unb  ber  au§  i^nen  gepreßte 
2J?oft  gleicht  ganj  bem  aug  anbern  Srauben  gewonnenen. 

23ßeinfiö(fe  in  Jtc^ett.  —  Sine  fc^neHe  ©rjeugung  oon  SBurjelreben  wirb 
auf  folgenbe  äßeife  bemerfftelligt.  tjlan  neunte  eine  5  gn§  tiefe  ®ru6e,  bie 
man  mit  fta^ligen  .^ütfen  ber  gal^men  Äaftauie  (Äaftanien--3;gel)  fo  weit  an* 
füüt,  ba^  nad^  fleißigem  ^^efttreten  unb  Jßegie^en  etwa  3  gu§  9taum  bleibt; 
barüber  wirb  eine  6  ^oU  Ijohfi  (Srbf^ic^t  gebracht  unb  barauf  bie  (Sc^nittre= 
ben  in  Sünbeln  t»on  25  ©tücf  fenfredjt  geftellt ;  bie  3*üifc^enräume  werben 
mit^aftanien=3igeln  auSgefüüt  unb  eine  Sage  berfetben  oben  aufgebrad^tunb 
ba§  ©anje  einen  gu§  ^oc^  mit  (Srbe  bebedt  unb  äweimat  wöc[)entlic^  fleißig 
begoffen. 

93ßetutrflu6ctt  ben  9Gßtnter  ^inburc^  ttufjnfieltJO^ren.  —  d^an  legt  in  ein 
gegen  ben  3wti^itt  ber  äußern  ^uft  gefd)ü§te§  %a^,  eine  Sage  oon  im33adfofen 
getrodneter  Äleie,  ober  troden  gefiebter  ^2lfd)e,  unb  barauf  eine  Sage  öon 
forgfältig  gereinigten  Srauben,  bie  an  einem  trodnen  9?ac^mittage  oor  ilircr 
gänjlidjen  ^Jieife  gepflüdt  finb,  unb  fo  weiter  fd^i^tweife  Äleie  ober  ?lfc^e  ober 
aud)  getrodnete  (Sägefpäne,  weldje  namentlidl)  oor  (^äulni^  fd}ül^en  unb  jtrau= 
ben,  biä  ba§  ^a^  oott  ift,  fo  ba^  fic^  bic  Trauben  ni^t  berühren,  unb  bie 
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^feie  ober  2lfd^c  bte  Ic^te  'iaQi  auSmad^en.  !l}arauf  föirb  ba§  ^a§  mol^t  üer= 
fd^toffen,  bainit  bie  Suft  nic^t  ^injutretc,  \va§  bte  v^aitptfad^e  ift.  '^luf  btefe 
Slrt  eingelegt,  erl^altcn  ftc^  bie  2;rau6eu  8  biS  lU  ÜJJonate,  ja  ein  ganjeS 
Sal^r.  Um  bie  2;vanben  gan^  »iebcr  fn[d)  jn  machen,  fi^neibet  man'etrcaä 
üon  bem  @nbe  be§  (3'tiele§  unb  feucf;itet  e3  an,  mei^e  S;ran6en  mit  meinem, 
rot^e  mit  rot^em  2Beine,  fomie  man  Blumen  in'§  SBaffer  fe^t,  um  [ie  ju  er= 
frifd)en. 

(Sine  nod^  einfachere  51[ufbett)al}rung5art  ift  folgenbe : 

9)?an  reinigt  bie  !Jrau6en  forgfälttg  Don  allen  angegangenen  33eeren,  legt 
fic  in  eine  ©^ac^tel  in  «Sc^ic^ten  unb  äroifc^en  biefe  eine  Ouantität  '^firfi= 
cf)en=SIätter.  Qn  ein  trocfeneS  unb  gut  gelüftetes  3ii""'e^'  ^iefe  ©c^ad^tet 
gefteüt,  galten  fid)  bieje  2:rauben  bi§  fpät  in  ben  grül^ting.  SQJan  glaubt, 
bie  Urfad}e  baüon  fei  in  ber  33(aufäure  ber  '!}?fir[icf)en=^)ätter  §u  fuc^en.  -Ön 
■Ötatien  föirb  biefeS  ^erfal^ren  mit  gutem  (Srfotg  angemenbet. 

(Sine  noc^  anbere  2lrt  ift  bie,  ba|  man  bie  reifen  2:raubcn  fammt  tl^rcr 
9?e6e  abfd^neibet  unb  fie  am  abgefd^nittenen  Steile  in  ein  @efa§  mitSBaffer 
fe^t,  S)tefe§  bvau_d)t  burd)  frifc^e§  3Baffer  gar  nic^t  erfe^t  ^u  merben.  Tlan 
fteüt  bie  ^Trauben  in  ein  unbenDotjnteg  ^i^^nier,  unb  bag  SGßaffer  fann  felbft 
mel^rma(§  frieren,  beüor  bie  i^ru(^t  ©^aben  leibet, 

35oIIftänbig  ausgereifte  SBeintrauben,  bie  {ebod)  nid)t  üom  ^^rofte  getroffen 
fein  bürfen,  (äffen  fi(^  rec^t  gut  bl$  nad)  2Bei§nad)ten  aufgeben,  loenn  man 
ben  gtatt  gefc^nittenen  (Stiel  mit  l^ei^em  2Bad)§  t>cr!(ebt  unb  bie  S;rauben 
alSbaun  in  froftfreie,  ungcljeijte  9?äume  auffängt  ober  auf  ':|3apierbogen 
lagert. 

äßdjcnc  ßfjttJOttren.  —  2)ie  §efen  finb  ein  Oegenftanb,  »orauf  beim 
;6aden  reci^t  oiel  anfommt;  fd}(cd)te  ,V)efen  ober  auc^  ju  »cenig  §efen,  beibeä 
oerbirbt  afieg. 

j£)ie  §efen  muffen  bei^t  (5inmad)en  be§  2^eige§  nicE)t  fa(t,  fonbern  über- 
fd)Iagen  fein.  !I)urc^  ttaren  3"^^^\  >^enn  man  foId)en  mit  ben  §efen  oer« 
mengt,  mirb  bie  Öüte  berfeiben  fe^r  üerbeffert.  5)ie  dJtildj,  meldte  junt 
(ginteigen  be§  ^admerfeS  nöt[)ig  ift,  barf  nic()t  abgefotten  fein. 

2)urd)  ha§>  5I6fieben  befommt  bie  ^Jlilc^  ganj  anbere  @igenfd)aften,  at§  fie 
folc^e  Don  ber  Äu!^  j^iniceg  befi^t;  fie  üerüert  burd)  ba§  ^oc^en  bie  jum  gu= 
ten  3{u§baden  erforber(id)en  2uftt!^eilc^en,  meiere  ^uui  %u^-  unb  3luftreiben 
be§Scige§  burc^au§  erforbertid)  finb.  9J?an  fe^e  ba^er  bie  natürtid^e  Ttilä) 
auf  einen  nid)t  gu  fjeißen  Dfen,  bamit  fie  fid)  furj  cor  bem  ©ebraucbe  burc^= 
TOärme,  fo  mirb  baS  33admerf  gut  gerat^en.  3"  ^'^^^  Sutter  macbt  ba§  33ad= 
tütxt  fct)roer  unb  Derbeffert  nid)t§. 

9Scf|jenftit^,  Mihi  bogcgcn.  —  5D^an  fjalte  2  bis  3  9}?inuten  lang  tk 
Deffnung  eineS  ©d^IüffelS  feft  auf  ben  ©tid^. 

äö^iSfclj.  —  Sn  ben  ^bereinigten  (Staaten  merben  burd}fd^ntttlid^  jä^rlid^ 
60  5[Riaionen  ©attonen  3B^i§!et}  confumirt,  b.  1^.  5umeift  getrunfen,  unb 
gmar  meift  nic^t  unter  bem  gemeinen  ^ijamen  „orbindrer  'SS^ljiäUt)"  (»iej.  S. 
in  3:)eutfc^(anb  ber  „orbinäre  (2d)napp§"  i.  e.  gufel  oerse^rt  mirb),  fonbern 
tueift  unter  ben  ma^rbaft  I}übfc6,  ja  poetifc^  f Ungenben  9^amen :  Ölb  9Ji)e=, 
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SDurbon^  5!}lDnongalf)eIa,  5nf!^=  unb  <2cotcf)=2ßf)igfei5  u.  f.  h).  —  32ßic  bicfc 
iiramcrifanifdien,  cIaf[if(^=renommirten  ©etränfe  ^räparirt  luerben,  ergibt 
fic^  an§  folgeubcn  (inbeffen  no^  ber  fceffern  «Sorte  ange^örenben)  S3or= 
frf)rtften. 

1.  9?t)e=2B!^i§!et).  Um  bem  geroöbnlid^en  2Bl^i§fet)  ben  ®efd}macf  be§ 
9?orb^äu[er  ^orubranntJrein§  gu  geben,  lotrb  er  mit  Äornätl^er,  bem  ächten 
^itfelöt,  Derfe^t  mit  3uf'igung  üon  ettnaS  (äffigät^er  unb  ^ii^mt.  —  §onig=^ 
föabcn,  mit  t>erbünu-tem  5U!oI)oI  bigerirt,  foHen  gute  Sfjenä  für  dit)C^^Sii)i§kt) 
geben. 

2.  33ourbon=2Bfii§!ei}.  Sluf  40  (S^attonen  2B^i§fei)  i  Unje  9iumeffen3, 
2  Itnjen  (£-ii"igat!f)er,  2  linsen  iBanidetinftur  unb  2  Ungcn  3)ei(cf)enmuräel= 
tinftur,  einige  S;rDp|en  9?e(fenö(  unb  etmaS  g-ufetöL 

3.  9}?onDnga^eta.  2luf  40  Ballonen  2B^i§fet)  ^ugefeljt  gjfigätl^er  2 
Unjen,  23uttcr|dureätl)er  1  Unje,  53cilc^cntt?ur5el[tinftur  8  Unj.  unb  etma§ 
g-ujelöL  —  S(u§3ug  üon  -öo^nniSbrob  mit  i^erbünntem  5l(fo!^ol  tnirb  be|on= 
ber§  gu  biefer  ©orte  oermenbet.— ©etrocfnete  'i|3fir[id}e  (befonberS  erft  in  ber 
Pfanne  geröftet  o^ue  ^n  Derbrennen)  mit  ocrbünntem  2lltof)o(  ausgesogen, 
merben  gang  befonber§  für  bie  beiben  testen  ©orten  benü^t. 

4.  3rif^=  unb  (Scotc^--2Bl)i§!et).  3luf  40  (Rationen  SS>.  loirb  gugefe^t  1 
Un^e  (gffigfäure,  +  linse  gffigät^er,  60  tropfen  ^reofot  (ba§  erft  in  1  $int 
2lItot)ol  gelöft  inirb),  2  Ouart  3ude^"ii5^"up  ober  §onig  unb  bann  eine  lieine 
Ouantitdt  äd)ter  £)rigiHaI=äö^i§fei)  ber  betreffenben  ©orte. 

Um  bie  2B(}iS!et)forten  gu  üerbeffern  ttierben  nocf)  befonberB  benu^t: 
iBirnenöl  (ober  Slct^er)  in  geringem  B^^f^^- 

©Ii^cerin,  1  ''^funb  auf§  %a^,  um  5ltter,  Sßei^l^ett  unb  perlen  3u  geben. 
S;t)eeaufgu§  (grüner  ober  fdjroarser),  unb  oiete  anbere  S)inge. 

SBottc  unb  @crii  tud§  311  «to^en.  —  SD^an  nimmt  ouf  1  ^^funb  @arn  2 
'ißfunb  gepuloerte  unb  mit  gtu§maffer  gu  einem  3Jtu§e  gemacfite  treibe,  lägt 
bie  äöoüe  baoon  gut  burd)3ie]^en  unb  fie  bann  24  ©tunben  trodnen.  2)ann 
reibt  man  fie  unb  »äfc^t  fie  im  Sßaffer,  bi§  aUe  treibe  barauS  entfernt  ift. 
23efonber§  tt»ei§  mit)  ba§  ©arn,  ioenn  man  gum  2lu§mafd^en  ber  treibe  ia(= 
te§  SBaffer  nimmt. 

SSßofiencScugc  o^»p  ^fif^  ^öüig  ttict|  ju  toaf^cn.  —  ©eioöl^ntic^  toäfc^t 
man  iDoIIene  3e"Se  mit  ©cife.  ^tt^cdmägiger  ift  e§  aber,  fie  mit  treibe  gu 
Jüafd^en.  9Jfan  bcbient  fi^  ^u  bicfem  33e^ufe  fein  geriebener  »eiger  treibe, 
öon  ber  man  einen  gicmtic^  bicfen  2?rei  mad^t.  Wit  biefem  Srei  loirb  ba0 
tt)Dttene  ^zuq  vok  mit  ©eife  in  tt»armem  S?affer  auSgetüafc^en  unb  bleibt  ei= 
nige  äeit  in  biefem  Söaffer  liegen.  2)ie  fd>mu(jigen  unb  fetten  3:beite  ftier= 
hin  fämmttid)  üon  ber  treibe  au§gefogen,  nur  forge  man  bafür,  bag  burc^ 
fleißiges  9fac^fpülen  fämmtlidie  treibe  auc^  n^ieber  auä  ber  SBäfd^e  genom= 
men  h}erbe. 

JEßunbcn  unb  Ouctfefjungcn.  —  ?eid)tere  i^^ätle  ber  5{rt  »erlangen  nur 
fe'^r  93enig;  aber  nur  fe^r  feiten  n^irb  bie8  2Benige  Don  ©olc^en,  bie  fic^  fel= 
ber  l^elfen  irollen,  rec^t  getljan.  5n  ber  3iegel  fotl  eine  befonbere  S;inftur, 
©albe,  23olfam,  33ranntirein,  gffig,  Slrnila  u.  f.  tp.,  ja  ba§  93efpred)en  unb 
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Diele  anbete  ti)di%  oI6erne  ober  überflüffige,  t]^ei(§  fogar  fc^äblid^e  jj)ittge, 
l^elfen  unb  l^eilen.  On  atten  berartigeu  gäUen  (menn  fie  ntd)t  fo  gefäl^rlic^er 
•2(rt  finb,  ha^  fte  rf)trurgi)d)e  §ulfe  »erlangen)  ift  äunäd)ft  bo§  etnfad)fte  unb 
fcefte  9J?ittel  ba§  falte  aBaffer.  §at  man  mit  taltem  SBaffer  bie  äßnnbe  ge= 
reinigt,  »oburcf)  anc^  in  ber^ege(f(einere33(utungen  aufijören,  fo  fu^tmon 
gnnä^ft  mit  ermärmten  ^eftpflafterftreifen  bie  2Bunbränber  (na^bem  man 
fie  erft  gut  abgetrocEnet  l^at)  in  i^re  frühere  natürncf)e  Sage  sufammenäuäie= 
l^cn,  iDoburrf)  bie  SBunbe  gefd^Ioffen  unb  ^ugteic^  auc^  bebecEt  ift;  nur  feiten 
ift  nod^  eine  weitere,  nic^t  ju  fefte  Ummicielung  mit  einer  leinenen  ^inbe  nö-^ 
t^ig.  2Bo  e§  an  $)eftpf(after  fe^lt,  fui^e  man  mit  einer  paffenben  Sinbe  bie 
Söunbränber  sufammenjul^aüen. 

2Beitere  falte  Umfc^Iäge  burrf)  (Sompreffen  auf  bie  2Bunbe  finb  3>oecfmä= 
^ig,  fo  lange  man  ©c^merj  unb  §i^e  empfinbet,  inbem  buri^  biefelben  am 
beften  eine  (Sntäünbung  üerl)inbert  mirb.  2)iefe  einfa(^e  33ef)anb(ung  mirb 
bie  meiften  f leinen  2Bunben  in  f urjer  3eit  gum  feilen  bringen ;  erft  joo  @i= 
terung  auftritt,  oerbinbe  man  mit  einer  paffenben  (Salbe. 

Ouetfdiungen  bebecfe  man  mit  ^altmaffer^Sompreffen,  bie  man  erneuert, 
fo  oft  fie  loarm  merben,  unb  jmar  fo  lange,  aU  man  ©dimerä  unb  §i^e  em= 
pflnbet. 

SBunbrcibctt  bcr  ^önbe  Beim  üBSttf^cn  ju  öcr^iUen.  —  (g§  giebt  »ielc 
grauen,  meiere  fic^  beim  äöafd^en  bie  §änbe  leicbt  munbrciben ;  e§  fommt 
biefe§  tt)oI^l  meiftenä  oon  einer  befonber§  garten  §aut.  Hin  biefe§  2Bunb= 
reiben  ju  oerljüten,  ift  nun  folgenbeS  9}Zittel  mitD'Ju^en  angemaubt  morben: 
Einige  2;age  oor  ber  2Baf(^e  reibe  man  fi^  bie  oberen  Slieile  ber  §anb  mit 
fd^irac^er  (S^ellad^Sluftöfung  ein,  \ok  fie  in  jeber  9}?öbetn)erfftätte  gebrandet 
loirb,  unb  meiere  bal^er  lei^t  gu  befommen  finb,  bann  mirb  ein  SBunbreiben 
nic^t  ftattfinben. 

Söunbfcin  bcr  Äiitbcr.  —  (S§  gibt  feinen  größeren  ©cfimers  für  Äinber, 
ol§  rvmn  fie  rounb  finb,  ober  fic^  munb  gerieben  ^aben,  unb  obfdion  man  alle 
Slrten  oon  "^Puloer  erfunben  l^at,  um  bieg  Uebel  abgumenben,  fo  ift  bocf)  noc^ 
!cin§  loirflid^  erfolgreich  geioefeu.  5luf  bal  folgenbe  9JiitteI  fann  man  firf) 
auf  alle  ^^äUe  öerlaffen,  forool^l  bei  Äinbern  mt  bei  ßrmadifenen.  ^aufe 
Söatfererbe  com  üDruggiften,  puloerifire  biefelbe  fein  unb  ftreue  fie  bicf  auf 
bie  gefc^euerten  unb  er|i^ten  ÄÖrpertl^eile  groeimal  tägtic^. 

SQßürmcr,  Miiki  bagcgen.  —  35oräüglic^  gmei  Slrten  »on  2Bürmern  quä= 
len  bie  Äinber  am  meiften,  bie  @pul=  unb  ^abcnroürmer,  unb  ^inber,  bie 
üiet  effen,  bicfen  Seib,  unorbentlic^en  ©tul)lgang  Ijaben,  be§  9?ad^t§  unruhig 
fd)lafen,  etenb  au§fe!^en,  unb  öfters  über  Seibfneipen  flagen,  leiben  gemi^ 
baran.  3)iefe  bürfen  feine  bicfe  SJie^lbreie,  Kartoffeln,  ©cfitüargbrob,  Ku= 
rf)en,  Käfe  unb  (Sier  effen.  Sine  gute  fräftige  gleifd^fuppe  unb  dtva^  2öein, 
neben  leichten  ©emüfen  unb  leid)ten  (Suppen  l^ilft  oft  me^r  al§  3lr3neien. 

3u  ben  toirffamen  i!}iitteln  gegen  bie  (Spulwürmer  gehört  Knoblauch  in 
mHäj  gefod)t. 

©nige  Knoblauc^§3miebeln  burc^fc^nitten,  9}Jorgen§  gu  ocrfd)lurfen. 

§ering§falat  mit  oiel  Änoblaucl)  unb  3tt^is&eln  ju  effen. 
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^oc^falg,  in  Sßaffcr  getöft,  ju  trtnfen. 

9^o^e  gelbe  9)?ö^reu  gu  effen. 

Uefceräucferteit  3ittiDer[amert  ^u  effeu. 

^feffermünst^^ee  mit  üielem  iponig  gu  trinfen. 

^an  fto^e  l^atbreife  grüne  Soaünüffe  im  9}ii3r[cr,  preffe  ben  (Saft  baoon 
au§,  »erfü^e  i^n  buvc^  BucEer,  nnb  gebe  2}iorgen§  eine  l^albeSaffe  baüongu 
trtnfen. 

Ttan  mac^e  Einreibungen  üon  frifcfjer  O^l'engalle,  Änob(aucf|faft  ober 
Si:erpentinöl  in  ber  9?abelgegenb. 

@egen  bie  ^aben=  ober  9)Jaftbarmn)ürmer,  beren  unerträgliches  3fuden  im 
Alfter  bie  Äinber  nic^t  fdjiafen  lä^t,  unb  Jüeld)e  ^otific^mevjen  nnb  nidjt  \cU 
ten  attbere  ]^eftige3ufälle  erregen,  finb  biemeiftenber  oben  genannten  .^au§= 
mittet,  (V  33.  ro^e  9J?ö^ren,  gteid)fatl§  roirffam ;  nocf)  me^r  aber  tatte  ^It}-- 
ftiere,  ^ttjftiere  oon  in  SBaffer  aufgelöfter  ©c^mcfeÜeber,  ^ti}ftiere  üon  2Ber= 
mutl^,  Saibrian,  9tainfarn  unb  f^ommeranjenfctialen.  ßbenfo  Äatfrcaffer 
in  ^ti:)ftieren  beigebracht. 

(Spargel  in  3)?enge  gegeben,  foll  ein  fe^r  inirffameS  Wlittd  gegen  i^aben= 
irürmer  fein. 

gerner  treibe  mit  (gffig.  5D?an  (ä§t  ^inbcrn  oon  8  biä  12  Salären  eine 
9J?e[fer[pi^e  üott  gute,  reine,  geputocrte  treibe  in  einem  Söffet  oott  Sffig, 
toäl^renb  be§  2lnfbraufen§,  be§  9}corgen§  nüd)tern  nehmen,  unb  njieberijott 
bie0  einige  Xage  t)inter  einanber. 

äöurmfronf^cit  bcr  §au§t^icrc.  ^iiitl  bogcgen.  —  SSal^rfd^eintic^  ent= 
fpringen  oiete  Brautzeiten,  bie  oft  ebcnfo  unerftärtid»  a(S  nn^eitbar  fct)einen, 
au§  biefer  Ouette;  oorgüglicl)  finb  bie  "^l^ferbe  bamit  geplagt.  SD?an  ^at  ba= 
l^er  fd^on  lange  auf  ein  mirtfameS  50?ittel  gegen  bie9iunb=  unb  33anbmitrmer 
gebadet,  unb  glaubt  nun  enblic^  in  bem  bren.^lic^tenSIjicröl,  mit  mefentlid}em 
S;erpentiui3l  beftiöirt,  bie  gefüllten  Gigenfd^aften  gefunben  ju  ^bcn.  SBitt 
manl^ierDon  bei  einem  Siliere  ©ebrauc^  machen,  fo  lä^t  man  e§  etlicl)e  S;age 
üorl^er  eine  leichte  5)iät  Italien,  unb  giebt  bann  be§  9J?orgen§  einem  ftarfen 
■ipferbe  6  2ot^  oon  jenem  Del,  einem  mittelmäßigen  4  Sot^,  einem  üeincn 
aber  nur  2  got^,  %üUtn  betommen  1  Ouentc^eu  in  einem  5lufguß  oon  "^pfef^ 
ferfraut;  Oc^fen  unb  Bü^e  »ertragen  n^oljl  eine  Un^e  mel)r  al§  bie  "ij^ferbe, 
boc^  ri^te  man  ft(^  anc^  naö)  bem  ^^llter  unb  nad)  ber  (Starte ;  Schafe  cvljaU 
ten  fo  oiel  al§  güClen,  (Sd^meine  etroa§  weniger;  große  ^unbe  fo  oiel  toie 
biefe,  tleine  ein  t)albe§  Ouentd)en  ober  n^eniger.  S^ti  Stuuben  l^ernad) 
gebe  man  bem  2^icr  ein  Blt}ftier  oon^onig,  ober  mehrere,  hjenn'S  erfte  nii^t 
^ilft.  @rft  jmet  Stunben  nac^  bem  ^Ii}ftier  barf  ba§  jt^ier  gutter  bcfoni= 
men.  Um  bie  Bur  gu  ooüenben,  njieber^ole  man  \)a§'  9JtitteI  nac^  5  ober  6 
2;agcn  noc^  einmal. 

IBßurfi.  —  1.  IBratmurft.  SWan  nel^me  i  fettc§  unb  f  mageret  ©c^n)eine= 
fleifc^  unb  l^ade  e§  gut.  %n\  12  ''ßfuub  gfcifc^  nebme  man  1 2  (S§löffel  [cine§ 
©alj,  9  (Sfjlöffel  (ober  n)eniger)  fein  gepuloertc  «Salbei,  6  Eßlöffel  'Pfeffer. 
Ebenfo  fann  man  etma§  ^ol^nenfraut  Ijinsufügen. 

S3ologner  „Sausage".  1  ^^fb.  Sd)ireinef(eif^,  1  ^>fb.  Sd^infen  unb  1 
^fb.  9tinb=  unb^albfleifd)  (gemifc^t  ober  eineä  Don  beibsn)  n)erben  gutjer^ 
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l^acft,  eine  fletne  l^anbootl  trorfne  ©albeiMätter  mit  einiDcnig  anbern  ^räu<= 
tern  in  ^>utt>er  baju  gemengt  unb  ba§  ©emifd)  mit  Salj  nnb  Pfeffer  3iem= 
lic^  ftarf  gett>ür3t.  2)ie  barau§  bereiteten  3Bürfte  tcerben  in  2Ba[[er  eine 
©tunbe,  Bis  fie  meid)  finb,  Qdodjt;  bamit  fie  nid}t  planen,  n?erben  [ie  mit 
einer  9?abel  eingeftod^en. 

2.  SerDelatiDurft.  6  2;^ei(e  mageret  (3d)iDeinef(ei[c^  mit  1  Sl^eit  fettem 
gut  gel^adt  nnb  gemifdit.  %a\  12  ^?fb.  gteifd)  12  2d\^  ©atj,  4  got^  grob 
geftogenen  ^^^fef'fer,  ^  :{*ot^  ©atpeter  unb  i  £)berta[fe  üoH  dlnm  ober  9?ot^= 
»ein  ober  anäj  SBaffer.  Man  fittte  bie  9}?a[fe  feft  in  2)ärme,  l^änge  bic 
SBiirfte  2 — 3  Socken  in  fd)iDac^en,  luftigen  JJüauc^  unb  betoa^re  fie  fpäteran 
einem  trodenen,  luftigen  Orte. 

(Scroelatmurft  mit  Üiinbfleifcö.  @ute§  mageret  9vinbf(eifd^,  mageret 
«S^meinefleifd^  unb  frifc^er'®ped_äu  gleichen  2;^ei(en.  2)en  ©ped  ^adt 
man  entmeber  mit  bem  übrigen  ^leifd),  ober  fc^neibet  i^n  in  fleine  äöürfel 
unb  mifc^t  biefe  gu  bem  übrigen  fel^r  fein  ge^adten  i^Ieifc^e. 

3.  @änfef[eifc^murft.  3)ag  magere  %Ui'ä^  einer  ®an§  mirb  fel^r  fein 
ge^adt,  ebenfo  i  i>fb.  frifc^er  ©ped,  t^ut  eth)a§  ©atj,  1  9)?efferfpi^e  ©at= 
peter,  etmaä  9}Zu§tatnu§,  grob  gefto§enen  "^Pfeffer,  S^tjmian  (feingef^nittenc 
(Sitronenfc^afe)  jn  ber  DJZifc^ung  unb  füHt  fie  feft  in  einen  leiten  2)arm. 
2)en  näd)ften  jtag  l^ängt  man  bie  SBürfte  in  ben  S^auc^,  Iä§t  fie  aber  nur 
gelb  räud^ern. 

4.  .^ammetfleifc^murfl  mit  3Iuftern.  Tlan  l^adt  t>on  einer  gebratenen 
ober  get'odjten  Jpammelfeute  1  ^>fb.  S^eifd),  ba§  noc^  am  ro^eften  ift,  fel^r  fein 
mit  6  Unsen  9iiub§fett,  etmaS ''^sfeffer,  @ar5,a)?u§fatbrüt^e  unb  9)?u§!atnu§, 
einige  Kräuter,  2  ^tnd^oüiä  unb  1  "^int  Sluftern.  3)iefe  fel^r  fein  gel^adte 
2}?affe  mif^t  man  gut  mit  i  '^l-^funb  geriebenem  33rot,  2  @iern  (bie  erft  gut 
gefi^iagen  werben)  unb  etiuaS  31nd)0Di§faft,  roüt  bann  barau§  fteine  2Bürfi= 
dien,  ober  auc^  fleine  runbe  Ä(i3fe,  unb  brat  biefelben  in  ber  'Pfanne. 

5.  Äa(bf(eifd)murft.  2  ^:|3fb.  magereä  Äalbfteifc^  mit  1  t^fb.  fettem 
(Sc^meinefleifc^  (frifd)  ober  auc^  gefallen)  jufammenge^dt,  mit  (2 at^,  Pfeffer 
unb  Kräutern  mie  bei  ben  Dorigen  ober  nai^  Belieben  gemifdit,  gibt  SBürfte, 
bie  üon  fielen  ben  Surften  au§  bloßem  ©d^roeinefleifd)  üorgejogen  lr>erben. 

6.  5?ürnberger  äBürftc^en.  1  "^fb.  fette§  «Sc^meineffeifc^  mit  ebenfo  oiet 
gutem  Äalbfleifc|  it>erben  gut  oerl^adt,  2  ©tüde  SBei^brob  mit  »armer  Wüä) 
getränft  unb  na^  bem  (Srtalten  gut  oerrü^rt,  merben  unter  bie  i^leifdymaffe 
gemifc^t  unb  mit  ©alj,  ^^M^ffei^/  Sarbamomen  unb  9?elfen  ge»ür;t.  ©iefe 
9}Jaffe  mirb  bann  in  feine  ®d)roein§bärme  gefüllt  nnb  al§  fleine  SBürftc^en 
abgebunben,  meiere  in  33utter  gebraten  »erben.  9?atürlic^  fann  man  biefe 
SBürftc^en  nid)t  lange  aufbema^ren. 

S3ßiirfte  kfonber§  f^morff)oft  ju  marfjcn.  —  9J?an  fege  bie  Surfte  im 
^rül^jal^r  in  ©aU  unb  laffe  fie  bi§  gum  ©ebran^  barin  liegen.  iDiefe  IjaU 
ten  fic^  auf  biefe  SSeife  fel^r  fange  gut  unb  fdimadfjaft;  ba§  (Safg  aber  t)er= 
liert  burd)au6  nichts  an  feiner  ^raud}barfeit. 

SBütftcn,  gefrorenen,  SBo^Igefifjmarf  unb  §>oIt6orfeit  micber  311  öers 
fi^offctt.  —  Man  fetjt  in  eine  temperirte  ©tube  ein  ®efä§  mit  faftem  Srun« 
iteHWaffer,  fegt  bie  gefrornen  Surfte  f)inein  unb  fä^tfofdje  fo  fange  barinnen 
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liegen,  6i§  bte  fic^  um  bte  (Senate  angefeilte  SiSrinbe  »teber  aufget!^aut  [\t. 
9^un  nimmt  man  fie  lieber  I^eran§.  5)a  aber  mit  bem  ^roft  auc^  btejenigen 
ül^eile,  meldte  ben  2Büvften  ©efc^macf  unb  ipaltbarfeit  geben,  aulgejogen 
ttjerben,  fo  mu§  man  fucf)en,  t!^nen  fotc^e  mieber  jn  Derfc^affen.  ÜDiefeS  ge= 
fd)iel^t,  menn  man  bie©(^a(e  an  mehreren  Orten  mit  einer  ®abet  burd^fti^t^ 
unb  fie  bann  einige  Ülage  in  einem  mit  ©aigmaffer  angefüllten  ®efä§e  liegen 
Iä§t.  2)ie  fo  bel}anbetten  erfrorenen  SBürfte  merben  firf)  bann  ben  gangen 
®ommer  über  gut  unb  f^macf^aft  erijalten. 

Jlßurjcln  auf]u6ch)tt^rcn.  —  9J2arftgärtner  unb  2)iejenigen,  n^elc^e  eine 
bebentenbe  iDJeuge  '©ur^e(gettiäd)fe  fo  aufjubeftiabren  Ijaben,  ba§  fie  fic^  für 
ben  SBinter  l^alten,  werben  biefelben  natürlich  in  graben  cerpacfen,  allein  ber 
53orrat^  für  ben  ©etbftoerbrauc^  mirb  in  ber  bieget  in  bem  Äeüer  unterge= 
bracht.  2Benn  man  biefetben  lofe  in  Ä'iften  unb  Raffer  tljut,  bann  fc^rumpfen, 
tt)enn  ber  Äedcr  tvocfcn  ift,  bie  Sßuräeln  ein,  unb  leiben  oor  bem  grü^liug, 
jDiefem  Uebelftanbe  rcirb  begegnet  burd)  ^i^erpadung  in  trodener  fanbiger 
@rbe  —  je  fanbiger,  befto  beffer.  Tlan  fc^aufelt  eine  SBagenlabung  ©ar= 
tenerbe  Don  einem  ■ßla^e,  ber  neuerbingS  geeggt  morben  ift,  ab  unb  »ermenbet 
biefelbe  für  bie  ÜBurjeln.  8fotl}rüben,  ©elbrüben,  (Srf)it>ar5n?ur3eln,  "i^afti^ 
nafen,  9)?eerrcttig  u.  f.  tt».  trerben  in  giften  ober  \^a^\tx  gebraut,  mie  bie§  am 
bequemften  fein  mag,  unb  bann  üert^eitt  man  rccl)t  üiele  (Srbe  bagn^ifdien. 
3n  biefer  955eife  rcerben  bie  SSurjeln  ooCtfommen  frifd)  erf^alten  unb  follte 
eine  !^ier  unb  \)a  faulen,  toa§  feiten  ber  '^aü  ift,  fo  tt)irb  bie  (Sntit»ci(^ung  ber 
©erü^e  ootlftänbig  bur^  bie  (Srbe  oer^inbert 

^rt^ttctt,  btt§,  ffctttcr  ^iitbcr  ju  crlcti^tcrtt.  —  Um  ben  9veis  gn  entfräf= 
ten  unb  ben  ?eib  offen  gn  Ijalten,  gebe  man  SBeinfteinöl  unb  ein  abfü^renbeS 
9J?ittel  ein.  9J?itbem  Ringer  beftrei^e  man  täglich  ein  paar2}?al  ba3  3a^n= 
fleif^  unb  gebe  täglich  groeimal  etliche  2;ropfen  9i^barber  ober  9)?annafaft 
ein,  um  tdgüc^  ein  ÜTial  ben  ?eib  gelinbe  ju  öffnen,  ipat  man  bei  fel^r  bc= 
benflic^en  Umftdnben  bie§  2)Jittel  12  ©tunben  lang  angemenbet,  werben  bie 
3ufätte  nad)laffen. 

^o'^ttfitt.  —  Um  einen  "^olilen  S^^^  an§3ufütlen,  legt  man  ein  paffenbe§ 
(Stüdc^en  (Guttapercha  in  foc^enbeS  SBaffer,  monad)  man  eg  mit  ben  gingern 
!neten  unb  in  bie  gereinigte  ^^'^^J^öljle  bringen  tann. 

Keffer  unb  bauerl^after  mirb  biefer  Äitt,  menn  man  1  2otl^  (Guttapercha 
im  2Bafferbabc  erioeic^t  unb  bann  -j  Qtc^.  (Sated)u  unb  ^  Qtd}.  Stannin  unb 
1  tropfen  9'?ellenöl  auf  ba§  innigfte  ba,^u!netet.  Tlan  eriüärmt  bann  bie 
2)?affe  an  einer  ©pirituSflamme  unb  bringt  fie  noc^  ^ei§  in  ben  3«^". 

IJaTjn^flcgc.  —  l.  Tlan  forge  für  feine  ®efnnbf}cit  im  ^lllgemeinen,  in§= 
befonbere  aber  für  einen  guten  iDiagen,  ba  bie  3a^}nticrberbnif5  in  fel^r  oielen 
i^^ällen  (mie  and)  fel}r  oft  bie  3^t}"l^i"er3en)  i^re  Jpaupturfadje  in  fd)led)ter 
33erbauung  Ijat. 


—  343  — 

2.  9}?an  »ermetbe  9{ffe§,  ma§  bie^^'i^ne  öerberBen  fann,  itiie  ,v  33-  P^öi}- 
liefen  2Becf)iel  üou  l^etgeu  unb  falten  3peifen  unb  ©etränfen ;  eben  fo  haS 
Verbeißen  l^arter  ©egenftänbe,  jrobuv^  bte  glasartige  (Sc^melsmaffe  ber 
3ä^ne  fel^r  leidet  ^itffe  unb  Sprünge  befommen  !ann. 

3.  '^^lan  üermeibe  au§  bemfelben  @rnnbe  gang  befonberS  alle  ä^enben 
unb  fcparfen  3^'^)ntt^tttet,  toie  ©äuren  (2öeinftein]äure,  (Soläfäure  k.),  Za= 
baf§afd)e,  ^unäfteinpuloer  u.  brg(.9)iitte[,  bie  immer  noc^  oft  fc!^r  üerfel^rter 
JBeife  §nm  ^(anfpu^en  ber  S^^^^  üermenbet  werben. 

4.  Wian  reinige  SKunb  unb  B^'i^^c  täglic^  mieberfiolt  (namentlid^  naä) 
ben  ü)Za[}(3eiten),  treil  3uritcfge6lie6ene  (Speiferefte  burc^  i!^rc  ©äurung  unb 
ßerfe^ung  3tr)il'd[)cn  ben  3äi)nen  gangbefonberS  ba§3>erberben  berfelben  !^er= 
beifü£)ren  unb  beforbcrn ;  Dermeibe  aber  im  '^^{ßgemeinen  bie  fiiufU^en  3^'^!^= 
mittet  jeber  itrt,  weit  biefe  jebr  ^äufig  grabe  fc^äbUdje  Stoffe  enthalten,  unb 
benu^e  be§I}a(b  nur  fetbftbereitete  3'-"i^»inittei,  bie  um  fo  beffer  finb,  je  ein= 
radier  fie  finb. 

5.  33ci  gefunbem  3<i^nffeifc^  ""^  3ä^nen  brauche  man  für  gemö^ntirfi, 
tägliif)  iriebert}o(t,  nur  retne§,  taumarmeS  Saffer  unb  eine  ni^t  ^u  ^rte 
3af)nbürfte,  mit  n>eld)er  man  nic^t  ju  ftarf  in  bie  Ouere  bürfte  (moburd)  ha^ 
3al}nf(eifct)  gelodert  ft)erben  fönnte),  üieüneljr  bie  Sd^jm  ber  ?änge  nad),  \t= 
beSmal  com  3<ii)nf(eif(^e  nad)  ber  ^rone  ^in,  gut  abreibe,  namentlich  aber 
and)  auf  ber  Hinteren  g^äc^e  ber  Q'dijm,  wo  \id)  ber  ©peidjctftein  (ber  fefte 
9?ieberfc^{ag  au§  bem  (3peid)et,  ben  man  fälfd^(id)  oft  Söeinftein  nennt)  am 
e^eften  anfe^t. 

iD^unbinaffcr.  Sin  getegentlid^er  S^\'^^  ßon  ^aii  be  Sologne,  (5j)gnac  ober 
9?um  u.  bgl.  jum  SBaffer  für  ba§  9}?unb^  unb  3af}n^'ei"i9en  ift  ä«  empfel^= 
len;  berartige  ©pirituofen  inbeffen  unoerbünnt,  me[)rma(§  tägtic^  (tüie 
9)canc]^e  anratl)en)  gu  biefem  S^^dt  an^uroenben,  fann  o^ne  3ii3eife(  nur 
nad)tt)eilig  fein.  —  5((§  ein  üor5üg(id)e§  SOJunbiüaffer  gut  ba§  fotgenbe : 

3)Lan  (oft  1  Z'i).  übermanganfaure§  ^ati  in  16  5:^.  beftiüirtem  SBaffer 
burc^  Umfc^ütteln  in  einem  ooüfommen  reinen,  mit  ©taSftöpfet  üerma^rten 
®(afe.  33on  biefer  V'öfung  (bie  an  einem  bunfeln  unb  tüf}(enDrte  aufgube^ 
magren  ift)  mifd)t  man  jebeSmat  5  bi§  10  Sropfen  §u  ^  @(afe  laumarmem, 
ober  beffer  fattem  2öaffer,  mit  melc^em  man  täglich,  fetbft  mel^rmalg,  ben 
9)?unb  auSfpüten  tanr.  5)ie§  Wittd  pa^t  befonberä  bei  f(^ab^aften  Sd^ntn, 
^ebt  oft  felbft  heftige  3ti^nf'^nier,3en  unb  ift  unfd)äblic^. 

^o^tt^itltJer.  —  1.  2[öei§.  geinfte  gefc^ lammte  treibe  5  Z^.,  Äalmu§= 
tour^etputoer  1  S^eit  ift  nac^  2)r.  2Ö.  ©uerfon  ba§  befte  3a6npu(üer.  (Tlan 
tann  §u  ber  ©c^Iemmfreibe  aud^  |  SSeitdienipuräelpuloer,  -^  ^amp{)er  unb 
fel)r  wenig  ätl^erifc^eg  Oe(  fe^en.) 

2.  dtot^.  3)ie  fd^öne  rottje  garbe  ber  fäuftid)en  3a^nput»er  wirb  ge= 
n:ö^nü(^  burc^  3"K"i<5  »o«  (Sarmin  (doc^eniöe)  gu  tr>ei§em  'i|3u(Der  beirirft. 
Sin  gutes  unfd)db(id)eS  »nenn  audj  etir»a§  brannrot^eS  "^ulüer  ber  2lrt  berei= 
tet  man  au§  1  ?ot^  rotljem  (Sanbel^otä  unb  i  2otI)  S^inarinbeputoer  mit  2 
Zv.  greifen-  unb  33ergamottö{.  (2)a§  oft  ermätjnte  §ufetanb'fc^e  3atjnput* 
Der  enthält  ^u  biefer  ä)?ifd)ung  noc^  ^Sotf)  Sllaun,  tt)a§  gar  nid^t  gu  empfe^= 
len  ift.) 
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3.  (Sditpars.  4  Sotl)  Sinben!o!)Ie,  1  2ot^  Sr^tnarinbe,  2  got^  (Salbei^ 
fraut  mit  5 — 8  Stopfen  9htfen=  ober  ':)3te[fermünäö(;  ober  2iubeufoI)(e, 
©albei  unb  ^almu§  gu  gleiten  2:i^ei(en. 

Sn'^nftfjmcrjctt,  Wiüd  brtgcgcn.  —  2)er  3a^)nf^«ier5  'tjat  fo  üerfcfiiebenc 
Urfad^en,  ba^  bei  ber  (Stillung  beffetben  biefe  iDof)[  berücffiditigt  werben  müf= 
l'en ;  benn  c§  ift  ein  Unterfc^ieb,  ob  ein  ^a^n  fetbft  franf  ift,  ober  ob  ber 
(Sc^mer§  ^o(ge  oon  9i!^eumati§niu5,  ißoflbüttigfeit  u.  f.  rv.  ift. 

Sft  ber  3al)n  felbft  franf,  ^o^(,  cariög,  fo  ift 

1.  .^atte§  aBaffer,  ober  tüenn  bie§  nic^t  ertragen  >rirb,  nur  fc^macf)  ec- 
it)ärmte§,  gum  5Iu§fpüten  be§9}hiube5  anl)altenb  angemanbt,  eine»  Der  bcften 
örtlichen  9JZittet  im  3a^nmel^.  ©aB  unüberlegte  '^tuSrei^en  ber  B^^ne  ift 
ju  mißbilligen.  Q^t  aber  ber  3a^it  burd)ir>eg  angefreffen  unb  ftet)t  ju  be= 
fürchten,  baß  eine  B^^nfiftei  entfte(}en  founte,  fo  laffe  man  ben  3«3f}n  ^ei^- 
ouSnel^men. 

2.  50ian  nimmt  einen  2;^ee(öffel  oott  geftoßenen  Pfeffer,  einen  Xl^eeti3ffet 
ßott  ©at^.  hierunter  mifc^e  man  fo  üiel  Oiaurfitabaf,  al§  man  jmifdjen  jtttei 
ginger  ne'^men  fann,  menge  alle§  unter  einauber  unb  binbe  e§  in  ein  Ui- 
nene§  Scippc^en,  nef)m.e  bann  i  (3cl)0ppen  reinen  j^rui^tbranntmein  in  einen 
irbenen  Steuer,  ftecfe  itjn  an  unb  lege  ba§  Säppc^en  mit  ben  ©pecieS  l^inein 
unb  rüf)re  e§  mit  einem  ^öljdjen  fo  tauge  ^in  unb  l^er,  bis  ber  ©ranntmein 
nic^t  me^r  brennen  tt>itt,  btafe  i^n  bann  au§,  ne^me  ba§  !^äpp^en  l^erauS, 
taffe  e§  etroaS  erfatten,  jeboc^  uic^t  gauj,  oietmel^r  lege  e§  fo  lüarm  at§  mög= 
iid^  auf  ben  ^at)n  unb  fd)tieße  ben  SQ^unb  mögtic^  feft  gufammen;  nad)  ei= 
nigen  5!Jiinuten  mirb  ein  l^elleS  Söaffer  au§  bem9}htnbe  laufen  unb  nad)  10 
ober  12  3Winuten  toirb  ber  ©dimer,^  auft)Ören. 

3.  Sßlan  net)me  9?elt'enöl  l  ©crupet  unb  5>itriolat^er  2  ;i)rad)men,  mifdjic 
6eibe§  sufammen,  befeuchte  Saumn)oUe  bamit  unb  lege  fie  in  ben3a^n.  (Sin 
ä^ulidjeS  93?ittel  ift  1  S^eit  5ltaun  unb  2  Steile  ©atpetergeift  mittelft 
SSauninjoüe  in  ben  t}oI}ten  ^a^n  gu  bringen. 

4.  Dpobelboc  in  ber  ©röße  einer  $ia)elnuß  änf^erlic^  an  bie  leibenbe 
©tette  be§  3'^''^)"§  eingerieben. 

5.  ^reofot  mittelft  33aumittDne  in  ben  l)ol}len  S'^^^  gebrad^t. 

6.  S3ei  gid)tifd)en  unb  ooCtblütigen  '■^Ncrionen  l)iht  ein  getinbeS  5lbfü^= 
rungSmittel,  itngoüü^nlid)  fc^uell  beuBa^nl^merj. 

1.  Reiben  junge  9}?db(^en  mäljrenb  ber  ßntroidelung  unb  fcfiroangere 
i5^ranen  an  3«^nfcl)mer5,  fo  bevüdfi^tige  man  ben  offenen  2eib  unb  laffe 
33robmaffer  mit  (litroneufd^eiben  unb  S^ätx  trinfen. 

8.  9}?an  uel}me  ^^^feffer,  S^*^^^  ""^  Ä'o^falä,  oon  iebem  eine  9D?effer- 
fpi^e  üoH,  puloerifire  e§  fe^rfeinin  einem  9J?örfer,  tl)ue  e§  in  einen  Sßlöffet 
unb  fd)meläe  e§  über  einer  Sidjtflammc  unter  beftänbigem  Umrühren  unter 
einauber.  (Sin  Ä'örnd)en  baoon  beim  ®d)mcr5  Ip^ler  B'i^"'^  i"  biefelbesi 
geftedt,  bcfänftigt  i!^n  oft  augeublidlid). 

9.  9}?an  fd)ält  bie  3iinbc  üon  bünnen,  etma  einen  S)anmen  ftarfen  (Sb- 
d^en^meigcn  ah,  brüdt  fie  serfd)nitten  in  einen  neuen  Sopf,  füÜt  il}n  mit 
einem  Wlafi  Ä^affer  unb  läßt  biefe  SDcaffe  fo  lange  !od}en,  bi§  fie  etma  noc^ 
ein  ^aar  Saffen  Slbtoc^ung  augmad)t.    ißon  bicfer  bringt  man,  ioenu  \w 
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afcgefoc^t  ift,  einen  (g§li3ffe(t>otI  an  ben  ^ol^ten  S^\l)n  unb  hc'i)äit  e§  einige 
SWinuten  int  9}?unbe. 

10.  Man  neunte  gleicfje  Tf)ei(e  %lann  unb  genii3^ntici)e§  Xiidjfafg,  pnU 
üerifire  33eibe,  mifc^e  e§  gut  burd)einanbcr,  niac^e  bann  ein  fleinc§  (Stüdr^en 
'BaumtüDÜe  na§,  fo  baj?  ba§  '^nitoer  gut  bavan  I)ängen  bleibt  unb  (ege  ba§ 
33äui'd)d}cn  auf  ben  l^of)(en  ^aljiu  ®ieg  ift  ein  fid)ere§  9}JitteI,  um  3<i^n= 
toe!^  äu  furiren. 

11.  3»i-''ei  S:i^ette  braunen  ^nätx,  jrtiet  Z'ijciU  Z^tn  unb  einen  2;^ei( 
feingema^tenen  fc^iDarjen  ^[effer,  gut  üermifd)t  unb  me^rmalä  bei  2;age§ 
angemenbet,  n^irb  botb  DöÜige  ^ux  ergielen. 

^et  rl^enmatifdjen  3a^}nfd)ineräen  finb  fotgenbe  50Httet  bienlidi: 

1.  Wan  l^alte  ben  mit  Sßein  ober  (Sffig  bereiteten,  noc^  marmen  5tbfub 
üon  ber  Sertramn^ur^el  einige  3eit  i"^  9}iunbe. 

2.  2)er  S)ampf  be§  in  einem  ^-ittrirfad  frifc^  anfgegoffenen  Kaffee  [tittt 
oft  fel^r  fc^netl  bie  fjeftigften  3i^nfd)mer3en,  menn  ber  offene  9)?unb  be»  ■pa= 
tienten  barüber  gel^aiten  föirb. 

3.  2)?an  ftopfe  ein  ©tüdc^en  Äamp^er,  in  Sßolle  gut  gemidelt,  in  ba§ 
£)^r. 

4.  ^Dian  flede  SaumnjoHe  inStum  getränft  in§  Ol^r  ber  leibenben  (Seite. 

5.  %n<^  f)ilft  fogteic^ :  einige  Ringer  üoH  (Sa(§  in  ein  leinenel  Xüd)(ein 
get!^an,  in  taltei  Sßaffer  getaucht,  an  bie  9iafe  gel^alten  unb  baoon  fräftig 
aufgefaugt. 

6.  jl)e§gleic^en  ein  Iängtid)e3  ©tüdc^en  geräud^erter  (Sperf  in  ba§  Dl^r 
geftedt  unb  24  (Stunben  barin  gelaffen.  @§  befreit  auf  lange  oon  ben 
©c^merjen. 

7.  ^tan  ne^me  ein  'i)3ädd)en  .^antaba!,  gie§e  ouf  benfelben  ein  ©lag 
h)arme§  SBaffer,  brüdebaffelbe  loieber  au§,  t!^ue  ben  Zahai  auf  eine  (^c^eibe 
33rob  unb  lege  biefe§  aU  'i|3flafter  auf  bie  ^ade.  Gl  benimmt  ben  l^eftigften 
(Sd^merj. 

8.  @rob  gefto^enen  Kaffee  in  einer  "^pfeife  mie  Zchat  raud^en  ift  ein  fe^r 
toirffameS  SÜJJittel  gegen  3'^I)ntt>e^- 

9.  Zaud)c  ein  menig  2Batte  in  ein  ober  gloei  Kröpfen  S^loroform  unb 
ftede  e§  in  ben  l^o^len  3'^^"-  '^'^i\^  ^^  ^^"^  l^albe  3JJinute  barin  unb  ne^me 
e§  bann  !^erau§. 

10.  Reibet  anfänglich  ein  S<^^^t  fpäter  bie  ganje  3al}nrei^e,  mu§  man 
ein  Äräuterfädc^en  auf  bie  '^adc  legen,  ein  Spanifd^fliegenpflafter  f)inter  ba§ 
D:^r  im  9iüden  onbringen,  be§Ü?ad)t§  nid)t  auf  i^'cbcrfiffen  fd)(afen,  roarmen 
güebert^iee  trinfen  unb  cor  ©c^tafengel^en  ein  gußbab  öon  Slfc^e  unb  Salj 
tiel^men. 

11.  g)?an  laue  Sabaf,  um  bie  ©pei^elabfonberung  ju  oermel^ren; 
tnan  uel^me  g.  ^.  eine  l^albe  Sigarre  in  ben  9J?uub  unb  lege  fie  an  bie  fdimerj- 
l^afte  (Seite. 

12.  Wan  reibe  ba§  3"^nfieifc^  mit  ^ranjbranntmein  ober  Eau  de  Co- 
logne  unb  giel^e  etmaä  baoon,  mit  Söaffer  oerbünnt,  in  bie  3?afe. 

13.  man  t^ue  etn^aä  ^od^fatj  in  eine  2:affe,  überfc^ütte  e§  mit  Äorn= 
branntmein,  unb  ftetle  fie  auf  g(ü|eube  Aorten.  3)en  auffteigenben  2)ampf 
laffe  man  in  ben  ilRunb  ge^en. 
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14.  Oft  6efänftigt  ni(^t§  bie  tnütl^enbcn  (Sd^mergett,  ai§  falteS  2!Saf[cr^ 
mit  Sonipreffen  auf  bie  33acfe  gelegt. 

15.  §eiße  ^Dämpfe  öon  fiebenbem  SBaffer  einige  (Secunbeu  lang  auf  bie 
fc^mer^l^afte  (Stelle  geleitet,  !^o6en  üoHfonimen  auf  bie  !l)auer  einen  @efic^t§= 
fdjmerj,  ber  jföei  3af)re  gebauert  l^atte. 

16.  9}?an  lege  geriebenen  9)^eerrettig  auf  ben  Oberarm,  unb  taffe  il^n  fo 
lange  liegen,  bi§  er  eine  23(afe  gejogen  l^at. 

^a^nfcifcn  ?c.  —  3;ebe  reine  i5eife,  befonberS  a(fo  bie  ßenetianifc^e  ober 
morfeiller  ®eife  eignet  fii^  fe^r  gut  a(§  3'^^"i^ei"^9"n9§n^ittel,  bod^  ift  ber 
fortgefe^te  ©ebraud)  berfelben  ni^t  ju  empfehlen.  2)ie  fduflicf)en  ©eifen 
unb  haften  enthalten  in  ber  9^ege(  noä)  äljenbe  ober  ftarffcfjeuernbe  9}ättel, 
me-S^alb  [ie  ^u  meiben  finb.     ßtne  gute  (Sompofition  ift  fo(genbe: 

5J?an  fi^mefge  8  X^.  marfeiüer  (Seife  feingefd)abt,  mit  eticaä  9iofcnmaffer 
im  Safferbabe,  mifc^e  baju  8  SI).  5(ufrerfd)na(enpu(oer,  4  Xt).  33eild)enmur= 
getputccr,  1  Xi).  (Satec^u,  ein  tcenig  9iofenö[  (ober  beliebig  anbere§)  unb 
füüe  bie  iOJaffe  üor  bem  (ärftarren  in  paffenbe  Südifen.  9Jtan  fann  bie  9}iaffe 
auc^  bur(^  etn)a§  Ciarmin  fdjön  rot^  färben. 

^CUQ  umscrfircunli^  JU  ma^ctt.  —  2  Xb;ei(e  fatjfaureg  Slmmoniaf,  1 
2;r}ei(  3in!Ditrio(  in  20  X^eilen  2Baffer  gelöft.  5Iuf  5  2Jia§  SBaffer  fommen 
babei  ungefätir  20  Sot!^  <SaImiatb(umen  (falsfaureS '^ünmoniaf)  unb  12  ?ot!^ 
3infDttrtoI.  Ü}Üt  biefer  Söfung  tränft  man  bie^euge.  SX^eurer,  aber  fid)e= 
rer  ift  ba§  2;ränfen  mit  roolframfaurer  ©oba. 

Zimmer  in  neuen  ©cöäubcn  raft^  ttuSjutrojfncn.  —  9?temanb  begießt 
gern  ein  neugebaute§  2öoIjnl^au§;  man  fagt:  e§  ift  fcud}t,  e§  ift  ungefunb, 
unb  ber  S3eifpiete  gibt  e§  üiele,  ba§  ber  Stufent^att  in  neuen  SBol^nräumen 
fc^äbüc^  gemirft  l^at. 

Ueber  bie  Urfac^e  ber  fd^äbtid)en  2öirfung  neuer  Käufer  finb  bie  2(nfic^ten 
oerfd)ieben.  -öebenfallä  liegt  bie  Urfadje  ber  ®c^äbüd)feit  feud)ter  SBänbe 
5unäd)ft  barin,  ba§  fie  gu  einfeitiger  ^2[bfü!^(ung  unb  baburc^  ^u  (Srfa(tung§= 
franfl^eiten  biSponiren.  2)ann  aber  fc^(ie§en  naffe  äBänbe,  menn  fie  auc^ 
porö§  finb,  gan^  (uftbid}t  unb  ir>ir  entbel)ren  ba^er  in  foldjem  i^atle  eine 
mii^tige  Oueüe  ber  Sufterneuerung. 

(ä§  ift  barum  oon  großer  Söi(^tig!eit,  neugebaute  Staunte  möglidift  fcönell 
perfeft  troden  ju  ma(^cn.  S5or  allen  !ommt  l^ier  bie  menfd)Iid^e  Ökfunbl^eit 
in  Setrac^t,  aber  au(^  ber  ''ilufbemal^rung  t>on  '5|3robuften  be§  Sonfumg 
brol^t  bur^  53ernac^(dffigung  ber  nöt^igen  ii)orfic^t§maBrege(n  ©efal^r. 

©urc^  55erbrennen  oon  etraafünfunb.^manjig  '^sfunb  §otjtoI)Ien  in  bem  be= 
fagten  9iaume  roürbe  man  innerl^atb  fünf  S^agen  eine  f^ü^eube  ®d}ic^t  üon 
fot)(enfaurem  Äalf  ^erftellen,  fo  ha^  man  benfetben  ol^ne  !:)fa(^t(}eit  be^ie^en 
fönnte.  2)enn  eä  ift  nic^t  nötbig,  bafj  fämmtltdier  ^alf  ber  2Bänbe  mitÄo^= 
lenfdure  gefättigt  merbe;  e§  genügt  fd}on,  menn  bie  äu^erfte  Oberfläche  in 
einer  2)ide  Don  etma  einer  Sinie  baoon  betroffen  »irb,  roeldje  ©c^id^t  bann 
fc^ü^enb  auf  bie  ^interliegenben  Sl^eile  loirft,  fo  ba^  bie  i^o^lenfäure  nur  in. 
fo  geringer  9}?enge  eintreten  fann,  bamit  au0  bem  in  ebenfo  geringer  SD^enge 
auStrfttenben  3Baffer  fein  ytad}tl}eil  ermäc^ft. 
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^immcr,  ttcugcmoUc,  öon  bctn  ®cru^c  ju  Befreien.  —  ®en  unangene]^= 
nten,  ungefunben  @erud^  neugetüitc£)ter,  gemolter  ober  tapegirter  SBänbe  un= 
fc^äblic^  5u  mad)cn,  braucf)t  man  nur  einige  ^änbe  doU  ^a(i)^o(berbeeren 
auf  ein  33ecfen  mit  glül^enben  ^o^Ien,  ba§  in  bie  a}?ittc  beS  3immer§gefteat 
ift,  werfen  unb  ^enfter  unb  2;^üren  üerfd^Iie§en.  dlad}  24  ©tunben  wirb 
jeber  üble  ©eruc^  ganj  Derfcf))Dunben  fein,  aucfi  fd)abet  biefer  2)ampf  ben 
2;apeten  u.  f.  m.  burd)au§  nic^t. 

gittern  bcr  §änbc.  —  Sie  trir  f^on  ^ufig  (S^etegenl^ett  genommen  ]^a= 
ben,  ta§  faÜeSaffer  a(g  naturgemäßes  ireffUc|c§  Heilmittel  bei  inneren  unb 
änderen  Äranf^eiten  anjuempfel^Ien,  fo  bient  e§  auc^  l^ier  at§  oortreffUc^eg 
^eitmittet.  SlnfangS  mäfc^t  man  nämücö  ben  2(rm  unb  bie  §anb  mehrmals 
tägüc^  mit  faltem,  frifd)  gefct)Dpftem  SBaffer  unb  reibt  biefeiben  mit  gtanea 
lO  lange,  bi§  fic^  bie  natürüd^e  äßärme  inieber  eingefteüt  l^at.  §at  man  fid) 
erft  me^r  an  ha§  falte  Sßaffer  gctnö^nt,  fo  ftecfe  man  ben  ganzen  2lrm  g(etd) 
in  ein  mit  falten:  SBaffer  angefülltes  @efä|.  Qm  (Scmnter  fann  man  fid) 
aud)  gleid^  ben  (Straft  auS  ber  ^umpe  über  bie  franf^afte  ©teile  taufen 
laffen. 

^U(ferge6örf,  ^onigfu^en,  ManM^tUä  u.  f.  to.  —  2lnisbröbc^en, 
(Äüd)(ein).  5D?an  rü^rt  äroei  ganje  (gier  mit  i  "ipfunb  feinem  3"rfe»-V  bis 
ber  2;eig  bidlid)  ift,  unb  fe^t  1  ^ot^  gereinigten  3tniS  unb  barnac^  8  bi§  10 
2ot^  feines  Wlt^l  gu.  S3on  biefer  3)?af|e  fe^t  man  mit  einem  Söffet  fteine, 
maünußgroße  Saibd^en  auf  ein  butterbeftri^eneS  unb  mit  9)ZeM  beftreuteS 

2(e^ntid^e  -^üc^eldien  fann  man  aud)  mit  anberem  ©emürj,  toie  3inimt 
u.  bgt.  bereiten,  ober  S5anille,  Don  ber  man  etmaS  gut  mit  3ucfer  gerreibt 
unb  ber  9}?affe  jufe^t. 

Wlan  mac^e  inbeffen  für  berartigc  Sröbc^en  ben  Seig  nid)t  ju  fteif,  bamit 
bie  Äuc^cn  nad^  einigem  ©teilen  oor  bem  Saden  ganj  Ieid)t  auSeinanber= 
fließen  unb  eine  glatte  £)berfläd)e  erl^alten.  @cbaden  fann  man  biefetben 
noc^  mit  einem  ^u^creiS  (ober  (g^ofotabe)  gtaciren. 

i'ebfud)en,  braune  (SaSter).  Man  fodjt  1  ^^fb.  iponig  unb  1  '!|3fb.3Hder 
Sufammeu,  unter  Umrühren;  fe^t  i  ^^fb.  grob  ober  fein  gefc^nittene  Man= 
bein  ^n  unb  tä§tno(^  etroa  5  9}hnuten  länger  foc^en;  nimmt  bann  bie';)3fannc 
Dom  ^euer  unb  febt  ^u  2  ?otI)  Sitronat,  2  gotl^  Orangeufc^aten,  feinge= 
fc^nitten,  bie  abgeriebene  'Sd^ak  einer  ©trone,  1  !(?ot!^  ^^n^^it,  ^  2ot^  gefto= 
ßene  SDJuSfatnuß,  |  Sot^  9?eifen  (unb  Sarbamomen  nac^  Setiebett),'  rü^rt 
4  (äßlöffel  Sognac  gut  bagu  unb  loirft  f — 1  '']3funb  9}?e^t  i)'mdn,  'i))laii 
rotit  bann  bie  9J?affe  (nod^  ^eiß)  auS  unb  mad^t  barauS  beliebig  geformte 
Andren. 

Öeb=  ober  '^fefferfucf)en  (9Jürnberger).  dJlan  Derfäl^rt  toie  bei  ben  üorigen, 
feljt  außer  ben  ©etüürsen  no^  etroaS  ©ternaniS,  ^ingmer  unb  ein  toenig 
fdimarsen  Pfeffer  gu.  Sft^lUeS  gut  gerüljrt,  fügt  man  fo  oiet  ä)?e^I  ju,  ha^ 
ein  fteiferS^eig  entftel}t,  ben  man  auSroüt,  in  ^"O^iten  brüdt  ober  in  längliche 
53ierede  fc^neibet  unb  auf  '!|3apier  ober  33ted^en  bärft.  ©omie  bie  Äudjen  auS 
bem  Ofen  fommen,  iDcrben  fie  mit  bünnem  «t'onigmaffer  beftrid^en ;  aud)  fann 
man  bie  Oberfläche  glaciren.  —  3"  geringeren  ©orten  ü?ebtud}en  fann  man 
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uu^  <St)rup  (iDlo(a[fe§)  mit  gteicfjen  oöer  biet  geringeren  "iProportionen  §0= 
nig  üernjenben  unb  ©enjürg  u.  f.  tv.  nac^  belieben  äufe^en. 

2Bei§e  8ebfuc|en.  9)Zan  quirle  4  @ier  in  einer  (Sc^ü;fe(,  rül^re  barein  1 
^fb.  3"cfer,  4  l'ot!^  (Sitronat,  4  Sot^  ^omeran^enfc^afe,  bie  (Srf)a(e  einer 
Ijalben  (Zitrone,  5(IIe§  feingeschnitten,  4  gotl^  ober  me^r  in  Sßürfet  ge[ci^nit= 
tone  ober  grob  ober  fein  gefto^ene  9)?anbeln,  1  ?ot!^  3in^"it,  1  Otc^.  hielten, 
^enn  ber  S^eig  türf)tig  gef^Iagen  unb  bicf  gerü{)rt  ift,  mengt  man.  1  '^fb. 
ge[iebte§  SRel^t  barein,  formt  auB  ber  2}?a[fe  ^uci^en,  bie  man  mit  Zitronat 
belegen  ober  mit  @i0  beftreic^en  fann.  äJian  Iä§t  fie  etrcaS  abtrodnen  unb 
badt  fie  bei  gelinber  §i^e. 

Stnmertung.  9?immt  man  me^r  Sier  unb  mel^r  fein  gefto§ene  5!)?anbetn, 
fo  erhält  man  eine  feinere  3}?affe,  bie  man  auf  oierecfigen  ©tücfen  Obtaten 
baden  tann. 

9}?anbelgebäd.  2)a§  (Schälen  ber  SO'ianbeln  ge!^t  fel^r  leicht,  tt)enn  man 
fod)enbe§  ^Baffer  auf  bie  9}ianbeln  gie§t  unb  bann  bie  gebrül^ten  ?[Ranbetn 
3mifd)en  ben  gingern  brudt;  e§  fpringt  bann  ber  meiße  ^ern  fe^r  leicht 
l^erau§. 

1 .  SD^anbeÜeig  ju  allertei  gigurcn.  i  "i^fb.  gefc^ätte  gefto^ene  SJJanbetn, 
i  '5pfb.  9}Je^(,  i  '^^fb.  33utter  unb  5  Jotl^  Bndtx  werben  in  einer  Gd^üffel 
mit  einem  (Si  mol^t  burc^einanber  gearbeitet;  bann  nimmt  man  ben  2;eig  auf 
dn  Dfubelbrett  (mit  9}le^(  unb  ^uätx  beftreut),  n^ettt  i^n  gmei  9)?efferrüden 
bid  au§,  ftic^t  mit  biedrem  ?}iobe(n  i^iguren  ober  Äilc^tein  barau§,  beftreic^t 
mit  (äi  unb  ftreut  ^näa  barauf  unb  bädt  fie  fc^ön  gelb.  Tlan  fann  aud^ 
(Streifen  barau§  ftreic^en,  biefe  na^  bem  33aden  marm  um  einen  ©tod 
ft)ideln,  unb  man  erl^äü  bann  ?[RanbeIfpä!^ne. 

2.  Äaiferbrob  (53auerntrapfen).  Wan  quirle  2  (gier  unb  2  ©otter, 
rü^re  barein  i  ^l^fb.  ^näex  (-^  ©tunbe  lang),  -k  '^^h.  9}?anbeln,  bie  Dörfer 
im  iöadofcn  geröftet  mürben,  ^  '']3fb.  ?!J?e^I,  etma§  (5itronen=  unb  ^omeran= 
3enf^a(e  unb  menige  Söürjen  Don  3i"imt,  9?e(fen  unb  S!JJu§fat ;  fe^e  größere 
^auflein  auf  33(ec^,  laffe  eine  «Stunbc  fte^en,  beftreue  mit  ^xidcx  unb  hadi 
in  >t)armcm  Dfeu. 

(Spriugerlein.  '>Raä)  50?.  ©trüf  nid)t  überS^ad^t,  fonbern  am  58adtage  ^u 
machen.  4  ßier  mcrben  gequirlt,  ba^u  fügt  man  1  ':J3funb  ftaubfeinen,  tro» 
denen  3"^^^'/  ""i>  ^^Bt  einige  ©tunben  fielen  unb  rü^rt  nur  gelegentlid^ 
um.  3)ann  mirb  1  ©tunbe  fräftig,  ftet§  nac^  einer  Seite,  gerül)rt,  morauf 
1  ^fb.  9}ZeI}(  barunter  gemifd)t  mirb.  5Bon  biefem  steige  mcrben  bann  fleine 
•»Portionen  3  SJiefferrüden  bid  auggemeHt  unb  bie  auSgefd^nittenen  ^^^edc^en 
auf  bie  (Springer(enmobet§  gepreßt,  nac^bem  biefelben  öorl^cr  mit  S^'^^^ 
unb  9}ZeI}l  bepubert  maren.  3)ie  i^iic^eld)en  merben  bann  auf  n3ac^§beftri= 
d^ene,  mit  2lni§  überfdete  33adb(e^e  gelegt  unb  in  einem  fügten,  üerf^Iof= 
fenen  Dfen  gebaden. 

S3anilIebrob  C^Iä^d^en).  9}tan  rii^re  in  bie  oorige  (Springerte=3)?affe  et= 
n)a§  mit  3urfei^  abgeriebene  S^anide  unb  mad^e  barau§  Äüd^lein  ober  'i)3fef= 
fernu^  äi^nlic^e  ^^lii^c^en. 

©ans  befonber§  gut  merben  fo((^e  33röbc^en,  menn  man  ber  SDZaffe  gleic^ 
anfangs  einen  Sl^eil  fe^r  fein  jerriebeue  ^Dfanbeln  (mit  einigen  bittern)  ju« 
fejjt  unb  mit  oerarbeitet. 
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^immtfternc,  i  ^fb.  ftaubfeiner  3"rfe^,  i  ^fb.  fein  ober  groB  geftogene 
9}?anbeln,  ^  Sot^  S^^mt,  3  gimeigfd^aum  merben  ^  ©tunbe  gerüljrt,  bann 
bie  9JJa[fe  ftücfireiie  mit  üermengtem  Wlt^i  unb  3"cfer  2  9J?e[ierrüc!en  hid 
auSgemeüt  unb  mit  ©ternformen  au§geftod)en,  auf  Jr»ac^§bcftvid}enem  S  .cf= 
b(ed)  einige  ©tunben  fte^en  gelaffen,  mit  3ii«nitei§  beftrirf)eu  unb  nid|t  gu 
]^ei§  qebacfcn. 

Um  bie  f.  g.  falfc^ea  3initntfterne  ju  mad^en,  nimmt  man  anftatt  be§  (5i= 
tüei§  3  gan^e  ©er,  iDO^loerfleppert  2c.,  unb  läfet  bann  bie  ©terne  über 
mijt  fteljen. 

^utfcrttJoffer,  mouffirenbcS,  tfl  ein  öortreff(id^e§  erfrifc^enbeg  unb  angc= 
nel^m  fd^mecfenbeä  ©etränf,  "iiaS  auf  folgenbe  Slrt  bereitet  tt)irb : 

(gg  merben  i  @imer  unb  einige  Quart  SBaffer  jum  Äoc^en  gebracht  unb 
barin  4  ^sfunb  meiner  3"cfer  anfgelöft.  Man  läßt  bie  g-lüffigteit  bi§  auf 
45  @rab  abfüllen,  fe^t  bann  ^roei  J^affen  odü  gute  Sierljefe  ^inju,  füüt  ba3 
©ange  auf  ein  ipalbeimerfa^  unb  legt  e§  in  ben  Äeder.  ^nou  3eit  gu  3^^^ 
füüt  man  üon  ber  gurüdgebüebenen  3itderauflöfung  nad)  unb  erhält  ba§ 
5a§  baburd)  immer  fo  meit  üoH,  ba§  bie  §efe  l^erauSflie^en  fann.  33emerft 
man  fein  2luf[to§en  me^r,  fo  ttiirb  ba§  3^a§  feft  üerfpunbet  unb  rul^ig  liegen 
gelaffen.  ^at  man  nichts  Don  bem  3wdertt»affer  übrig  bel}alten,  fo  fann  ^»a^» 
Sluffütlen  au^  mit  reinem  SBaffer  gefc^elKU.  -Oft  nac^  einigen  S;agen  bie 
gego^renc  ^tüffigfeit  l^ett  gemorben,  fo  5ief)t  man  fie  auf  ®(asflafd)en  ah, 
nad)bem  man  guoor  in  fcbe  g-lafd)e  i  l'ot^  tDeiJ3en  ^ndtx  getl^an  l^at.  Sie 
i^(afc^en  merbcn  gut  oerforft,  Derpid)t  unb  aufrecht  in  einen  füllten  Heller 
gefteöt.  ^}laä^  einigen  Sagen  ift  bie  ^^tüffigfeit  fc^on  trinfbar.  Tlan  fann 
auc^  bie  gelbe  (Bd^ak  oon  ^roei  Zitronen  mit  gäfiren  laffen. 

Stoieöctn  öon  ttu^crorbeutli^cr  @rö§c  ju  jic^cn.— 5D^an  legt  bie  3tüie= 
betu  auf  eine  §ürbe  unb  I}ängt  biefe  ben  äBinter  f)inbur^  über  einem  Ofen 
auf,  fo  ia'^  bie  3iüiebetn  faft  ganj  auStrorfnen. 

Qm  grüt}ial)r  merben  fie  in§  8anb  gefegt,  »05U  man  am  jicedmä^igften 
fru(^tbare§,  jeboc^  nic^t  frifd^gebüngteg  (Srbreid)  rväljit. 

2)iefe  3^DiebeIn  treiben  feine  ©tengel,  mad)fen  aber  gu  einer  au§erorbent= 
üdjm  ®rü§e  unb  man  ^t  iöeifpiele,  ba§  auf  biefe  SBeife  manche  3tt'iebe(n 
ein  unb  breioiertel  ^funb  ©emid^t  erf)a(ten  traben. 

^wirtcIgctDÖi^ft  in  @(äfern  ober  ©lumcntö^fcn  tnf^  jum  93lü^ctt  311 
fitingcn.  —  3n  2  'jj^funb  9Jegenmaffer  löfe  man  10  Sot^  ©alpeter,  4  Sott} 
Äoc^falj  unb  2  2ot!^  3"'^^'^  ^^^  geünber  SBärme  auf,  laffe  bie  l'öfung  erfa(= 
ten  unb  gebrauche  biefe  glüffigfeit  auf  folgenbe  SBeife :  ^(umeuäimebeln, 
bereu  2Bac^§tI^um  in  mit  b(o§em  SBaffer  gefüllten  ©läfern  cor  fic^  gelten 
fott,  ober  ©emäc^fc,  bie  in  Stopfen  gesogen  merben,  erl^alten  tfiglid),  a(§  (gr= 
fa|  be§  oerbunfteten  2Baffer§,  eine  fleine  Quantität  oon  oorfteI}enber  2'6' 
jung,  unb  groar  entmeber  bur^D'Jac^füIIen  beä  2öaffer§  in  bie23(umeng(äfer, 
ober  burc^  ißegie^en  ber  (Srbe  in  ben  Xöpfen,  ober  enbUd^  burc^  (Sinfüllen 
in  bie  Unterfe(jfd)a(en. 
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